
デフリンピック

なみすけと
ナミーも遊びにくるよ

デフ卓球

亀澤理穂選手

デフリンピックとは…
デフ＋オリンピックのこと。
デフ（Deaf）とは、英語で

「耳がきこえない」という意味です。
デフリンピックは国際的な

「きこえない・きこえにくい人のため
のオリンピック」です。

初めて東京で開催される今大会は
100周年となる記念すべき大会です。

キャラバンカーは
11:00～11:40（予定）

に滞在します

手話をやってみよう！

選手にエールを送ろう！
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杉並区役所
中杉通り側入り口前広場

10.312025 （金）

9:00-13:00

デフビーチバレーボール

伊藤碧紀選手

全
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キャラバンカーがやってくる！

キャラバンカーと写真を撮ろう！



伊藤選手・亀澤選手の試合日程

もっと知りたい方へ

競技等 日時 場所

伊藤選手 ビーチ
バレーボール

１１月１６日（日）
～２３日（日）

大森ふるさとの浜辺公園（大田区大森東１-３７-１）

亀澤選手

卓球
混合ダブルス

１１月１８日（水）

東京体育館（渋谷区千駄ケ谷１-１７-１）

卓球
女子ダブルス

１１月１９日（水）

卓球
女子シングルス

１１月２０日（木）
１１月２１日（金）

卓球
団体戦

１１月２３日（日）
１１月２４日（月・祝）

03‐5307‐0765（平日8:30～17:15） sp-sinkoka@city.suginami.lg.jp

イベント内容

選手との交流タイム
手話スタンプで名刺を作ろう！／手話をやってみよう！
応援フラッグへメッセージを書こう！
サインエールで応援しよう！

会場にあるクイズに答えて
景品をもらおう！

問い合わせ

伊藤選手・亀澤選手の
インタビュー記事はこちら
（9月15日号すぎなみビト）

デフリンピックについて
伊藤選手・亀澤選手
すぎなみスタイル

（区公式YouTubeチャンネル）

東京デフリンピックは、事前申し込みなしでどなたでも観戦いただけます。
デフスポーツならではの魅力を直に感じて頂けるチャンスです。
選手の活躍を是非現地で応援してください！！

杉並区区民生活部スポーツ振興課

東京２０２５デフリンピック　１１月１５日（土）～１１月２６日（水）

入場無料


