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凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　 HPホームページ　長寿長寿応援対象事業

 保険・年金
国民年金保険料の便利でお得な納付方法
　国民年金保険料の納付は、口座振替・クレジット
カード・納付書による納付（窓口・P

ペ イ ジ ー

ay-easy・スマー
トフォン決済アプリ）が利用できます。
　口座振替では、当月分保険料を当月末に引き落とす
早割制度を利用すると、月60円、年720円お得になり
ます。口座振替を希望する方は、マイナポータルによ
る電子申請のほか、金融機関・杉並年金事務所（窓
口・郵送）でも手続きが可能です。また、まとめて前
払いすると割引になる前納制度があります。口座振替
と合わせると、さらに割引額が大きくなります。詳細
は、杉並年金事務所へお問い合わせください。
問杉並年金事務所☎3312-1511

 生活・環境
井戸水などの使用にご注意ください
　井戸水・湧き水などの地下水は、土壌など周辺環
境の影響を受けやすく、水道法に基づいた浄水処理・
消毒・水質検査が行われていないため、細菌・有害
物質などが含まれている可能性があります。地下水は
散水など飲用以外の用途で使用しましょう。
問地下水の汚染 環境課公害対策係▶井戸水の衛生
杉並保健所生活衛生課環境衛生担当☎3391-1991

 施設情報
済美教育センター増改築工事に伴う仮移転の終了
　済美養護学校中学部を同センター内に移転する増
改築工事のため、旧永福図書館跡地に仮移転していま
したが、工事終了に伴い9月1日から元の所在地（堀ノ

布。配布期間中のみJKK東京〈東京都住宅供給公社〉
HP からも入手可）　申申込書を専用封筒などで郵
送。または同社 HPから申し込み／申込期限 8月18日　
問同社☎5467-9269、☎0570-010-810（申込受付
期間外は☎3498-8894〈土・日曜日、祝日を除く〉）、
住宅課住宅運営係

生活安全協議会委員
内環境美化・防犯対策などについての審議▶任期
2年（協議会の開催は不定期〈各年1回程度〉）▶募
集人数 6名程度▶報酬 協議会1回の出席につき1万
5000円　対区内在住で18歳以上の方　申小論文「ま
ちの環境美化のためにできること」または「犯罪のな
い安全安心なまちづくり」（いずれも様式自由。800
字程度）に住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号・性別・職業を書いた用紙を添えて、8月21日まで
に環境課生活環境担当（区役所西棟7階） FAX3312-
2316 kankyo-k@city.suginami.lg.jpへ郵送・ファ
クス・Eメール・持参　問同担当

角川庭園ボランティアガイド
　角川庭園で来館者への建築解説などをしていただく
ボランティアガイドを募集します。応募にはオンライ
ン説明会への参加（いずれか1回）が必要です。詳細
は、区 HPをご覧ください。
時説明会 8月17日㈰・18日㈪午後1時30分～2時　
対18歳以上の方　申申し込みフォーム（区 HP同案
内参照）で、8月2日～12日に申し込み　問同庭園☎
6795-6855　他解説内容の事前研修に要出席

 その他
特別養護老人ホーム「エクレシア南伊豆」個別
入居相談窓口の開設
　入居を希望する方を対象に、個別入居相談窓口を
開設します。施設や入居者が参加したイベントの様子
が分かるパネル展示も行います。入居を検討中の方
もお気軽にお立ち寄りください。
時8月18日㈪・19日㈫午前10時～正午・午後1時～4
時　場区役所1階ロビー　問高齢者施策課施設整備
推進係

区からのお知らせ

※★は当日、直接会場へ。

内容 日時・場所・対象・定員ほか 申し込み・問い合わせ

住まいの修繕・増改築無料相
談★

時月・金曜日▶受け付け 午後1時～3時45分（8月15日、祝日を除く）　場
区役所1階ロビー

問東京土建杉並支部まちづくりセンター☎3317-0450、区住宅課

行政相談★ 時8月8日㈮午後1時～4時　場区政相談課（区役所東棟1階）　内国の仕事な
ど（年金・福祉・道路など）の苦情・相談

問区政相談課

行政書士による相談
時8月8日㈮午後1時～4時　内相続・遺言・離婚・金銭問題などの書類作
成・手続き　場相談室（区役所西棟2階）　定6名（申込順）　他1人30分

申電話で、東京都行政書士会杉並支部☎0120-567-537　問同
支部

マンション管理無料相談
時8月14日㈭午後1時30分～4時30分　場区役所1階ロビー　対区内在住の
マンション管理組合の役員・区分所有者ほか　定3組（申込順）

申申込書（区 HP同案内から入手可）を、杉並マンション管理士
会事務局 FAX3393-3652へファクス。または同会 HPから申し込
み　問同会事務局☎3393-3680、区住宅課空家対策係

弁護士による土曜法律相談 
時8月16日㈯午後1時～4時　場相談室（区役所西棟2階）　定12名（申込
順）　他1人30分

申電話で、専門相談予約専用☎5307-0617（午前8時30分～午
後5時）。または直接、区政相談課（区役所東棟1階）／申込期
間 8月12日～15日　問同課

専門家による空き家の総合無
料相談

時8月21日㈭午前9時20分・10時15分・11時10分　場①オンラインで実施
②住宅課（区役所西棟5階）　対区内の空き家などの所有者ほか（親族・代
理人を含む）　定各1組（申込順）　他1組45分

申電話で、住宅課空家対策係。または申込書（区 HP同案内か
ら入手可）を、同係 FAX5307-0689へ郵送・ファクス。申し込み
フォーム（区 HP同案内参照）からも申し込み可／申込期限 ①
8月11日②19日　問同係

特設行政相談会★ 時8月21日㈭午前10時～午後4時　場区役所1階ロビー　内国の仕事など
（年金・福祉・道路など）の要望・苦情・相談

問区政相談課

不動産に関する無料相談 時8月21日㈭午後1時30分～4時30分　場区役所1階ロビー
申電話で、東京都宅地建物取引業協会第10ブロック☎6407-
9152（午前9時～午後5時〈土・日曜日、祝日を除く〉）　問同
団体、区住宅課

住宅の耐震無料相談会・
ブロック塀無料相談会★

時8月26日㈫・27日㈬午後1時～4時　場区役所1階ロビー　他図面などがあ
る場合は持参。ブロック塀無料相談会は、ブロック塀の現況写真などを持参

問市街地整備課耐震改修担当

建築総合無料相談会・
ブロック塀無料相談会★

時9月2日㈫午後1時～4時　場区役所1階ロビー　他図面などがある場合は
持参。ブロック塀無料相談会は、ブロック塀の現況写真などを持参

問東京都建築士事務所協会杉並支部☎6276-9208、区市街地整
備課耐震改修担当

 各種相談

内2-5-26）へ戻ります。教育相談室は、引き続き永福
北保育園跡地（永福4-25-4）に設置します。
問同センター☎6379-3521

 採用情報 ※詳細は、区 HP参照。

区職員　看護師Ⅱ類
内採用予定日 8年4月1日以降▶勤務場所 児童相
談所一時保護施設・保育園・障害者福祉施設ほか▶
募集人数 若干名▶募集案内の配布場所 人事課人
事係（区役所東棟5階）・区民事務所・地域区民セン
ター・図書館・保健センター・就労支援センター（天
沼3-19-16ウェルファーム杉並内）で配布。区 HP同
案内からも入手可　申申し込みフォーム（区 HP同案
内参照）から、8月31日午後5時までに申し込み　問
同係

区以外の求人
地域包括支援センターケア24清水　常勤職員
内高齢者に対する総合相談、介護予防プラン作成ほ
か▶勤務日時 月～土曜日午前8時30分～午後5時30
分・午前10時～午後7時のうち実働8時間▶募集人数
2名▶勤務場所 ケア24清水（清水2-15-24特別養
護老人ホームすぎなみ正吉苑内）▶報酬 法人規定に
よる　申履歴書に職務経歴書・資格証の写しを添え
て、すぎなみ正吉苑（〒167-0033清水2-15-24）へ
郵送・持参　問同法人・宇野☎5303-5822

 募集します
都営住宅入居者
内募集戸数 ポイント方式による募集（家族向けの
み）＝716戸（車いす使用者世帯向け52戸を含む）▶
単身者向け＝159戸（単身者用車いす使用者向け4戸
を含む）▶シルバーピア（高齢者集合住宅。単身者・
2人世帯向け）＝38戸▶居室内で病死などがあった住
宅（単身者・車いす使用者向け・シルバーピア）＝
100戸▶申込書・募集案内の配布期間 8月12日まで
（各配布場所の休業日を除く）▶配布場所 区役所1階
ロビー、住宅課（区役所西棟5階）、子ども家庭部管
理課（東棟3階）、福祉事務所、区民事務所（月～金
曜日夜間と土・日曜日は区役所の夜間休日受付で配
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※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。	 杉並区役所		☎3312-2111（代表）			〒166-8570阿佐谷南1-15-1
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※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。

官公庁からのお知らせ
中学校卒業程度認定試験
　文部科学省では、病気などにより義務教育を猶予
または免除された方や、猶予または免除を受けず今年
度の終わりまでに中学校を卒業できないと見込まれる
ことについてやむを得ない事由があると文部科学大臣
が認めた方などに対し、中学校卒業程度の学力がある
かを認定する試験を行います。合格者には高等学校
への入学資格が与えられます。
内願書受付期限 8月29日▶受験案内などの配布場所
都教育庁地域教育支援部義務教育課小中学校担当

（新宿区西新宿2-8-1都庁第二本庁舎）　問文部科学省
総合教育政策局生涯学習推進課認定試験第一・二係
☎5253-4111

障 受給者証・ 身 医療証の更新
　現在使用している障受給者証・身医療証（以下、医療証など）の有効期限は8月31日です。新
しい医療証などは8月20日㈬に発送します。なお、6年中の所得が基準額を超えている場合は、9月
からの受給資格は喪失します。
　有効期限が過ぎた医療証などは、個人情報に十分注意して自身で破棄してください。

 以前受給資格を有していたが、現在は喪失している方へ
　次のいずれかを満たしており、身体障害者手帳1・2級（内部障害を含む場合は3級まで）、愛の手帳1・2度、
精神障害者保健福祉手帳1級の方は障受給者証を、愛の手帳3度、脳性まひまたは進行性筋萎縮症の方は
身医療証を再取得できる場合があるため、ご相談ください。
・後期高齢者医療被保険者証をお持ちで、７年度の住民税が非課税
・その他の健康保険被保険者証をお持ちで、6年中の所得が基準額以内

 変更事項のあった方へ
　健康保険証や住所・氏名などに変更があった場合は、必ず届け出をしてください。

戦後80年　平和への祈りを
　戦争や核兵器による惨禍を二度と繰り返さないために、戦没者・原爆死没者の冥福と世界の恒久平和の実現を祈念し、1
分間の黙とうをささげましょう。また、戦後80年を迎え、区内の戦争遺構などを紹介する「すぎなみ平和マップ」の作成
に向けて掲載情報などのご意見を募集しています。

・広島＝８月６日㈬午前８時１５分
・長崎＝８月９日㈯午前１１時２分
・全国戦没者追悼式＝８月１５日㈮正午

　戦争の記憶を風化させないため、区内の戦争遺構などを紹介する平和マップ
を作成します。遺構などの情報・活用方法についてのご意見を募集しています。
詳細は、公民連携プラットフォーム「すぎなみボイス」をご覧ください。

▲すぎなみボイス

問区民生活部管理課平和事業担当

黙とう日時 「すぎなみ平和マップ」を作成します

問障害者施策課障害者手当・医療係

 受付時間 
月～金曜日正午～午後8時（祝日、年末年始を除く）

ひきこもり相談窓口「ゆるりと杉並」の開設
お気軽にご相談ください

　ひきこもり支援推進事業として、ひきこもり相談窓口「ゆるりと杉並」を開設します。ひきこもり状態にある当事者が、社会的孤立・
経済的困窮に陥ることなく社会とのつながりを回復・維持するため、当事者やその家族に必要な支援を行います。

 相談方法 
電話・Eメール・LINEで、ひきこもり相談窓口「ゆるりと杉並」☎6903-6004

info＠yururi-to-suginami.jp。来所・オンライン相談も可（事前申込制）

問杉並福祉事務所生活自立支援担当☎3393-0737 ▲ゆるりと杉並LINE

　杉並区公式LINEでは、防災情報・区からのお知らせなどを配信しています。今回、新たに友
だち追加をした方を対象に、抽選で広報すぎなみオリジナル「なみすけバンダナ」をプレゼン
トします。ぜひ、この機会に友だち追加をしてください。

杉並区公式LINEの友だちを募集中

●杉並区公式LINE　
★アカウント名＝杉並区　★ID＝＠suginamicity

問広報課戦略的広報推進担当　他当選者の発表は、プレ
ゼントの発送をもって代えさせていただきます。応募の際に
得た個人情報は、プレゼントの発送のみに使用します▲杉並区公式LINE

友だち追加は
こちらから！

 定員   10名（抽選）
 友だち追加期限   8月14日

・気象・防災
・ごみ
・子育て
・イベント　ほか

こんな情報を
配信しています！

新規友だち追加キャンペーン　なみすけグッズを抽選でプレゼント！
どの色が届くかはお楽しみに♪

なみすけバンダナ

広報すぎなみオリジナル
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保育料などの無償化の対象を拡大します
　安心して子育てができる環境を整えるため、保育料などの無償化を進めています。9月から、認可保育所・地域型保育事業
における保育料の無償化対象を、課税世帯の第1子0～2歳に拡大します。また、その他の保育施設についても助成額の上限
を引き上げるなど、保育料・利用料の無償化を実施します。詳細は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。

●主な施設ごとの変更点
施設 クラス年齢 対象 保育料などの変更点

認可保育所 0～2歳
（課税世帯）

第1子 無料
地域型保育事業

認証保育所 0～2歳
第1子以降全て（※1）

月額8万円を上限に
助成金を支給

認可外保育施設（※2） 3～5歳
月額7万7000円を上限に
助成金を支給

その他の保育事業（※3） 0～2歳
（課税世帯）

第1子
事業により異なる。
詳細は、区 HP参照

※1. 区から保育の必要性の認定を受けた方のみ。
※2. 都の指導監督基準などの要件を満たした施設が対象。
※3.  グループ保育室、家庭福祉員、家庭福祉グループ、幼稚園の預かり保育、乳児等通園支援事業（こども誰で

も通園制度）、多様な他者との関わり合いの機会創出事業、ベビーシッター利用支援事業（事業者連携型）。

問保育課保育料担当

防災行政無線を用いた情報伝達試験を実施します
　全国瞬時警報システム（Jアラート）の情報
伝達を確実に行うため、防災行政無線を用いた
全国一斉の情報伝達試験を行います。

※ Jアラートとは、国から緊急情報（地震・武力攻撃
など）が発信されると、区の防災行政無線から自
動的に放送されるシステムです。

８月２０日㈬午前１１時ごろ

 

①チャイム音
②「これは、Jアラートのテストです」（3回繰り返し）
③「こちらは、ぼうさいすぎなみです」
④チャイム音

放送内容

　児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助成を受給中の方へ、7月末に
現況届の案内を発送しました。特別児童扶養手当を受給中の方には、
8月上旬に現況届の案内を発送します。
　現況届は、引き続き受給要件があるかを確認するためのものです。
届け出がない場合は、手当や医療費助成を受給することができません。

現況届の提出をお忘れなく

児童扶養手当

対児童が18歳に達する日以後の最初の3月31日（中度以上の障害を有する児
童は20歳未満）までで、離婚などにより父または母と生計を異にする児童を
養育している方（6年度に支給停止となっている方・受給者または扶養義務者
の6年中の所得が限度額以上であると見込まれる方を含む）　問子ども家庭部
管理課子ども医療・手当係　他審査結果は10月下旬以降順次発送。児童扶
養手当受給開始から5年を経過する方（一部を除く）には、「児童扶養手当の
受給に関する重要なお知らせ」を発送済み。提出が済んでいない方は現況届
と併せて要提出

ひとり親家庭等医療費助成

対児童が18歳に達する日以後の最初の3月31日（中度以上の障害
を有する児童は20歳未満）までの、離婚などにより父または母と
生計を異にする児童を養育しており、健康保険に加入している方　
問子ども家庭部管理課子ども医療・手当係　他引き続き受給資格
がある方には医療証を、所得超過などにより12月末で受給資格が
消滅する方には受給資格消滅通知を、12月下旬以降に順次発送

特別児童扶養手当

対20歳未満で障害のある児童（愛の手帳1～3度程度、身体障害
者手帳1～3級程度および下肢障害４級の一部程度、日常生活に
おいて常に介護・保護が必要、または著しい制限を受ける精神障
害・内部障害、疾患などがある児童）を監護する父母または養育
者　問障害者施策課障害者手当・医療係

提出期限

まもなく締め切りです！

8月31日

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

問危機管理対策課・防災課
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東京外かく環状道路に関する説明会・オープンハウス
　東京外かく環状道路（関越～東名）は、区内の善福寺全域・西荻
北4丁目・久我山4丁目地域に、大深度地下トンネル方式で整備されま
す。工事状況などについて、説明会・オープンハウスを開催します。

時①8月21日㈭午後6時～8時②23日㈯午後4時～6時　場①荻窪中学校（善
福寺1-8-3）②井荻小学校（善福寺1-10-19）　問国土交通省関東地方整備局
東京外かく環状国道事務所☎0120-34-1491、区都市整備部管理課都市施設
担当

「東京における都市計画道路の整備方針（仮称） 
中間のまとめ」に関する意見募集・オープンハウス
　都と特別区および26市2町は、「東京における都市計画道路の整
備方針（仮称）中間のまとめ」を取りまとめました。詳細は、区
HPをご覧ください。

 ご意見を募集します  オープンハウスを開催します
　整備方針策定の参考とするため、中間のまとめに対して区民の皆さん
からのご意見を募集します。

●閲覧・意見募集期間　8月29日まで

● 閲覧場所　都民情報ルーム（新宿区西新宿2-8-1都庁第一本庁舎）、区土
木計画課（いずれも休業日を除く）。都および区 HPからもご覧になれま
す

● 意見提出方法　はがき・封書・ファクス・Eメールで、都
都市整備局都市基盤部街路計画課（〒163-8001新宿区
西新宿2-8-1都庁第二本庁舎 FAX5388-1354 s0000179@
section.metro.tokyo.jp）。都 HPからもご意見を提出で
きます

問都都市整備局都市基盤部街路計画課☎5388-3379、区土木計画課

　区では中間のまとめおよび区独自の都市計画道路整備の効果検証についてパネ
ル展示を行います。来場者に区職員が直接説明し、意見を伺い、質問に答えます。
時場下表のとおり　問区土木計画課

日時 場所

8月10日㈰午前10時～正午 高円寺学園（高円寺北1-4-11）

8月13日㈬午後6時～8時 桃井第五小学校（下井草4-22-4）

8月14日㈭午後6時～8時 ウェルファーム杉並（天沼3-19-16）

8月16日㈯午前10時～正午 区役所第4会議室（中棟6階）

8月20日㈬午後6時～8時 高井戸小学校（高井戸西2-2-1）

8月21日㈭午後6時～8時 新泉和泉小学校（和泉2-17-14）

8月24日㈰午前10時～正午 井荻小学校（善福寺1-10-19）

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

場阿佐谷地域区民センター（阿佐谷北1-1-1）　対区内在住・在勤・在学の方　定30名程度（抽選）　申 問電話・はがき（9面記入例）で、市街
地整備課拠点整備係。または申し込みフォームから申し込み／申込期限 8月22日　他生後6カ月～就学前の託児・要約筆記・手話通訳あり（い
ずれも事前申込制）。結果は当選者のみに9月1日以降に通知

あさがやまちづくりセッションの参加者募集
　阿佐谷のまちの課題・将来像について話し合い、みんなでつくるまちづくりの取り組みとして、あさがやまちづくりセッションを開催します。
今回は、杉並第一小学校移転後の跡地活用のアイデアについて、参加者同士で話し合うワークショップを行います。

9月20日㈯、10月26日㈰午後2時～5時（計2回）

杉並第一小学校移転後の跡地活用のアイデアを考えよう

日時

テーマ

西宮中学校改築・（仮称）コミュニティふらっと宮前
整備に関するオープンハウス
　新たな校舎などの設計に向けた現段階の考え方に
ついてパネル展示を行います。来場者に区職員が直
接説明し、意見を伺い、質問に答えます。詳細は、
区 HPをご覧ください。 問学校整備課教育施設計画係、地域課地域施設係　他車での来場不可

8月17日㈰午後2時～4時・18日㈪午後6時～8時

西宮中学校（宮前5-1-25）

日時

場所

▲区 HP

▲都 HP

▲申し込みフォーム

▲区 HP


