


お願い：記録・撮影について

記録のため、会議の様子を撮影・録音します。

写真の撮影・SNSの投稿を行う際は、

他の参加者の「個人」が特定されないように

十分配慮してください。

動画の撮影・録音はご遠慮ください。
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開会あいさつ
杉並区長 岸本聡子

2



本日の
目的と進め方
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プログラム
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DAY ❶
８／2（土）
9:00～12:00

気候変動問題を
学んで、
2050年の杉並区
の姿を思い描いて
みよう!

DAY ❷
８／９（土）
14:00～17:00

未来を実現する
ための
アイデアや仕組み
を考えよう！

DAY ❸
８／30（土）
14:00～17:00

アイデアを形に
するために
様々な人を
巻き込む方法や
考え方を学ぼう！

今日



本日の進め方
14:05 前回の振り返り（５分）

14:10 アイデアを形に！
「社会を変える」はじめ方講座
グリーンバード高円寺チームリーダー
谷村一成さん

ワーク：テーマ決定

レクチャー：グリーンバードの
社会課題アプローチ事例

ワーク：2・6・2の法則ワーク

休憩

レクチャー：ゴミ拾い×○○事例

ワーク：アイデアのかけ算ワーク

ワーク：企画案を磨こう

16:00 全体共有（25分）

16:25 ワークショップのタイトルを
決めよう！（10分）

16:35 今日の振り返り・修了式

16:43 区長挨拶

16:50 集合写真・アンケート回答

17:00 終了
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前回の
振り返り
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グループワークの目的

実現したい未来を

実現するために、

何をするべきか

を考えよう
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実現したい
未来

現在

[スタート]

[ゴール]

DAY2

DAY1



DAY２のお題｜全グループ共通
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実現したいな！と思う未来像を決めよう

まちや社会を
どのように変える必要がある？

まちや社会を変えていくために、
自分たちにできることは？

１

２

３

多くの
グループに
選ばれた未来像

トップ３
を紹介！



みどりを育てる人がいる
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みんなの
「はじめの一歩」

まち・社会に
必要な変化実現したい未来像

家庭や学校を巻き込み、
社会全体でみどりを育てる
大きなムーブメントをつくる

みどりの管理を
専門的な仕事として確立し、

働く人を増やす

活動の価値や楽しさを伝え、
進んで参加してもらえる

ようにする

栽培や森林
ボランティアについて
調べる・学ぶ

みどりを守る
意識を一人ひとり

が持つ

植物を育てて
映えスポットをつくり
SNSで宣伝する



CO2を排出しない乗り物しかない
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みんなの
「はじめの一歩」

まち・社会に
必要な変化実現したい未来像

電気自動車などの
価格を安くし、社会全体への

普及を加速させる

CO₂を排出しない未来のモビ
リティの技術開発を進める

充電インフラや電動乗り物の
シェアを増やし、誰もが
利用しやすい環境を整える

環境にやさしい移動を
後押しする企画について

区や商店街などに
アイデアを提案する

歩く・自転車を使う
（車を使わない）

CO₂を排出しない車を
つくっている会社の
株を買って応援する



ごみを出さずに食べ物や飲み物を購入できる
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みんなの
「はじめの一歩」

まち・社会に
必要な変化

容器をリユース・リサイクル
可能な素材に統一し、
回収する仕組みをつくる

事業者と連携し、ごみが出な
い販売方法や仕組みを広める

使い捨てプラスチック製品の
使用を根本からなくす

水筒を常時
携帯する

Myボトル、
Myバッグ、
My食器

食べられる
容器を選ぶ

実現したい未来像



各グループのまとめは
テーブル上の

ワークシートをチェック！
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今日のテーマ
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実現したいな！と思う未来像を決めよう

まちや社会を
どのように変える必要がある？

まちや社会を変えていくために、

自分たちに
できることは？

人々を巻き込み
社会を変えるための
アイデアを形にするには？



「社会を変える」はじめ方講座



谷村　 一成

自己紹介

1994年香川県高松市生まれ

香川県立高松高等学校ー中央大学

大学4年生の時に杉並区・高円寺に引っ越し

杉並区在住(2018-2024)→在勤(2025〜)



杉並区立高南中学校学校運営協議会

座・高円寺地域協議会 委員

杉並区青色申告会高円寺北支部役員

高円寺氷川神社氏子青年会
グリーンバード高円寺チーム

あさがや能・狂言の会事務局

すぎなみフェスタ区民委員

NPO法人みんなの進路委員会理事長

杉並区子どもの権利擁護に関する審議会委員

すぎなみ環境ネットワーク

谷村一成行政書士事務所



グリーンバード高円寺チーム リーダー



NPO法人みんなの進路委員会 理事長



杉並区立高南中学校 学校運営協議会 委員



すぎなみフェスタ 区民委員



高円寺氷川神社 氏子青年会



あさがや能・狂言の会 事務局



人々を巻き込み

社会を変えるための

具体的アクションを考える

今日の目標



まずは、各チームで

１つのテーマを決めよう



DAY2でどんな議論が出たかな？



1.未来像

2.まちや社会をどう変えるか

3.具体的なアクション

それぞれシールで投票しよう！





1.様々な人が関われるものにしよう

2.具体的なアクションは修正・アレンジOK

3.「学ぶ」「考える」ではなく実際の行動につなげよう

選ぶときのポイント





green bird



VISION

ポイ捨てのない社会



設立のきっかけ

2002 TOKYO/HARAJUKU2002 TOKYO/HARAJUKU



設立のきっかけ

原宿生まれ、原宿育ちの若者たち



設立のきっかけ

拾っても拾っても減らないゴミ



どうしたらポイ捨ては減る？



地域に「ポイ捨てしずらい雰囲気」をつくる！



地域に「ポイ捨てしずらい雰囲気」をつくる！

ゴミを拾う人を目立たせる



地域に「ポイ捨てしずらい雰囲気」をつくる！

ゴミを拾う人を目立たせる

一緒に拾う仲間を増やす



地域に「ポイ捨てしずらい雰囲気」をつくる！

ゴミを拾う人を目立たせる

一緒に拾う仲間を増やす

ゴミ拾いのイメージを変える



まじめ

ペナルティ

地味

義務



おしゃれ

カッコいい

楽しい







地域に「ポイ捨てしずらい雰囲気」をつくる！

ゴミを拾う人を目立たせる

一緒に拾う仲間を増やす

参加のハードルを下げる



会員登録 清掃道具

不要



参加条件　なし

参加理由　なんでもOK





世界70の街へ



グリーンバードに参加したきっかけ





高校時代

ボランティアに

ネガティブなイメージ



大学1年生の秋

たまたま先輩に誘われて

なんとなく参加







自分の知っているボランティア

ではない！？



横尾代表(当時)

ボランティアって

最初は不純な目的で

いいんだよ！



グリーンバードの考える

社会課題へのアプローチ



2・6・2の法則













アイデアの力で6割の人々を動かす



みなさんのテーマにおける

「6割の人々」とは誰だろう？



興味はあるけど1歩踏み出せない

なぜだろう？



年齢は？

どこに住んでいる？

仕事は？

家族構成は？

趣味は？

人間関係は？

休みの日の過ごし方は？

ITやSNSリテラシーは？

価値観や考え方は？



年齢は？

どこに住んでいる？

仕事は？

家族構成は？

趣味は？

人間関係は？

休みの日の過ごし方は？

ITやSNSリテラシーは？

価値観や考え方は？

会社と家の往復

家でゆっくり過ごす
たまに学生時代の友人と会う

20代女性

Instagramをよく使う

ボランティアは機会があれば
やってみたいと思っている

中央線沿い

民間企業の総合職

1人暮らし

学生時代はあったけど
いまはないことに危機感



休憩



ゴミ拾い×◯◯



就職活動×おそうじ

「拾活おそうじ」



ゴミ拾い×国際交流

日インドネシア

交流おそうじ



ゴミ拾い×歴史

高幡不動幕末おそうじ



仮装おそうじ

ゴミ拾い×ハロウィン



アイデアの掛け算を考えよう







注意点

考えすぎない！

否定しない！

質より量です！



1.思いついた案を付箋に書く

2.付箋をテーブルの真ん中に出す

3.アイデアについて説明する

4.一つのカードに対してアイデアが出なくなったらワー

クシートに整理

※アイデアを思いついた人からどんどん出そう

※1人が複数アイデアを出してもOK

※カードはマスキングテープでワークシートに貼る

※もし1分考えても全くアイデア出ない時は、次のカードに進んでOK



掛け算したアイデアを選択！

想定した6割の人々を

最も巻き込めそうなのはどれか？



企画案を書こう





ごみゼロ運動会

高円寺体育館 20代の若者5月30日

拾いゴミ競争

　「借り物競走」のゴミ拾い版。当たった

お題のゴミを街で探して拾ってくる

ゴミ分別ゲーム

　「玉入れ」のゴミ分別版。正しい分別

で、ゴミを種類ごとのかごに入れる

など

運動会種目とゴミ問題を掛け合わせる

地域の同世代と楽しく友達を作り

ながらゴミ問題についても学ぶ



全体共有



ワークショップの
タイトルを決めよう！
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今後のワークショップのタイトルを決めよう！

みんなの意見をもとに、

このワークショップを今後も広めていきたい！

なので、

みんなと同じ世代のユースが

「参加したい！」・「面白そう！」
と思えるタイトルを考えてください！
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前回のまとめ｜多かったキーワード
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タイトル案 ｜ みんなのアイデアを整理して、つくりました
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Team Earth すぎなみ
～みんなで取り組む気候変動アクション～

Suginami Youth for Earth

杉並ユース気候アクション
 ～未来をつくるのはわたしたち～

❶

❷

❸



進め方

□ グループで案について話し合ってみよう

□ 全体でシール投票
｜自分が「いいな！」と思った案に投票しよう！

｜一人１票だよ

｜グループごとに順番に呼びます

□ 投票結果をもとに、タイトル決定！！
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振り返り



修了証の授与
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閉会あいさつ

杉並区長 岸本聡子



集合写真
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アンケートに
ご協力ください

３日間、ほんとうに
お疲れ様でした！
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交流会！

残っても良い人は
ぜひ交流してね
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