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医療機関受診のお願い
治療継続

治療を自己判断で中断 合併症の発症

血糖値が高くても初期には自覚症状がありませんが進行・悪化すると
腎障害や神経障害など様 な々合併症を起こす可能性があります。

気付かないうちに、糖尿病を発症、
重症化しているかも…？

・ ・ ・ ・ ・ ・

糖尿病の治療をなさっていない方、または中断している可能性のある方にお送りしています。
・昨年度の健診受診者で血糖値が高い、または腎機能の低下がみられるが未治療の可能性がある方。
・昨年度の健診未受診者で糖尿病の治療を中断している可能性のある方。
※なお、医師の指示に基づき定期的に治療を受けられている方や、既に医師から「受診の必要なし」との
　判断をいただいた方に、このお知らせが届いた場合はご容赦ください。

そうなる前に、 医療機関への早めの受診をお願いします。

この通知書
について

この通知書を発送後、杉並区が委託をしている株式会社データホライゾンからお電話で受診勧奨の
ご連絡をする場合がございます。ご不明な点などは下記までお問い合わせください。

通知や受診勧奨に関するお問い合わせ ※杉並区にお住まいの旨と、お名前をフルネームでお伝えください。
株式会社データホライゾン  健康管理部 
東京事務所

フリーダイヤル / 0120-389-383
代　　　表 / 050-1724ｰ9465  受付時間 / 平日9：00～17：00

本事業に関するお問い合わせ
杉並区 国保年金課 医療費適正化担当 代　　　表 / 03-3312-2111（内線1276・1277）
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深刻な状態になる前に医療機関を受診しましょう。


