
 

令和６年８月３０日 

杉 並 区 広 報 課 

   
 

女性の健康支援のため 

杉並区役所本庁舎で 

生理用ナプキンの無料配布を開始します！ 
 

 

区では、女性の健康支援の視点から、区役所本庁舎１階の女性トイレに無料配布

用機器（ディスペンサー）を設置いたします。配布用機器は、トイレ個室内に配置す

るため、人目を気にせず受け取ることが可能です。 

  

〔配布開始日〕 

  令和６年９月２日（月） 

※工事の進捗によっては一部の稼働が遅れる可能性があります。 

 

 〔設置場所〕 

 （１）中棟１階女性トイレ内個室３か所 

（２）東棟１階女性トイレ内個室２か所 

※利用できる個室にはステッカー掲示あり 

 

 〔配布用機器〕 

  生理用ナプキン配布専用ディスペンサー「ＯｉＴｒ（オイテル）」 

  

〔配布の仕組み〕 

  利用者がスマートフォンに専用アプリ「ＯｉＴｒ」をダウンロード 

した上で、配布用機器にかざすと生理用ナプキン１個が配布されます。 

  ・右の２次元コードからアプリをダウンロードできます（無料）。 

  ・１度使用してから２時間経過すると、再度１枚使用できるようになります。 

  ・ナプキンの提供枚数の上限は、１人あたり 25 日間で７枚です。 

 

〔その他〕 

   本庁舎以外でも、地域区民センターなどで生理用ナプキンの無料配布を行っ 

ています。配布場所等は区ホームページでご確認ください。 

 
 

 

【問い合わせ先】  

区民生活部男女共同参画担当：０３－３３１２－２１１１ 内線：3756 

総務部広報課：０３－３３１２－２１１１ 内線：1502 


