
令和６年１０月３１日 

杉 並 区 広 報 課 

キユーピー(株)と協働で考案しています 
 

「サラダレシピで手軽に食品ロス削減」 

レシピ公開中！ 
 

------------------------------------------------------------------------ 

このたび区は、キユーピー株式会社と協働で、区民が家庭で手軽に参加できる

食品ロス削減活動として、「サラダレシピで手軽に食品ロス削減」の啓発活動を始

めました。 

この活動では、食卓に並ぶことが多いサラダに着目し、捨てられてしまいがち

な野菜の皮や芯などを使ったサラダのレシピを区とキユーピー株式会社で考案し

ていきます。考案したレシピは、区のホームページに掲載するほか、区内一部の

スーパーマーケットでＰＯＰにして掲示しています。 

レシピには、食品ロス削減のための取組をあわせて掲載し、ちょっとした意識

で食品ロスを減らせることを紹介していきます。 

 

＜現在掲載しているレシピ＞ 

レタスとツナのまるごとキャロットラペ 

皮ごとリボンキャロットラペ 

皮ごと野菜のおかずサラダ 

まるごとブロッコリーサラダ 

 

 

 

【坪川征尋ごみ減量対策課長のコメント】 

野菜の皮や芯も一工夫するとおいしく食べることができ、いつもと違う食感を

楽しむことができます。このレシピが、家庭で食品ロスの削減について考えるき

っかけになれば嬉しいです。 
 

------------------------------------------------------------------------ 

【報道機関 問い合わせ先】 

 ごみ減量対策課管理係：０３－３３１２－２１１１ 内線：３７４３ 

広報課報道係：０３－３３１２－２１１１ 内線：１５０２ 

こちらからご覧ください → 


