
大宮前体育館
荻窪体育館
高円寺体育館

コナミスポーツ・杉並建物総合管理事業協同組合

日時：令和7年7月14日(月)
場所：杉並区区役所本庁

大宮前体育館

高円寺体育館

荻窪体育館
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つなげる・ひろげる
すぎなみ

＜運営基本方針＞

①区民とスポーツをつなげる

②スポーツで地域をつなげる

③地域で施設をつなげる・ひろげる

運営基本方針
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つなげる・ひろげる
すぎなみ『杉並区とつながる』“つながるすぎなみ”の取組内容

3館相互来館促進活動

ユニバーサルスポーツ活動

①新たな利用者！②多様なスポーツ！③地域コミュニティ！
をひろげています！

総合型地域
スポーツクラブと
協力連携した

スポーツの日イベント

保健センターと
連携した活動

地域への認知活動

安心・安全活動
各種研修の取り組み

優良防火対象物認定施設

地域学生
地域主婦層
地域シニア層が
従業員として活躍

スポーツ振興事業
自主事業拡大

区民と
スポーツを
つなげる

スポーツで
地域を
つなげる

施設と施設を
つなげ
ひろげる

つなげる
ひろげる
すぎなみ
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つなげる・ひろげる
すぎなみ『区民とつながる』 利用人数

前年比１０６％
令和５年度利用者数

３６７，５３８人

令和６年度利用者数

３８８，４３０人

３館
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つなげる・ひろげる
すぎなみ『区民とつながる』 利用人数

大宮前
体育館
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つなげる・ひろげる
すぎなみ『区民とつながる』 利用人数

荻窪
体育館
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つなげる・ひろげる
すぎなみ『区民とつながる』 利用人数

高円寺
体育館
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つなげる・ひろげる
すぎなみ①新たな利用者をひろげる！『杉並区民とつながるホームページ』

ホームページ 障害者向けコーナー
大宮前体育館

高円寺体育館

はじめて利用の障害者の方が
安心して利用できるよう写真を
多く使用しご案内をしています。 荻窪体育館

３館
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つなげる・ひろげる
すぎなみ①新たな利用者をひろげる！『新たなトレーニング機器』

大宮前
体育館

ZERO-i(コンディショニングマシン)3台・バックエクステンション1台・
プリチャーカール台(EZバー含む)1台・ベンチプレス台1台を新規導入しました。

ランニングマシン・アップライトバイク・リカンベントバイクも入替を行い、
特にバイクは姿勢をサポートし乗り降りしやすいタイプに変更しました。

また、トレーニング機器のシート更新を実施しました。
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つなげる・ひろげる
すぎなみ①新たな利用者をひろげる！『屋外への認知活動』

建物外壁・屋外看板を活用した告知活動

大宮前体育館 荻窪体育館 高円寺体育館

建物外壁を活用した特大
ポスター案内、屋外掲示
板で施設案内などすること
で告知を強化しました。

３館
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つなげる・ひろげる
すぎなみ②多様なスポーツをひろげる！『スポーツ振興事業＆自主事業』大宮前

体育館

だれでも！気軽に！参加できる

都度参加型のプログラムを
実施しました。

3ヶ月毎の見直し、利用状況や必要な
サービスに合わせて展開しています。

プログラム開催数

41→42→43教室

お子様から高齢者まで多くの方に

ご参加いただけるコース型教室

毎週同じ時間に継続いただく事で、
内容をさらに充実させることができ、

体力や技術の向上につながります。

プログラム開催数

40→45→51教室
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つなげる・ひろげる
すぎなみ②多様なスポーツをひろげる！『スポーツ振興事業＆自主事業』荻窪

体育館

利用者様の要望に応え、水曜日の定期
教室増設、前年体育館の床面補修から
大幅に回復。

利用数の拡大につながっております。
夏休みには子供の居場所の促進として、
宿題や、走り方の指導クラスを実施。
バスケットボールの対抗戦を大宮前と合
同で実施し、相互利用も促進。

スポーツ振興事業・自主事業

プログラム開催数

46教室→48教室
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つなげる・ひろげる
すぎなみ②多様なスポーツをひろげる！『スポーツ振興事業＆自主事業』高円寺

体育館

教室参加者数
令和5年 9,248名→

令和6年 13,151名
前年比142％達成

毎週同じ時間に参加できる「定期教室」と
気軽に1回から参加できる「都度教室」を展開し、

多くの地域住民が参加しています。
地域や参加者のニーズに合わせ、３か月ごとに見直しを行い、

大幅な利用者数の拡大につながっています。

「定期教室」14教室＋「都度教室」7教室を展開
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つなげる・ひろげる
すぎなみ②多様なスポーツをひろげる！『3館合同相互来館促進活動』

3館合同イベント企画を実施
それぞれの施設の相互利用増加につながりました。

結果
発表

3館合同握力測定会『握力王』開催 3館をつなぐスタンプラリーイベント開催

3館合同オリンピック・パラリンピック
応援イベント開催

３館
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つなげる・ひろげる
すぎなみ

③地域コミュニティをひろげる！
『ユニバーサル活動/各種イベント開催』

多くの団体と共催した
モルック大会

スポーツの日
イベント

施設見学

餅つき大会 ぬりえイベント

各種イベントや、施設見学会など大変好評いただきました。
また、総合型地域スポーツクラブのクラブ１２３さんや他の多くの団体と共催してモルック
の大会を開催いたしました。団体同士のつながりをひろげることが出来ました。

大宮前
体育館
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つなげる・ひろげる
すぎなみ

③地域コミュニティをひろげる！
『ユニバーサル活動/各種イベント開催』

荻窪
体育館

毎年10月に杉並スポーツフェスティバルを実施。家族で
スポーツを楽しんでいただくことをコンセプトに、お子様のダ
ンス発表会、家族で楽しむﾌｧﾐﾘｰ球技タイム、親子体操、
合気道体験等を開催。

家族でスポーツを楽しんでいただく「スポーツの日イベント」

荻窪保健センター様と協同開催を継続。高齢者
の方にも運動習慣を付けていただき、介護予防に
も繋げて参ります。

荻窪保健センターと連携した「わがまち一番体操」

ユニバーサルタイム（10月より毎月開催）

ユニバーサルタイムを10月より毎月開催。様々なプログラ
ムを準備し、特に小体育室のヨガやSTTに多くの方が参加
されています。

障害者参加促進としてユニカールSTTの体験会を
定期的に開催しました。

ユニカール・サウンドテーブルテニス体験会
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つなげる・ひろげる
すぎなみ

③地域コミュニティをひろげる！
『ユニバーサル活動/各種イベント開催』

高円寺
体育館

スポーツの日イベント『スポーツフェスティバル』

震災救援所訓練＆イベント

「志留波阿連」による
阿波踊り発表＆体験会

地域スポーツクラブ
協力のもとフットサル大会 施設講師によるヨガ体験会
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つなげる・ひろげる
すぎなみ

③地域コミュニティをひろげる！
『苗植え・グリーンカーテン・中学校駅伝大会協力』

大宮前体育館

荻窪体育館

高円寺体育館

中学校駅伝大会に協賛しております。
また6名のスタッフを派遣して、安全運
営に携わりました。

苗植え・グリーンカーテン 中学校駅伝大会協賛/走路員協力

３館
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つなげる・ひろげる
すぎなみ安心！安全！の取組み 『認定・研修』

優良防火対象物認定施設
4度目の認定を受け合格

ＣＰＲ・ＡＥＤ新規取得・更新研修

CPR＆AEDライセンス取得100％

３館
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つなげる・ひろげる
すぎなみ

安心！安全！の取組み
『地域学生・主婦層・シニア層が従業員で活躍』

地域雇用の従業員の活躍

アルバイトスタッフ 93名内88名 94.6%が杉並区住在
・学生 23名（大宮前18名/荻窪2名/高円寺3名）
・主婦層 45名（大宮前30名/荻窪9名/高円寺6名）
・65歳以上シニア層 11名（大宮前3名/荻窪1名/高円寺7名）

３館
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つなげる・ひろげる
すぎなみその他 施設面の取組み 『修繕実施』３館

大宮前体育館
滑車型防球ネット修繕工事
・ジャグジープールタイル

張替工事

荻窪体育館
倉庫内の漏水修繕工事

高円寺体育館
バスケットゴール修繕工事
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つなげる・ひろげる
すぎなみ令和6年度 主な取り組み【上期】

実施月 取り組み
大宮前
体育館

荻窪
体育館

高円寺
体育館

3～4月 桜の花装飾 〇 〇

4月 握力王 〇 〇 〇

4～9月 わがまち一番体操（保健所活動） 〇

5月 ＧＷスペシャルレッスン 〇

5月 ボッチャ体験会 〇

5～6月 母・父の日似顔絵展示会 〇 〇

5～7月 らくらく歩行筋トレ教室 のびのび！ 〇

6月 ゴーヤ・朝顔の苗植えイベント 〇 〇 〇

6～7月 ユニカール体験会 〇

6～9月 みどりのカーテン 〇 〇

7月 七夕飾りつけ 短冊に願いを書こう！ 〇 〇

7月 中学校職場体験 〇 〇

7～8月 ３館合同スタンプラリー 〇 〇 〇

7～8月 夏休み子ども教室 〇 〇 〇

7～8月 夏休み絵日記展覧会 〇 〇

7～8月 モルック体験会 〇

３館
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つなげる・ひろげる
すぎなみ令和6年度 主な取り組み【下期】

実施月 取り組み
大宮前
体育館

荻窪
体育館

高円寺
体育館

9月 モルック体験会 〇

9～11月 らくらく歩行筋トレ教室 こつこつ！ 〇 〇

10月 「スポーツフェスティバル」施設無料開放 〇 〇 〇

10月 ハロウィン装飾 〇 〇

10月 ケア２４荻窪共同開催 すぎにし倶楽部開催 〇

10月 中学校職場体験 〇

10～12月 花の苗植え 〇 〇

11月 子どもバスケットボールスクール対抗戦 〇 〇

11月 モルック体験会 〇

11月 さわやかスポ・レク大会 子どもダンス披露 〇

12月 クリスマス装飾やダンスなど開催 〇 〇

1月 お餅つきイベント 〇

1月 絵馬に目標を書こう 〇

1～3月 らくらく歩行筋トレ教室 すくすく！ 〇

2月 モルック体験会 〇

2月・3月 節分の日ぬりえ・ひな祭りぬりえ 〇

3月～ 桜の花イベント 年度の目標を書こう！ 〇

３館
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つなげる・ひろげる
すぎなみ『未来とつながる』 次年度の取組み

＜３館の基本方針2025年＞

継続強化致します。

①新たな利用者をひろげる

②多様なスポーツをひろげる

③地域コミュニティをひろげる

④3施設運営の強みを生かした活動

施設の管理運営に関する考え方

３館

区民と
スポーツを
つなげる

スポーツで
地域を
つなげる

施設と施設を
つなげ
ひろげる

つなげる
ひろげる
すぎなみ
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