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① 令和 6年度の実績 

■ 杉並区スポーツ振興計画「健康スポーツライフ杉並プラン」 

・誰ひとり取り残さない公共スポーツ施設と地域スポーツ環境を地域との協働により実現させることを目

指して管理運営に取り組んできました。 

 

・TAC杉並区永福体育館、松ノ木運動場、下高井戸運動場/区民集会所の 3施設一体管理によるスケール

メリットを活かし、3施設連携した管理運営の実施と各種イベントや多彩なスポーツ事業を展開していま

す。 

 

■ 年間利用者数 

・令和 6年度利用者人数目標に対しての実績値は以下の通りです。 

施設名 目標 実績 目標比 

TAC杉並区永福体育館 100,100 人 103,736 人 103.6％ 

松ノ木運動場 98,800 人 73,034 人 73.9％ 

下高井戸運動場/区民集会所 78,600 人 83,292 人 105.9％ 

３施設合計 277,500 人 260,062 人 93.7％ 

※松ノ木運動場野球場が 10/2 以降ナイター照明故障のため、目標に届かない状況となりました。 

 

・R６年度については松ノ木運動場の野球場ナイター照明故障により利用者人数を目標達成することがで

きませんでした。その中でも屋外施設である永福体育館のビーチコート稼働率は約７２％以上、松ノ木運

動場テニスコート稼働率は野球場照明修理や部分補修などで休場したにも関わらず約９５％と屋外施設で

は高い稼働となっています。競技スポーツ目的の利用だけではなく、健康増進や仲間と運動を楽しむといっ

た利用も多くみられます。 

 

 

 

TAC杉並区永福体育館 

ビーチコート 

松ノ木運動場 

テニスコート・野球場 

下高井戸運動場 

運動場 
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■ 利用者からの声 

・利用者のご意見・要望等の利用者の声を取り入れた運営を心がけて運営して参りました。 

TAC杉並区永福体育館 

ご意見・要望 改善・対応 

神田川沿いから永福体育館正面につながる通路に

雨が降ると水が溜まってしまうのでどうにかして

ほしい 

ジョイントマットを購入し、水たまりのできる箇所に設置

しました 

保育園側から甲州街道沿いに抜ける通路で利用者

が騒がしいのでどうにかしてほしい 

大学生が帰宅される導線に注意喚起を促す POP 掲示と利

用受付時、帰宅時にも口頭での声がけ実施 

 

 

松ノ木運動場 

ご意見・要望 改善・対応 

ピッチャープレートが劣化しているのでどうにか

してほしい 
新しく購入して設置 

テニスコート 3・4 番コートの補修をしてほしい 
今までは部分的な補修のみだったが、今回は面積を大きく

補修しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

マット設置 注意喚起チラシ 

  

 

ピッチャープレート テニスコート 3・4番コート 
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下高井戸運動場/区民集会所 

ご意見・要望 改善・対応 

屋外倉庫が汚いのでどうにかしてほしい 倉庫整理・清掃を実施 

向陽中学校側のゴミ・吸い殻や看板・POPが劣化

している 
週 1回以上の清掃を実施し、看板や POPは新調済 

A面側防球ネットについてご意見あり 

防球ネットのたるみについてはスタッフで巻上作業実施。

B 面が空いている場合は B 面をご利用いただくようにご

案内※Ｒ7年 5月防球ネット工事完了 

 

■ 体育の日の無料開放事業「スポーツフェスティバル」 

・3施設一体管理となり 「どの施設に行っても楽しむことができる」をコンセプトに子どもから高齢者、障

害者などスポーツをする機会が少ない方や「無関心タイプ」「実行間近タイプ」の方を対象としたプログラ

ムを多く取り入れてスポーツフェスティバルを開催しました。 

TAC杉並区永福体育館 

屋外倉庫 向陽中学校側看板 A 面側防球ネット 

    

ビーチ競技体験 ビーチ砂遊び ボッチャ VRアトラクション 

    

フェイスペイント 楽らくエクササイズ ポールウォーキング カフェ 

    

バーチャルサイクリング キッチンカー バブルボール エイフクパーク 
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・令和 6 年度に開催されたスポーツフェスティバルは天候にも恵まれ過去最大参加者数である延べ 2,206

名の方に楽しんでいただけました。また、今回は新たな試みとして、見て楽しめるフェイスペイントブース

の導入。１日通してイベントを楽しんでいただけるよう、食の楽しみとしてキッチンカーを出店いたしま

した。老若男女問わず全ての方が楽しんでいる様子を伺えることができました。 

・ビーチコートおいては例年大変人気な「杉並区ビーチスポーツネットワーク」による各種ビーチ競技体

験会、小体育室 1 では「杉並区スポーツ推進委員」による視覚障害者サッカー及びボッチャ体験会、昨年

度は雨天で屋内実施となった「NPO法人杉並さわやかウォーキング」によるポールウォーキング、杉並区

スポーツ振興財団による血管年齢や脳内年齢チェックなどの測定など地域団体との連携が図れました。 

 

松ノ木運動場 

 

 

 

 

 

 

 

・R5 年度は雨天中止になり、ほぼすべてのプログラムが開催することができませんでした。R6 年度は天

候に恵まれ、屋外で思いっきり身体を動かせるものを多く取り入れ、総勢 669 名の方にご参加いただけま

した。中でもプロ選手によるテニス教室では子ども以上に大人が夢中になり、さらにテニスの楽しさを知

ってもらえる機会となりました。 

 

下高井戸運動場/区民集会所 

親子タグラグビー教室 

タグラグビー体験教室 

親子サッカー教室 

小学生サッカー教室 

しもたか 

遊びスペース 

バルシューレ 

ボールゲーム教室 

    

ZUMBA Kids 健康太極拳 クリケット体験会 逆上がり特訓 

   

 

 

・運動施設、集会施設の複合施設の為、スポーツ教室だけではなく文化的事業も取り入れました。親子で

参加できるものを多く取り入れ、親子で触れ合いの場を提供し、参加者に楽しんでいただきました。また、

杉並区クリケットクラブ協力のもと  クリケット体験会』を行い、地域団体との連携も図っていきました。 

・永福和泉地域区民センター協議会主催の「下高井戸区民集会所まつり」へR5年度よりも場所を拡大して

集会室・ロビーなどを提供いたしました。 

森田あゆみプロのテニス教室特別チラシ フットダーツ 
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■下高井戸集会所「土曜の音楽会」復活 

・私たちが運営管理を始めてからコロナ禍で実施することができなかった地域の文化活動である「土曜の

音楽会」を復活することができました。楽しみに待っていたというお声もいただき、土曜の音楽会を目的

に来館される方、施設利用されていた方など想像以上に多くの方が観覧され、施設が賑わっていました。 

土曜の音楽会の様子 募集チラシ 

 

 

■スケールメリットを活かした 3施設合同館内飾り 

・永福体育館のみで開催していた館内飾りつけイベントを他 2 施設の利用者も参加できるように実施して

いきました。 「手作りクリスマスツリーをみんなで完成させよう」については、他 2施設で配布している限

定オーナメントをもらって永福体育館のクリスマスツリーに貼るような形をとり、他施設にも足を運んで

もらう仕組みにしました。 

11 月 10 日-12 月 25 日 

手作りクリスマスツリーを 

みんなで完成させよう！ 

1 月 5日-1 月 31 日 

絵馬に願いごとを書こう 

2 月 10 日-3 月 14 日 

ありがとうの気持ちを 

ハートに込めてぶら下げよう！ 
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■他イベントや近隣への取り組み 

第 4回ビーチバレーボール大会杉並区民交流会【TAC杉並区永福体育館】 

  

納涼祭・ビーチで砂遊び【TAC杉並区永福体育館】 

  

第 6回ビーチテニス杉並大会【TAC杉並区永福体育館】 

  

第３回 ダンス・フラダンス・体操教室発表会【TAC杉並区永福体育館】 

  

下高カルチャーフェスティバル（左：射的・右：スライム作り）【下高井戸区民集会所】 
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3 施設共通 

・スポーツ振興財団による無関心タイプの方に運動・スポーツの開始・継続へのアプローチを重点的に推

進することを趣旨とした「スポーツ始めキャンペーン」に協力 

・明治大学和泉キャンパスのボランティアセンターに協力依頼をして明治大学生ボランティアと一緒にイ

ベント運営を実施 

 

TAC杉並区永福体育館 

・永福学園の「ビルクリーニングコース（清掃実習）」の受入 

下高井戸運動場/区民集会所 

・公式 LINEアカウント開設 

 

 

近隣施設との協力 

・永福和泉地域区民センターの「センターまつり」へイベントブースの協力実施 

センターまつり【永福和泉区民センター】 

 

 

 

・下高井戸運動場/区民集会所の隣にあるおおぞら公園開催「すぎなみ舞祭」へイベントブース協力実施 

すぎなみ舞祭【おおぞら公園】 

  

かけっこ教室 

【松ノ木運動場】 

ビーチタグラグビー体験会 

【TAC杉並区永福体育館】 
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 ・永福体育館で開催した永福和泉地域区民センター協議会ボッチャイベントに施設提供とイベント協力 

ボッチャイベント【TAC杉並区永福体育館】 

 

 

・杉並区主催の音のない世界！？知ろう、学ぼう、デフリンピックイベントで聴覚障害の方とデフカフェ

に協力 

デフカフェ【TAC杉並区永福体育館】 

  

・杉並区スポーツ施設の上井草スポーツセンターと協力して下高井戸サッカースクール、永福フットサル

スクールの子どもたちでサッカーチームを作り、地域団体と連携し日常の成果を試す場としてさざんかカ

ップに出場 

・杉並区スポーツ施設の上井草スポーツセンターと協力して地域指導者の育成を目的とした指導者講習会

の実施 

さざんかカップ【下高井戸運動場】 指導者講習会【上井草スポーツセンター】 

  
その他の取り組み 

・スタッフ総出でビーチコート整備を実施 

ビーチコート整備【TAC杉並区永福体育館】 
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・R5 年度に Instagram を開設して R6 年度から Instagram のライブ配信でイベント周知やトレーニングに

関することを配信してより多くの方に施設を知ってもらえる取り組みを行いました 

インスタライブ【TAC杉並区永福体育館】 

 

 

・スポーツ振興財団所有のミストファンを設置 

下高井戸運動場 松ノ木運動場 

 

 

・永福フットサルスクール、下高井戸サッカースクールに通われている方を対象に構成企業の FC 東京の

試合に招待し、みる応援するスポーツの推進 

■教室・イベント事業 

・「健康スポーツライフ杉並プラン」に沿ってスポーツ振興事業、自主事業教室、イベントを計画 ・実施し

てきました。 

R6 年度教室参加者数・イベント参加者数 

TAC杉並区永福体育館 

・前年度に比べ、教室参加・イベント参加共に着実に増えています。見て参加して楽しめる、クリスマスや

バレンタインといったシーズンごとの参加型イベントを実施し多くの方にご好評をいただいています。 

また、健康スポーツライフ杉並プランより運動を始めるきっかけ作りとして、無関心タイプや実行間近タ

イプに向けた初心者対象のピラティス、フラダンス教室を開催しました。今では教室事業の中でも特に人

気のある教室となっています。 

・空き部屋を利用した有効活用では、会議室で実施できる教室を増やすなどしましたが、引き続き空き部

屋の有効活用を検討していきます。 

・障がい者スポーツの取り組みとしては障がいの有無にかかわらず参加できる「みんなでごちゃまぜサッ

カー教室」の実施をしました。 

・コロナ禍で使用していたサーモグラフィのモニターを利用して映像から情報を得ることができるデジタ

ルサイネージを導入し最新情報や施設使用の仕方を配信しています。 

施設名 教室参加者数 イベント参加者数 

TAC杉並区永福体育館 18,975 人 5,186 人 

松ノ木運動場 2,546 人 870 人 

下高井戸運動場/区民集会所 14,909 人 1,431 人 
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・トレーニングルームの利用者数を増やす目的として初めての方を対象にトレーニング講習会の実施、杉

並区スポーツ施設に唯一導入した TRX トレーニングの初心者講習会やステップアップ講習会などを開催

し、前年比トレーニングルーム利用者を 118.4％と達成することができました。 

 

松ノ木運動場 

・R6 年度は防球ネット工事や野球場ナイター照明修理などで休場することが多かったため、安定した教室

提供をすることが難しい 1 年でした。その中でもワンデイナイトテニスについては、毎回キャンセル待ち

が出るほど人気の教室で参加者同士がコミュニケーションをとる場としても活用されています。 

・課題として、野球とテニスができる場所という認知度はありますが、野球やテニスに限らず教室が開講

されているという認知が低いため、新たな利用者獲得を目指し新規の方でも参加しやすい 「ふらっと教室」

を区報やチラシ等により、幅広く周知していきます。 

 

下高井戸運動場/区民集会所 

・子ども対象教室は構成企業である FC東京が担当している 「下高井戸サッカースクール」、また読売巨人

軍による「杉並区下高井戸ベースボールアカデミー」を展開していましたが、R6年度より ふわふわトラ

ンポリン』、 苦手克服』を新たに開始して幼児から小学生までが運動できる場を提供しています。 

・スポーツ教室だけではなく文化的事業として 中国語』、 手相教室』を開催しました。 

・より多くの方へ逐一情報提供ができるように LINE公式アカウントを開設しました。 

・課題としては、前年度よりも教室人数は増えているが、施設で教室を実施されているという認知度がま

だ低く、近隣へのチラシポスティングや同一運営の施設での広告活動をしていきます。またスポーツだけで

はなく文化的事業も幅広く展開できるように取り組んでいきます。 

 

■アウトリーチ活動 

・児童館や中学校、特別支援学級に対して、指定管理者職員を派遣し出張教室を開催、アウトリーチ活動

（地域貢献活動）も積極的に行っています。 

フラダンスゴールド・ピラティスゴールド 初心者のためのトレーニング講習会 

    

みんなでごちゃまぜサッカー教室 下高井戸運動場/区民集会所公式 LINE開設 
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■地域コーディネーター配置による地域への効果 

・地域コーディネーターは地域と地域をマッチングし、地域がもつ課題を地域資源がそれを補い合う 共

助社会作り』を推進する役割。構成企業の FC東京が担当し、さまざまな取り組みを行っています。 

■施設維持管理業務 

TAC杉並区永福体育館 

 

場所 活動名 

上高井戸児童館 
ボール投げ講座・親子体操 ・かみたかえんにち・サッ

カーボウリング 

馬橋小学校・杉並第三小学校・高円寺小学校

支援級 
杉並区小学校支援級交流事業サッカー教室 

高井戸地域区民センター ふれあいスポ・レク体験会 

地域連携した団体 活動内容 

高井戸東小学校地域子育てネットワーク事

業構成団体（21団体） 

地域団体（児童館・小学校・保育園等）と地域課題等

の情報交換と連携事業を確認 

各中学校職場体験担当教員 教育委員会が行うキャリア教育への協力を実施 

杉並区立済美教育センター 学校における体力向上の取り組みと推進 

杉並区・杉並区スポーツ振興財団・杉並区少

年サッカー連盟・杉並区サッカー連盟 

スポーツのきっかけづくり・応援するスポーツの推

進 

実施内容 施工日 

ランニングマシンベルト交換 4 月 11 日 

体育館ライン補修 5 月 20 日 

緊急遮断弁制御用バッテリー交換 6 月 26 日 

エアシューズクリーナ―修理 8 月 27 日 

ランニングマシンパッド交換 10 月 24 日 

ビーチポール修理 12 月 24 日 

バスケットゴール点検後修理 1 月 8日 

防犯カメラレコーダーHDD交換修理 1 月 16 日 

防犯シャッター遮煙材補修工事 2 月 12 日 

トレーニングマシン点検（2社） 2 月 12 日 

トレーニングルーム PAC室内機ファンモーター交換 3 月 12 日 

非常用発電機及び警報盤バッテリー交換 3 月 17 日 

トレーニングマシン点検 3 月 21 日 

２F男子トイレ排気ファン交換 3 月 29 日 
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下高井戸運動場/区民集会所 

松ノ木運動場 

 

 

 

実施内容 施工日 

野球場内 重点整備 5 月 10 日-5 月 18 日 

テニスコート 3・4番コート部分補修 7 月 9日 

管理棟エアコン冷媒漏洩検査 7 月中 

管理棟冷媒管・熱交換器交換作業 8 月中 

男子更衣室洗面器排水交換 10 月 8 日 

テニス 5番コートテント修理 11 月 10 日 

野球場内 側溝清掃 12 月 13 日 

テニスコートランプ交換 1 月 23 日 

LED工事(管理棟･野球場街灯・駐車場) 1 月 23 日-2 月 19 日 

野球場観覧席改修工事 1 月 23 日-2 月 19 日 

野球場内野照明高圧ケーブル工事 1 月 23 日-2 月 19 日・3月 6日 

テニスコート 3番コート人工芝部分張替工事 3 月 17 日 

テニスコート 4番コート人工芝部分張替工事 3 月 24 日 

松ノ木管理棟内 洗面台排水管部分交換修理 2 月 3日 

実施内容 施工日 

券売機高額紙幣・硬貨対応修理 4 月 4日 

体育館送風機ベルト交換 4 月 14 日 

駐車場券売機高額紙幣対応修理 7 月 29 日 

植栽剪定作業 7 月 17 日 

集会室室外機修理 7 月 29 日 

グランド人工芝メンテナンス 9 月 25 日 

消火器取替 11 月 21 日 

B 面トイレ手洗い水栓交換修理 11 月 13 日 

更衣室給湯器交換 11 月 20 日 

談話室コンセント増設工事 1 月 15 日 

1F 男子更衣室窓金物修繕 2 月 26 日 

植栽剪定作業 2 月 27 日 
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■安心安全な施設への取り組み 

・3施設一体管理である利点を活かし、講習・研修等は共有し各施設のスタッフは誰でも参加できるように

しています。防犯研修・自衛消防訓練・上級救命講習・個人情報保護研修を実施いたしました。 

また、永福体育館は救急行政への関心が評価につながり消防署から表彰をされました。 

 

② 今後の事業計画の取組 

■運営方針 

・3施設一体管理のスケールメリットを活かした事業の充実化をさらに図ります。 

・施設として地域貢献できることを探し、積極的に行動をし、地域からの要望に施設としてできることを

模索し地域と連携して地域活性化に貢献していきます。 

・永福体育館にあるビーチコートの有効活用をさらに図ります。現段階でも稼働率では 70％以上と高い割

合を占めております。しかしながらビーチコートがあることを知らない、ビーチコートは知っているけど入

ったことがないという方は多いのではないかと感じています。ビーチコートに入った方々からいただく「こ

んな気持ちが良いとは思っていなかった」という体感したからこそでる言葉をより多くの区民の皆様に届

けられる機会を提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

防犯研修 消防署から表彰 

  

 

 

上級救命講習 自衛消防訓練・消火器使用方法 

    


