
投票について
投票ができる方：杉並区に住民登録のある方（年齢制限はありません）。
1人1回（最大3つまで）です。2回以上の投票はできません。

注意事項
※は記入必須項目です。記載がない場合、投票を受け付けられない場合があります。

○ 投票者

※私は杉並区民として、投票時に入力する氏名・住所・生年月日について、虚偽のない正確な情報を提供することを誓約します。

　 また、入力された氏名等の情報について、区が住民基本台帳等を用いて確認することに同意します。

　 加えて、投票内容およびアンケートの回答については、個人が特定されない形で研究機関による分析等に利用されることに同意します。

　□同意します □同意しません （注意）確認に「同意しない」場合は無効票となります。

杉並区　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　丁目　　　　　　　　番　　　　　　　号

※以下の項目に該当しませんか。
杉並区職員
杉並区議会議員
区の特別職が理事を務める公益財団法人等の職員
暴力団(杉並区暴力団排除条例（平成24年杉並区条例第５号）に規定する暴力団をいう。)関係者
法人等による寄附の不当な勧誘の防止等に関する法律（令和４年12月16日号外法律第105号）に規定する禁止行為を行う者
　□該当しません

※「令和７年度杉並区区民参加型予算事業実施要項」に同意しますか。

　□同意します □同意しません

○ 投票事業

投票した事業をより良くするための意見ありましたらご記載ください（自由記載）。

番号

1

2

3

なみすけと体操をしよう

事業名

区立施設に健康測定器を設置して活用しよう

公園の健康遊具を活用しながら、デジタルスタンプラリーをしよう

外出も安心！「高齢者見守りキーホルダー」の配布

区民参加型予算事業投票用紙

※住所

　大正・昭和・平成・令和　ふりがな

※氏名 年 月 日
※生年月日

（注意）住所は正確に記載してください。

　　　　　　町名を忘れずに記載してください。

（マンション・アパート名・部屋番号等も記載してく

ださい）

7

9

アートを楽しみながら杉並を歩こう

公園にパパママウェルネス休憩所を設置

公園にミストシャワーを設置

4

みんなのおすすめスポットデジタルマップをつくってまち歩きをしよう5

20代女性のメンタルヘルスをサポート

図書館を拠点に健康づくりに取り組もう

10

6

8

※投票する事業の番号を以下に記載してください（３つまで）。

（町名）

（事業番号）

（事業番号）

（事業番号）

投票はこちらの電子

フォームからも可能です

1 →裏面あり



○アンケート（任意）
区が区民参加型予算の取組をしていることを、知っていましたか。

□ 知っていた □ 知らなかった

「知っていた」方　　令和５年度または６年度の事業提案や投票に参加しましたか。

□事業提案をした　　□区民投票をした　　□どちらもしなかった

令和７年度の区民参加型予算事業について、何で知りましたか。当てはまるものを全て選択してください。

　　□区公式ホームページ　　□広報すぎなみ　　□すぎなみボイス　　□区LINE公式アカウント　　□区公式フェイスブック　

　　□区広報課X（旧ツイッター）　　□Yahoo！くらし　　□友人・知人の紹介　　□区内施設のチラシ・ポスター

　　□イベント等で配布されたチラシ（イベント名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

区民参加型予算について、どのくらい満足していますか。以下の10～0の段階の中から、一番近い数字を１つ選んでください。

とても満足

区民参加型予算を通して、区の政策や取り組みに関心を持つようになりましたか。

以下の10～0の段階の中から、一番近い数字を１つ選んでください。

区民参加型予算が導入されたことで、区の政策に自分の意見が反映されていると感じるようになりましたか。

以下の10～0の段階の中から、一番近い数字を１つ選んでください。

区民参加型予算の取り組みに関するご意見がありましたら、記載してください（自由記載）。

　□私は、自由記載欄の意見の公表を望みません。

自由記載欄に頂いたご意見については、後日、区公式ホームページで公表（原則原文）します。

公表を望まない方は選択してください。

強い関心を持

つようになった

強くそう思う
まったく

そう思わない

まったく満足

していない

まったく関心を

持たなくなった

10

□

９

□

８

□

７

□

６

□

５

□

４

□

３

□

２

□

１

□

０

□

10

□

９

□

８

□

７

□

６

□

５

□

４

□

３

□

２

□

１

□

０

□

10

□

９

□

８

□

７

□

６

□

５

□

４

□

３

□

２

□

１

□

０

□

2 



あなたは、ご自身が現在お住まいの地域の一員であると、どの程度感じていますか。

以下の10～0の段階の中から、一番近い数字を１つ選んでください。

ご自身が困ったとき、助けてくれる親しい家族や友人はいますか。該当するものを１つ選んでください。

□　はい　　　　　　　　□いいえ

一般的に、人と付き合う際に信頼感を持って接していますか。

以下の10～0の段階の中から、一番近い数字を１つ選んでください。

最近、生活の中で孤独を感じることはどのくらいありますか。以下のうち最もよく当てはまるものを１つ選んでください。

□　ほとんどない　　　　　　　　□ときどきある　　　　　　　　□よくある

現在の生活の中で、ご自身の満足感、幸福感はどのくらいだと感じますか。

以下の10～0の段階の中から、一番近い数字を１つ選んでください。

満足感、幸福

感がとても高い

満足感、幸福

感をまったく感

じない

とても強く

感じる

　ここからのアンケートは、以下の学術研究に協力して実施するものです（回答は任意）。いただいた回答は、個人が特定されな

いデータ形式で研究者へ提供いたします。

【提供先】

エコール・ポリテクニーク（仏）経済学部教授　郡山幸雄

公立はこだて未来大学システム情報科学部教授　川越敏司

【協力の趣旨】

本アンケートにおける質問は、人の生活の質を測るために経済協力開発機構（OECD）が示した「より良い暮らし指標

（Better Life Index）」に照らして作成されています。

両研究者は、11項目ある上記指標のうち、「行政への市民参画」や「地域社会とのつながり」に注目し、とりわけ国内外で実施さ

れている「参加型予算事業」が、生活の質改善や個人が感じる幸福感へ与える貢献度を研究テーマとして掲げています。

研究成果は、杉並区にもフィードバックされ、今後の政策運営の参考となり得ることから、本研究に協力することといたしました。

ほとんどの人は

信頼できる

人と付き合う際

は常に注意が

必要

まったく

感じない
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