
ナミーなみすけ

ゲーム感覚で楽しく続けられる！

路線図
ウォーク

ウォーク
ラリー

あなたのカラダ情報がひと目でわかる！

最先端AI技術で健康をサポート！

区の健康イベント等参加で
ポイントゲット！

健診や区の健康イベント、
ボランティア活動（社会貢献活動）
参加等でポイントが貯まります。

健康ポイントを貯めて
電子マネー等を当てよう！

PayPayをはじめ、多種多様な
電子マネー等が抽選で当たる！

P

P

1日の歩数の規定値クリア 健康情報入力 ウォークラリー 各種申請イベント参加区内スポットのチェックイン

よくある質問

アプリ
について

事業
について


