
令和7年度 杉並区施策評価シートⅠ

施策 12 いきいきと住み続けることができる健康づくり

分野 04 「人生１００年時代」を自分らしく健やかに生きることができるまち

施策担当課 健康推進課 関係課 国保年金課、保健予防課、保健サービス課

施策目標

○ICTなどの活用が進み、誰もが健康づくりの取組に容易に参加できる機会が保障されています。また、一人ひとりが健康管理・健康増進に取り組み、健康寿
命が延伸されています。
○特定健康診査の受診及び特定保健指導による生活習慣の改善により、メタボリックシンドロームの対象者が減少しています。
○生活習慣病予防から介護予防、認知症予防の取組により、高齢になっても自立し、生活しています。
○がん対策、糖尿病などの生活習慣病対策が効果的に実施され、発症予防・重症化予防が進み、がんによる死亡率の低下及び糖尿病等の生活習慣病有病者・予
備軍の減少につながっています。
○心の病気に関する正しい知識の普及が進むとともに、早期発見、早期対処が行われています。

指標名 指標説明 単位 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度 目標年度
目標値

活
動
指
標

各教室への参加延べ人数 保健センター健康増進教室に参
加した延べ人数 人

計画 1,000 1,000 1,000 1,000
実績 727 870 957 -

達成率 72.7% 87.0% 95.7% -

特定保健指導実利用者数 人
計画 600 600 600 532
実績 426 351 351 -

達成率 71.0% 58.5% 58.5% -

がん検診受診者数 人
計画 159,850 160,600 163,750 163,800
実績 126,066 125,615 129,282 -

達成率 78.9% 78.2% 79.0% -

精神保健相談実施回数 精神科医による精神保健相談 回
計画 160 160 160 160
実績 160 163 168 -

達成率 100.0% 101.9% 105.0% -

成
果
指
標

65歳健康寿命（男性） 65歳の人が要介護認定（要介護2
以上）を受けるまでの期間の年
齢を平均的に表したもの

歳

計画 83.8 83.8 83.9 84 令和12年度
実績 83.7 83.5 83.6 - 84.4歳

達成率 99.9% 99.6% 99.6% -
分類 社会成果（課題）指標

65歳健康寿命（女性） 65歳の人が要介護認定（要介護2
以上）を受けるまでの期間の年
齢を平均的に表したもの

歳

計画 87 87.2 87.3 87.5 令和12年度
実績 86.8 86.6 86.7 - 88.2歳

達成率 99.8% 99.3% 99.3% -
分類 社会成果（課題）指標

特定保健指導対象者割合の減少率 特定健診における特定保健指導
対象者割合の減少率（平成20年
度（2008年度）比）

％

計画 25 25 25 25 令和12年度
実績 30.5 27.7 29.1 - 25％以上

達成率 122.0% 110.8% 116.4% -
分類 社会成果（課題）指標

がんの75歳未満年齢調整死亡率（男
性）

年齢調整死亡率＝人口規模や年
齢構成が異なる地域の死亡数を
基準人口で補正して算出

計画 77.1 75.9 74.6 70.6 令和12年度
実績 72.9 73.6 61.1 - 67.9

達成率 94.6% 97.0% 81.9% -
分類 社会成果（課題）指標

がんの75歳未満年齢調整死亡率（女
性）

年齢調整死亡率＝人口規模や年
齢構成が異なる地域の死亡数を
基準人口で補正して算出

計画 52.6 52.6 52.6 51.3 令和12年度
実績 51.7 57.8 51.1 - 49.2

達成率 98.3% 109.9% 97.1% -
分類 社会成果（課題）指標

ゲートキーパー養成者数（累計）
悩みや不安に寄り添えるよう、
区のゲートキーパー養成講座を
受講した区民・学校関係者・職
員等の数

人

計画 2,150 2,400 2,550 2,700 令和12年度
実績 2,263 2,389 2,619 - 3,450人

達成率 105.3% 99.5% 102.7% -
分類 行政サービス成果指標

単位 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

施
策
コ
ス
ト

事業費 千円
予算額 2,005,444 1,976,893 2,030,018 2,280,195 2,845,534 3,036,057
実績額 1,557,125 1,658,500 1,676,346 1,811,586 2,389,054 -
執行率 77.6% 83.9% 82.6% 79.4% 84.0% -

人件費 千円
予算額 593,261 588,827 574,349 604,737 695,779 811,769
実績額 586,088 577,583 574,395 665,799 778,417 -
執行率 98.8% 98.1% 100.0% 110.1% 111.9% -

総事業費
千円

予算額 2,598,705 2,565,720 2,604,367 2,884,932 3,541,313 3,847,826
実績額 2,143,213 2,236,083 2,250,741 2,477,385 3,167,471 -

(事業費+人件費) 執行率 82.5% 87.2% 86.4% 85.9% 89.4% -

国・都からの
補助金等 千円

予算額 641,471 397,111 274,129 368,046 368,204 390,714
実績額 250,245 279,331 258,112 228,574 243,503 -
執行率 39.0% 70.3% 94.2% 62.1% 66.1% -

総事業費伸び率
％

予算額 -1.3% 1.5% 10.8% 22.8% 8.7%
(予算額、実績額の
 対前年度比)

実績額 4.3% 0.7% 10.1% 27.9% -

人件費比率 ％ 予算額 22.8% 22.9% 22.1% 21.0% 19.6% 21.1%
(人件費÷総事業費) 実績額 27.3% 25.8% 25.5% 26.9% 24.6% -

特記事項

前年度比10％以上の増理由及び執行率90％未満の理由は、施策に紐づく事務事業一覧の数値が反映される第2段階評価で記載する。（企画課確認済み）
成果指標（３）の令和６年度実績は速報値。
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施策の成果

　若い世代からの健康づくりや高齢者の介護予防を目的とした各種講座については、対面式に加え、ＩＣＴを活用し
てオンライン講座や動画配信を行い、区民が主体的に健康づくりに取り組む環境を整備しました。また、国の「健康
日本21（第三次）」及び「東京都健康推進プラン21（第三次）」の改定を踏まえ、ライフコースアプローチや社会環
境の質の向上などの健康づくりの視点を取り入れ、「杉並区健康医療計画」を改定しました。　
　さらに、健康づくりリーダーや食育推進ボランティアを育成することにより、区民や関係団体等との協働による健
康づくりを進め、健康寿命の延伸につなげています。
　健康な生活を維持するためには自らの健康状態を把握し、がんや生活習慣病の早期発見・早期治療及び生活改善が
大切であることから、区民健診に加え、職場等で受診機会のない方を対象にがん検診を実施しました。特に、子宮頸
がん検診については、個別勧奨の対象を拡大したことにより、受診者を16,520人（令和5年度比2,204人増）に増やす
ことができました。また、健診・検診データを活用して、特定保健指導、歯科疾患の重症化予防や糖尿病予防の普及
啓発等を行い、区民の健康に対する意識の向上を図りました。
　悩みや不安を抱えている方の早期発見・早期対応に向けて、新たに、230人のゲートキーパーを養成して自殺予防の
取組を進めるとともに、心の健康づくりを目的として、精神科医等による精神保健相談や講演会を行い、心の病気を
未然に防止する取組を推進しました。

課題の分析

　「人生100年時代」を迎え、誰もが生涯にわたり、健やかで心豊かに暮らすことができる持続可能な社会を目指す中
で、健康の重要性はますます高まっています。超高齢化社会を迎えてがんや糖尿病等の生活習慣病の有病者が増加し
ていることから、その早期発見と予防の観点を踏まえ、がん検診及び特定健康診査の受診率や特定保健指導の利用率
向上に向けた取組が引き続き必要です。また、健康寿命の延伸を目指し、身体と心の健康について、ライフステージ
に応じたきめ細かい健康づくりに取り組む必要があります。
　また、「国の健康日本21（第三次）」及び「東京都健康推進プラン21（第三次）」を踏まえた「杉並区健康医療計
画」に基づき、誰一人取り残さない健康づくりの展開と、より実効性の高い取組を推進するとともに、社会環境の質
の向上を図り、病気になる前段階からの予防的な取組やＩＣＴを活用した利便性の高い取組などを講じていく必要が
あります。
　特に、成人期と女性の健康づくり活動をより一層支援していくために、総合的な健康アプリの導入により、主体的
な健康づくり活動を推進していきます。また、女性のライフステージに応じた健康課題をサポートするため、無料で
相談できるLINEアプリを活用した健康相談窓口を実施する必要があります。

改
善
・
見
直
し
の
方
向
　
中
長
期

今後の施策の方向性 サービス増

今後の進め方

　人生100年時代を迎え、社会が多様化している現在、誰一人取り残さない効果的な健康づくりを進めていくことが求
められています。
　「『人生100年時代』を自分らしく健やかに生きることができるまち」を目指し、区民、地域団体、事業者などとの
連携や協働による取組を進め、社会環境の変化を踏まえつつ、ライフステージに応じた健康づくりの取組を推進する
とともに、ＩＣＴを活用して気軽に講習会等への参加ができるような機会を増やし、誰もが健康づくりに参加しやす
い環境を整備します。今後は、国の「健康日本21（第三次）」及び「東京都健康推進プラン21（第三次）」を踏まえ
た「杉並区健康医療計画」に基づき、誰もが無理なく自然に健康的な行動をとれるよう、関連機関と協力しながら、
特に成人期や女性への健康支援を強化していきます。
　具体的には、総合的な健康アプリの導入により、身体的な健康だけでなくウェルビーイングという広い健康づくり
活動に寄与できる事業を推進していきます。また、女性のライフステージに応じた健康課題をサポートするため、無
料で相談できるLINEアプリを活用した健康相談窓口について、周知活動を進めつつ、利便性向上を図っていきます。
そのほかにも、区民参加型予算が「健康・ウェルネス」というテーマで実施していることから、採択された提案の事
業化や改善意見の反映を通じ、健康づくり事業の充実を図っていきます。
　また、がん検診や区民健康診査の受診率、特定保健指導の利用率の向上を目指した取組を引き続き推進していきま
す。
　加えて、社会環境や区民の生活意識の変化を踏まえた上で、心の健康を保つための啓発活動を推進し、相談支援体
制を強化します。



令和7年度 杉並区施策評価シートⅡ（施策を構成する事務事業）

【施策 12 】【施策名称 いきいきと住み続けることができる健康づくり 】 ※金額の単位は千円

整
理
番
号

事務事業名称

実
行
計
画
事
業

主
要
事
業

令和6年度
人件費 総事業費

施策から見た
事業費 事業の方向性

1 164 一般介護予防 ○ ○ 26,024 19,324 45,348 推進（拡充）

2 167 後期高齢者健康診査及び保健事業 ○ 427,560 25,405 452,965 現状維持

3 294 衛生統計調査 818 5,512 6,330 縮小（廃止）

4 299 区民と進める健康づくりの推進 ○ ○ 9,540 92,790 102,330 推進（拡充）

5 300 健康や栄養に関する指導・啓発 ○ 365 10,071 10,436 現状維持

6 301 がん検診 ○ ○ 739,058 51,196 790,254 現状維持

7 302 区民健康診査 ○ 108,997 19,457 128,454 現状維持

8 303 成人歯科健康診査 ○ 53,343 10,279 63,622 現状維持

9 304 中高年者眼科検診 66,191 7,541 73,732 現状維持

10 305 生活習慣病予防対策 ○ 5,164 17,343 22,507 現状維持

11 306 精神保健・難病対策 ○ ○ 51,425 320,568 371,993 現状維持

12 307 受動喫煙等防止対策の推進 ○ 2,257 7,737 9,994 現状維持

13 310 がん対策の推進 ○ 535 4,535 5,070 現状維持

14 311 健康づくり推進活動 ○ 5,379 16,415 21,794 推進（拡充）

15 323 大気汚染被害対策 4,966 18,489 23,455 現状維持

16 327 保健所等施設の維持管理 276,270 23,838 300,108 推進（拡充）

17 329 保健センターの維持管理 61,235 80,193 141,428 現状維持

18 548 国民健康保険保健事業 ○ 29,323 17,795 47,118 推進（拡充）

19 549 特定健康診査・特定保健指導事業 ○ 412,476 12,735 425,211 推進（拡充）

20 571 一般介護予防事業 ○ ○ 108,128 17,194 125,322 推進（拡充）

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

合計 2,389,054 778,417 3,167,471

施策を構成する
事務事業に関する特記事項

【施策から見た事業の方向性と各事務事業の方向性が相違する理由】
＜294衛生統計調査＞国民生活基礎調査の小規模実施年による調査諸経費の減による。
＜311健康づくり推進活動＞３年に１度実施している杉並区生活習慣行動調査を実施するため、委託費の
増による。
＜327保健所等施設の維持管理＞中長期修繕計画による工事請負費の増による。



令和7年度 杉並区施策評価シートⅠ

施策 13 地域医療体制の充実

分野 04 「人生１００年時代」を自分らしく健やかに生きることができるまち

施策担当課 健康推進課 関係課 障害者施策課、在宅支援・生活支援センター、生活衛生課、保健予防課

施策目標

○休日等の医療や相談の体制が充実し、区民の救急医療体制に対する安心感が増しています。
○医療機関等関係機関の連携強化により、災害時における緊急的な医療体制が確保されています。
○在宅医療と介護の連携が図られるなど、在宅療養者が安心して医療を受けられる体制が整っています。
○感染症に対する防疫体制や検査体制等が強化されるとともに、区民の感染症に対する予防知識が向上しています。
○在宅訪問診療所と地域基幹病院が連携し、障害者が身近な地域で診療が受けられる体制が確保されています。

指標名 指標説明 単位 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度 目標年度
目標値

活
動
指
標

急病医療情報センターの利用件数 杉並区急病医療情報センターの
入電件数 件

計画 12,000 12,000 12,000 12,000
実績 5,839 9,574 8,985 -

達成率 48.7% 79.8% 74.9% -

災害拠点病院等と連携した医療救護
訓練の実施回数

災害時における医療救護所の開
設等に関する協定を締結してい
る病院との訓練実施回数

回
計画 3 3 3 3
実績 3 3 2 -

達成率 100.0% 100.0% 66.7% -

在宅医療相談調整窓口の開設日数 日
計画 243 243 243 243
実績 243 243 243 -

達成率 100.0% 100.0% 100.0% -

移行期医療について区民向けに啓発
する回数

講演会や調査等で移行期医療に
ついて取り上げた回数 回

計画 1 1 1 1
実績 1 2 1 -

達成率 100.0% 200.0% 100.0% -

成
果
指
標

救急医療体制に安心感を持つ区民の
割合 区民意向調査による ％

計画 73 74 75 76 令和12年度
実績 67.5 71.3 68.6 - 80％

達成率 92.5% 96.4% 91.5% -
分類 区民満足度指標

在宅医療を受けた人数 在宅療養支援診療所、在宅療養
支援病院に係る報告書（7月～6
月実績）

人

計画 9,600 9,600 令和12年度
実績 9,542 11,414 11,414 - 9,900人

達成率 - - 118.9% -
分類 社会成果（課題）指標

かかりつけ医療機関がある区民の割
合 区民意向調査による ％

計画 61 62 62 63 令和12年度
実績 61.3 63.7 66.7 - 65％

達成率 100.5% 102.7% 107.6% -
分類 区民満足度指標

計画
実績 -

達成率 - - - -
分類

計画
実績 -

達成率 - - - -
分類

計画
実績 -

達成率 - - - -
分類

単位 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

施
策
コ
ス
ト

事業費 千円
予算額 6,675,724 15,164,391 12,627,907 5,070,510 3,981,308 3,174,096
実績額 5,293,126 12,148,866 11,261,414 4,652,209 3,447,980 -
執行率 79.3% 80.1% 89.2% 91.8% 86.6% -

人件費 千円
予算額 222,147 493,701 682,860 560,051 381,913 318,194
実績額 526,390 811,072 834,023 574,708 382,389 -
執行率 237.0% 164.3% 122.1% 102.6% 100.1% -

総事業費
千円

予算額 6,897,871 15,658,092 13,310,767 5,630,561 4,363,221 3,492,290
実績額 5,819,516 12,959,938 12,095,437 5,226,917 3,830,369 -

(事業費+人件費) 執行率 84.4% 82.8% 90.9% 92.8% 87.8% -

国・都からの
補助金等 千円

予算額 217,550 11,618,643 9,191,031 2,387,839 219,415 194,196
実績額 1,266,858 11,666,155 9,097,491 2,665,470 666,211 -
執行率 582.3% 100.4% 99.0% 111.6% 303.6% -

総事業費伸び率
％

予算額 127.0% -15.0% -57.7% -22.5% -20.0%
(予算額、実績額の
 対前年度比)

実績額 122.7% -6.7% -56.8% -26.7% -

人件費比率 ％ 予算額 3.2% 3.2% 5.1% 9.9% 8.8% 9.1%
(人件費÷総事業費) 実績額 9.0% 6.3% 6.9% 11.0% 10.0% -

特記事項

成果指標（２）は、総合計画の改定に伴い、「在宅医療相談調整窓口の相談件数」から「在宅医療を受けた人数」に変更した。
成果指標（２）「在宅医療を受けた人数」については、当該年度において直近で把握できる数値を入力。
令和8年度施策評価においては、外部評価をうけて、活動指標を「災害拠点病院等と連携した医療救護訓練の実施回数」から「災害拠点病院等と連携し
た医療救護訓練への参加率」に変更予定。前年度比10％以上の増理由及び執行率90％未満の理由は、施策に紐づく事務事業一覧の数値が反映される第2
段階評価で記載する。
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施策の成果

　初期救急医療体制を確保するため、小児急病診療を含む休日等夜間急病診療事業等を実施し、区民の救急医療体制
に対する安心感の醸成につなげました。また、災害時に開設する緊急医療救護所が円滑に運営できるよう、医療救護
訓練を実施するとともに、災害時周産期医療体制を構築しました。さらに災害時にもつながりやすい地域ＢＷＡを活
用したＷｉ－Ｆｉアクセスポイントを緊急医療救護所等に導入するなど、災害時の関係機関の備えを強化しました。
　在宅医療と介護の連携強化に向け、医療・介護の関係者による在宅医療地域ケア会議を15回、在宅医療に携わる看
護師やケアマネジャー等を対象とした在宅医療推進多職種研修を4回開催したほか、杉並区医師会の多職種連携ＩＣＴ
システムに係る運用経費を補助するなどの取組を進めました。
 　障害者医療では、在宅療養の体制整備を図るため、区と医師会等による検討会を開催し、小児科から成人科へ移行
する移行期医療の充実や在宅療養を支えるためのレスパイト入院についての課題を共有しました。また、医療関係者
向けの研修を医師会と共催で開催し、障害者医療に対する知識を高めることにつなげました。
　杉並区感染症予防計画に基づき、防疫用備蓄品や試薬及び消耗品等の検査用備蓄品を購入したほか、「すぎなみ感
染症患者等情報管理システム」を構築・導入し、平時から業務のデジタル化の推進を図りました。また、令和7年3月
に新型インフルエンザ等対策関係機関連絡会を開催し、医師会・薬剤師会、医療機関等との連携を強化しました。

課題の分析

　急な病気やケガをした際、区民が安心して医療を受けられるよう、引き続き小児急病診療を含めた休日等夜間急病
診療事業等を実施し、区民への周知を効果的に行う必要があります。また、区民が身近な地域で安心して子どもを産
み育てることができるよう、区内の東京都指定二次救急医療機関（小児科）に対し、日中・夜間の救急診療、及び地
域の医療機関からの紹介受診に専門的に対応するために必要な医師の確保を目的とした補助を行い、小児救急医療体
制を維持・確保する必要があります。
　災害発生時における緊急医療救護所の円滑な運営に向け、実効性の高い医療救護訓練等を実施していく必要があり
ます。さらに、高齢者人口の増加に伴い、在宅医療のニーズが高まってきており、在宅療養者が安心して医療を受け
られるよう、在宅医療と介護の連携を強化していく必要があります。加えて、医療の進歩等に伴い医療的ケア児者・
重症心身障害児者が増加していることから、専門医療機関（小児科）から在宅訪問診療所への移行に向けた相談体制
の充実やレスパイト先の確保等が求められています。
　新型コロナウイルス感染症流行期の対応を踏まえ、今後も起こり得る新興・再興感染症に適切に対応するため、平
時から新型インフルエンザ等対策関係機関連絡会を適宜開催するなど、医師会や医療機関等との更なる連携強化に努
めることが重要です。また、新興・再興感染症の流行を踏まえた一般区民向けの感染症予防に関する正しい知識の啓
発活動の内容や手法について、検討が必要です。

改
善
・
見
直
し
の
方
向
　
中
長
期

今後の施策の方向性 拡充

今後の進め方

　令和7年度から小児救急医療体制を維持・確保するため、区内にある東京都指定二次救急医療機関（小児科）に対し
、日中・夜間の救急診療、及び地域の医療機関からの紹介受診に専門的に対応するために必要な小児科医の確保を目
的とした補助を行う必要があります。また、災害関連死を防ぐために、発災直後の超急性期・急性期における段階か
ら、避難所・在宅・福祉施設等で避難する要配慮者に対して、都、区市町村及び関係機関が連携し医療を提供できる
体制を構築していくこととなりました。医師会をはじめ関係機関、庁内関係部署に周知しつつ、区内の災害時要配慮
者医療提供体制について検討する必要があります。
　在宅療養者が安心して医療を受けられるように、引き続き在宅医療相談調整窓口を運営するほか、在宅医療地域ケ
ア会議の開催や多職種連携ＩＣＴシステムへの支援等を通じて在宅医療と介護の連携強化を図っていきます。
　医療的ケア児者や重症心身障害児者が専門医療機関（小児科）から地域の医療機関に移行できるよう、在宅療養の
促進を図る取組や、かかりつけ医が対応しやすい体制整備を進める必要があります。
　感染症対策については、新型コロナウイルス感染症の対応を踏まえ、今後も起こり得る新興・再興感染症に適切に
対処するため、「杉並区感染症予防計画」に基づき、保健所職員の体制整備、検査の実施体制等の強化を推進すると
ともに、区内医療機関との更なる連携強化を図ります



令和7年度 杉並区施策評価シートⅡ（施策を構成する事務事業）

【施策 13 】【施策名称 地域医療体制の充実 】 ※金額の単位は千円

整
理
番
号

事務事業名称

実
行
計
画
事
業

主
要
事
業

令和6年度
人件費 総事業費

施策から見た
事業費 事業の方向性

1 191 障害者医療体制の整備 ○ 310 0 310 現状維持

2 295 救命救急体制の充実 ○ 30,464 15,666 46,130 現状維持

3 296 急病診療事業の運営 ○ 198,112 6,747 204,859 現状維持

4 297 災害時医療体制の充実 ○ ○ 17,793 18,554 36,347 推進（拡充）

5 298 歯科保健医療センター事業 65,237 3,366 68,603 現状維持

6 308 各種衛生検査 ○ ○ 18,953 40,641 59,594 現状維持

7 309 在宅医療体制の充実 ○ 14,941 16,913 31,854 推進（拡充）

8 324 予防接種 2,918,934 111,291 3,030,225 現状維持

9 325 感染症予防・発生時対策 ○ ○ 156,483 130,540 287,023 現状維持

10 326 新型インフルエンザ等対策 ○ ○ 1,285 4,278 5,563 現状維持

11 328 生活衛生課分室の維持管理 17,251 14,031 31,282 現状維持

12 573 在宅医療・介護連携推進 ○ 8,217 20,362 28,579 現状維持
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41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

合計 3,447,980 382,389 3,830,369

施策を構成する
事務事業に関する特記事項

【施策から見た事業の方向性と各事務事業の方向性が相違する理由】
＜573在宅医療・介護連携推進＞在宅医療地域ケア会議における医師の交替や、「在宅療養ブック」の全
面改訂を実施しないことによる。


