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コース 団体名 活動内容

すぎなみ発見クラブ

　杉並区民の健康意識を高め、病気や精神疾患の原因の一つである
　食と健康に関する啓蒙活動を行うため、健康食マップの作成、フリー
　ペーパーの発行、料理教室の開催、映画上映会などを実施。
　杉並や日本の文化について、ワクワクするような情報発信や勉強会を
　開催。その他にも、メンバーが考える杉並区民の健康と明るい生活の
　ための活動を様々な分野で行っていく。

軒先から、こんにちは
実行委員会

　住民参加型イベント「軒先から、こんにちはナリタヒガシ」とイベント開催
　に向けた住民参加型の「寄合い」の開催。

いぐさの赤い椅子

　まちの中に誰でも座って休める椅子を設置する活動。
　ご家庭から譲り受けた椅子を赤く塗るための塗装や、
　椅子の維持管理のための修理に必要な金具等の購入。

IKAMO応援隊

　地域の活性を目指し、地域で楽しめる場所を発掘および発表会を
　企画・運営する。
　地域の名所等の紹介およびイベント開催。
　まちづくりディープマップ作成。

阿佐ヶ谷の原風景を
守るまちづくり協議会

　・学習会の開催 地域住民や関心を持つ方々を対象に、文士村や屋敷林の
　　歴史・生態系の重要性を学ぶ講座を開催。専門家を招き、持続可能な緑地
　　保全の方法について議論する。
　・フィールドワーク 景観や緑地、旧河川・水路の現状を把握し、樹冠被覆率や
　　生態系、土壌や水質の調査を実施。住民参加型の環境保全活動の可能性
　　を模索する。
　・広報活動 学習会の成果をまとめ、パンフレットやSNSを通じて地域に情報
　　発信。環境保全に対する意識を醸成する。

ファルマクラブ
－薬と健康－

　自分の健康は自分で守る、健康リテラシーの意識が高い街づくりを
　目指す。薬や健康リテラシーの啓発に特化した活動を進めたい。
　講演活動や誰もが気軽に楽しめるバンド演奏を通して、多くの方に
　健康や薬との向き合い方を伝えたい。

ひきこもりピア活動
MLFO

　ひきこもり当事者・経験者・そのご家族などが安心安全に気持ちを
　分かち合える集まりや、自分自身を大切にする考え方を共有する会、
　ダンスなどによる表現活動をする会への参加を通して自分らしく
　人生をより楽しむ力を伸ばすことを目的とする。
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