
セシオン杉並講座室
（梅里1-22-32）

会場

杉
２         ２８

1 2 : 4 5 1 5 : 0 0

■対　象　　区内在住、在勤、在学の18歳以上の方

■募集人数　20名程度

■参加費　　無料

■申込み　　 2月20日（金）までに下記アドレスまたは二次元コードを読み取り

　　　　　　申込みフォームからお申込みください　<https://logoform.jp/f/HVF2E>

　　　　　　  

■問合せ　　 杉並区区民生活部スポーツ振興課事業係

講師

日時

長尾 彰 氏
 組織開発ファシリテーター

「地域」と「
スポーツ」を

つなげたい！

スポーツってもっとゆるくて
自由でもいいんじゃない？

こんなつながりがあったら
いいね！を熟議中☆

1 5 : 0 0 1 5 : 2 5

申込みはこちら

おもしろ

チ

令和7年度SUGINAMI　地域スポーツクラブ講座vol.2

ーム
並づくり
づくりが

わくわく

月　　　日（土）令和８年

ながお 　  あきら

地域スポーツクラブ講座vol.1　地域のチカラを集める３つのポイント

日時：令和8年2月8日(日)　14：00-15：30

講師：大山 高（おおやま たかし）筑波大学体育系教授、博士（スポーツ科学）

参加費：無料　　定員：30名（申込順）　　申込方法：Web申込み

対象：区内在住、在勤、在学の18歳以上の方 詳細はこちら

もっとつながるフリータイムがあります（希望者）

TEL：03-5307-0765（平日8:30～17:15）

※入力が難しい場合は、お電話で「氏名・電話番号・所属団体」をお知らせください

※参加にあたって配慮が必要な方は申込みの際にお知らせください


