
区民参加型予算事業の実施に関する
アンケート調査及びワークショップのご案内

日頃より、区政にご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。
区では、区の事業を区民の皆さんに身近に感じてもらうとともに、区政への積極的な参

加を促進し、より区民ニーズに沿った事業の執行や行政課題の解決につなげる「区民参加
型予算」の取り組みを実施しています。

本アンケートは、区の「区民参加型予算」の取り組みをお知らせするとともに、令和８
年度以降の取り組みについて区民の皆さんに広くご意見をお聞きし、今後の検討の参考に
させていただくことを目的として実施するものです。

大変お忙しいところ恐縮ですが、アンケート実施の趣旨をご理解いただき、ご協力をい
ただきますようお願い申し上げます。

区民参加型予算事業の内容については、同封しております「区民参加型予算事業と
は？」にて説明していますので、ご参照のうえご回答をお願いします。

なお、５月18日（日）、６月８日（日）、６月29日（日）に今年度の区民参加型予算
事業の内容をテーマとして、区民の皆さん同士で意見交換を行うワークショップの開催を
予定しています。詳細は、同封しております「ワークショップ開催のお知らせ」をご覧い
ただき、ぜひご参加ください。

【お問い合わせ】
杉並区政策経営部企画課公民連携担当
〒166-8570 杉並区阿佐谷南１-15-1 03-3312-2111（代表）

このご案内は、４月11日現在、杉並区に住民登録がある18歳以上の方の中から
2,000人を無作為に抽出し、送付しています。

アンケートの回答について

以下①または②のいずれかの方法で回答してください。
①２次元コードでの回答
右の２次元コードをスマートフォン等で読み取りのうえ、ご回答ください。

②返信用封筒での回答
アンケートは無記名式です。返信用封筒・アンケート調査票に、ご住所・お名

前を記入していただく必要はありません。
回答していただいたアンケート調査票は、同封の返信用封筒に入れてご投函く

ださい。切手を貼る必要はありません。

回答期限：令和７年（2025年）5月12日（月）までにお願いします。



区民参加型予算事業の実施に関する
アンケート調査及びワークショップのご案内

日頃より、区政にご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。
区では、区の事業を区民の皆さんに身近に感じてもらうとともに、区政への積極的な参

加を促進し、より区民ニーズに沿った事業の執行や行政課題の解決につなげる「区民参加
型予算」の取り組みを実施しています。

本アンケートは、区の「区民参加型予算」の取り組みをお知らせするとともに、令和８
年度以降の取り組みについて区民の皆さんに広くご意見をお聞きし、今後の検討の参考に
させていただくことを目的として実施するものです。

大変お忙しいところ恐縮ですが、アンケート実施の趣旨をご理解いただき、ご協力をい
ただきますようお願い申し上げます。

区民参加型予算事業の内容については、同封しております「区民参加型予算事業と
は？」にて説明していますので、ご参照のうえご回答をお願いします。

なお、５月18日（日）、６月８日（日）、６月29日（日）に今年度の区民参加型予算
事業の内容をテーマとして、区民の皆さん同士で意見交換を行うワークショップの開催を
予定しています。詳細は、同封しております「ワークショップ開催のお知らせ」をご覧い
ただき、ぜひご参加ください。

【お問い合わせ】
杉並区政策経営部企画課公民連携担当
〒166-8570 杉並区阿佐谷南１-15-1 03-3312-2111（代表）

このご案内は、４月11日現在、杉並区に住民登録がある18歳以上の方の中から
2,000人を無作為に抽出し、送付しています。

アンケートの回答について

以下①または②のいずれかの方法で回答してください。
①２次元コードでの回答
右の２次元コードをスマートフォン等で読み取りのうえ、ご回答ください。

②返信用封筒での回答
アンケートは無記名式です。返信用封筒・アンケート調査票に、ご住所・お名

前を記入していただく必要はありません。
回答していただいたアンケート調査票は、同封の返信用封筒に入れてご投函く

ださい。切手を貼る必要はありません。

回答期限：令和７年（2025年）5月12日（月）までにお願いします。



区が募集するテーマに基づいて、区民などから提案された予算の使い道の中
から、区民投票によって次年度予算案に反映する事業案を選定します。
その後、区議会での議決をもって予算を確定し、次年度に事業を実施します。

区民参加型予算事業を導入することによって、従来の予算編成よりも、

広く区民からの意見を取り入れることができるんだね。

区民参加型予算事業とは？

①提案

区が募集するテーマ
に基づいて区民など
が事業を提案

②投票

区の審査を経た複数
の提案事業の中から、
区民が実施を希望す
る事業へ投票

投票結果を踏まえ区
の次年度予算案に反
映する事業案を選定

③選定

区議会での議決後、
次年度予算を確定。
４月以降に事業を
実施

④確定

（４～６月） （10・11月ごろ） （12月ごろ） （翌年３月ごろ）

区に解決してほしい課題、もっと改善した方がいい取り組みなど、杉並区
で生活し、気づいたこと・思ったことはありませんか？
新たな発想やアイデアを頂き、区政をより身近に感じていただくための取

り組み、それが「区民参加型予算」です。

「身体的だけでなく、精神的にも健康であること、そして社会的に
もつながりをもちながら、よりよく生活できる環境」
を実現するための提案をお待ちしています！

区民参加型予算事業の流れ

令和７年度の実施テーマ



杉並区では令和５年度から「区民参加型予算」の取り組みを実施しています。
これまでに皆さんの提案を基に実現した事業は次のとおりです。

令和５年度区民参加型予算事業

これまでの取り組みについて

● 災害時に活用できる用具を公園に設置 （予算額 717万2,000円）

事業内容 広域避難場所である、井草森公園及び蚕糸の森公園にかまどベンチを各
２基設置

● 歩行者が気軽に利用できる木製ベンチを
まちなかに広めよう

事業内容

（予算額 97万7,000円）

・駅に近く商店街に面した久我山会館敷地内に木製ベンチを
1基設置

・まちなか木製ベンチ等設置補助金交付事業を創設し、
木製ベンチ等を設置する区民等へ最大５万円を助成

● 区立公園に木製の遊具やベンチを設置

事業内容 ・高井戸みんなの公園に木製遊具３基、木製ベンチ３基、縁台１基設置
・６公園に木製ベンチ15基設置

（予算額 1,846万2,000円）

令和６年度区民参加型予算事業

● 区立公園で太陽光発電と蓄電をしよう （予算額 1,050万円）

事業内容 太陽光発電で蓄えた電力を使用し、非常時にはスマートフォンなども充
電できる「ソーラー園灯」を井草森公園に３基設置

● LEDソーラー街路灯給電スポットを
駅前広場に設置しよう

事業内容

（予算額 1,400万円）

太陽光発電で蓄えた電力を使用し、非常時にはスマートフォンなども充
電できる「ソーラー街路灯」を駅前広場に設置

● 水害対策にグリーンインフラを活用しよう

事業内容 ・グリーンインフラを活用した水害対策の見える化や体験型のワーク
ショップ（全３回）を桃井原っぱ公園にて実施

・グリーンインフラを活用した雨庭の効果測定のための計測機器を設置

（予算額 1,896万4,000円）



 

～区民参加型予算事業の実施に関するアンケート内容～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アンケート内容 

区では、区の事業を区民の皆さんに身近に感じてもらうとともに、区政への積極的な参加を促進

し、より区民ニーズに沿った事業の執行や行政課題の解決につなげる「区民参加型予算」の取り組

みを令和５年度から実施しています。 

区民参加型予算事業では、区が募集するテーマに基づいて、区民などから提案された予算の使い

道の中から、区民投票によって次年度予算案に反映する事業案を選定します。その後、区議会での

議決をもって予算を確定し、次年度に事業を実施します。 

 

 

（１）区民参加型予算事業を区が実施していたことを知っていましたか。 

① 知っていた   →（２）へお進みください 

② 知らなかった  →（３）へお進みください 

 

 

（２）（１）の回答で①を選択された方にお伺いします。令和５年度または６年度の区民参加型事

業において事業提案や投票に参加しましたか。 

① 事業提案のみ行った 

② 投票のみ行った 

③ 事業提案と投票を行った 

④ 事業提案も投票も行わなかった 

 

 

（３）区民参加型予算事業ついてどのように思いますか。あなたの考えに近いものを１つ選択して

ください。【全員回答】 

① 良い取組だと思う  →（５）へお進みください 

② 良い取組ではないと思う 

③ どちらともいえない 

 

 

【回答欄】 

→（４）へお進みください 

【回答欄】 

【回答欄】 

→（３）へお進みください 

回答方法…①または②のいずれかの方法で回答してください。 

① 右の２次元コードをスマートフォン等で読み取りのうえご回答ください。 

② 当てはまる番号を選び、四角い太枠の中【回答欄】に数字を記入し、同封

の返信用封筒に入れてご投函ください。 

 

回答に要する時間は５分程度です。 

回答期限：令和７年（2025年）５月 12日（月） 



（４）（３）の回答で②又は③を選択された方にお伺いします。なぜ、そのように思うのか、あな

たの考えに近いものを１つ選択してください。 

① 既存の手法で意見が反映されていると思うため 

② 他にやるべきことがあると思うため 

③ 選挙で選ばれた区議会議員できちんと議論されていると思うため 

④ この取り組みの効果がよくわからないため 

⑤ その他（                     ） 

 

（５）どんな仕組みがあれば、提案を出してみたいと思うか、あなたの考えに近いものを１つ選ん

でください。 

① 提案が採用された場合に、表彰状や認定証の授与があること 

② 提案が採用された場合に、区の広報紙やウェブサイトで提案者のことを紹介すること  

③ 提案を他の区民と共有し、議論できる場を区が提供すること 

④ 提案を行った区民に対して参加証明書を発行すること 

⑤ その他（                           ） 

 

（６）令和８年度以降の実施に向け提案を募集する際に、どのようなテーマがあると良いか、あな

たの考えに近いものを３つまで選んでください。 

【全員回答】 

 

① 防犯・防災 ② まちづくり 

③ 地域おこし・商店街振興 ④ 環境・みどり 

⑤ 健康・医療 ⑥ 福祉 

⑦ 子ども ⑧ 学び 

⑨ 文化 ⑩ スポーツ 

⑪ その他（                     ） 

 

（７）あなたの年齢を教えてください。【全員回答】 

 

 

 

（８）その他、区民参加型予算事業に関するご意見がありましたらご記載ください。  

 

（９）アンケートの集計結果及び自由記載欄にいただいたご意見については、後日、区ホームペー

ジで公表（原則全文）します。自由記載欄にいただいたご意見の公表を望まない方は、下の

□にレ点をお願いします。 

  

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。 

① 10代 ② 20代 ③ 30代 ④ 40代 ⑤ 50代 ⑥ 60代 ⑦ 70代以上 

私は、自由記載欄に記入した意見の公表を望みません。………… □ 

【回答欄】 

→（５）へお進みください 

【回答欄】 

【回答欄】 

【回答欄】 



事業の詳細

区のお金の使い道を一緒に考えよう！

ワークショップ開催の
お知らせ

区民参加型予算事業

皆さんのアイデアを区政に反映させる仕組み、
区民参加型予算事業を実施しています！
皆さんで一緒に区に提案してみませんか？

健康・ウェルネス
～心身ともに健やかに～

テ ー マ

開 催 日 時
（全３回）

令和７年（2025年）
５月18日（日）、６月８日（日）、６月29日（日）
各13時～17時（12時30分受付開始）
※原則全３回ご出席いただきます。

会 場
セシオン杉並 第８、９、10集会室
（杉並区梅里1丁目22−32）

テーマについて

「身体的だけでなく、精神的にも健康的であること、そして社会的にもつ
ながりを持ち、よりよく生活できる環境」を実現できるようなアイデアを
募集しています。

ワークショップについて

区では、令和５年度より無作為抽出した区民の方から参加者を募り、区

民参加型予算の区民提案を考えるワークショップを実施しています。

実際に参加された方からは、「意見交換できる貴重な場だった」「楽し

かった」「区が主催するのに、とても気軽に参加できた」等の感想をいた

だいています。

「もっとじっくり提案を考えたかった」というお声もあったことから、

今年度は全３回のワークショップを実施します。

当日は進行役（ファシリテーター）のもと、少人数のグループになり、

リラックスした雰囲気でお話しいただきます。日曜日ということで、様々

なご予定もあるかと存じますが、ぜひお気軽にご参加ください。



お問い合わせ
杉並区 政策経営部 企画課 公民連携担当

〒166-8570 杉並区阿佐谷南1-15-1  03-3312-2111（代表）

各回の実施内容について（予定）

● 第１回（５月18日（日））

区からのオリエンテーションなど

● 第２回（６月８日（日））

区への提案を考えるグループワーク

● 第３回（６月29日（日））

グループで考えた提案を発表 ※区長も参加予定です！

ワークショップを楽しむために・・・

● 自由に発言しよう（まとまっていなくても大丈夫。思いつき大歓迎。）

● 人の話をよく聴こう（積極的な傾聴を。新たな発見・気づきがあるかも。）

● 意見の批判はやめよう（お互いに楽しく気持ちよくやりましょう！）

ワークショップ（全３回）に参加を希望される方は、

以下（１）または（２）どちらかの方法でお申し込みください。

（１）参加申込フォーム（右２次元コード）より

お申込みください。

（２）別紙「参加申込書」に必要事項をご記入のうえ、

アンケートとあわせて返信用封筒（切手不要）で

お送りください。 参加申込フォーム

申込締切：令和７年（2025年）５月12日（月）

１ 参加要件 ①原則、開催日全３回すべてにおいて

13時～17時まで通して参加できること

②今回選出のご本人様であること

（※ご家族等の代理出席はできません）

③杉並区議会議員または杉並区職員ではないこと

２ 謝礼 各回２，０００円をお支払いします

３ 募集人数 ４０人程度

４ 参加者の決定 会場の都合上、申込が多数の場合は抽選とさせていた

だく場合があります。ご参加いただく方には、後日、

メール又は郵送で当日のご案内を送付いたします。

※託児・手話通訳・要約筆記をご希望の方は、参加申込の際にお申し出ください



●参加希望者の情報

※ご記入の個人情報については、ワークショップ実施に係る目的以外には使用しません

〒

（　　　）　　　　　　- ＠

□協力できる（顔が写っても問題ない）

□後ろ姿など、個人が特定できない形であれば協力できる　　　　□協力できない

●ワークショップ参加希望で託児（無料）をご希望の方はご記入ください

●ワークショップ参加希望で手話通訳や要約筆記を希望する方はご記入ください

□　希望する

□　希望する

◎参加申込書は、今回選出のご本人がご記入くださるようお願いいたします。
（※ご家族等の代理出席はできません）

◎本参加申込書はアンケートとあわせて同封の返信用封筒（切手不要）で
お送りください。

□５月18日（日）　　□６月８日（日）　　□６月29日（日）

フリガナ

年齢

フリガナ

年齢 歳　　　　か月 性別

□男　□女氏名
（※）

託児が必要な日 □５月18日（日）　　□６月８日（日）　　□６月29日（日）

電話番号

住所

メール
アドレス

●ワークショップの様子を撮影し、後日区ホームページ等に掲載することにご協力いただけますか

歳　　　　か月 性別

①

特別な配慮が必要な
場合はその内容

「ワークショップ」へ参加申込みします。

※参加を希望しない方、参加申込フォーム（2次元コード）より申込をした方はお送りいただく必要はございません。

※原則、上記開催日程全てにご参加いただくことになりますのでご了承ください。

氏名

令和７年（2025年）５月18日（日）、６月８日（日）、６月29日（日）全３回の

フリガナ

申込締切：令和７年（2025年）5月12日（月）必着でお願いします。

託児の対象となるお子さんは、ワークショップ当日、生後６か月以上の未就学児で健康状態が良好なお子さんに限ります

手話通訳

※参加申込者と苗字が同じ場合は下のお名前のみで結構です。

フリガナ

氏名
（※）

□男　□女

□５月18日（日）　　□６月８日（日）　　□６月29日（日）

歳　　　　か月 性別

託児が必要な日

年齢

□男　□女氏名
（※）

②

特別な配慮が必要な
場合はその内容

③

特別な配慮が必要な
場合はその内容

要約筆記

託児が必要な日

参加申込書
参加申込フォーム


