
当初予算に反映されなかった投票事業への対応

得票

順位

投票

番号
事業名 区の対応（微修正後）

4 5
みんなのおすすめスポットデジタルマップをつくってまち歩きをし

よう

区民投票で皆様からいただいたご意見を参考に、区内の主な施設や防災地図などを掲載している「すぎなみガイドマップ」に

ついて、DX化も視野に入れながら、より多くの区民の皆さまにご活用いただける媒体のあり方や掲載施設の分類・内容を検

討してまいります。

5 6 図書館を拠点に健康づくりに取り組もう

幅広い年齢層の方が気軽に集まれる、健康に関する講座やイベントを、テーマや実施方法を工夫しながら実施していきます。

また、誰もが取り入れやすい健康法、食事や運動の知識を広げる本などを紹介するほか、健幸アプリを活用した取組を進めて

いきます。

6 4 外出も安心！「高齢者見守りキーホルダー」の配布

見守りキーホルダー事業については、所管において以前から実施すべきものとして検討を進めていたところであり、区民参加

型予算での事業提案や区民投票による後押しも受け、令和８年度予算で実施する予定です。

実施に当たっては、区民投票の中で頂いたご意見も参考にさせていただきます。

7 2 区立施設に健康測定器を設置して活用しよう

既存で実施している健康増進にかかるイベントや事業・測定会の際に、区民投票の際に皆様から頂いた意見を参考に、健康測

定器の選定やプログラムを検討し、測定を通して健康増進を図れる機会を増やしていけるよう、引き続き支援してまいりま

す。

8 10 20代女性のメンタルヘルスをサポート

ご意見を踏まえ、女性のための相談カードの作成や女性のLINE相談「まるっとヘルスケア」との連携、わかりやすい区ホー

ムページの作成等を行いました。今後も区民投票時に皆様からいただいた意見を参考に、性別を問わず幅広い年齢層の方への

支援に引き続き取り組んでまいります。

▶心の健康・自殺予防対策（区ホームページ）

https://www.city.suginami.tokyo.jp/kenkou/kenkou/kokoro/index.html

9 1 なみすけと体操をしよう
区民投票の際に皆様から頂いた意見を参考に、なみすけを活用した健康増進と地域振興について、関係部署と連携し、引き続

き検討してまいります。

10 3
公園の健康遊具を活用しながら、デジタルスタンプラリーをしよ

う

すでに区立公園に設置されている健康遊具については、みどり公園課が作成している公園マップ「ぱーくまっぷ」に記載して

います。区民の皆さまに、健康遊具を活用いただけるよう、引き続き情報提供を行います。

今後は、区公式ホームページにおいて、公園ごとの健康遊具の種類や設置状況を掲載することを検討し、より分かりやすく利

用できる環境づくりを進めていきます。


