
お知らせ

みどり豊かな　住まいのみやこ 令和7年（2 0 2 5年）
 No . 2417

広 報  す ぎ な み

　区の広報紙「広報すぎなみ」は、主に新聞折
り込みでお届けしていますが、12月1日号は新
聞購読の有無にかかわらず区内全世帯に配布し
ています｡
※12月15日号からは通常どおり新聞折り込みで配布します｡

■問 全戸配布に関する問い合わせは、全戸配布専
用☎5389-0787（12月13日までの午前9時～
午後5時〈日曜日を除く〉)、広報課　■他委託
事業者＝フットワークス

発行 ： 杉並区  ｜ 編集 ： 広報課3312-2111（代表）  FAX 3312-9911（広報課直通）  ｜ 区　　： https://www.city.suginami.tokyo.jp/  ｜〒166-8570 杉並区阿佐谷南1-15-1  ｜ HP

｢広報すぎなみ」は月2回（1・15日）発行。新聞折り込みでの配布のほか、区施設・区内各駅などの広報スタンドに置いています。
入手が困難な方には個別配布をしています。ご希望の方は、電話・ファクス・申し込みフォームからお申し込みください。

詳細は、区
(右2次元コード）を
ご覧ください。

HP

「防犯・防災 そなえよう すぎなみ 選べるカタログ」の申込期限を延長しました。詳細は、10面へ。



毎月1日号では、区の政策や取り組みを分かりやすく紹介していきます。
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　｢杉並区基本構想」が目指すまちの姿「みどり豊かな　住まいのみやこ」の実現に向けた具体的な道筋として、6年1月に「杉並区総合計画」など6計画を
改定し、計画に基づく取り組みを実施してきました。今号では、8年度の改定に向けて各計画のこれまでの取り組みと現状値などをお知らせします。

̶̶問い合わせは、企画課へ｡

杉並区長　岸本 聡子

　今号では、区の将来像を実現するための具体的な道筋である「杉並区総合計画」などに

基づき進めてきた、区の取り組みについて振り返ります。私はこれまで、区民の皆さんと

の対話の場づくりに努め、さまざまな声に耳を傾けながら、計画などを作り上げていく過

程を大切にしてきました。ぜひご覧いただき、さらに多くの皆さんが区政に関心を持ち、

関わっていただけることを願っています。共に未来を創っていきましょう。
杉並区総合計画・実行計画 基本構想（4年度からおおむね10年程度）に掲げる8つの分野ごとの取り組み

●耐震化の促進
　耐震性が不足している住宅などに対し、耐震改修費用などの助成を実施しました｡

●備蓄物資の充実　●地域防犯対策の推進

区内建築物の耐震化率

防災・防犯分野のその他の取り組み

●良好な景観づくりの推進
　魅力ある街並みを保全・創出するため、区民・事業者と協働して良好な景観づ
くりを推進しました。

●駅周辺まちづくりの推進　●中小企業の経営と創業の支援の充実
●人と環境にやさしい交通DX・GXの推進

まちなみに美しさや落ち着きがあると思う
区民の割合

まちづくり・地域産業分野のその他の取り組み

●高齢者いきがい活動の充実
　多くの元気な高齢者が地域の中で生きがいを持って活躍できるよう、必要な環
境の整備・充実を図りました。

●男女共同参画の推進　●障害者の社会参加支援の推進
●生活困窮者やひきこもり等への自立支援体制の充実

地域活動・ボランティア活動・就労している
高齢者の割合 

福祉・地域共生分野のその他の取り組み

すべての人が認め合い、
支え・支えられながら共生するまち

学び分野のその他の取り組み

福祉・地域共生

●地域における子育て支援体制の充実
　子ども・子育てプラザや一時預かり事業など、乳幼児親子が安心して気軽に利
用できる居場所の充実を図りました。

●子どもの権利擁護の推進　●より良い子どもの居場所づくりの推進
●地域における医療的ケア児の支援体制の整備

今後もこの地域で子育てをしたいと思う親の割合

子ども分野のその他の取り組み

すべての子どもが、
自分らしく生きていくことができるまち

子ども

当初

92.9%

95.6%

環境・みどり分野のその他の取り組み

※年齢調整死亡率＝人口規模や年齢構成が異なる地域の死亡数を基準人口（昭和60年モデル人口）で補正して算出。

文化・スポーツ分野のその他の取り組み

男：61.1%
女：51.1%

※参考：4年度末～7年度末（予定）までに増えた
　　　　区立公園の面積は20,771.18㎡。

防災・防犯
みんなでつくる、災害に強く、
犯罪を生まないまち

まちづくり・地域産業
多様な魅力と交流が生まれ、
にぎわいのある快適なまち

総合計画・実行計画などの進捗状況をお知らせします 

8年度

96.3%
12年度

99.0%以上目標 当初

79.6%
8年度

86.0%
12年度

90.0%目標

主な指標 主な指標 主な指標主な指標

●地域の核となる公園の整備
　多世代が利用できる魅力ある公園づくりを推進するため、地域の核となる馬橋
公園を拡張整備しました。

●区民及び事業者参加による気候変動対策の推進
●限りある資源の有効活用の促進

●がん対策の推進
　がんによる死亡率の減少を目指して、早期発見・治療に向けたがん検診受診推
奨の強化などを図りました。

●在宅医療体制の充実　●心の健康づくりの推進

がんの75歳未満年齢調整死亡率区民一人当たりの公園面積

健康・医療分野のその他の取り組み

●教育相談体制の充実　●区立小中学校の増改築

●学び続ける力の育成　
　教員・学校が連携・協働して行う教育課題研究や、小学生からの連続性のある外
国語教育などにより、学力の向上、コミュニケーション能力の育成を図りました｡

｢自分の力をより良い社会づくりに生かすことが
できる」と感じている中学校3年生の割合

共に認め合い、
みんなでつくる学びのまち

学び

●文化・芸術活動の創造と発信
　文化の拠点である座・高円寺や杉並公会堂で、多世代で楽しめる舞台芸術・良
質な音楽を提供しました。

●歴史・文化に親しむ機会の充実
●スポーツ・運動に親しむことができる場と機会の充実

過去1年間に1回以上、文化・芸術鑑賞をした
区民の割合（オンライン配信含む）

文化を育み継承し、
スポーツに親しむことのできるまち

文化・スポーツ環境・みどり
気候危機に立ち向かい、みどりあふれる
良好な環境を将来につなぐまち

健康・医療
｢人生100年時代」を自分らしく
健やかに生きることができるまち

男：67.8%  
女：50.9%

8年度

男：73.3%  
女：58.7%

当初

男：57.4%  
女：49.2%

12年度

主な指標 主な指標 主な指標主な指標

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

 ｢杉並区実行計画」｢杉並区区立施設マネジ
メント計画」などの一部を修正し、この修
正案について区民等の意見提出手続き（パ
ブリックコメント）を実施します。

詳細は、16面をご覧ください

現状
(6年度)

当初

2.22㎡/人
8年度

2.37㎡/人
12年度

2.47㎡/人

2.30㎡/人
目標

現状
(6年度)

当初

96.6%

97.6%

8年度・12年度

98.0%目標

現状
(6年度)

84.5%現状
(6年度)

82.6%現状
(6年度)

当初

44.1%
8年度

48.5%
12年度

50.0%目標

55.9%現状
(6年度)

当初

49.8%
8年度

55.0%
12年度

65.0%目標目標
当初

67.6%
8年度

78.8%
12年度

80.0%目標

63.9%現状
(6年度)現状

(6年度)

声を聴かせてください
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▲すぎなみデータラウンジ（人口ダッシュボード）

　従来のコスト削減・効率化を追求した「量の改革」に加え、利便性・暮らしやすさを追求し、区民サービスの質を高める「質の改革｣
も重要であると考え、区民・地域団体・民間事業者などの知恵・創意を取り入れながら、区政経営の取り組みを進めました。

　区が募集するテーマに基づいて、区民の皆さんなどからの提案・投票結果を踏
まえて、次年度予算案に反映する事業案を選定する、参加型予算を実施しました。

■参加型予算の実施
　無作為抽出により選出された区民の皆さんが、気候変動対策
について学び、議論を重ねる気候区民会議を開催しました。会
議で出た意見提案に対して施策への反映を検討し、区民参加に
よる気候変動対策を推進しました。

■気候区民会議の開催

森林環境譲与税基金の使い道

柔軟な発想に基づく業務の効率化と区民サービスの向上方針 1

　大規模災害・経済事情の著しい変動などによる減収・将来の区立施設の改築・改修需要に備えるた
め、健全な財政運営に努めました。

●財政調整基金・施設整備基金などへの積み立てを着実に実施しました。
●将来への備えを一層強固にするため、現下の物価高騰などを踏まえ、年度末の財政調整基金の積み立て目標残高
を450億円に見直しました。
●区役所本庁舎の建て替えを見据え、新たに杉並区役所庁舎整備基金を設置しました。

■持続可能な財政運営の確保

　区立施設の施設運営パートナーズ制度（指定管理者制度）導入に関する方針を策定し、地域住民・指定管理者・区が連携しながら、より良い施設運営を
目指すことを明確にしました。また、公共サービスを担う事業者を選定する過程を見直し、公正性・透明性を高める取り組みを進めました｡

■民間事業者等の専門性などを生かした質の高い公共サービスの提供

　区長と区民の皆さんが、行政課題を話し合うことにより、区政への関心を高めるとともに、課題解決に向けたさまざまな意見を伺いました。
5年度はより多くの意見を聴くため、開催回数を10回に増やしました。

■区政を話し合う会　
き

聴っくオフ・ミーティングの実施

財政の健全性の確保と時代の変化に即応できる持続可能な財政運営の実現方針 2

対話協調型区政の推進方針 3

自治の更なる発展と自治体間連携の強化方針 4

▲木製ベンチ（宮前4丁目・田淵さん宅）

▲会議の様子

▲ワークショップの様子 ▲オープンハウスの様子 ▲杉並産農産物を活用した学校給食

▲スマートフォン版トップページ

■旧上荻窪会議室等の跡地活用と周辺施設の検討
■高井戸東保育園・ゆうゆう高井戸東館の改築に関する検討
■西宮中学校の改築と老朽化した周辺施設の更新等に関する検討
■旧若杉小学校跡地の本格活用に関する検討（7年度も引き続き検討）

0
3年度 4年度 5年度 6年度

100

200

300

400

オンライン対応可能手続き数

198
241

302

418

業務時間
削減効果
(いずれも3年度比)

4年度　約6500時間
5年度　約8200時間
6年度　約8900時間

区の情報を
より分かり
やすく！

6年度予算に反映した事業
●災害時に活用できる用具を公園に設置
●歩行者が気軽に利用できる木製ベンチをまちなかに
　広めよう
●区立公園に木製の遊具やベンチを設置

※ 財政調整基金・施設整備基金・減債基金の残高の合計。

780
4年度 5年度 6年度

830

880

930

基金残高の推移（億円)※

805

862

923

詳細は
こちら 　区民の皆さんが行政のデジタル化のメリットを実感できるよう、デジタル技術を積極的に活用し、区民サービスの向上を図るとと

もに、区民サービスの向上にもつながる行政内部の効率化に取り組みました。

デジタル技術を活用した区民サービスの向上方針 1

　8年度末を目途に、法令上の制約がある手続きを除き、原則全手続き
がオンライン対応可能となるよう、年間申請件数が1000件以上の手続
きを中心にオンライン対応を推進しました。

■行政手続きのオンライン対応の推進

行政内部のデジタル化による効率化の推進方針 2

　自動化ツールなどの導入・活用により、申請書類のデータ入力など
の定型的な業務の効率化に取り組み、業務時間の短縮を図りました。

■新たなデジタル技術を活用した業務の効率化

　1月に区ホームページを全面リニューアルし、スマートフォンでも見
やすいデザインに一新しました。併せて、区の情報をよりオープンに
分かりやすく伝えるための取り組みとして、区政情報ダッシュボード
｢すぎなみデータラウンジ」を開設しました。

■区ホームページの見直し・行政保有データの
　オープン化の拡充

詳細は
こちら

　社会の変化が激しい時代において、複雑化・高度化する地域課題の解決に向けて、区民・民間事業者・区などの多様な主体が課題
を共有し、対等な立場で連携・協力する新たな協働の仕組みづくりに取り組みました。

多様な主体との連携による協働の推進方針 1

　区民・地域団体・民間事業者・教育
機関などのさまざまな立場の方と区が
連携・協力していく「公民連携プラッ
トフォーム」を推進するため、地域共
創型ポータルサイト「すぎなみプラ
ス」と、意見募集型ポータルサイト
｢すぎなみボイス」を開設しました。

■公民連携プラットフォームの運用

区と地域団体等による課題解決に向けた協働の
  とり  くみ

取組方針 2

　農業関係団体などと連携し、即売会の充実や杉並産農産物を学校給食へ活用する「地元野菜デー」を全区立学校で
実施するなど、地産地消を推進しました。 

■杉並産農産物の地産地消の推進

［すぎなみプラスの流れ]

活動を実現する
ための連携
活動を実現する
ための連携

❶❶

❹❹

活動PR・
協力者の募集
活動PR・
協力者の募集

❷❷ 協力したい
活動に参加
協力したい
活動に参加

個人・団体など

応募者

事業者・団体など

協力者

区がつながりづくりを
サポート
区がつながりづくりを
サポート❸❸

すぎなみプラス

詳細は
こちら

　｢杉並区区立施設再編整備計画」の検証結果を踏まえて、これまでの計画策定プロセスを見直し、5年度に「杉並区区立施設マネジ
メント計画」を策定しました。6年度は、ワークショップ・オープンハウスなどを開催し、区が計画案を策定する前段階から、区民
の皆さんと共に施設の課題の解決策を検討する取り組みを進めました。

詳細は
こちら

杉並区区政経営改革推進計画 杉並区デジタル化推進計画

　

杉並区区立施設マネジメント計画

主な取り組み

6年度に区民の皆さんと共に検討した取り組み

主な取り組み

主な取り組み

　地域活動を充実させたい個人・団体と、ノウハウ・人
材・場所などの提供を通して協力したいと考える個人・
団体をつなぐポータルサイトです。地域の皆さんの思い
に寄り添い、区も伴走しながら協働で新しいつながりを
生み出し、地域の居場所づくりなどに取り組む複数のプ
ロジェクトが実現しました。

▲みんなのおうち　たっぷ ▲ネリオのこみち

すぎなみプラスとは？
CHECK!

杉並区協働推進計画
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凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　 HPホームページ　長寿長寿応援対象事業

 生活・環境
グリーンスローモビリティ周遊マップの配布
　荻窪駅南側地域の新たな移動サービスであるグ
リーンスローモビリティの本格運行開始1周年を記念
して、まち歩きの際に便利な周遊マップを配布してい
ます。
場配布場所 グリーンスローモビリティ荻窪駅西口停
留所　問都市整備部管理課交通企画係

住居番号表示板
　住居番号表示板（縦6㎝×横12㎝）は、住居表示を
明らかにするため、各戸
の出入り口付近に貼り付け
る表示板です。表示板の
文字が読みづらい、表示
板がないという方に新し
いものをお渡しします。ま
た、町名プレート（縦6㎝
×横6㎝）も、希望する方
にお渡しします。
問区民課管理係

区内空間放射線量等測定結果
　区が実施した、区内の空間放射線量率および区立
学校・保育園等の給食食材の放射能濃度測定の結果、
特に異常ありませんでした。詳細は、区 HPをご覧く
ださい。
問空間放射線量率の測定 環境課公害対策係▶区立
学校・保育園等の給食食材の放射能濃度測定につい
て 学務課・保育課▶放射能濃度測定の方法 杉並保
健所生活衛生課衛生検査係☎3334-6400

17名程度　対区内在住で18歳以上の方（8年4月1日
時点）　申履歴書を、8年1月9日までに選挙管理委員
会事務局（区役所西棟8階）へ郵送・持参　問同事務
局

杉並区奨学生（高校生対象）
内貸付額（無利子） 月額奨学金 公立校＝1万7000
円以内／私立校＝2万9000円以内▶入学準備金 公
立校＝10万円以内／私立校＝30万円以内▶返還期間
卒業（貸し付け終了）の翌年から10年以内　対8年

度に高等学校・高等専門学校・専修学校（高等課程）
に入学予定で、区内に1年以上住み、独立の生計を営
む保護者と同居し、一定条件を満たした連帯保証人を
立てることができ、経済的理由で修学が困難な方（所
得審査あり。他から同様の奨学金を受ける方を除く）　
申申請書（学務課就学奨励担当〈区役所東棟6階〉、
区立中学校で12月上旬から配布予定）を、8年1月7日
～3月4日に同担当へ持参　問同担当

 その他
特別弔慰金の請求手続きはお済みですか
内戦没者などの死亡当時の遺族で、4月1日（基準日）
に公務扶助料や遺族年金を受けている方（戦没者な
どの妻・父母ほか）がいない場合、先順位の遺族1名
に額面27万5000円、5年償還の記名国債を支給▶請
求期限 10年3月31日　問保健福祉部管理課地域福
祉係☎5307-0817　他請求方法などの詳細は、お問
い合わせください

区からのお知らせ

※★は当日、直接会場へ。

内容 日時・場所・対象・定員ほか 申し込み・問い合わせ

住まいの修繕・増改築無料
相談★

時月・金曜日▶受け付け 午後1時～3時45分（12月26日・29日を除く）　
場区役所1階ロビー

問杉並区小規模建設事業団体連絡会事務局（東京土建杉並支部ま
ちづくりセンター内）☎3317-0450、区住宅課

住宅の耐震無料相談会・
ブロック塀無料相談会★

時12月10日㈬午後1時～4時　場区役所1階ロビー　他図面などがある場合
は持参。ブロック塀無料相談会は、ブロック塀の現況写真などを持参

問市街地整備課耐震改修担当

マンション管理無料相談
時12月11日㈭午後1時30分～4時30分　場区役所1階ロビー　対区内在住の
マンション管理組合の役員・区分所有者ほか　定3組（申込順）

申申込書（区 HP同案内から入手可）を、杉並マンション管理士
会事務局 FAX3393-3652へファクス。または同会 HPから申し込み　
問同会事務局☎3393-3680、区住宅課空家対策係

行政相談★ 時12月12日㈮午後1時～4時　場区政相談課（区役所東棟1階）　内国の仕
事など（年金・福祉・道路など）の苦情・相談

問区政相談課

行政書士による相談
時12月12日㈮午後1時～4時　場相談室（区役所西棟2階）　内相続・遺言・
離婚・金銭問題などの書類作成・手続きに関すること　定 6名（申込順）　
他1人30分

申 問電話で、12月5日から東京都行政書士会杉並支部☎0120-
567-537（午前8時30分～午後5時〈土・日曜日を除く〉）

建築総合無料相談会・
ブロック塀無料相談会★

時12月16日㈫午後1時～4時　場区役所1階ロビー　他図面などがある場合
は持参。ブロック塀無料相談会は、ブロック塀の現況写真などを持参

問東京都建築士事務所協会杉並支部☎6276-9208、区市街地整備
課耐震改修担当

専門家による
空き家の総合無料相談

時12月18日㈭午前9時20分・10時15分・11時10分（各45分）　場①オンラ
インで実施②住宅課（区役所西棟5階）　対区内の空き家などの所有者ほか
（親族・代理人を含む）　定各1組（申込順）

申電話で、住宅課空家対策係。または申込書（区 HP同案内から入
手可）を、同係 FAX5307-0689へ郵送・ファクス。申し込みフォー
ム（区 HP同案内参照）からも申し込み可／申込期限 ①12月8日
②16日　問同係

不動産に関する無料相談 時12月18日㈭午後1時30分～4時30分　場区役所1階ロビー
申電話で、東京都宅地建物取引業協会第10ブロック☎6407-9152
（午前9時～午後5時〈土・日曜日を除く〉）　問同団体、区住宅課

弁護士による土曜法律相談
時12月20日㈯午後1時～4時　場相談室（区役所西棟2階）　定12名（申込
順）　他1人30分

申電話で、専門相談予約専用☎5307-0617（午前8時30分～午後5
時）。または直接、区政相談課（区役所東棟1階）／申込期間 12
月15日～19日　問同課

 各種相談

 子育て・教育
就学通知書（入学のお知らせ）の発送
　8年4月に区立小中学校へ入学する方を対象に、就
学通知書を12月8日㈪に発送します。この通知は入学
式に持参してください。なお、指定された学校へ入学
することができない特別な事情がある場合は、同封す
る「指定校変更のご案内」を確認の上、お問い合わ
せください。
問学務課学事係

 健康・福祉
歯科健診はもう受診しましたか
　歯科健診の受診期限が迫っています。早めの予約・
受診をお願いします。
健診名 対象者（8年3月31日時点） 受診期限

成人歯科健康
診査

20・25・30・35・40・45・
50・60・70歳の方

12月28日
後期高齢者
歯科健康診査 76歳の方

問杉並保健所健康推進課健診係☎3391-1015

 募集します
明るい選挙推進委員
内話し合い活動、研修会への参加、街頭でのPR活動
ほか▶任期 8年4月1日～10年3月31日▶募集人数

歳末たすけあい運動の実施
　募金は、区内の地域福祉活動や必要な方への支援などに役立てられ
ています。ご協力をお願いします。
� ―――問い合わせは、杉並区社会福祉協議会☎5347-2064へ。

期間 12月31日まで

▲住居番号表示板（下）、
　町名プレート（上）
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 採用情報 ※詳細は、区 HP参照。

区職員　福祉Ⅱ類
内採用予定日 8年4月1日以降▶勤務場所 保育園・児
童館・子ども家庭支援センター・こども発達センター・
障害者福祉施設・区立児童相談所・一時保護施設ほか
▶募集人数 15名程度▶募集案内の配布場所 人事課
人事係（区役所東棟5階）・保育課（東棟3階）・区民
事務所・地域区民センター（荻窪地域区民センターを
除く）・子どもセンター・図書館・就労支援センター

（天沼3-19-16ウェルファーム杉並内）・児童青少年セン
ター（荻窪1-56-3ゆう杉並内）で配布。区 HP同案内
からも入手可　申申し込みフォーム（区 HP同案内参
照）から、12月24日までに申し込み　問人事課人事係

会計年度任用職員
●報酬は、7年度実績。

国保年金課　国民年金担当
内社会保険労務士の知識・経験を生かした事務ほか▶
勤務期間 8年4月1日～9年3月31日▶勤務時間 月16
日。原則、月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分
▶勤務場所 同課国民年金係▶報酬 月額23万5680円　
申申込書類（同係〈区役所中棟2階〉で配布。区 HP同
案内からも入手可）を、12月16日までに同係へ郵送・
持参　問同係

保育士など
①栄養士
内食材の発注・検品、給食の栄養と衛生の管理・指
導、献立の作成、調理ほか▶勤務時間 月16日。原則、
月～金曜日午前8時30分～午後5時15分のうち実働7時
間45分▶募集人数 7名▶報酬 月額23万5776円
②保育士・子供園保育職
内勤務時間 月16日。原則、月～土曜日の午前7時30
分～午後7時45分（子供園は6時45分まで）のうち実
働7時間45分▶募集人数 保育士＝25名程度／子供園
保育職＝若干名▶報酬 月額21万7344円

③看護師
内園児の健康管理・指導、応急処置ほか▶勤務時間
月16日。原則、月～土曜日の午前7時30分～午後7
時45分（子供園は6時45分まで）のうち実働7時間45
分▶報酬 月額24万768円

いずれも 
内勤務期間 8年4月1日～9年3月31日▶勤務場所 区
立保育園・小規模保育事業所・子供園　申申込書類
（保育課管理係〈区役所東棟3階〉で配布。区 HP同案
内からも入手可）を、同係へ郵送・持参。または申し
込みフォーム（区 HP同案内参照）から申し込み／申込
期限 ①12月17日②8年1月6日③8日　問保育課管理係

区立学校職員など
◆スクール・サポート・スタッフ
内教員の授業準備などの補助▶勤務時間 週2～4日。
原則、月～金曜日の午前8時～午後5時のうち実働6時
間▶募集人数 若干名▶報酬 時給1350円
◆副校長校務支援員
内調査回答の取りまとめなどの副校長業務の補佐▶勤
務時間 週①2日②4日。原則、月～金曜日の午前8時
～午後5時のうち実働①6時間②5時間▶募集人数 若
干名▶報酬 時給1662円
◆エデュケーション・アシスタント
内副担任相当の学年補佐業務ほか▶勤務時間 月16
日。原則、月～金曜日の午前8時～午後5時のうち実
働7時間45分▶募集人数 20名程度▶報酬 月額21万
7344円

いずれも 
内勤務期間 8年4月1日～9年3月31日▶勤務場所 区
立学校　申申込書類（教育人事・指導課〈区役所東
棟6階〉で配布。区 HP同案内からも入手可）を、同

課へ郵送・持参。または申し込みフォーム（区 HP同
案内参照）から申し込み／申込期限 12月15日　問
同課

教育相談員（専門職）
内勤務期間 8年4月1日～9年3月31日▶勤務時間 月
14日▶勤務場所 教育人事・指導課▶報酬 日額1万
4058円　申申込書類（同課学校問題対応支援係〈区
役所東棟6階〉で配布。区 HP 同案内からも入手可）
を、8年1月9日までに同係へ郵送・持参　問同係

学校事務
内勤務期間 8年4月1日～9年3月31日▶勤務時間 月
16日。原則、月～金曜日の午前8時15分～午後4時45
分▶募集人数 若干名▶報酬 月額18万3072円　申
申込書類（庶務課教職員係〈区役所東棟6階〉で配
布。区 HPからも入手可）を、同係へ郵送・持参。ま
たは申し込みフォーム（区 HP同案内参照）から申し
込み／申込期限 12月23日　問同係

通常学級支援員・特別支援学級（学校）介助員
（短時間）
内障害などのある児童・生徒の学校生活における安
全管理・介助・学習支援▶勤務期間 8年4月1日～9
年3月31日▶勤務時間 週2～5日。原則、月～金曜日
の午前8時～午後4時のうち実働6時間▶募集人数 20
名程度▶報酬 時給1525円〜　申申し込みフォーム
（区 HP同案内参照）から、12月21日までに申し込み　
問特別支援教育課計画係☎5929-9481

審議会などのお知らせ

生活安全協議会
時12月12日㈮午後3時～5時　場区役所第5・6会
議室（西棟6階）　内環境美化・防犯ほか　問環
境課生活環境担当

児童養護施設退所者等応援基金を創設しました
　区には、5つの児童養護施設があるほか、里親家庭などで多くの子どもたちが暮
らしています。児童養護施設などを退所した子どもたちが安心して社会へ巣立つこ
とができるよう、新生活の転居・家電などの購入費用などとして自
立支度金を給付しています。
　今後も、一人一人の状況に応じた支援を安定的に行うため、児童
養護施設退所者等応援基金を創設しました。詳細は、区 HP（右2
次元コード）をご覧ください。

寄付の方法
　ふるさと納税サイト（右2次元
コード参照）から寄付できます。
郵便局での払い込みを希望の方
は、お問い合わせください。

8年度地域福祉活動費助成金の申請を受け付けます

種類・上限金額
チャレンジ応援助成 50万円
定例活動活性化助成 30万円

対象事業
地域福祉活動を推進し、発展性のある
事業で、8年4月1日～9年3月31日に実
施するもの

　歳末たすけあい運動の募金を基に、地域福祉の推進を目的とした地域福祉活動を行っている、または活動を予定している民間非営利団
体を対象とした助成金の申請を受け付けます。詳細は、杉並ボランティアセンター HP（右2次元コード）をご覧ください。

申請方法
募集要項（12月2日から杉並ボランティアセンター〈〒167-0032天沼3-19-16ウェル
ファーム杉並内〉で配布。同センター HPからも入手可）を確認の上、申請書を12月2
日～8年1月17日に同センター info@borasen.jpへ郵送・Eメール・持参

その他
・申請内容についての面談を実施します。
・審査後、助成団体を決定します。
・助成決定は8年3月に通知、交付時期は8年5月を予定しています。

問杉並ボランティアセンター☎5347-3939

問児童相談所設置準備課
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給料表に定める額（一般行政職・技能労務職など職務
の内容によって給料表は異なる）

給　　料

管理職手当、初任給調整手当などそ の 他

　区民の皆さんに区政への一層のご理解をいただくため、「杉並区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の
給与・採用などの概要をお知らせします。詳細は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。

——問い合わせは、人事課給与福利係▶職員数などの状況＝人事課人事係へ。

区分
一般行政職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
杉並区 30万4677円 44万1417円 39.5歳

都 32万5837円 47万  901円 42.3歳
国 33万2237円 41万4480円 41.9歳

区分
技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
杉並区 29万8020円 41万1081円 55.5歳

都 28万9995円 39万1360円 50.3歳
国 29万4567円 33万7907円 51.3歳

民間における賃金や物価が特に高い地域に勤務する職
員に支給される手当
支給率 （給料＋扶養手当＋管理職手当）の20％
1人当たり平均支給年額* 74万9000円

1カ月当たり支給限度額 5万5000円
1人当たり平均支給年額* 12万円

配偶者 4000円
子 9500円
16～22歳の子がいる場合の加算 4000円
父母など 6000円
1人当たり平均支給年額* 5万5000円

世帯主など
（借家・借間）

27歳以下 2万7000円
28～32歳以下 1万7600円

33歳以上 8300円
1人当たり平均支給年額* 5万6000円

■ 平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況

■ 給与の種類・その内容

■ 給与決定の仕組み

※�平均給与月額とは、給料に諸手当（期末手当・勤勉手当を除く）を加えたものの平均月額。国の平
均給与月額には、期末手当・勤勉手当・通勤手当・超過勤務手当・特殊勤務手当を含んでいません。

※数値には暫定再任用職員（定年退職者等の再採用）のうち、暫定再任用フルタイム勤務職員を含む。*は6年度決算額。

区分
一般行政職

Ⅰ類(大学卒） Ⅲ類(高校卒）
杉並区 22万円 18万2000円

都 22万5500円 18万8000円
国 23万円 18万8800円

■ 初任給の状況

■ 経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

経験年数 10年 20年 25年 30年

一般
行政職

大学卒 29万5513円 38万4645円 40万  145円 40万3629円
高校卒 24万6420円 35万6200円 36万2611円 38万2150円

技能労務職 30万6675円 31万5344円
※技能労務職の経験年数10・20年目は該当者なし。

毎
月
支
給

扶養手当

地域手当

住居手当

通勤手当

休日給、宿日直手当などそ の 他

著しく危険・不快・不健康・困難・その他特殊な勤務に
従事したときに支給される手当

　地方公務員の給与は、地方公務員法により、生計費、国・他の地方公共団体
の職員、民間企業の従業員の給与などを考慮して定めることとされています。
　区では、23区共同で設置している特別区人事委員会の勧告に基づき、条例で
職員の給与を決定しています。

手当の名称（７種類）

特定危険現場業務手当・
福祉事務所等業務手当・
児童相談所業務手当・一
時保護業務手当・防疫
等業務手当・清掃業務手
当・教員特殊業務手当

支給総額* 3721万2000円
職員全体に占める手当支給職員の割合* 9.4%
支給職員１人当たり平均支給年額* 11万5000円

勤
務
実
績
に
応
じ
て
支
給

超過勤務
手　　当

特殊勤務
手　　当

期末手当
勤勉手当

退職手当

一
定
時
期
に
支
給

区分 自己都合 定年・勧奨
勤続20年 18.00月分 24.55月分
勤続25年 28.00月分 32.95月分
勤続35年 39.75月分 47.70月分
最高限度 39.75月分 47.70月分
1人当たり

平均支給額* 185万7000円 2038万円

ボーナスに相当する手当
区分 期末 勤勉

年間支給月数
2.50月（1.40月） 2.35月（1.15月）

4.85月（2.55月）
1人当たり

平均支給額* 184万9000円

※（　）内は定年前再任用短時間勤務職員および暫定再任用職員の
支給月数。職務段階に応じた加算あり。

※早期退職者割増加算あり。

● 給与の状況

区職員の給与などの状況についてお知らせします

支給総額* 13億8116万円
1人当たり平均支給年額* 42万8000円

特別区人事委員会

①23区内の民間企業の
給与実態を調査➡

②勧告

杉並区

③区議会で条例の
審議・議決➡

④給与改定

（7年4月1日現在）

　7年度の職員の給与などについては、次のとおりです（いずれも4月1日現在）。
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■ 職員給与費の状況

※職員数（A）は、月平均の給料支給人数。職員数は暫定再任用フルタイム勤務職員を含む。（　）内は定年前再任用短時間勤務職員・暫定再任用短時間勤務職員で外数。

（6年度一般会計決算。退職手当を除く）

職員数（A） 
給与費

1人当たりの給与費（B/A）
給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

3386人
(189人)

123億5850万7000円
（4億3562万6000円）

50億6475万7000円
(1億3448万2000円）

62億5973万3000円
（1億1676万円）

236億8299万7000円
（6億8686万8000円）

699万4000円
（363万4000円）

■ 人件費比率

■ 人件費の状況
（6年度普通会計決算）

※普通会計とは、統計上の会計。人件費には、一般職員・区長・議員・会計年度任用職員などに支給される給与・報酬・共済費（社会保険料の事業主負担分）などを含む。

住民基本台帳人口(7年4月1日） 歳出額（A) 実質収支（黒字額） 人件費（B） 人件費比率（B/A) （参考）5年度人件費比率
57万9634人 2339億5963万7000円 120億7378万円 392億9401万3000円 16.8% 15.5%

　人件費の歳出総額全体に占める人件費の割合のことで、人件費率が高いと、財政の健全性が失われ、事業費を圧迫することになります。区では人件費比率の抑
制を図るため、給与水準や職員定数の適正化に努めてきました。6年度の普通会計決算では、16.8％となっており、5年度より1.3％増となりました。

● 人件費

■ 特別職の給料・報酬などの状況
（7年4月1日現在）

　区長・議員などの特別職については、学識経験者などで構成される杉並区特別職報酬等審議会の答申に基づき、区議会の審議・議決を経て、条例で定めています。

区 　分 給料・報酬月額 地域手当月額 期末手当年額 1期の退職手当額
区 　長 112万3000円 16万2835円 771万4470円 2021万4000円（4年）
副区長 89万9900円 13万  485円 618万1878円 1101万4776円（4年）
教育長 77万1300円 11万1838円 529万8454円 541万4526円（3年）

代表監査 69万3700円 10万  586円 476万5382円 599万3568円（4年）
議 　長 86万3700円 498万4412円
副議長 78万1600円 451万  612円
議　 員 60万1100円 346万8948円

※�期末手当支給月数4.23月（議長・副議長・議員は3.98月）。退職手当は勤続期間1年につき給料×支給率（区長450/100、副区長306/100、教育長234/100、代表監査216/100）。区長の退職手当は
特例条例（4年10月19日施行）により、現区長（再選した場合も含む）は上記退職手当額から25/100を減額。

● 特別職の区長・議員などの給料・報酬ほか

■ 職員数の状況

6年度

一般など

勧奨

定年

77人

44人

合計121人

5年度

62人

52人

77人

合計191人

※一般等退職には
　死亡退職・転出を含む。
※職員の段階的な定年
　引上げに伴い、5年度の
　定年退職はなし。

7年度

医療技術系
技能・業務系

一般技術系

福祉系

事務系

20人
5人

17人

84人

148人

合計274人

6年度

18人
5人

13人

58人

121人

合計215人

※教諭・任期付職員を除く。
つき

● 職員数などの状況

■ 退職者数の推移

■ 新規採用職員の推移
（7年9月1日現在）

（6年度）

■ 分限・懲戒処分

分限処分 人数
免職 0人

休職 96人

降任 0人

降給 1人

合計 97人

（7年4月1日現在）

係長級 898人
(24.4%)

主任 1306人
(35.5%)

職員数
3678人
（100%）

管理職 142人 
(3.9%)

係員 1332人
（36.2%）

※�特別職を除き、暫定再任用フル
タイム勤務職員を含む。

懲戒処分 人数
免職 1人

停職 0人

減給 1人

戒告 0人

合計 2人

　地方公務員法は、職員の分限処分と懲戒処分を定めています。分限処分は、
一定の事由がある場合に公務能率を維持するために行い、懲戒処分は、一定の
義務違反があった場合に公務の規律と秩序を維持するために行います。

6年度 7年度 増減
3583人 3678人 95人
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　10月に開催したオープンハウスのご意見などを踏まえて作成した活用方法（案）に
関する説明会を開催します。詳細は、区 HP（右上2次元コード）をご覧ください。

旧若杉小学校跡地の活用方法（案）に関する
説明会を開催します

場旧若杉小学校（天沼3-15-20）　問企画課施設マネジメント担当　他生後6カ月〜就学前の託児・手話通訳・要約筆記あり（いずれも事前申込制。電話で、
12月10日までに同担当）。車での来場不可

59.6億円の住民税が流出しています
　ふるさと納税は、お世話になった自治体を寄付で応援できる制度として始まりま
した。しかし、他自治体へ納税することによって、住んでいる自治体の住民税が流
出してしまうという側面があり、区においても流出額が年々増加しています。区の
ふるさと納税の取り組みは、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。

 区の住民税流出の状況と問題点
　ふるさと納税の影響による、7年度の区
の住民税流出額は約59.6億円でした。
　住民税は、住んでいる自治体から受ける
行政サービスの経費などに充てられるべき
ものであり、現在の制度は、受益と負担と
いう地方税の原則をゆがめています。区は
特別区長会を通じて、国に廃止を含めた制
度の抜本的な見直しを求めています。

 ふるさと納税に対する区の考え方や取り組み
　ふるさと納税は善意の寄付であること、制度を通じて地方を活
性化することが大事であると捉え、次世代育成基金などの5つの
基金や、動物との豊かな共生社会を目指す寄附金など、具体的な
取り組みを応援する寄付メニューの拡充に取り組んでいます。
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3年度 4年度 5年度 6年度 7年度

40.9億円

47.9億円
53.3億円

30.2億円

59.6億円
区の住民税流出額の推移

日時 12月20日㈯午前10時30分～正午

問課税課ふるさと納税担当

　個人住宅への強盗・空き巣などの
防犯対策を支援するため、防犯機器
購入費用の補助を行っています。詳
細は、区 HP  （右2次元コード）をご
覧ください。

防犯カメラなどの購入費用を補助します

内補助金額 対象機器の購入費用（設置費用を含む）の4分の3／上限3万円（1世帯1回のみ。予算額がなくなり次第終了）　申申請書類（危機管理対策
課〈区役所東棟5階〉などで配布。区 HPからも入手可）を、同事業申請受付センター（〒542-0081大阪府大阪市中央区南船場3-5-8オーク心斎橋ビル3
階）へ郵送。または、申し込みフォーム（区 HP参照）から申し込み　問杉並区防犯機器等購入補助事業コールセンター☎050-3821-6070（月～金曜日
午前9時～午後5時まで〈祝日、12月27日〜8年1月4日を除く〉）

7月1日～8年2月28日に購入し、設置・交換した防犯機器
防犯カメラ・カメラ付きインターホン・センサーアラーム・センサーライ
ト・防犯性能の高い錠・補助錠・サムターンカバー・ガードプレート・防
犯フィルム・面格子・防犯砂利ほか

申請期限 8年3月2日

補助対象機器

お忘れなく！

　8〜10月に全世帯に配布した「防災・防犯 そなえよう すぎなみ 選べるカタログ」の申し込みは、より
多くの方にご活用いただけるよう、期限を延長しました。忘れずにお申し込みください。詳細は、区 HP

（右2次元コード）をご覧ください。

「防災・防犯 そなえよう すぎなみ 選べるカタログ」
の申込期限を延長しました

まもなく締め切り！災害・犯罪への備えを！

問杉並区防災・防犯用品配付事業コールセンター☎0120-651-025（月～金曜日午前9時～
午後5時〈祝日、12月27日〜8年1月4日を除く〉）申込期限　12月10日

　区民の皆さんも、ふるさと納税サイト（右2次
元コード参照）や、郵便局などから区へ寄付す
ることができます。なお、法律の規定により、区
民の皆さんにはお礼の品を差し上げられません。
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調査方法　�　区内在住で満18歳以上の3000名を無作為抽出し、5月中旬～下旬に調査
票を郵送しました。回答数は1221件で、回収率は40.7％でした。

結果報告書　�　区政資料室（区役所西棟2階）、図書館、地域区民センターでご覧にな
れます（区政資料室で販売〈800円〉）。

　　　　　　※「要約版」は区 HPでもご覧になれます。

区民意向調査の結果がまとまりました
　区民の皆さんの意識の変化・ニーズを把握し、今
後の区の施策に反映していくために、区民意向調査
を行っています。主な調査結果をお知らせします。
詳細は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。

申申し込みフォーム（右2次元コード）から回答　問広
報課広報係

区政情報の発信について
ご意見をお聞かせください

区内在住・在勤・在学の方
12月20日

対象

回答期限

　区民の皆さんの生活に必要な情報・区が伝えたい情報を、広報
紙・区 HP・SNSなどを通じてお届けしています。これらの広報媒
体の閲覧状況・区政情報の入手方法などをお聞きし、今後の広報
活動に生かすためアンケート調査を実施します。

　杉並区公式LINEでは、防災情報・区からのお知ら
せなどを配信しています。今回、LINEの友だちを対象
に、抽選でなみすけグッズ詰め合わせをプレゼントし
ます。ぜひ、この機会に友だち追加をしてください。

なみすけグッズ詰め合わせを
プレゼントします

問広報課戦略的広報推進担当　他当選者の発表は、賞
品の発送をもって代えさせていただきます。応募の際に得
た個人情報は、プレゼントの発送のみに使用します ▲杉並区公式LINE

友だち追加は
こちらから！

 定員  10名（抽選）  友だち追加期限  12月8日午前8時

杉並区公式LINEの友だちを募集中！

ご協力ありがとうございました

 申し込み方法  申し込みフォーム（12月8日午前8時30分に
LINEで配信）から、12月21日までに申し込み

男女平等推進センター啓発講座の
企画運営団体を募集します

募集団体数　5団体（1企画3回まで）
契約金額　1団体上限24万円
申し込 み　�申込書類（区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係〈区役所西棟

7階〉、男女平等推進センター〈荻窪1-56-3ゆう杉並内〉で配布。区 HP
からも入手可）を、8年1月20日午後4時までに同係へ持参（要事前連絡）

　男女共同参画社会を実現していくための講座を企画・運営する団体を募集します。詳細は、区 HP（上2次元コード）をご覧ください。

募集テーマ　�ジェンダー平等の推進、女性の活躍推進・キャ
リア形成、男性の家事・育児への参画ほか

実施期間　8年6月～9年2月
会 場　男女平等推進センター

誰もが自分らしく生き生きと暮らせる社会の実現を目指して

問区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係☎5307-0326

企
画
概
要

問区政相談課

　これからも引き続き区に住みたいか聞きました。 　18歳未満の子どもがいると回答した方に、地域の
子育て支援サービス・施設が利用しやすいと感じて
いるか聞きました。

　区が行っている事業・サービスについて、どの程度
満足しているか聞きました。

住み続ける
つもり
60.0％

当分の間は
住み続けたい
29.2％

できれば
転居したい
2.0％

転居するつもり
2.9％

わからない 4.6％ 無回答
1.5％

利用しやすいと
感じている
14.5％

どちらかといえば、
利用しやすいと
感じている
48.4％

どちらかといえば、
利用しにくいと
感じている 25.5％

利用しにくいと
感じている 7.3％

無回答
4.4％

とても
満足している
7.3％

まあ満足している
76.4％

やや不満
である
11.6％

不満である
1.6％

無回答
3.1％

利用しにくいと
感じる

（計）32.8％
不満である
（計）13.2％

利用しやすい
と感じる

（計）62.9％
満足している
（計）83.7％

定住意向
（計）89.1％

転出意向
（計）4.8％

区の広報に関するアンケート

※端数処理の関係で合計が一致しない場合があります。

定住意向 地域の子育て支援 区の事業やサービスの満足度
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No.2417　令和7年（2025年）12月1日

杉並区手話通訳者認定試験の実施
　杉並区手話通訳者派遣事業に携わる杉並区登録手話通訳者の認定試験を実施します。詳細
は、区 HP（右2次元コード）をご確認ください。

――― 問い合わせは、障害者施策課事業推進係へ。

すぎなみ地域大学
8年1～3月開講講座
新規受講生の募集
　すぎなみ地域大学は、地域活動に必要なスキルを身に付けるための学びの場です。詳細は、募集案内（区役
所・区民事務所・図書館などで配布）、同大学 HP（上2次元コード）をご覧ください。

――― 問い合わせは、地域課協働推進係☎3312-2381へ。

〈開催講座一覧〉

申はがき・ファクス・Eメール（13面記入例）に受講動機・修了後の活動目標、在勤・在学の場合は勤務先・学校名も書いて、地域課協働推進係（〒166-
0015成田東4-36-13 FAX3312-2387 tiikidaigaku-t@city.suginami.lg.jp）。または同大学 HP（上2次元コード）から申し込み

講座名 日時・場所・対象・定員（抽選）・費用 申込期限

地域活動基礎コース

チャレンジ！ボランティア特別企画
「子どものためにできること」

時8年2月24日㈫午前10時～正午　場ウェルファーム杉並（天沼3-19-16）　定60名 8年2月3日

地域活動・ボランティア活動のための
やさしい日本語講座

時8年2月27日㈮午前10時～午後0時30分　定30名 8年2月4日

地域活動実践コース

地域防災コーディネーター養成講座 時8年1月17日～2月7日の土曜日、午前10時～午後3時（計4回）　定18名　費4000円 12月23日

食育推進ボランティア講座
時8年1月20日～2月24日の火曜日、午後2時～4時30分（計6回）　場農福連携農園すぎのこ農
園（井草3-19-23）　定12名　費3000円

8年1月4日

救急協力員講座
時8年1月31日㈯午前9時15分～午後0時30分　場杉並保健所（荻窪5-20-1)　対区内在住・
在勤・在学で救命技能認定証を持っていない16歳以上の方　定20名　費500円

8年1月9日

大人のための朗読ボランティア講座
時8年2月1日～2月15日の日曜日、午前10時〜正午（計3回）　場中央図書館（荻窪3-40-23）　
定10名

8年1月8日

健康づくりリーダー講座
時8年2月4日～3月18日の水曜日（祝日を除く。計6回)　場杉並保健所　対区内在住・在勤の
方　定15名　費3000円

8年1月13日

認知症高齢者家族安らぎ支援員講座 時8年2月5日～3月12日の木曜日、午前10時～正午（計6回）　定20名　費3000円 8年1月15日

救急協力員上級講座
時8年2月15日㈰午前9時15分～午後5時30分　場杉並保健所　対区内在住・在勤・在学で上
級救命技能認定証・応急手当普及員認定証を持っていない16歳以上の方　定20名　費1000円

8年1月25日

ひきこもりサポーター養成講座 時8年2月16日㈪午後2時～4時　場ウェルファーム杉並　定30名 8年1月26日

ゲートキーパー養成講座 時8年2月17日㈫午前10時～正午　定40名 8年1月27日

※場の記載がないものは、区役所分庁舎（成田東4-36-13）。対の記載がないものは、区内在住・在勤・在学の方。

日時
場所
内容

対象

8年1月25日㈰午前9時
区役所第4会議室（中棟6階）ほか
一次試験 読み取り通訳（書き取り）・聞き取り通訳問題▶二次試験 読み取り
通訳問題（音声）・面接
区内在住・在勤・在学の18歳以上（8年4月1日時点）で、次の①②のいずれか
に該当する方▶①杉並区手話講習会手話通訳者養成基本クラス以上を修了。ま
たは東京都手話通訳者等養成講習会地域手話通訳者クラスを修了（いずれも
見込みを含む）②①と同等レベルの他区市町村の手話通訳者養成クラスを修了

（見込みを含む）。または同等の知識および技術を有する

申し込み
申込書（区 HP同案内から入手可）を障害者施策課事業推進係へ郵
送・持参。または申し込みフォーム（区 HP同案内参照）から申し込
み／申込期限 12月15日午後5時（受信有効）

その他
合格後、新任研修会（8年2月中旬～3月上旬に実施〈計4回〉）・認
定式（8年3月20日に実施）に要出席

地域活動を始めよう！



※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。	 杉並区役所  ☎3312-2111（代表）   〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。
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催し

時12月11日㈭・12日㈮午前11時～午
後2時　場区役所1階ロビー　内施設
通所者が作る菓子・パン・雑貨などの
販売　問障害者施設支援課就労支援係

時12月13日㈯～8年4月7日㈫午前9時
～午後5時（入場は4時30分まで）　場
同展示棟（荻窪2-42-12）　問荻外荘
公園☎6383-5711

時12月13日㈯午前10時～11時30分・
午後1時30分～3時　場塚山公園（下
高井戸5-23-12）　対小学生以上の方

（小学生は保護者同伴）　
定各10名（申込順）　費
各500円　申 問電話で、
12月2日から同公園管理
事務所☎3302-8989

時12月15日㈪～19日㈮午前8時30分～
午後5時（19日は4時まで）　場区役所
2階区民ギャラリー　問区民生活部管
理課平和事業担当

時12月21日㈰午後1時30分～4時　場
区役所第4会議室（中棟6階）　問保育
課保育施設給付係

時内師①12月27日㈯＝AIってなに？～
最先端プログラミング入門（ソニーグ
ループ・AIエンジニア　鬼木一優）②
28日㈰＝GPSを探れ！～私たちは、い
つ、どこにいるのだろうか？（専修大
学兼任講師・浅井義彦）③8年1月11日
㈰・12日㈷＝よくわかる最新ドローン

（高円寺工房・水野二千翔）／いずれ
も午前 10時～11時30分▶午後 2時

すぎなみ仕事ねっとフェア

荻外荘展示棟企画展「荻窪三庭園　
歴史、文化、みどりをめぐる」

クリスマスリース作り体験

「平和のためのポスターコンクール」
入賞作品展

保育事業者・保育士との交流会

サイエンスエッジ〜専門家に学ぶ、
その世界の最先端

～3時30分　場IMAGINUS（高円寺北
2-14-13）　対午前 区内在住・在勤・
在学で小学5年生以上の方▶午後 区
内在住・在勤・在学の小学1～4年生
とその保護者　定各36名（抽選）　申
申し込みフォーム（区 HP同案内参照）
から、①②12月14日③21日までに申し
込み　問コングレ☎6383-0296（午前
9時30分～午後5時30分〈火曜日を除
く〉）、社会教育センター☎3317-6621

時8年1月10日㈯午前10時30分～正午　
場西荻地域区民センター（桃井4-3-2）　
定250名（申込順）　費300円　申 問
電話・Eメール（記入例）で、同セン
ター☎3301-0811 nishiogi@tokyu-
com.co.jp。または直接、同センター
／申込期限 12月27日　他就学前の子
どもは保護者同伴
 郷土博物館
◆年中行事「すす払い」
時12月11日㈭午前10時～午後2時30分
◆年中行事「もちつき」
時12月21日㈰午前10時30分～11時
◆親子博物館教室「まゆだんごを作ろう」
時8年1月12日㈷午前10時～正午　対
区内在住・在学の小学生とその保護者　
定 10組20名（抽選）　申往復はがき

（記入例。子ども2名まで連記可）で、
同施設。または申し込みフォーム（区
HP同案内参照）から申し込み／申込
期限 12月16日

いずれも 
場 問郷土博物館（〒168-0061大宮1-
20-8☎3317-0841）　費100円（中学
生以下無料）

講演・講座①

時12月15日㈪午後2時～4時　場ウェ

西荻アニメ「パンダコパンダ」上映
会

消費者講座　“いつか着る”は“もう
着ない”お片付けから始めるSDGs

ルファーム杉並（天沼3-19-16）　師ご
みダイエットアドバイザー・橋本祐子　
対区内在住・在勤・在学の方　定32
名（申込順）　申 問電話で、消費者セ
ンター☎3398-3141　他 長寿

時12月20日㈯午後3時～4時30分　場ゆ
うゆう今川館（今川4-12-10）　対区内在
住・在勤・在学の方　定20名（申込順）　
申問電話で、ケア24上荻☎5303-6851

時 12月21日㈰午後2時～4時　場中
央図書館（荻窪3-40-23）　師五味由
梨　対中学生～大学生　定20名（抽
選）　申申し込みフォーム（区 HP同案
内参照）から、12月9日までに申し込
み　問同図書館事業係☎3391-5754

時12月22日㈪午後2時～4時　場今川
図書館（今川4-12-10）　対高校生以上
の方　問同図書館☎3394-0431　他
本持参▶共催 地域・家庭文庫「ちい
さいおうち文庫」

時8年1月11日㈰午前10時～正午　場
区役所第4会議室（中棟6階）　師都都
民安全総合対策本部治安対策課派遣講
師・森山奈央美、日子流護身術宗師・
田中光四郎ほか　対区内在住・在勤・
在学の女性　定30名（申込順）　申 問
電話で、区民生活部管理課男女共同・
犯罪被害者支援係☎5307-0347。また
は、申し込みフォーム（区 HP同案内参
照）から申し込み　他託児あり（定員
あり〈申込順〉。12月25日までに同係）

おはなし介護これから介護～話した・
聞いた・心のことばが染みました

なみすけの作者にグラフィックデザ
インの仕事とロゴ作りを学ぼう！

グループ読書会「クリスマスの本の
世界を楽しむ」

知ってて安心　あなたを守る護身術

時8年1月14日～2月25日の水曜日、午
前10時～11時20分（祝日を除く。計6
回）　場高齢者活動支援センター　師
ヨガインストラクター　対区内在住の
60歳以上で日常生活で支障なく歩ける
方　定20名（抽選）　費2400円　申
往復はがき（記入例）で、12月15日ま
でに同センター（〒168-0072高井戸東
3-7-5）　問同センター☎3331-7841

時 場 定下表のとおり　師管理栄養士・
栄養士　対区内在住の65歳以上で介
助の必要がない方　申はがき（記入
例）で、12月10日までに荻窪保健セン
ター（〒167-0051荻窪5-20-1）　問同
センター☎3391-0015　他 長寿

会場・住所 日時・定員（抽選）

和泉保健センター
（和泉4-50-6）

時 8年1月9日㈮午
前10時～11時30分　
定10名

井草地域区民セン
ター

（下井草5-7-22）

時8年1月13日㈫午
後1時30分～3時　
定13名

ゆうゆう永福館
（永福2-4-9）

時8年1月16日㈮午
前10時～11時30分　
定7名

ゆうゆう高井戸西
館

（高井戸西1-17-5）

時8年1月20日㈫午
前10時～11時30分　
定14名

荻窪保健センター
時8年1月26日㈪午
後1時30分～3時　
定12名

高井戸保健セン
ター

（高井戸東3-20-3）

時8年1月27日㈫午
後1時30分～3時　
定8名

時①8年1月14日㈬②28日㈬午後1時30
分～4時　内①アプリ②SNS活用講座　
場高齢者活動支援センター（高井戸東
3-7-5）　対区内在住で60歳以上の方　
定各20名（抽選）　申往復はがき（記
入例）で、①12月23日②8年1月15日
までに、高齢者施策課いきがい活動支
援係　問同係　他貸出機（主にらくら
くスマートフォン）を使用

時①8年1月18日㈰②2月14日㈯午前
10時～11時30分・午後2時～3時30分　
場①区役所第4会議室（中棟6階）②
第5・6会議室（西棟6階）　師杉並警
察署　対区内在住・在勤・在学で16
歳以上の方　定各30名（申込順）　申
申し込みフォーム（区 HP同案内参照）
から、12月22日までに申し込み　他生
後6カ月〜就学前の子どもの託児あり

（事前申込制〈定員あり〉）　問都市整
備部管理課自転車活用推進係

チェアヨガ教室

栄養満点サロン

杉の樹大学「スマートフォン講座」

自転車安全利用講習会

申込先の住所・ファクス番号・Ｅメールアドレスは、各
記事の申問でご確認ください。住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課（〒166-8570阿佐谷南1-15-1）
へお申し込みください。
※往復はがきの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は託

児希望の有無、子どもの氏名・年齢・性別も記入。

①行事名・教室名
 （希望日時・コース名）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）

④年齢
⑤電話番号
 （ファクス番号）

 1人1枚

はがき・ファクス・Ｅメール申し込み記入例

イイベントベントひろばひろば

ゆうゆう館の催し 　ゆうゆう館は高齢者向け施設です
が、対に指定がなければどなたでも
参加できます。

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第3日曜日は休館です。★は長寿。

ゆうゆう館名 内容 日時など

荻窪東館（荻窪4-23-12
☎ FAX3398-8738）

お正月飾りを作ろう
（フラワーアレンジメント）★

12月8日㈪午後1時30分～2時30分　師船越千尋　定12名（申込
順）　費660円（別途材料費）

西田館（荻窪1-56-3
☎ FAX3391-8747）

「ゆるゆるストレッチ」
簡単に行える身近な運動★

12月14日からの第1・2日曜日、午前10時～11時30分（8年1月4
日を除く）　定各10名（申込順）　費各500円

下高井戸館（下高井戸4-19-6
☎ FAX3302-2161）

こまる前からの準備「安心して
暮らせる地域をめざして」★

8年1月29日㈭、2月5日㈭、3月5日㈭午前10時～11時30分　定
各20名（申込順）

久我山館（久我山5-8-8
☎ FAX3332-2011）

多世代交流ハードダーツ大会・
ユニバーサルダーツ体験会

8年2月15日㈰午後1時～4時30分　場久我山小学校（久我山
5-18-7）　定68名（申込順）　費500円

高円寺東館（高円寺南1-7-22
☎ FAX3315-1816）

体幹を整え、認知症予防
「バランスボール体操」★

第4金曜日、午後1時30分～3時　師体力メンテナンス協会認定
講師・澤田由佳　定各12名（申込順）　費各700円



凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　 HPホームページ　長寿長寿応援対象事業
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講演・講座②

時8年2月7日〜28日の土曜日、午前10
時～午後3時（計4回）　場中野区産業振
興センター（中野区中野2-13-14）　師
中小企業診断士・菅生將人、宮野公輔、
益子智佳、田中宏樹　定20名（申込順）　
申申込書（西武信用金庫 HPから入手
可）を、12月8日～8年1月28日に同信用
金庫・地域協創部 chiikikyoso@seibu
shinkin.comへEメール　問同部・飯島
☎6382-7016（月～金曜日午前9時～午
後5時〈祝日、12月31日～8年1月3日を
除く〉）、産業振興センター就労・経営
支援係☎5347-9077　他託児あり（定
員4名〈申込順〉）
 就労支援センターすぎJOB
◆職種研究講座　事務職希望の方へ　
給与計算事務補助職を目指しませんか
時12月16日㈫午後1時～3時　師バラス
ト社会保険労務士法人・髙山暁　対59
歳以下で求職中の方　定18名（申込順）
◆不安や疑問を整理　50代からのシゴ
ト探し　カウンセラーと解決策を探る
時12月20日㈯午後1時～3時30分　師
人材コンサルタント・神谷敏康　対お
おむね50歳以上で求職中の方　定6名

（申込順）
◆マザーズハローワーク担当者が解説　
介護で仕事をあきらめない
時12月23日㈫午後1時～2時30分　対
求職中の方　定18名（申込順）

いずれも 
場ウェルファーム杉並（天沼3-19-16）　
申 問電話で、就労支援センターすぎ
JOB☎3398-1136
 産業振興センター就労・経営支援係
◆創業後2～3年目セミナー
時8年1月13日㈫・20日㈫午後1時30

杉並・中野で創業しよう「実践！創
業セミナー」

分～3時30分　場同センター（上荻
1-2-1Daiwa荻窪タワー2階）　師中小
企業診断士・武篤志、リバティープロ
代表取締役社長・福森眞二　対区内で
創業2・3年目程度の事業者　定各20
名（申込順）　申電話で、同係。また
は申し込みフォーム（区 HP 同案内参
照）から申し込み／申込期限 8年1月
7日
◆寒さに負けない！ココロとカラダを
整える健康習慣
時8年1月17日㈯午前10時～正午　場
勤労福祉会館（桃井4-3-2）　師Bon22
代表取締役・栗原冬子　対区内在住・
在勤の方　定 80名（申込順）　申電
話で、同係。または申し込みフォーム

（区 HP同案内参照）から申し込み／申
込期限 8年1月15日

問産業振興センター就労・経営支援係
☎5347-9077

スポーツ
競技大会

時8年1月1日㈷午前7時　場妙正寺公
園（清水3-21-21）　対区内在住で3歳
以上の方　定100名（申込順）　申同
催し HPから申し込み　問杉並アスレ
チッククラブ・園☎080-1084-5716

時8年1月18日～3月15日の日曜日・祝
日、午前9時～午後5時　場下高井戸運
動場（下高井戸3-26-1）、井草森公園

（井草4-12-1）、TAC杉並区上井草ス
ポーツセンター（上井草3-34-1）　対区
内在住・在勤の18歳以上の男性で編成
された区サッカー連盟に加盟するチー
ム（高校生を除く。新規加盟可）　費1

いずれも 

元旦ジョギング

東京都スポーツ大会選手選考会兼杉
並リーグ　サッカー

チーム2万7000円　申 問電話・Eメー
ル（13面記入例）で、12月10日までに
同連盟☎090-4612-8539 suginami.
fa@gmail.com（午前9時～午後10時）

時 8年1月25日㈰午前9時～午後7時　
場TAC杉並区上井草スポーツセンター

（上井草3-34-1）　内種目 男女混合団
体　対区内在住・在勤・在学の方　申
往復はがき（13面記入例）で、12月10
日までに区パドルテニス協会・猪狩キ
ヌ（〒167-0021井草4-3-4）　問猪狩☎
090-2171-8877（午前10時～午後6時）
スポーツ教室

時①12月14日㈰②21日㈰午前10時～
正午（いずれも雨天中止）　場方南小
学校（方南1-52-14）　内①走り方教室
②運動あそび　師日本サッカー協会公
認講師・川邉隆弥　対①区内在住・在
学の小学生②区内在住・在園で3歳〜
就学前の子どもとその保護者　定①
20名②20組（いずれも申込順）　申E
メール（13面記入例）で、①12月10
日②12日までにスポーツ＆ワークス
toiawase@sports-works.net　問同団
体☎3566-0288

時8年1月12日㈷午前9時～午後5時　場
TAC杉並区上井草スポーツセンター

（上井草3-34-1）　対区内在住・在勤・
在学で中学生以上の方　定 40名（抽
選）　費800円　申 問Eメール（13面
記入例）に称号・段位取得年月日、在
勤の方は勤務先・所在地・電話番号も
書いて、12月22日までに区弓道連盟
sugi739douke2ke@gmail.com

時 内 8年1月13日㈫午前10時・午後1
時・7時30分（各1時間15分）＝マス
ターズ成人水泳（初・中・上級）▶1
時15分～2時15分＝アクアエクササイ
ズ　場スポーツハイツ（堀ノ内2-6-
21）　対高校生以上の方　定各5名

（申込順）　費各1650円　申 問電話で、
8年1月12日までに同施設☎3316-9981　
他 長寿
 高円寺みんなの体育館
◆タイ式ヨガルーシーダットン
時8年1月5日～3月23日の月曜日、午後
1時～1時50分・2時～2時50分（祝日
を除く。各計10回）　師亜紀　定各18
名（抽選）　費各8000円

杉並区スポーツ祭　パドルテニス

学校を活用したスポーツ教室

射初め

チャレンジフィットネスday

◆エンジョイ卓球①初心者②初中級者
時8年1月5日～3月23日の月曜日、午
後3時～5時（祝日を除く。各計10回）　
師国広哲弥ほか　定①10名②30名（い
ずれも抽選）　費各1万1000円
◆日本舞踊のいろは
時8年1月5日～3月23日の月曜日、午後
7時15分～8時45分（1月26日、2月2日
を除く。計10回）　師花柳輔悠奈　定
12名（抽選）　費1万円　他浴衣・腰
紐（2本）・帯・足袋持参
◆①貯筋運動②シニア・セルフケア体
操
時8年1月6日～3月17日の火曜日①午
後1時10分～2時②2時5分～2時55分

（各計11回）　師HIKARU　定各20名
（抽選）　費各8800円

◆姿勢改善・腰痛予防ヨガ
時8年1月7日～3月18日の水曜日、午前
11時5分～午後0時35分（第2水曜日を
除く。計8回）　師戸井田ノリシゲ　定
20名（抽選）　費8000円
◆①やさしいヨガ②四季のヨガ
時8年1月8日～3月19日の木曜日①午
前11時15分～午後0時45分②1時15分
～2時45分（各計11回）　師石丸あか
ね　定各20名（抽選）　費各1万1000
円
◆いきいきスポーツ教室
時8年1月9日〜3月20日の金曜日、午
前9時20分～10時50分（計11回）　師
戸井田ノリシゲ、石丸あかね　定70名

（抽選）　費8800円
◆ソフトエアロビクス
時8年1月9日～3月13日の金曜日、午後
1時15分～2時45分（計10回）　師宮崎
輝美　定16名（抽選）　費1万円
◆初級ヨガ
時8年1月9日～3月20日の金曜日、午
後7時～8時（計11回）　師戸井田ノリ
シゲ　定20名（抽選）　費8800円
◆阿波おどり教室
時8年2月4日～3月18日の水曜日、午
後7時～8時30分（計7回）　師奥村真
由美　定20名（抽選）　費7000円

いずれも 
場 問高円寺みんなの体育館（〒166-
0003高円寺南2-36-31☎3312-0313）　
対区内在住・在勤・在学で15歳以上
の方（中学生を除く）　申往復はがき

（13面記入例）で、同体育館。または
同体育館 HPから申し込み／申込期限

12月12日　他 長寿

中学校対抗駅伝大会のお知らせ
　平成12年に始まった中学校対抗駅伝大会は、今年で26回目を迎えます。

パソコン・スマートフォンでも選手の
活躍をご覧いただけます
　YouTube（右2次元コード）で大会当日の
模様を生配信します。

内1チーム5名による駅伝競走▶参加チーム 区内中学校の生徒で構成する
男子・女子チーム

和田堀公園陸上競技場（堀ノ内1-15）スタート
ゴ ー ル

12月14日㈰午前9時～午後1時（荒天中止）
日 時 午前9時45分＝女子の部スタート

午前10時45分＝男子の部スタート

おぢやフェアの開催

時12月14日㈰午前11時～午後1時30分（売り切れ次第終了）　場小千谷学生
寮（井草4-16-23）　問小千谷市産業開発センター☎0258-83-4800

交流自治体の催し

　区の交流自治体である新潟県小千谷市の特産品な
どを販売します。 ▲小千谷市の笹団子

交通規制にご協力ください
　午前9時30分～正午に交通規制を行います。迂

う

回
か い

のご協力をお願いします。
通行止め区間などの詳細は、区 HP（右上2次元コード）をご覧ください。

問中学校対抗駅伝大会実行委員会事務局☎5307-0765



※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。	 杉並区役所  ☎3312-2111（代表）   〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。
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 杉並第十小学校温水プール
◆木曜アクアサイズ①②ベーシック③
シェイプアップ
時①8年1月8日②2月5日、3月5日③1
月22日、2月19日、3月19日／いずれ
も木曜日、午前10時～10時55分　師
吉田雅美　定各20名（申込順）　費各
500円　申電話で、①8年1月5日②③
各実施日7日前の午前10時から同プー
ル
◆初心者向けビギナースイム
時8年1月13日〜27日の火曜日、午前
10時～10時55分　師HIKARU　定各
10名（申込順）　費入場料　申電話
で、各実施日7日前の午前10時から同
プール

いずれも 
場問杉並第十小学校温水プール（和田
3-55-49☎3318-8763）　対区内在住・
在勤・在学で15歳以上の方（中学生を
除く）
 杉並区スポーツ振興財団
◆ふれあいフットサル教室
時12月20日㈯午前11時～午後1時　場
高円寺みんなの体育館（高円寺南2-36-

31）　師区サッカー連盟　対区内在住・
在学・在勤・通所で障がいがあり簡単
な指示の下集団行動ができる方（小学
生以下は保護者同伴）　定30名（申込
順）　申電話で、同財団　他配慮が必
要な方は要連絡（実施日前日・当日は
同体育館☎3312-0313）
◆すぎなみ名物ファミリー駅伝　参加
チーム募集
時8年2月22日㈰午前11時30分〜午後
4時　場蚕糸の森公園運動場（和田
3-55-49）　内距離 4200m　対区内
在住・在勤・在学の方を1名以上含む
4名1チーム　定60チーム程度（抽選）　
申申込書（区体育施設・地域区民セン
ター・図書館などで配布。同財団 HP
からも入手可）を、8年1月8日までに同
財団へ郵送・ファクス・持参

問杉並区スポーツ振興財団（〒166-
0004阿佐谷南1-14-2みなみ阿佐ケ谷
ビル8階☎5305-6161 FAX 5305-6162）
 ヴィムスポーツアベニュウ
◆丈夫な足腰をつくろう教室
時8年1月7日～28日の水曜日、午前10

いずれも 

時～11時15分（計4回）　対65歳以上
で医師から運動制限を受けていない方　
定15名（申込順）　費8000円
◆運動不足改善カラダ若がえろう教室
時8年1月10日～2月28日の土曜日、午
前10時20分～11時5分（計8回）　対
20歳～64歳の方　定16名（申込順）　

費1万6000円
いずれも 

場 問ヴィムスポーツアベニュウ（宮前
2-10-4☎3335-6644〈午前11時～午
後5時〉）　申電話で、12月20日までに
同施設

区の後援・その他の催し・講座など

申し込みは、各団体へ

情報ぽけっと

 催し
ポールde歩こう会　①12月10日㈬②19
日㈮③25日㈭午前10時～正午／①桃井
原っぱ公園②蚕糸の森公園③柏の宮公
園／各20名（先着順）／問NPO法人杉
並さわやかウオーキング①鈴木☎090-
1420-2149②飯島☎090-4733-2886③
横倉☎080-5016-0936／長寿  マイナ保
険証または資格確認書・手袋、お持ちの
方はポール持参
わくわくフィールドSUGINAMI in 阿佐
ケ谷　12月14日㈰午前10時～正午／阿
佐ケ谷神明宮（阿佐谷北1丁目）／区内
在住・在学の5歳～小学5年生（保護者
同伴）／20組（申込順）／申申し込み
フォーム（区 HP同案内参照）から、12
月10日までに申し込み／問ボーイスカウ
ト杉並第12団・飯沼☎070-1183-6253
座の市　12月20日㈯午前11時～午後5時

（売り切れ次第終了）／座・高円寺／杉
並で取れた野菜・交流自治体の物産品な
どの販売／問同施設☎3223-7500
みんなで銭湯へいこう「ひば湯」　12月
26日㈮／杉並浴場組合加盟銭湯／550円
ほか／問同組合加盟銭湯（午後1時以降）
 講演・講座
公開講座「正しい手洗い」を学ぼう　12

月12日㈮午後2時30分～3時30分／河北
前田病院（本天沼1丁目）／同病院看護
師／25名（申込順）／申 問電話で、同
病院☎3330-0384（月～金曜日午前9時
～午後5時）
認知症サポーター養成講座　12月13
日㈯午後1時30分～3時／すぎなみ正吉
苑（清水2丁目）／キャラバン・メイト
／区内在住・在勤・在学の方／12名（申
込順）／申 問電話で、ケア24清水☎
5303-5823／認知症サポーターの証「認
知症サポーターカード」を差し上げます
終の住まいはどこにしますか？住まい選
びについて　12月13日㈯午後1時30分～
2時30分／にんじん・荻窪ふれあいの家

（荻窪2丁目）／介護支援専門員・小野裕
子ほか／区内在住・在勤・在学の方／15
名（申込順）／申 問電話で、同施設☎
3220-9637
中央大学学術講演会「高齢期の働き方、
過ごし方」　12月13日㈯午後3時～4時30
分／阿佐谷地域区民センター／同大学経
済学部教授・阿部正浩／18歳以上の方
／90名（先着順）／問同大学学員会東
京杉並区支部・土屋☎070-5577-8358
そこが知りたかったシリーズ　税務調査
などに役立つチェックシート活用法　12
月18日㈭午後1時30分～3時30分／杉並
法人会（阿佐谷南1丁目）／税理士・斎
藤英一／区内在住・在勤の方／20名（申
込順）／2000円ほか／申 問電話で、12
月12日までに同会☎3312-0912

備えれば安心！年末特別セミナー「相
続・家族信託・空き家対策」　12月21日
㈰午前10時～正午／阿佐谷地域区民セン
ター／税理士・小泉博嗣ほか／10組20名

（申込順）／申問電話で、リムズキャピタ
ル☎5282-5282。または申し込みフォー
ム（区 HP同案内参照）から申し込み
東京衛生アドベンチスト病院　子育て学
級（乳児クラス）　8年1〜3月の第1火曜
日午前10時～11時＝母乳・混合栄養、健
診・予防接種▶午後2時～3時＝歯みが
き、乳児の発育・育児、離乳／オンライ
ンで実施／同病院産科担当保健師／各
20名（申込順）／各1500円／申 問電話
で、各実施日3日前までに同病院健康教
育科☎3392-6151（月～金曜日午前11時
～午後5時〈金曜日は2時まで〉）
●杉並区シルバー人材センター
◆パソコン教室　8年1月5日～3月31日
の①月・木曜日の午後1時30分～3時30
分②火・水曜日の午後6時30分～8時30
分（いずれも祝日を除く）／①同セン
ター分室（清水3丁目）②同センター本
部（阿佐谷南1丁目）／各2名（申込順）
／月7000円から／フリー講座・出張サー
ビスを1時間2500円で実施
◆囲碁教室　8年1月5日～3月30日の月・
水曜日、午後1時30分～4時（祝日を除
く）／同センター分室（清水3丁目）／
月4000円から
◆貝原益軒流「養生トレーニング」　8
年1月13日～3月17日の第2・3火曜日、

午後2時～3時／同センター分室（清水3
丁目）／各500円

いずれも 
申 問電話・ファクス（13面記入例）で、
12月15日までに杉並区シルバー人材セン
ター分室☎3394-2253 FAX3394-5004
 その他
杉並区シルバー人材センター入会相談
会　12月11日㈭・18日㈭午前10時～11
時30分・午後2時～3時30分／同セン
ター本部（阿佐谷南1丁目）／区内在住
のおおむね60歳以上で臨時的・短期的ま
たは軽易な仕事を希望の方／各10名程度

（申込順）／申 問電話で、同センター☎
3317-2217（月～金曜日午前9時～午後5
時）
税金なんでも相談会　12月16日㈫午前
10時～正午・午後1時～4時／東京税理
士会杉並支部（阿佐谷南3丁目）／18歳
以上の方／申 問電話で、12月15日まで
に同支部☎3391-1028／1人40分程度
税金なんでも相談会　12月18日㈭午後1
時～4時／東京税理士会荻窪支部（荻窪
5丁目）／18歳以上の方／9名（申込順）
／申 問電話で、同支部☎3391-0411

（月～金曜日午前9時30分～午後5時〈正
午～午後1時を除く〉）／1人45分程度
相続、離婚、金銭問題等書類・手

て

続
つづき

無
料相談会　12月22日㈪午後1時～4時／
庚申文化会館（高円寺北3丁目）／区内
在住・在勤・在学の方／問東京都行政
書士会杉並支部☎0120-567-537

　ひきこもり状態にある方やその家族の不安・悩みなどを気軽に話せる場所が
あります。今回は、当事者が抱える悩み・実情、当事者やその家族を支える

「フリーランス杉並家族会」や区が開設したひきこもり相談窓口「ゆるりと杉並」
についてご紹介します。

12月1日からの広報番組「すぎなみスタイル」のテーマは

私たちにあなたの声を
聞かせてくれませんか？

問広報課報道係

・�YouTube杉並区公式チャンネル
・ �J:COM東京 地上デジタル11ch
（正午・午後8時から毎日放送）

視聴方法

東北の子どもたちの輝きを、東京へ！
　東日本大震災の復興支援活動として岩手県の赤

あ か

澤
さ わ

鎧
よろい

剣
け ん

舞
ば い

（右写真）、福島県の合唱塾を招いて
コンサートを開催します。詳細は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。

時8年1月7日㈬午後3時～5時　場東京芸術劇場（豊島区西池袋1-8-1）　内出演 永峰大輔（指揮）、上原彩子（ピアノ）
ほか▶曲目 ラヴェル「ボレロ」ほか　対小学生以上の方　定1700名（申込順）　費S席4000円。A席3000円ほか（い
ずれも指定席）　申問電話で、日本フィル・サービスセンター☎5378-5911（月～金曜日午前10時～午後5時）。または、
日本フィルeチケット♪ HPから申し込み　他託児あり（事前申込制。有料。電話で、明日香☎0120-165-115）

日本フィルハーモニー交響楽団 東北の夢プロジェクト in 東京

©山口敦
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世帯と人口
 (住民基本台帳) 
11月1日現在。( )は前月比

　｢杉並区実行計画」｢杉並区区立施設マネジメント計画」｢杉並区デジタル化推進計画」｢杉並区区政経営改革推進計画」の一部を修正し､

この修正案について区民等の意見提出手続き（パブリックコメント）を実施します。区民の皆さんからのご意見をお待ちしています。

̶̶問い合わせは、企画課へ｡ 

世
帯
数

日本人のみの世帯 合　計
外国人のみの世帯
日本人と外国人の世帯

人 

口(

人)

合　計
日本人
外国人

男 女 小　計318,413(116減)
 18,558(389増)
 2,873(   11増)

583,177
(381増)

267,806(  28減)
12,906(285増)

557,741(  57減)
 25,436(438増)

289,935(  29減)
12,530(153増)

339,844
(284増)

　災害時に防災拠点として活用する旧杉並中継所につい
て、平時はスケートボード・インラインスケート・BMX
などのアーバンスポーツができる運動施設として活用す
ることとし、11年度の開設に向けて8年度から改修設計な
どを実施します。

■旧杉並中継所の跡地活用

　旧高円寺図書館の建物を「学びの多様化学校」として活用する
こととし､10年度の開設に向けて8年度に改修設計を実施します｡

■旧高円寺図書館を活用した「学びの多様化学校」の設置

　公園を整備するほか、上荻保育園および上荻児童館を移転改
築するとともに、誰でも利用できるラウンジなどを設置するこ
ととし、13年度の開設に向けて8年度から建築設計などを実施
します。また、敷地の一部を荻窪消防署天沼出張所の移転改築
用地として東京消防庁に貸し付けます｡

■旧若杉小学校跡地の本格活用

　ジェンダー平等に関する審議会の答申などを踏まえて、
更なる施策の推進に取り組むとともに、｢(仮称）ジェン
ダー平等に関する条例」の制定に向けた検討を行います。

■男女共同参画の推進
　今後も待機児童が多くなることが見込まれる地域においては、民
間施設を活用した区立学童クラブの整備を進めることとしました。

■学童クラブの整備・充実

　部活動を地域が主体となる活動として展開するなど、中学生の
放課後などにおける活動の更なる充実を図ります。

■部活動の充実

区民意見を募集します 　一部修正案に対するご意見をお聴かせください。

一部修正案の全文は、
区　　(下2次元コード）から

ご覧ください
HP

CHECK!

修正する主な取り組み

▲旧杉並中継所

｢杉並区実行計画」｢杉並区区立施設マネジメント計画」などの
一部修正案について皆さんの   声  を聴かせてください

不登校生徒などを支援する特例の教育課
程を編成して教育を実施する学校学びの多様化学校とは

杉並区区立施設マネジメント計画

杉並区実行計画

●閲覧・意見募集期間　8年1月5日まで
●閲覧場所　企画課（区役所東棟4階)、区政資料室（西棟2階)、区民事務所、図書館（いずれも休業日を除く)
●意見提出方法　
はがき・封書・ファクス・Eメール・閲覧場所にある意見提出用紙にご意見を書いて、企画課■FAX  3312-9912　 kikaku-k
@city.suginami.lg.jp。ご意見には、住所・氏名（在勤・在学の方は勤務先・学校名と所在地、事業者は事業所名・
所在地・代表者氏名)を記入。区　　にもご意見を書き込めます

●結果の公表
・後日、頂いたご意見（原則全文）は、区　　で公表するほか、ご意見とそれに対する区の考え方などは、｢広報すぎな
　み」や区　　などで公表する予定です。ご意見の全文公表を望まない方はその旨を書き添えてください。
・住所・氏名を公表することはありません。

●問い合わせ先　企画課

HP
HP

HP


