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す ぎ な み ビ ト

広 報  す ぎ な み

みどり豊かな　住まいのみやこ 令和7年（2 0 2 5年）
 No . 2418

区内の農家で、花・草木の栽培を
行う野田一郎さん。日本でなじみ
のないときから父と共に「クリスマ
スローズ」の栽培・品種改良に取
り組んできました。住宅街に隣接
した畑で、地域に根差しながら農
業に携わっている野田さんに、花
を育てる楽しさ・都市で行う農業
への思いを伺いました｡



す ぎ な み ビ ト… 区内外で活躍する区民などの紹介を通して、地域の魅力を発信していきます（毎月15日号に掲載）。
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■問 産業振興センター都市農業係

　ふれあい農業すぎなみ　農産物直販マッ
プでは、区の生産者や新鮮採れたて野菜を
購入できる場所を紹介しています。産業振
興センター（上荻1-2-1Daiwa荻窪タワー2階)、区役
所1階、区民事務所、地域区民センター、図書館など
で配布しています。または区　  （右2次元コード）か
らもご覧いただけます。

HP

 　雪国暮らしで緑の安心感に気づき、家業である農業の道へ

─野田さんの家は杉並の地で代々続く農家とお聞きしています。
　今は野田園芸として農業をしていますが、祖父の代までは野菜を作って
いました。すぐそばの青梅街道沿い、今はスーパーになっている場所が昔
は野菜の市場だったので、作った野菜をリヤカーに乗せてそこへ持ってい
き売っていたようです。

─野菜から
  か   き

花卉の栽培へと転換したのはいつだったのですか？
　昭和30年ごろ、父の代です。菊の切り花から始めて、その後は花木類も
栽培するようになり、30年ほど前から現在のメイン作物であるクリスマス
ローズの生産に取り組み始めました。当時からクリスマスローズ自体は日
本にもありましたが、品種が限られていて色は地味なピンク一色のみ。花
は下を向いて咲くし、お世辞にも華やかとは言えない花だったので、ほと

んど知られていませんでした。一方、クリ
スマスローズの本場であるイギリスでは品
種改良が進んでいて、鮮やかな色や八重咲
きの品種など種類が豊富。父と他の園芸農
家さん3人がクリスマスローズ協会を立ち
上げ、イギリスの品種を参考に、日本でも
本格的に栽培を開始しました。

─野田さんご自身は子どもの頃から家業を継ごうと決めていたのですか？
　子どもの頃は「自分も農業をやるぞ」という気持ちは特にありませんで
した。心境が変わったのは高校生のときかな。山形県の高校に進学し寮生
活を送っていて、冬は雪がすごく積もるところなので緑がほとんどなく、
白一色の世界。そのような地域に住んでいたので、杉並に帰省する道中で
だんだんと緑が見えてくると、なんだか嬉しいしホッとするなと感じて、
それなら緑に携わる仕事をしてみようかなという気持ちになったんです。

プロフィール：野田一郎（のだ・いちろう) 昭和34年杉並区生まれ。代々続く農家に生まれ、東京農業大学で学び、ニュージーランドでの農業研修などを経て25歳で実家の野
田園芸に就農。日本におけるクリスマスローズ生産の先駆者である父と共に、栽培・品種改良をはじめ、普及にも尽力してきた。現在、クリスマスローズをメインに、花卉類・
オリーブ・ブルーベリーなどの栽培も手がける。平成23年度から井草園芸研究会会長。令和7年度から日本クリスマスローズ協会理事。杉並区農業委員も務める。

大学は東京農業大学へ進み、卒業後は関西の植木・盆栽卸売会社、ニュー
ジーランドでの農業研修を経て、地元へ戻り就農しました。それから40年
ほど経ち今に至ります。就農後は父と二人三脚で、クリスマスローズの栽
培と品種改良、販売や認知度の向上に取り組んできました。

　日本のクリスマスローズ生産のパイオニア農家として

─クリスマスローズの品種改良は、どのように行われるのですか？
　もともと日本で流通している品種はとても少なかったので、しばらくは毎
年のようにヨーロッパへ出張し、いろいろなクリスマスローズを買い付けて
きました。そこから、例えば大きい花を作りたい、こんな色の花にしたい、
できるだけ上を向くように咲かせたい、一つ一つの花は小さくてもたくさん
花が咲く株にしたい…など、どんなクリスマスローズを目指すのか考えなが
ら、品種の違う花を交配させていきます。交配した花の種が熟したら丁寧に
採種し、それを育てて花を咲かせたところで交配の結果、つまり思い描いた
ような花が咲くかどうかが分かります。

─クリスマスローズの栽培で難しいのはどのようなところでしょうか？
　昨今で言えば、やはり気候の問題は大きいです。とにかく暑さが苦手、
寒さが必要なクリスマスローズは温暖化する気候に対応した育て方が求め

られます。そこで実施しているのが、高冷地に株を移動させて寒さに当て
るという作業。杉並に置いておくと暑さで枯れてしまう品種は、一度高冷
地へ持っていきます。私たちが活用しているのは、山梨県忍野村の標高
1000m弱の高冷地。毎年10月中旬ごろになると忍野村の最低気温を毎日
確認するのが日課になり、いつ杉並に持って帰ってこようかとタイミング
を見計らっています。一度寒さに当てたクリスマスローズは、開花が早ま
り1・2月にはさまざまな品種が満開を迎えます。

─野田園芸さんが品種改良を手掛けた中で特徴的な品種はどんな花ですか？
　いろいろな品種を作りましたが、バリエーションを豊富に増やしてきた
ゴールド系と呼ばれる鮮やかな黄色の花を咲かせる系統のクリスマスロー
ズは、私たちが手がける花の特徴の一つと言えるかもしれません｡

─花をより美しく育てるために大切なことは何ですか？
 いかに丁寧に育てるか、に尽きるのではないでしょうか。よく観察し、
植物の声をよく聞くこと。例えば、葉が少しだけ虫に食べられたりしてい
てもパッと見ただけでは気づけません。葉の色・大きさ、茎の伸び方など
をしっかりと確認し、光・肥料・水が足りているのかも含めて日々丁寧に
向き合う。その中で何か気づいたらすぐに対処する。その繰り返しが美し

い花を咲かせることにつながる
と思います。株分けして育てる
のではなく種から育てるクリス
マスローズは、人間と同じよう
に二つとして同じ顔にはならな
いのが面白いところ。ぜひたく
さんの方に知ってもらい、身近
な所で親しまれる花になってほ
しいと願っています｡

　杉並の地で、農業に携わることへの思い

─区内では農家が減少傾向にあり、都市化の中で農業を継続する難しさなど
ありますか？
　都市農業においては住宅街に隣接して畑がありますので、薬品をまくと
きに通行人がいないかどうか注意しながら行うなど、やはり配慮が必要な
面はあります。堆肥を入れたときはどうしてもにおいがあるので、仕方な
いとはいえ周囲の方々への影響は気にはなりますし、うちは花なのでそう
でもないのですが、野菜を作っている農家は土埃にも気を使っていると聞
きます。配慮すべきところは気をつけながら、地域の皆さんに都市農業の
重要性などを伝えていけるといいですね。毎年、区内の中学生が職業体験
として農家の仕事を体験する機会もあります。そういった取り組みを通し
て、農業の魅力を子どもたちにも伝えていければと考えています。

─長く農業に携わり、改めてその良さとはどんなところだと感じますか？
　日々植物を相手にする仕事ですから、私自身はストレスの少ない仕事だ
なと感じています。自分で種をまき、大切に育て、そして花が咲くという
のは今でもとても嬉しいもので、そういったシンプルな喜びをじかに感じ
られるのは、農業ならではの良さと言えるのではないでしょうか。

─まちの人々との距離も近い都市農業。地域とどのような関わりを持ち、ど
のような活動をされていますか？
　区からの委託として、農業者の仲間たちと年6000本ほどの苗木を供給
しています。その中で野田園芸のクリスマスローズも年300本ほど納めて
いて、そうした苗木はイベントを通して区民の皆さんの手に届けられた
り、公共施設の花壇に植えられたりしています。そのほか、近所の学校
や、新しい公園ができるときなどに苗木を寄付する機会もあります。誰か
の手に届いた苗木がまちで植えられていると思うと、花と緑を増やすこと
に貢献できているのかなと、それもまた嬉しい気持ちになるものです｡

す ぎ な み ビ ト

interview

▲野田さんの育てるクリスマスローズ

杉並区公式チャンネル杉並区公式チャンネル

YouTubeで
配信中！

　すぎなみビト「野田一郎さん｣
のインタビュー動画を、右2次元
コードからご覧いただけます。

す ぎ な み ビ ト
　区内の農業では、野菜・果樹の

ほか、植木・切り花なども多く栽培

され、農地面積は農地のある特別

区11区の中で５番目の広さです。

農家戸数

119戸
農地面積

36.21ha
（4月1日時点）

東京都産業労働局農林水産部「東京都農作物生産状況調査結果報告書（令和5年度)」

トマト・・・・・・・・・・・・・81t
ダイコン・・・・・・・・・・75t
ナス・・・・・・・・・・・・・・・・71t

野菜の生産量ベスト3
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 税金
個人住民税の電子申告

　8年度申告分より、マ
イナンバーカードを利用
し、パソコン・スマート
フォンからeLTAX（個
人住民税電子申告シス
テム）による電子申告
が可能になります。詳
細は、eLTAX HPをご覧
ください。
問課税課

 施設情報
戸籍に関する証明書発行の停止

　戸籍システムの標準化対応に伴う移行作業のため、
以下の期間は窓口・コンビニ交付サービスにおける
戸籍に関する証明書の発行を停止します。ご理解・
ご協力をお願いします。詳細は、区 HP同案内をご覧
ください。
時8年1月24日㈯・25日㈰の終日　問区民課

納税証明書のコンビニ交付サービスの終了

　税システムの標準化に向けて、納税証明書（特別
区民税・都民税・森林環境税）のコンビニ交付サー
ビスは、12月27日で終了します。8年1月以降は、窓
口・郵送で申請してください。詳細は、区 HP同案内
をご覧ください。
問課税課

西荻図書館の臨時休館

　エレベーター工事を行うため、8年1月5日㈪～3月
5日㈭は臨時休館します。臨時休館中、当該図書館の
本などは通常通り予約できますが、用意ができるま
でに時間がかかる場合があります。また、1月26日
㈪～3月3日㈫は、臨時窓口（予約資料の受け取り・

返却のみ）を開設します。
問西荻図書館☎3301-1670

 採用情報　※詳細は、区 HP参照。

 会計年度任用職員 
保健センター　健診検査事務補助（短時間）

内乳幼児健康診査、検便などの受け付け、データ入
力ほか▶勤務期間 8年4月1日～9年3月31日▶勤務
日時 週1～3日程度。原則、月～金曜日の午前8時
45分～午後3時45分のうち3時間または6時間▶勤務
場所 保健センター▶報酬 時給1368円（7年度実
績）　申申し込みフォーム（区 HP同案内参照）から、
8年1月5日までに申し込み　問杉並保健所保健サー
ビス課管理係☎3391-0015

 区以外の求人  
杉並障害者福祉会館　夜間受付職員

内勤務期間 8年4月1日～9年3月31日▶勤務日時 月
12日程度。午後4時50分～9時（10時までの場合あ
り）▶勤務場所 同会館▶報酬 時給1537円　申履
歴書を、8年1月9日までに同会館運営協議会事務局

（〒168-0072高井戸東4-10-5）へ郵送・持参　対69
歳以下の方　問同事務局☎3332-6121（午前8時30
分～午後5時。第3月曜日を除く）

NPO法人すぎなみ環境ネットワーク　補助職員

内事務・講座運営などの補助ほか▶採用予定日 8年
2月1日▶勤務日数 月10日程度。木～火曜日の午前
8時30分～午後5時15分▶勤務場所 環境活動推進セ
ンター▶報酬 時給1400円　申履歴書を、12月28
日までに同団体（〒168-0072高井戸東3-7-4同セン
ター内）へ郵送・持参　対67歳以下の方　問同団体
☎5941-8701

 相談
年始の専門相談の予約受付日を変更

　8年1月5日㈪～9日㈮の専門相談（法律・税務・家
事）の予約は、下表のとおり受け付けます。　

実施日 予約受付開始日
8年1月5日㈪ 7年12月22日㈪
8年1月6日㈫ 7年12月23日㈫
8年1月7日㈬ 7年12月24日㈬
8年1月8日㈭ 7年12月25日㈭
8年1月9日㈮ 7年12月26日㈮

問区政相談課

 その他
住民基本台帳の閲覧状況の公表

　7～9月の住民基本台帳法に基づく住民基本台帳の
一部の写しの閲覧状況を公表しています。
◆住民基本台帳の一部の写しの閲覧とは
　住民基本台帳に記録されている項目のうち、氏
名・住所・生年月日・性別の4項目を閲覧するもので
す。閲覧申請が認められた場合、必要最小限の範囲
で前述4項目の閲覧が可能となります。
◆閲覧が認められる理由
　原則、以下の理由以外認められません。

・官公庁が職務として請求する場合
・公益性の高い調査研究に利用する場合
・公共的団体が公益性の高い活動に利用する場合
※閲覧の際は区職員が立ち会います。
問区民課住民記録係

杉並区次世代育成基金活用事業助成に関する
説明会の開催

　子どもたちのために体験・交流事業を実施する
NPO団体・任意団体などの民間事業者に対し、杉並
区次世代育成基金を活用し、その事業費を助成してい
ます。8年度の事業助成に関する説明会を開催します。
時8年1月30日㈮午後6時30分（1時間程度）　場区
役所第4会議室（中棟6階）　申Eメール（件名「説
明会参加希望」）に団体名・申込者氏名・電話番号
を記入の上、参加票（区 HP 同案内から入手可）を
添えて、8年1月26日までに児童青少年課青少年係

jisedai-ikusei@city.suginami.lg.jp　問同係☎
3393-4760

官公庁からのお知らせ
所得税などの申告相談には事前予約が必要です

　税務署で申告相談を希望の方は、事前予約が必
要です。２月13日までは完全予約制のため、国税庁
LINE公式アカウント（ID＝＠kokuzei）から予約し
てください。詳細は、国税庁 HPをご覧ください。
問国税相談専用☎0570-00-5901、杉並税務署☎
3313-1131、荻窪税務署☎3392-1111

区からのお知らせ

保健センター名 赤ちゃん計測相談 平日母親学級 平日パパママ
学級 離乳食講習会

0歳からの
歯みがき・歯科健診
（乳幼児歯科相談）

歯みがき
デビュー教室

栄養・食生活
相談 ものわすれ相談 心の健康相談
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高井戸
（高井戸東3-20-3）

☎3334-4304
5日㈪ 8日㈭
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午
前
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高円寺
（高円寺南3-24-15）

☎3311-0116
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23日㈮

午後1時30分 14日㈬

午
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－ 20日㈫ 8日㈭ 
午後2時
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午後2時30分
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午後2時午
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上井草
（上井草3-8-19）
☎3394-1212
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午
前 28日㈬

21日㈬ － 8日㈭ 
午前9時30分

19日㈪ 
午後1時30分午

後 14日㈬

和泉
（和泉4-50-6）
☎3313-9331

8日㈭ － － 15日㈭

午
前 8日㈭

－ － 15日㈭ 
午後1時45分

6日㈫ 
午後1時30分午

後 28日㈬

※�杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは地域子育て支援課母子保健係（区役所東棟3階）へ。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。ベ
ビーカーにチェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。間違い電話が多くなっています。掛け間違いのないようご注意ください。

1月の各種健康相談 いずれも予約制。申し込み・問い合わせは、各保健センターへ。

凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　 HPホームページ　長寿長寿応援対象事業
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9・10月（広報すぎなみ10月15日号掲載分を除く）のご寄付
（敬称略・順不同）

ご寄付ありがとう
ございました

【社会福祉基金】明治安田生命保険相互会社武蔵野支社＝101万3897
円▶音のわConcert＝1万円▶松崎未菜美▶匿名および氏名のみ公表
分計＝8万5000円

【みどりの基金】みどりの保全＝下高井戸区民集会所まつり参加者有
志＝2万1416円▶セシオン杉並まつり2025有志一同＝1万4331円▶き
た！きた！高円寺まつり2025参加者有志＝1万3419円▶こどもフェス
ティバル2025参加者有志＝1万1550円▶秋まつり来場者有志一同＝
9248円▶成田西ふれあい農業公園来場者有志＝1000円▶さくら野町
会▶匿名および氏名のみ公表分計＝9万6000円

【NPO支援基金】NPO法人みんなの進路委員会＝100円▶NPO法人
Forum2050▶NPO法人グローイングピープルズウィル▶匿名および
氏名のみ公表分計＝10万1442円

【次世代育成基金】杉並稲門会＝8万円▶オーチュー・箱根植木共同
事業体＝1万4200円▶杉並区さいかち会＝1万円▶上井草結いの会＝
3537円▶平松貴志＝3万円▶上林勇太＝1万2000円▶大同情報技術株
式会社▶松ノ木中学校PTA▶小巻恵理子▶井出紀子▶保坂暁▶大辻󠄀
永▶飯田光雄▶大河原章雄▶木暮睦▶匿名および氏名のみ公表分計＝
212万2690円

【日本フィル被災地支援活動寄附】三橋昌子▶匿名および氏名のみ公
表分計＝16万5000円

【杉並区応援寄附金】千住航太郎＝1万円▶高橋秀告▶匿名および氏名
のみ公表分計＝14万4000円

【動物との豊かな共生社会をめざす寄附金】匿名分計＝35万2000円
【児童養護施設退所者等への支援・児童養護施設退所者等応援基金】
末藤智子▶星弘之▶木暮睦▶匿名および氏名のみ公表分計＝43万7000円

学校運営協議会委員の募集
　学校運営協議会では、学校長・地域住民・保護者な
どが委員となって学校運営に参画しています。地域に開
かれ、信頼される学校づくりの実現に向けて、公募委員
を募集します。詳細は、区 HP（右2次元コード）をご覧
ください。

あなたの力を地域の学校運営に生かしてみませんか

内8年4月から学校運営協議会に出席（月1回程度）ほか▶任期 2年▶
募集校・人数 杉並第一小学校・堀之内小学校・八成小学校・松ノ木
小学校・高井戸東小学校＝3名／桃井第二小学校・久我山小学校・天
沼中学校＝2名／東田小学校・方南小学校・向陽中学校＝1名▶報酬
協議会への出席1日につき4000円　申申込書類（学校支援課〈区役所
東棟6階〉・募集校で配布。区 HPからも入手可）を、8年1月8日までに
同課 gakko-sien@city.suginami.lg.jpへ郵送・Eメール・持参　問
同課

※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。	 杉並区役所  ☎3312-2111（代表）   〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。
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「学校運営協議会委員」紹介動画を YouTube
杉並区公式チャンネルで公開しています。

利用登録受付開始日　8年1月9日
利用申込期間　区立保育園 8年1月9日〜22日▶その他 各施設にお
問い合わせください
対象　認可保育園・認定こども園・地域型保育事業・企業主導型保
育事業を利用していない生後6カ月～2歳の子ども

問保育課認定・入園係

8年度こども誰でも通園制度
の利用登録・申し込みの開始

子どもの権利相談・救済窓口
の愛称募集

●�新任・潜在保育士研修
　「多様な保育についてクラス運営のヒントを学ぶ」
時8年1月19日㈪午後2時～5時　場高円寺南保育園（高円寺南4-44-
11）　師チャイルドフッド・ラボ代表　藤原里美　対区内在住・在勤・
在学の保育士ほか　定30名（申込順）　申 問電話で、8年1月12日まで
に杉並の家けやき保育園・橋本☎3329-3737

保育に関する講座・研修
　保育園の助手などを希望する方、保育の仕事から離れていた方な
どに向けた講座・研修です。

日程 時間 内容など

8年
1月17日

㈯

午前9時45分～10時45分 ①子どもと楽しむリズム遊びとアンサンブル

午前11時～正午 ②自閉スペクトラム症児のための環境「構造
化」について

午後1時～2時 ③子どもの主体性を育む保育

午後2時15分～3時15分 ④子どもと環境の関わりを考えてみる

8年
1月31日

㈯

午前9時45分～10時45分 ⑤子どもと楽しむ運動あそび

午前11時～正午 ⑥楽しいわらべうた遊び

午後1時～2時 ⑦社会的養護〜児童養護施設のいま、これ
から

午後2時15分～3時15分 ⑧保育教材研究「手作りおもちゃ」

●保育に関する「学び直し」等無料学習講座
時 内下表のとおり　場東京保育専門学校　申はがき・ファクス・E
メール（10面記入例）に番号（複数選択可）も書いて、同学校学び
直し係（〒166-0003高円寺南2-32-30 FAX 3312-2060 

manabi@tokyo-hoiku.ac.jp）。または申し込み
フォーム（右2次元コード）から、申し込み／申込期限

8年1月9日　問同学校☎3311-7014

　就労要件を問わず、保育施設・幼稚園を利用できる
「こども誰でも通園制度」を8年度から本格実施しま
す。制度の利用に必要な利用登録（乳児等支援給付認
定）・区立保育園の利用申し込みを開始します。詳細
は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。

　子どもの権利相談・救済窓口を子どもにとって親しみ
やすい窓口とするため、愛称を募集します。子どもの権
利救済委員等が選考し、子どもによる投票で決定しま
す。詳細は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。

対区内在住・在勤・在学で高校生相当以下の子ども　申申込書（区 HP
同案内から入手可）を同窓口（区役所東棟3階）へ郵送・持参。または
申し込みフォーム（区 HP同案内参照）から申し込み／申込期限 8年1
月15日　問子ども家庭部管理課子どもの権利推進担当

保育に関心がある方へ



粗大ごみ受付センターごみ収集・資源回収
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

ダンス お教室 楽器 大声 ゲーム レンタルスタジオ　フルハウス
環八沿い　荻窪２丁目「川南」バス停前 レンタルスタジオフルハウス で検索 !! 050-7119-9965

お問い合わせはお気軽に

公式 LINE までどうぞ→

48m²　鏡有　９８０円 /h～定期利用割有☆
☆

☆

☆

☆ ☆☆
☆

☆
☆☆

☆

☆
☆ ☆ ☆

広告

医療機関案内・急病相談

機関 月〜金曜日 土・日曜日、祝日、
12月29日〜8年1月3日 対応

杉並区急病医療
情報センター

☎#7399
（または☎5347-2252）

午後8時～
翌午前9時

午前9時～
翌午前9時 相談員

東京都医療機関
案内サービス
（ひまわり）

☎5272-0303

案内 24時間受け付け コンピューター
での自動応答

相談
午前9時〜
午後8時

－ 相談員

東京消防庁
救急相談センター

☎#7119
（または☎3212-2323）

24時間受け付け 相談医療
チーム

子
こ

供
ども

の健康相談室
(小児救急相談)
☎#8000

(または☎5285-8898)

午後6時～
翌午前8時

24時間
受け付け

看護師・
保健師・

医師

急病診療のご案内
　必ず事前に電話で相談し、マイナ保険証または資格確認書・医療証を持参してください。未成年者の受
診は、原則保護者などが付き添いをお願いします。

機関 診療科目 月〜金曜日 土曜日 日曜日 祝日、12月29日〜
8年1月3日

休日等夜間急病診療所
（杉並保健所内）

☎3391-1599

小児科 午後7時30分～
10時30分 午後5時〜10時 午前9時〜午後10時

内科・耳鼻咽喉科 －

外科

－ 午前9時～午後5時

急病診療医療機関
（当番医）の案内は

☎#7399
（または☎5347-2252）

内科・小児科

歯科保健医療センター
（杉並保健所内）

☎3398-5666
歯科

東京衛生
アドベンチスト病院

（天沼3-17-3）
☎3392-6151 小児科

午後1時〜11時 午前9時〜午後5時
12月31日、
8年1月2日

午前9時〜午後5時

杏林大学医学部付属
杉並病院

（和田2-25-1）
☎3383-1281

24時間受け付け

※受け付けは終了30分前（歯科保健医療センターは1時間前）まで。受診前に各施設または医療機関へお問い合わせください。

　医療情報ネット　ナビイ（右2次元コード）からも検索
ができます。

いずれも
問杉並清掃事務所作業係☎3392-7281、同事務所方南作業係☎3323-4571

年末は12月28日㈰まで、
年始は8年1月4日㈰からです。
申電話☎5296-5300（午前８時～午後７時）▶ファクスFAX
6880-5852（住所・氏名・連絡先・ファクス番号・申し込
み品目名・大きさ〈高さ・幅・奥行き〉・数量を記入）▶
HP・粗大ごみチャットボット（24時間受け付け）

年末は12月30日㈫まで、
年始は8年1月5日㈪からです。
　杉並清掃事務所・同事務所方南支所・同事務所高円寺車庫は、8年1月1
日㈷～4日㈰は休業します。
※�可燃ごみ収集日が水・土曜日の地域は、12月31日㈬に臨時収集を行い
ます。

年末年始の区の業務案内

区の窓口は、原則として12月27日㈯～8年1月4日㈰は休業します
　主な施設の休業日は下表のとおりです。休業日の案内は、区 HP（右2次元コード）でもご覧になれます。

▲ HP

▲粗大ごみ
チャットボット

※1. 緊急の電話相談は、休業期間中も受け付け。※2. 8年1月5日㈪はサンカード利用のみ。※3. 荻窪地域区民センターは工事のため8年9月30日まで休館。※4. 12月29日㈪・30日
㈫は午前9時～午後5時。※5. 12月28日㈰、8年1月4日㈰は午前9時～午後5時。※6. 12月28日㈰、8年1月4日㈰は午前9時～午後9時。※7. 屋上公園を含む。※8. 公園全体を閉鎖。
※9. 12月26日㈮は午前のみ営業。

施設名 休業期間

教育・
文化・
学習

杉並区交流協会、社会教育センター、済美教育セ
ンター、特別支援教育課就学支援相談、就学前教
育支援センター

12月27日㈯ ～ 8年1月4日㈰

セシオン杉並、教育相談室、高円寺駅前図書サー
ビスコーナー 12月28日㈰ ～ 8年1月4日㈰

男女平等推進センター、東京工芸大学 杉並アニ
メーションミュージアム、郷土博物館本館・分館、
和田図書サービスコーナー

12月28日㈰ ～ 8年1月5日㈪

杉並公会堂、座・高円寺 12月29日㈪ ～ 8年1月3日㈯
図書館（中央・永福・下井草・成田・西荻・宮前）

（※4）、桜上水北図書サービスコーナー（※4） 12月31日㈬ ～ 8年1月4日㈰

図書館（阿佐谷・今川・柿木・高円寺・高井戸・
方南・南荻窪）（※4） 12月31日㈬ ～ 8年1月5日㈪

スポーツ

下高井戸運動場 12月26日㈮ ～ 8年1月4日㈰
温水プール（高井戸・杉並第十小学校）、体育館

（TAC杉並区妙正寺・大宮前・TAC杉並区永福）、
運動場（松ノ木・和田堀公園・蚕糸の森公園・馬
橋公園）

12月28日㈰ ～ 8年1月4日㈰

体育館（荻窪・高円寺）（※5）、TAC杉並区上井
草スポーツセンター（※6）、運動場（塚山公園・
井草森公園）、柏の宮公園庭球場

12月29日㈪ ～ 8年1月3日㈯

公園
など

公園管理事務所（阿佐谷けやき公園〈※7〉・梅里
中央公園） 12月28日㈰ ～ 8年1月4日㈰

公園（荻外荘、角川庭園・幻戯山房、大田黒）（※8）12月29日㈪ ～ 8年1月1日㈷
公園（杉並児童交通・成田西ふれあい農業・荻窪
だんだん）（※8）、公園管理事務所（柏の宮・蚕
糸の森・馬橋・塚山・井草森）、ドッグラン広場

12月29日㈪ ～ 8年1月3日㈯

公園管理事務所（桃井原っぱ・下高井戸おおぞら） 年末年始の休業なし

その他
コミュかるショップ（※9） 12月27日㈯ ～ 8年1月4日㈰
証明書コンビニ交付サービス 12月28日㈰ ～ 8年1月4日㈰
自転車集積所 12月29日㈪ ～ 8年1月3日㈯

施設名 休業期間
区役所 12月27日㈯ ～ 8年1月4日㈰
区民事務所 12月28日㈰ ～ 8年1月4日㈰

保健
福祉

福祉事務所、保健所・保健センター、くらしの
サポートステーション、在宅医療・生活支援セン
ター、外出支援相談センター

12月27日㈯ ～ 8年1月4日㈰

高齢者
関連

高齢者活動支援センター、ゆうゆう館（今川館を
除く）、地域包括支援センター（ケア24）（※1） 12月28日㈰ ～ 8年1月4日㈰

ゆうゆう今川館 12月31日㈬ ～ 8年1月4日㈰

障害者
関連

こども発達センター 12月27日㈯ ～ 8年1月4日㈰
杉並障害者福祉会館、高円寺・和田障害者交流
館、杉並視覚障害者会館、すまいる高井戸 12月28日㈰ ～ 8年1月4日㈰

すまいる（荻窪・高円寺） 12月29日㈪ ～ 8年1月3日㈯

子ども
関連

子どもの権利相談・救済窓口、子どもセンター、
子ども家庭支援センター 12月27日㈯ ～ 8年1月4日㈰

子育てサポートセンター、児童青少年センター
（※2）、児童館 12月28日㈰ ～ 8年1月4日㈰

子ども・子育てプラザ 12月29日㈪ ～ 8年1月4日㈰

コミュニ
ティー・
産業

下高井戸区民集会所 12月26日㈮ ～ 8年1月4日㈰
産業振興センター、就労支援センター 12月27日㈯ ～ 8年1月4日㈰
産業商工会館 12月28日㈰ ～ 8年1月3日㈯
地域区民センター（※3）、区民集会所（下高井
戸・和田を除く）、区民会館（久我山・方南・浜
田山）、コミュニティふらっと（永福・高円寺南を
除く）、勤労福祉会館、すぎなみ協働プラザ、農
福連携農園

12月28日㈰ ～ 8年1月4日㈰

杉並会館、和田区民集会所 12月28日㈰ ～ 8年1月5日㈪
会議室（桜上水北・荻窪） 12月29日㈪ 8年1月3日㈯
コミュニティふらっと永福（※4） 12月31日㈬ ～ 8年1月4日㈰
コミュニティふらっと高円寺南（※4） 12月31日㈬ ～ 8年1月5日㈪

生活・
環境

杉並土木事務所、消費者センター 12月27日㈯ ～ 8年1月4日㈰
リサイクルひろば高井戸、環境活動推進センター 12月29日㈪ ～ 8年1月3日㈯



令和7年（2025年）12月15日　No.2418

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

区の財政状況をお知らせします
　区は、条例に基づき年２回財政状況を公表しています。今回は４～９月の7年度上半期について、お知らせします。

表4　基金の内訳
積立基金 現在高 運用基金（※） 金　額

施設整備基金 282億5833万円

高額療養費等資金貸付基金 1000万円

財政調整基金 592億27万円
減債基金 27億8387万円
社会福祉基金 7億1720万円
区営住宅整備基金 25億2211万円
ＮＰＯ支援基金 1227万円
みどりの基金 4691万円

公共料金支払基金 6億5000万円
介護保険給付費準備基金 58億1520万円
次世代育成基金 1億1048万円
森林環境譲与税基金 5720万円
杉並区役所庁舎整備基金 20億円

合　　計 1015億2385万円 合　計 6億6000万円

表5　積立基金の運用状況
年度 積立基金現在高 運用利子額 運用利回り

7年度 1015億2385万円 1億7260万円 0.340%

表6　特別区債の現在高
目　的 現在高

総務債 1億3158万円
生活経済債 41億9409万円
保健福祉債 42億4893万円
都市整備債 49億4028万円
教育債 205億3305万円

合計現在高 340億4792万円

前回（6年9月30日）現在高計 351億6204万円
増減 △11億1412万円

　いずれも9月30日現在の状況です。
　原則として１万円未満を四捨五入しているため、
合計が合わない場合があります。

表3　公有財産などの内訳
区　分 現在高 構成比

土地 4647億8961万円 59.75%
建物 2020億4247万円 25.97%
基金 1021億8385万円 13.14%
物品 41億7995万円 0.54%
工作物 33億1872万円 0.43%
出資金 10億6297万円 0.14%
立木竹 1億9040万円 0.02%
有価証券 4500万円 0.01%

合　計 7778億1298万円 100.00%

表1　各会計の予算執行状況
会計区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

一般会計 2481億4344万円 1049億1569万円 42.3% 901億6987万円 36.3%
国民健康保険事業会計 520億3206万円 212億2419万円 40.8% 187億4331万円 36.0%
介護保険事業会計 460億4014万円 193億5439万円 42.0% 186億7502万円 40.6%
後期高齢者医療事業会計 162億5730万円 39億1210万円 24.1% 51億5606万円 31.7%

合　計 3624億7293万円 1494億637万円 41.2% 1327億4426万円 36.6％

※一般会計には繰越明許費繰越額を含む。

詳細は、冊子「財政のあらまし－令和7年度上半期の財政状況－」をご覧ください。
区政資料室（区役所西棟２階）・図書館・区民事務所などのほか、区 HP（右2次元
コード）でもご覧になれます。

7年度
上半期

表2　区民税の負担状況

区　分 現年度分調定額
賦課期日時点（各年1月1日現在）

1世帯当たり負担額 1人当たり負担額
世帯数 人口

7年9月末現在 774億7344万円 33万4466世帯 57万7147人 23万1633円 13万4235円
6年9月末現在 676億3696万円 32万9488世帯 57万2843人 20万5279円 11万8072円

増　減 98億3647万円 4978世帯 4304人 2万6354円 1万6163円

―――問い合わせは、財政課へ。

 当初予算
　一般会計の当初予算は2456億300万円、対前年度比10.2％の増
でした。国民健康保険事業会計や介護保険事業会計などの3つの特
別会計を含めた総額は、3600億404万円でした（対前年度比235億
5566万円、7.0％の増）。

 補正予算
　一般会計で2回、特別会計のうち国民健康保険事業会計・後期高齢
者医療事業会計で各1回の補正予算を編成しました。これにより9月末
現在の特別会計を含む予算現額の総額は、3624億7293万円でした。

【一般会計補正予算（第１号）】
　防犯機器などの購入補助・保育料第１子無償化・放課後等居場所事
業の拡充など、新たな事情や緊急性などの観点から必要な経費を計上
し、補正額は9億8797万円でした。

【一般会計補正予算（第２号）】
　定額減税調整給付事業に係る不足経費を計上し、補正額は3億3133
万円でした。

 特別会計
　国民健康保険事業会計補正予算第1号で、都へ支出する納付金に
ついて、都からの確定通知に基づき増減するなど、8742万円の減額
補正を行いました。

　また、後期高齢者医療事業会計補正予算第１号で、国からの通知
に基づきマイナ保険証保有者へ「資格情報のお知らせ」に代わり「資
格確認書」を職権交付することになったことに伴い、追加の郵送費を
計上し、補正額は1587万円でした。

 予算執行状況
　9月末現在の特別会計を含む収入済額は1494億637万円、支出済
額は1327億4426万円です。（表1）

 区民税の負担状況
　9月末現在の特別区民税現年度分調定額は、774億7344万円です。
（表2）

 公有財産など
　土地・建物・基金などの財産の9月末現在高は7778億1298万円で
す。（表3）
　基金（表4）のうち、特定の目的のために積み立てる積立基金の運
用に当たっては、預金・債権を中心に、安全で効果的な運用を実施し
ています。9月末現在高の運用利子額は1億7260万円、運用利回りは
0.340％です。（表5）

 特別区債
　9月末の区債現在高は、340億4792万円です（対前年度比11億
1412万円の減）。（表6）

※運用基金の金額は上限額。
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凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　 HPホームページ　長寿長寿応援対象事業

郷土博物館の催し

……………  いずれも  …………… 
場問郷土博物館（〒168-0061大宮1-20-8☎3317-0841）　費100円（中学生以下は無料）

　井伏鱒二をはじめとする阿佐ケ谷文士の作品を紹介するとともに、
特集展示として名誉区民・谷川俊太郎の業績を振り返ります。

準常設展「杉並文学館」〜井伏鱒二と阿佐ケ谷文士
特集展示　谷川俊太郎と杉並

日時  �12月20日㈯～8年1月25日㈰午前9時～午後5時
（月曜日、12月28日～8年1月5日を除く）

　江戸時代からある切り紙遊びで、紙を折りたたみ、型
紙通りに切り抜いて広げると美しい紋が出来上がります。

対小学生以上の方（小学3年生以下は保護者同伴）　定各10名（抽選）　
申往復はがき（10面記入例）に参加者全員の氏名も書いて、同館。ま
たは申し込みフォーム（右上2次元コード）から申し込み／申込期限

12月25日

ワークショップ「紋切で遊ぼう！」

日時  �8年1月17日㈯・24日㈯午後1時30分～3時30分

浴場名 内容・日時・定員（先着順）　★は予約制
弁天湯

（高円寺南3-25-1☎3312-0449） てぬぐい体操★　8年1月7日㈬、2月4日㈬、3月4日㈬午後2時　定各7名

なみのゆ
（高円寺北3-29-2☎3337-1861）

元気塾　椅子に座って健康体操★　8年1月18日㈰、2月15日㈰、3月8日㈰午後2時　
定各8名

小杉湯
（高円寺北3-32-17☎3337-6198） てぬぐい体操★　8年1月14日㈬、2月11日㈷、3月11日㈬午後0時30分　定各7名

玉の湯
（阿佐谷北1-13-7☎3338-7860） 太極拳★　8年1月21日㈬、2月18日㈬、3月18日㈬午後1時20分　定各7名

杉並湯
（梅里1-13-7☎3312-1221）

健康エアロビクス★　8年1月14日㈬、2月11日㈷、3月11日㈬午後2時30分　定各
6名

ゆ家和ごころ吉の湯
（成田東1-14-7☎3315-1766）

てぬぐい体操　8年1月18日㈰、3月15日㈰
健康エアロビクス　8年2月7日㈯／いずれも午後0時30分　定各6名

井草湯
（下井草5-3-15☎6913-7226） 健康エアロビクス★　8年1月7日㈬、2月4日㈬、3月4日㈬午後1時15分　 定各8名

秀の湯
（桃井4-2-9☎3399-6112）

かっぽれとパントマイム★　8年1月13日㈫、2月10日㈫、3月10日㈫午後2時　定
各8名

文化湯
（西荻北4-3-10☎3390-1051） 自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

★　8年1月11日㈰、2月8日㈰、3月8日㈰午後2時30分　定各10名

湯の楽代田橋温泉
（和泉1-1-4☎3321-4938） てぬぐい体操★　8年1月13日㈫、2月10日㈫、3月10日㈫午後1時45分　定各10名

大黒湯
（和泉1-34-2☎3328-2137） てぬぐい体操　8年1月18日㈰、2月15日㈰、3月15日㈰午後1時30分　定各18名

時 場 内 定右表のとおり　師杉並区シルバー
人材センターほか　対区内在住で60歳以
上の方　問各公衆浴場（午後1時以降）　他
長寿  てぬぐい体操は手拭い持参

　スギナミ・ウェブ・ミュージアムで公開中の著名芸術家の作品を、
専門家の解説とともに楽しむオンラインアートツアーを開催します。

師棟方志功研究家・石井頼子、松任中川一政記念美術館・徳
井静華ほか　定80名（申込順）　申申し込みフォーム（右2次
元コード）から、8年1月26日までに申し込み　問NPO法人
TFF☎5397-3400（月～金曜日午前10時～午後5時30分）

専門家によるオンライン解説の参加者募集
スギナミ・ウェブ・ミュージアム「杉並の芸術家展」

まちの湯健康事業

日時 	 8年2月6日㈮午後6時30分～8時

お風呂屋さんで
健康づくり

　冬休みに、子どもたちが
図書館の会議室・多目的
ホールを利用して、調べ学
習をすることができます。
時 場 対右表のとおり　問各
図書館 ※休館日・行事などで使用する日を除く。

図書館で調べ学習
をしませんか

図書館名 日時・対象
阿佐谷

（阿佐谷北3-36-14☎5373-1811）
12月20日㈯～8年1月8日㈭午後2時～午後5時　対小学生～高校
生（小学生は保護者同伴可）

成田
（成田東3-28-5☎3317-0341）

12月21日㈰～8年1月12日㈷午前9時～正午　対小学生～高校生
（小学生は保護者同伴可）

今川
（今川4-12-10☎3394-0431）

12月25日㈭～8年1月7日㈬午前10時～午後5時（5時閉館の日は4
時30分まで）

下井草
（下井草3-26-5☎3396-7999）

12月26日㈮～8年1月6日㈫午前9時～午後5時　対小学生～高校
生（小学生は保護者同伴可）

高井戸
（高井戸東1-28-1☎3290-3456）

12月26日㈮～8年1月7日㈬午前9時～午後8時（5時閉館の日は5
時まで）
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井草地域区民センター協議会

〒167-0022下井草5-7-22
☎3301-7723

冬のかけらを凛と灯
と も

すキャンドル作り
時 8年1月13日㈫午前10時～11時30
分　師猪狩加恵　定10名（抽選）　費
1500円　申往復はがき（10面記入例）
に手話通訳を希望の方はその旨も書
いて、同協議会。または同協議会 HP
から申し込み／申込期限 8年1月6日　
他 長寿
協働事業	  胸が痛い、それって狭心症？
心筋梗塞？
時8年1月17日㈯午前10時～11時　師
荻窪病院循環器内科医長・加畑充　定
60名（抽選）　申往復はがき（10面記
入例）に手話通訳を希望の方はその旨
も書いて、同協議会。または同協議会
HPから申し込み／申込期限 8年1月6

日　他 長寿

おもちゃの病院
時8年1月24日㈯、2月14日㈯午後1時
30分～3時　師杉並おもちゃドクター
ズ・片岡末廣　費実費　他1組1点
新春いぐさこども寄席
時 8年1月31日㈯午後1時30分～3時　
対小中学生　定40名（抽選）　申  往

復はがき（10面記入例）に手話通訳
を希望の方はその旨も書いて、同協議
会。または同協議会 HP から申し込み
／申込期限 8年1月20日

いずれも 
場井草地域区民センター

西荻地域区民センター協議会

〒167-0034桃井4-3-2
☎3301-0815

協働事業　防災フォーラム「富士山は
噴火します・降灰被害に備えて」
時8年1月23日㈮午後1時30分～3時30
分　場同センター　師都総務局総合防
災部防災計画課職員　定20名（抽選）　
申往復はがき（10面記入例）に手話通
訳を希望の方はその旨も書いて、同協
議会。または同協議会 HP から申し込
み／申込期限 8年1月9日　他 長寿

荻窪地域区民センター協議会
〒167-0052南荻窪2-28-13
荻窪会議室1階
☎3398-9127

一里歩けば見えてくる、今・昔！～荻
窪三庭園編
時8年1月17日㈯午前10時30分～午後
0時30分　場集合 東京メトロ丸ノ内
線荻窪駅南口　師お散歩の会（杉並）
代表・長谷川雅也　対18歳以上の方　
定15名（抽選）　費200円　申往復は
がき（10面記入例）で、同協議会。ま
たは同協議会 HPから申し込み／申込
期限 8年1月2日

阿佐谷地域区民センター協議会

〒166-0001阿佐谷北1-1-1
☎5364-9903

「ボッチャ」でつながるコミュニケー
ション
時8年1月24日㈯午後1時～3時　場同
センター　師すぎボッチャクラブ　定
24名（抽選）　申往復はがき（10面記
入例）で、同協議会。または同協議会
HPから申し込み／申込期限 8年1月5

日　他 長寿  手話通訳あり
高円寺地域区民センター協議会

〒166-0011梅里1-22-32
☎3317-6614

高円寺の記憶　アングラとライブハウ
スの歴史
時8年1月17日㈯午後2時～4時　場同
センター　師稲生座・佐藤洋平、柴田
エミ　定80名（先着順）

高井戸地域区民センター協議会

〒168-0072高井戸東3-7-5
☎3331-7980

高井戸地区の歴史講座
時8年1月20日㈫午前10時～正午　師
郷土博物館学芸員　定 40名（抽選）　

申往復はがき（10面記入例）に手話
通訳希望の方はその旨も書いて、同協
議会。または同協議会 HPから申し込
み／申込期限 8年1月5日
防災フォーラム「元ハイパーレスキュー
が語る救助現場と消防の日常」
時 8年2月7日㈯午後2時～4時　師杉
並消防署職員　定100名（抽選）　申
往復はがき（10面記入例）で、同協議
会。または同協議会 HP から申し込み
／申込期限 8年1月19日

いずれも 
場高井戸地域区民センター　他 長寿

永福和泉地域区民センター協議会

〒168-0063和泉3-8-18
☎5300-9412

冬の星空観望会
時8年1月31日㈯午後5時30分～6時30
分・6時40分～7時40分　場方南小学
校（方南1-52-14）　師 IMAGINUS職
員　対区内在住・在勤・在学の方（小
学生以下は保護者同伴）　定各60名

（抽選）　申往復はがき（10面記入例）
に参加者全員の氏名（フリガナ）・年齢
も書いて、同協議会。または同協議会
HP から申し込み／申込期限 8年1月

19日　他 長寿

日本フィル公開リハーサル
　指揮者と日本フィル楽団員の音楽づくりを間近で
体験できます。

日時  8年1月15日㈭午後1時～2時
場所  杉並公会堂（上荻1-23-15）

対小学生以上の方　定560名（申込順）　申申し込
みフォーム（右2次元コード）から申し込み。車い
す席を希望の方は電話で、文化・交流課文化振興
担当　問同担当☎5307-0734

　区の交流自治体の物産展などを開催します。

小千谷ふるさと市場
日時  �12月22日㈪午前11時～午後2時（売り切れ次第

終了）
場区役所中杉通り入り口前　内特産品・産直品の販売　問小千谷市
産業開発センター☎0258-83-4800

冬のなよろ写真展
日時  �12月22日㈪～26日㈮午前8時30分～午後5時

（26日は4時まで）
場区役所2階区民ギャラリー　問名寄市交流推進課☎01655-3-2511

吾妻の朝市
日時  �12月25日㈭午前10時～午後2時（売り切れ次第

終了）
場区役所中杉通り入り口前　内特産物・農産物の販売　問東吾妻町
まちづくり推進課☎0279-68-2111

交流自治体の催し

詳細・問い合わせは、各地域区民センター協議会へ
（月～金曜日午前8時30分～午後5時〈祝日、年末年始を除く〉）

毎月15日号に掲載

すぎなみ学　年末年始 または詳しくは

区内寺社の年末年始行事がわかる便利なリンク集

　年越しや初詣はどこ
に行こうかと迷う時期
ですね。すぎなみ学倶
楽部では、除夜の鐘を
突ける寺の情報や、神
社の大祓・初詣・どん
ど焼きなど、年末年始
の行事を紹介していま
す。ぜひお役立てくだ
さい。

第213号

問産業振興センター観光係☎5347-9184

▲提供＝観泉寺

▲なよろ写真展展示作品
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催し
馬橋どんどやき
時8年1月8日㈭午後1時30分～3時　場
杉並第六小学校（阿佐谷南1-24-21）　
問高円寺南児童館☎3315-1866
井草地区　どんどやき
時8年1月10日㈯午後0時30分～2時30
分（雨天順延）　場八成小学校（井草
2-25-4）　問井草児童館☎3390-9666

新春下井草寄席
「古今亭志ん橋落語会」
時8年1月12日㈷午後2時～3時　場下
井草図書館　師古今亭志ん橋　対小
学生以上の方　定25名（申込順）　申
問電話または直接、同図書館（下井草
3-26-5☎3396-7999）

区立学校特別支援学級・特別支援
学校連合展覧会
時8年1月16日㈮～20日㈫午前9時30分
～午後4時30分（17・18日は10時から。
20日は正午まで。入場は終了30分前ま
で）　場セシオン杉並（梅里1-22-32）　
内書道・木工・陶芸・美術作品　問済
美養護学校中学部☎6304-9071

たべつくせ！すぎなみのやさい！～杉
並区産のだいこんを丸ごとたべよう
時 8年1月17日㈯午前10時～午後1時　
場すぎのこ農園（井草3-19-23）、井
草地域区民センター（下井草5-7-22）　
対5～12歳の子どもとその保護者　定
8組（申込順）　申申し込みフォーム

（区 HP同案内参照）から、8年1月15日
までに申し込み　問杉並保健所健康推
進課☎3391-1355

大田黒公園サロンマジックショー
MAGIA SINFONICA
時8年1月17日㈯午後1時～2時・3時30
分～4時30分　場同公園（荻窪3-33-
12）　師マジシャン・桂川新平　対小
学生以上の方　定各25名（抽選）　費
各3500円　申申し込みフォーム（区
HP同案内参照）から、12月21日までに

申し込み　問同公園☎3398-5814（午
前9時～午後5時〈水曜日を除く〉）

区役所アートツアー
時 8年1月23日㈮午前10時30分～正
午・午後2時～3時30分　場区役所　
対区内在住・在勤・在学の方　定各
15名（抽選）　申Eメールに氏名（フリ
ガナ）・年齢・希望日時を書いて、す
ぎなみ戦略的アートプロジェクト
bonbab@i-and-i.co.jp。または申し込
みフォーム（区 HP 同案内参照）から
申し込み／申込期限 ８年1月9日　問
同団体・高橋☎090-8558-8665（月
～金曜日午前９時～午後６時）、文
化・交流課文化振興担当☎5307-0734　
他階段の昇降あり
異業種交流会 in すぎなみ
時8年2月17日㈫午後1時30分～4時30
分　場区役所第4会議室（中棟6階）　
内グループミーティング、自由交流会　
対区内・区外近隣の事業者（個人事業
主を含む）　定50名（1社1名。選考）　
申申し込みフォーム（区 HP 同案内参
照）から、8年1月23日までに申し込み　
問産業振興センター就労・経営支援係
☎5347-9077　他名刺、自社製品・商
品・サービスなどの案内・紹介物など
持参

講演・講座 
杉並で暮らす外国人のためのにほん
ご教室 　
時①8年1月5日～3月23日の月・水曜
日、午前9時30分～11時30分②1月9
日～3月17日の火・金曜日、午後7時～
9時／いずれも祝日を除く。各計10回
または20回　場①セシオン杉並（梅
里1-22-32）②オンラインで実施　対
区内在住・在勤・在学で外国人の方　
定各①約15名②約8名（いずれも申
込順）　費各10回3000円（別途教材
費）　申Eメール（記入例）で、12月

24日までにほんご学習すぎなみの会
suginaminihongo@gmail.com　問
同会☎090-7212-7909、社会教育セ
ンター☎︎3317-6621　他12月26日㈮
にクラス分け面接、3月20日㈷に合同
学習会を実施

家庭教育講座「親と子の関係を育て
るコミュニケーションを学ぶ」
時8年1月12日㈷午後2時～4時　場桃
井第二小学校（荻窪5-10-25）　師臨床
発達心理士・山川玲子　対区内在住・
在勤で就学前～小学生の子どもの保護
者ほか　定 30名（抽選）　申 問電話
で、学校支援課家庭・地域教育担当☎
5307-0759。または申し込みフォーム

（区 HP同案内参照）から申し込み／申
込期限 8年1月5日

杉の樹大学「シニアのためのスマホ・
タブレット等の個人相談会」
時8年1月17日㈯・27日㈫午後1時30
分～4時25分　場高齢者活動支援セ
ンター（高井戸東3-7-5）　対区内在住
で60歳以上の方　定各10名（申込順）　
申問電話で、高齢者施策課いきがい活
動支援係　他1人30分程度

女子美術大学公開講座「本の表紙を
変えて新たな読み手を獲得しよう！」
時 8年1月17日㈯午後1時～3時30分　
場同大学杉並キャンパス（和田1-49-8）　
師同大学芸術学部准教授・唐見麻由
香、同学部助教・代市成美　対区内在
住・在勤・在学で中学生以上の方　定
20名（申込順）　費1000円　申申し込
みフォーム（区 HP同案内参照）で、12
月20日〜8年1月8日に申し込み　問同
大学事業推進グループ☎5340-4646

（月～土曜日午前9時20分～午後5時20
分〈土曜日は3時20分まで。12月27日
〜8年1月4日を除く〉）▶申し込みにつ
いて 社会教育センター☎3317-6621

パック・ウオーク
　複数の犬と飼い主で散歩をしなが
ら、しつけ・集団行動を学びます。

時8年1月24日㈯午前9時30分～午後0
時30分（荒天中止）　場集合 ドッグ
ラン広場　師ドッグトレーナー・岩外
桂子　対ドッグラン広場に利用登録し
ている犬と飼い主とその家族　定15組

（申込順。1組4名まで）　申問電話また
は直接、8年1月16日までにドッグラン
利用登録窓口（松ノ木1-3-22☎5913-
7138〈午前9時～午後4時〉）　他犬鑑
札またはマイクロチップ、狂犬病予防
注射済票の装着必須

4大感染症の現状と予防
時8年1月26日㈪午後2時～4時　場高
齢者活動支援センター（高井戸東3-7-
5）　師結核予防会複十字病院・尾形英
雄　対区内在住・在勤の方　定75名

（申込順）　申 問電話で、高井戸保健
センター☎3334-4304。または申し込
みフォーム（区 HP 同案内参照）から
申し込み／申込期限 8年1月19日　他
長寿▶協働 高井戸・和泉健康づくり
自主グループ交流会

ボラセン団体交流会「デジタルを
使って活動力アップ」
時 8年1月31日㈯午後2時～4時　場
ウェルファーム杉並（天沼3-19-16）　
師NPO法人埼玉情報センター事務局次
長・秋本創　定40名（申込順）　申杉
並ボランティアセンター HPから、8年1
月24日までに申し込み　問同センター
☎5347-3939（月・日曜日を除く）

ポンダンス体験教室
時 8年2月22日㈰午後1時30分～3時　
場杉並障害者福祉会館　師中村陽子　
対区内在住・在勤・在学で障害のあ
る方　定16名（抽選）　申往復はがき

（記入例）に障害の状況、在勤・在学
の方は勤務先・学校名、介助者も参加
の場合は介助者氏名、手話通訳を希望
の方はその旨も書いて、8年1月14日ま
でに同会館運営協議会事務局（〒168-
0072高井戸東4-10-5）　問同会館☎
3332-6121

休日パパママ学級・休日母親学級
◆休日パパママ学級
時①8年2月14日㈯・15日㈰午前 9時
30分～正午▶午後 1時30分～4時②2
月21日㈯午後1時30分～3時　場①子ど
も・子育てプラザ下井草（下井草3-13-
9）②オンラインで実施　内妊娠・出産
の話、産後の心の変化、抱っこ・おむ
つ替え・もく浴の仕方ほか　定①各24
組②100組　対区内在住の初産で実施
日時点妊娠24週～36週6日のカップル
◆休日母親学級
時8年2月21日㈯午前10時30分～正午　
場オンラインで実施　内妊娠中の過ご
し方、お産の流れ、母乳・産後の話ほか　
対区内在住で妊娠中の方　定100名

いずれも 
師助産師ほか　申申し込みフォーム（区
HP同案内参照）から、8年1月5日まで

に申し込み　問杉並区休日パパママ学
級・休日母親学級担当☎3447-5826

申込先の住所・ファクス番号・Ｅメールアドレスは、各記
事の申 問でご確認ください。住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課（〒166-8570阿佐谷南1-15-1）
へお申し込みください。
※往復はがきの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は託

児希望の有無、子どもの氏名・年齢・性別も記入。

①行事名・教室名
 （希望日時・コース名）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）

④年齢
⑤電話番号
 （ファクス番号）

 1人1枚

はがき・ファクス・Ｅメール申し込み記入例

　ゆうゆう館は高齢者向け施設です
が、対に指定がなければどなたでも
参加できます。

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第3日曜日は休館。今川館は第1月曜日、第3木曜日は休館。いずれも長寿。

ゆうゆう館の催し

ゆうゆう館名 内容 日時など

上荻窪館（上荻3-29-5
☎FAX 3395-1667）

文学開花カレンダー　万葉集から
現代まで～スミレをめぐる知的冒険

8年1月25日㈰午後1時30分～3時30分　師NHK文化センター講
師・入谷いずみ　対中学生以上の方　定 20名（申込順）　費
700円

井草館（井草2-15-15
☎FAX 3390-9672） サタデーナイトダーツ 第1・2土曜日（1月3日を除く）、午後6時30分～8時30分　師

篠昌司　定各12名（申込順）　費各500円ほか

西荻北館（西荻北2-27-18
☎FAX 3396-8871）

型紙を使って素敵な仕上がり
「パステルアートさろん」

第2火曜日、午後1時30分～3時　定各10名（申込順）　費各
600円

今川館（今川4-12-10
☎FAX 5303-1501）

楽しいフラレッスン
～どなたでも楽しく踊れる

第2・4月曜日（1月は第3・4月曜日）、午後7時～8時30分　師
畠山千種　対18歳以上の方　定各20名（申込順）　費各600円

和泉館（和泉4-16-22
☎FAX 3323-5663） 転倒予防イス体操 第4金曜日、午後3時～4時30分　定各15名（申込順）　費各

600円

イベントひろばイベントひろば

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告
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情報ぽけっと
申し込みは、各団体へ

 催し
MOA美術館杉並児童作品展　入賞作品
展示　8年1月6日㈫～9日㈮（6日は1時
から。9日は3時まで）／区役所2階区民
ギャラリー／問奥山☎090-8452-6778
杉並洋画家大作展　8年1月9日㈮～14日
㈬午前10時～午後5時（14日は4時まで）
／セシオン杉並／問杉並区洋画家クラ
ブ・松岡☎3381-1204
 講演・講座
意外と知らない？医療費控除説明会　8
年1月9日㈮午前10時～11時30分／産業
商工会館／区内在住・在勤・在学の方
／40名（申込順）／申 問電話・Eメー
ル（10面記入例）で、1月7日までに杉
並青色申告会☎3393-2831 seminar@
aoiro.org／長寿
スマホ教室～地図・経路アプリ入門
Googleマップをつかいこなそう！　8年

1月9日～30日の金曜日、午前10時～正午
（計4回）／杉並区シルバー人材センター

本部（阿佐谷南1丁目）／8名（申込順）
／5000円／申 問電話・ファクス（10面
記入例）で、8年1月7日までに同センター
本部☎3317-9091FAX 3317-9093（月～金
曜日午前9時～午後5時〈祝日を除く〉）
歴史講演会「角川源義ゆかりのコレク
ションについて」　8年1月17日㈯午後1
時30分～3時30分／阿佐谷地域区民セン
ター／泉屋博古館東京学芸員・田所泰／
80名（先着順）／700円／問杉並郷土史
会・幸田☎090-2436-1962
音楽体験 きて、みて、さわって　8年1
月18日～2月15日の日曜日、午後1時～2
時30分＝箏▶2時45分～4時15分＝三味
線▶2月23日㈷午前10時～午後4時30分
＝発表会（計6回）／東田中学校ほか／
高市雅風ほか／小学生～高校生とその
保護者／30名（申込順）／3000円／申
Eメールに氏名・電話番号・希望の楽器
名を書いて、8年1月10日までに音楽プ
ロジェクトここふた杉並 kokosugi@
moto.lomo.jp／問同団体・村上☎5906- 
5549

中野・杉並わかもの就活応援フェア　①
8年1月21日㈬午後0時45分～1時45分＝
適職探しセミナー②1時50分～4時20分
＝おしごと説明・相談会／中野区役所

（中野区中野4丁目）／①新宿わかものハ
ローワーク就職支援ナビゲーター／おお
むね39歳以下で求職中の方／申 問①電
話で、中野区産業振興課中小企業支援係
☎3228-8729。または申し込みフォーム

（区 HP同案内参照）から申し込み／申込
期間 12月22日～8年1月20日午後5時／
不登校の子どもの気持ちに寄りそえます
か？～続・子どもの個性を捉える　8年
1月24日㈯午後2時～4時／永福和泉地域
区民センター／東洋大学総合情報学部名
誉教授・石原次郎／区内在住・在勤の就
学前の子ども～高校生の保護者ほか／80
名（申込順）／申申し込みフォーム（区
HP同案内参照）から、8年1月21日まで

に申し込み／問こどもの成長を護
ま も

る杉並
ネットワーク・井原☎070-6611-2925
●東京衛生アドベンチスト病院
◆医師と栄養士による減量講座　8年2
月2日㈪・16日㈪、3月2日㈪午後1時30
分～3時（計3回）／同病院（天沼3丁目）

／内科医師・佐々木温子ほか／18歳以上
の方／5名（申込順）／1万5000円／申
電話で、8年1月16日までに同病院健康教
育科
◆膝の痛みをとるために　8年2月18日
㈬午後2時30分～3時30分／同病院（天
沼3丁目）／同病院整形外科医師・齋藤
良彦／100名（先着順）

いずれも 
問東京衛生アドベンチスト病院健康教育
科☎3392-6151（月～金曜日午前11時～
午後5時〈金曜日は2時まで〉）
 その他
司法書士による無料相談会　8年1月7日
㈬午後1時～4時／区役所1階ロビー／申
問電話で、東京司法書士会杉並支部☎
3395-0311
税金なんでも相談会　8年1月8日㈭午後
1時～4時／東京税理士会荻窪支部（荻窪
5丁目）／18歳以上の方／9名（申込順）
／申問電話で、同支部☎3391-0411（月
～金曜日午前9時30分～午後5時〈正午
～午後1時、12月27日～8年1月4日を除
く〉）／1人45分程度

 就労支援センターすぎJOB
◆ハローワーク職員が解説する「求人
票の見方」
時8年1月7日㈬午前10時～11時30分　
対求職中の方　定18名（申込順）
◆シニア世代のための再就職実践テク
ニック　応募書類の作成と面接対策
時8年1月15日㈭午後1時～4時　師1級
キャリアコンサルティング技能士・江
森富雄　対おおむね55歳以上で求職
中の方　定18名（申込順）
◆求職者のためのパソコンセミナー①
エクセル基礎②ワード基礎
時①8年1月19日㈪②26日㈪午前10時
～午後3時　師PC専任講師・長沢春子
ほか　対59歳以下で求職中の方　定
各14名（申込順）

いずれも 
場ウェルファーム杉並（天沼3-19-16）　　
申 問電話で、就労支援センターすぎ
JOB☎3398-1136
 環境活動推進センター
◆ちりめんで作る小鳥と花のストラップ
時8年1月15日㈭午後1時30分～3時30
分　対区内在住・在勤・在学で高校生
以上の方　定10名（抽選）　費400円　
申NPO法人すぎなみ環境ネットワー
ク HPから、8年1月3日までに申し込み　
他 長寿
◆簡易金継ぎクラフト方式
時①8年1月17日㈯②31日㈯午後1時30
分～3時30分　対区内在住・在勤・在
学で高校生以上の方　定各12名（抽
選）　費各2000円　申NPO法人すぎ
なみ環境ネットワーク HP から、①8
年1月3日②15日までに申し込み　他
長寿
◆おもちゃのクリニック
時8年1月18日㈰午後1時～3時　対区内
在住・在勤・在学の方　定15名（申込
順）　費実費　申電話で、同センター　
他1人1点

いずれも 
場 問環境活動推進センター（高井戸東
3-7-4☎5336-7352〈水曜日、12月29日
～8年1月3日を除く〉）

 荻窪保健センター
◆らくらく歩行筋トレ教室
時①8年1月13日、2月3日・24日②1月
20日、2月10日、3月3日③1月27日、2
月17日、3月10日／いずれも火曜日、午
前9時30分～10時30分（各計3回）　場
①大宮前体育館（南荻窪2-1-1）②荻
窪体育館（荻窪3-47-2）③杉並保健
所（荻窪5-20-1）　定各20名（申込順）　
申 問電話で、12月26日までに同セン
ター
◆人生100年時代！はつらつ生活のた
めの口

こう

腔
くう

ケアと栄養講座
時8年1月16日～30日の金曜日、午前
10時～正午（計3回）　場杉並保健所

（荻窪5-20-1）　師歯科衛生士、管理栄
養士、健康運動指導士　定30名（申
込順）　申問電話で、8年1月6日までに
同センター
◆足腰げんき教室
時 場 定下表のとおり　師健康運動指
導士　申はがき（10面記入例）に希望
会場（1カ所）も書いて、12月31日ま
でに荻窪保健センター

会場 日時（計4回）・
定員（抽選）

荻窪保健センター
8年2月5日～26日の木
曜日、午後1時30分～
3時30分　定15名

コーシャハイム
方南町GC

（和泉4-44-1）

8年2月6日～27日の金
曜日、午後1時30分～
3時30分　定12名

高齢者活動
支援センター

（高井戸東3-7-5）

8年2月3日～24日の火
曜日、午後1時30分～
3時30分　定15名

いずれも 　　
対区内在住の65歳以上で介助の必要が
ない方　問荻窪保健センター（〒167-
0051荻窪5-20-1☎3391-0015）　他
長寿

スポーツ
スポーツ教室
ジュニアボウリング教室「正しいフォー
ムとボウリングの基礎を学ぼう」
時12月27日㈯・29日㈪・30日㈫午後4
時～5時30分　場笹塚ボウル（渋谷区

笹塚1-57-10）　対区内在住・在学の小
学生　定各36名（申込順）　費各1000
円　申問電話で、同施設☎3374-1300

ユニバーサルタイム
時①8年2月7日㈯②21日㈯午前10時
～正午　場①荻窪体育館（荻窪3-47-
2）②TAC杉並区上井草スポーツセン
ター（上井草3-34-1）　内ボール種目・
ウオーキング・エアートランポリンほか　
対障害のある方（介助が必要な方は介
助者同伴）　問スポーツ振興課事業係　
他上履き持参。①JR・東京メトロ丸ノ
内線荻窪駅②西武新宿線上井草駅・西
武バス上井草スポーツセンターなどか
らの誘導サポートあり（事前申込制。電
話・Eメールで、各実施日前日までに
同係 sp-sinkoka@city.suginami.
lg.jp）

区民スキー　週末菅平教室
時 8年2月13日㈮午後7時30分～15日
㈰午後8時　場菅平高原スノーリゾー
ト（長野県）　対区内在住・在勤・在学
で小学生以上の方（小学生は保護者同
伴）　定 40名（申込順）　費3万4500
円。小学生以下3万500円をゆうちょ銀
行「10060-80494621杉並区スキー連
盟」へ1月30日までに振り込み　申ファ
クス（10面記入例）に生年月日・性別・
Eメールアドレス・スキーレンタル希望
の有無（身長・ブーツサイズ）・技術レ
ベル・バッジテスト希望の有無を書い
て同連盟・新田FAX 3312-8552。または
同連盟 HPから申し込み／申込期限 1
月29日　問太田☎090-3210-7821
 高円寺みんなの体育館
◆楽らく健康タイム
時 内 8年1月6日～27日の火曜日①午
前11時～正午＝簡単筋トレ＆ストレッ
チ②正午～午後1時＝楽らくヨガ初級　
師今田直樹　定各70名（先着順）　費
各410円。①②連続受講610円
◆小さなボールでセルフメンテナンス
時8年1月6日～27日の火曜日、午後3時
10分～4時10分　師HIKARU　定各16
名（申込順）　費各800円　申電話ま
たは直接、各実施日7日前（1月6日分
は12月23日）から同体育館

◆ヨガ初級
時8年1月10日～31日の土曜日、午後7
時15分～8時35分　師今田直樹　定各
16名（申込順）　費各1000円　申電話
または直接、各実施日7日前（1月10日
分は12月27日）から同体育館

いずれも 
場 問高円寺みんなの体育館（高円寺南
2-36-31☎3312-0313）　対区内在住・
在勤・在学で15歳以上の方（中学生を
除く）　他 長寿
 杉並第十小学校温水プール
◆ブレスト（平泳ぎ）ナイト
時8年1月9日㈮・23日㈮①午後7時～7
時50分②8時～8時50分　師高巻美砂　
対区内在住・在勤・在学の15歳以上
で①泳法によらず25ｍ②平泳ぎで25
ｍ泳げる方（いずれも中学生を除く）　
定各10名（申込順）　申電話で、各実
施日7日前（1月9日分は1月5日）の午
前10時から同プール
◆ワンポイントレッスン　1人5分間の
マンツーマン指導
時8年1月11日・18日、2月1日・15日、
3月1日・15日／いずれも日曜日、午前
10時～10時55分　師斎藤伊都子、飛
田慶子　対区内在住・在勤・在学の方

（小学3年生以下は水着着用の保護者同
伴）　定各8名（先着順）
◆泳力アップコース
時 内①8年1月11日、
2月1日、3月1日＝初
級（クロール・平泳
ぎ）②1月18日、2月
15日、3月15日＝中級（全泳法）／いず
れも日曜日、午前11時～11時55分　師
①飛田慶子②斎藤伊都子　対区内在
住・在勤・在学の15歳以上で①泳法に
よらず25ｍ②クロール・平泳ぎで25ｍ
程度泳げる方（いずれも中学生を除く）　
定各8名（申込順）　申電話で、各実施
日7日前（1月11日分は1月5日）の午前
10時から同プール

いずれも 
場 問杉並第十小学校温水プール（和
田3-55-49☎3318-8763）　費入場料　
他車での来場不可

区の後援・その他の催し・講座など

情報ぽけっと
申し込みは、各団体へ

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。
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｢杉並区子どもの権利に関する条例」の施行をはじめとした子どもの権利に関する取り組み、
｢防災・防犯そなえよう すぎなみ 選べるカタログ」の配布、すぎなみデジタルなんでも相談窓口の開設など、

今年もさまざまな出来事がありました。区の主な取り組みなどを振り返ります。

　全ての区民が、人権を尊重し、互いの文化を認め合い、安心して暮
らせる地域づくりを目指して、区の目指す多文化共生の基本的な考え
方・目標・今後の取り組みの方向性を示しました。

｢杉並区多文化共生基本方針」の策定

　利用者の予約に応じてルート設定を行い、最適な運行ルートを走行する
区営乗合タクシーの実証運行を堀ノ内・松ノ木地区において開始しました｡

AIオンデマンド交通実証運行の開始

　全ての子どもが権利の主体として尊重され、安心して学び、自分ら
しく生きていくことができるまちを目指して、子どもの権利保障およ
びいじめ防止対策に関する基本理念を定めた両条例を施行しました。
また、9月には子どもの権利救済委員が、子ども・子どもに関係する大
人からの相談を受け、子どもの権利の侵害に対して救済を行う窓口を
開設しました。

｢杉並区子どもの権利に関する条例」｢杉並区い
じめの防止等に関する条例」の施行・「杉並区
子どもの権利相談・救済窓口」の開設

　全ての子どもが自分らしく生きていくことができるまちを目指し
て、子どもの居場所づくりの理念・基本的な考え方・今後の取り組み
の方向性などを示しました。

｢杉並区子どもの居場所づくり基本方針」の策定

1月

11月

　日本を代表する詩人で、日本文学および日本
文化の発展に多大な貢献をされ、6年11月に逝去
された谷川俊太郎氏が新たに名誉区民になりま
した｡

谷川俊太郎氏が名誉区民に

3月

　暑さ対策として、区立施設の涼み処（クーリングシェ
ルター）を開設し、新たに民間事業者の協力を得て計117
カ所に拡充しました。また、区立施設にボトル対応型給
水機を増設しました。

　区の南北をつなぐすぎ丸が､
開通25周年を迎えました｡

暑さ（熱中症）対策への取り組み
4〜10月

　旧杉並第八小学校跡地に、高円寺図書
館・コミュニティふらっと高円寺南・高
円寺東保育園からなる複合施設を開設し
ました。また、8月には同敷地内にすぎ
はち公園が開園しました。

高円寺図書館等複合施設（愛称：ふ
らっとすぎはち）のオープン4月

荻外荘展示棟のオープン

杉並アニメーションミュージアム
開館20周年

7月

令和7年の区の取り組みを振り返る

　区民の意識啓発と地域全体の防災・防犯の
対応力を高めるため、3000円相当の防災・防
犯用品いずれか一つを無料でお届けするカタ
ログ冊子を全世帯に配布しました。

｢防災・防犯 そなえよう すぎなみ 
選べるカタログ」の配布

粗大ごみ処理手数料の電子決済利用の開始

　ひきこもり当事者やその家族の不安な気持ち・悩みなどを相談でき
る窓口を開設しました。

ひきこもり相談窓口「ゆるりと杉並」の開設

　荻窪三庭園を巡るときに気軽に立ち
寄れるカフェ・ショップ、荻窪の歴
史・文化などを紹介する展示室を備
え、建築家・隈研吾氏が手掛けた展示
棟をオープンしました。

8月

　楽しみながら健康習慣を身に付け、ウェルビーイン
グを高めていくことを目的として、歩数、検（健）診
の受診、各種健康イベント・ボランティア活動への参
加などに応じて獲得したポイントを抽選で電子マネー
などに交換できるアプリの運用を開始しました。

杉並区健幸アプリ「なみチャレ」の
運用開始10月

　誰もが安心してデジタル技術を活用できる社会の実現を目指して、
スマートフォン・パソコンの操作、行政のデジタルサービスの利用な
ど、デジタルに関するさまざまな相談ができる窓口を開設しました。
また、11月には高齢者の行政デジタルサービスの利用促進などを図る
ため、初めてスマートフォンを購入する65歳以上の方などを対象に購
入費助成を開始しました。

すぎなみデジタルなんでも相談窓口の開設・
高齢者スマートフォン購入費助成事業の開始

©深堀瑞穂
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