
令和 8年 1月 区長の日程表（庁有車使用履歴含む） 

2026年 1月 1日(木)～2026年 1月 31日(土)【岸本 聡子】 

日付  開始･終了日時/タイトル  場所  

1/1(木) ☆元日 

1/2(金)  

1/3(土)  

1/4(日)  

1/5(月) 

09:30～09:35 迎え（自宅） ＜庁有車使用＞ 

10:00～12:50 出張（新年賀詞交歓会） 
杉並公会堂＜庁有車

使用＞ 

14:00～14:05 発令 経営会議室 

14:05～14:20 
来客（杉並区職員労働組合委員長 田村直樹

様） 
区長応接室 

14:30～14:45 年始挨拶 第 4会議室 

16:00～16:30 出張（JA東京中央城西地区新年会） 
JA 東京中央城西支

店＜庁有車使用＞ 

16:50～16:55 送り（自宅） ＜庁有車使用＞ 

1/6(火) 

13:00～13:05 迎え（自宅） ＜庁有車使用＞ 

13:05～17:00 出張（出先施設） 
区内各所＜庁有車使

用＞ 

18:00～19:00 出張（杉並区歯科医師会新年名刺交換会） 
杉並会館＜庁有車使

用＞ 

19:10～19:15 送り（自宅） ＜庁有車使用＞ 

1/7(水) 

08:40～08:45 登庁  

09:00～10:00 拡大部長会 庁議室 

10:30～10:45 議会運営委員会 第 3･4委員会室 

11:00～11:30 報告（障害者施策課長） 区長室 

13:00～14:00 報告（教育長） 区長室 

14:00～14:30 来客（杉並少年ラグビースクール） 第 2委員会室 

15:00～16:30 報告（高齢者施策課長） 経営会議室 

16:30～17:30 報告（国保年金課長） 区長室 

18:00～18:30 報告（総務部長） 区長室 

19:00～19:45 出張（杉並区薬剤師会新年賀詞交歓会） 
杉並会館＜庁有車使

用＞ 

19:55～20:00 送り（自宅） ＜庁有車使用＞ 

1/8(木) 
09:25～09:30 登庁  

09:35～10:00 報告（総務部長） 区長応接室 



日付 開始･終了日時/タイトル 場所 

1/8(木) 

10:00～11:30 予算査定 庁議室 

13:30～13:50 出張（第 43回馬橋どんどやき） 
杉並第六小学校＜庁

有車使用＞ 

15:30～16:00 報告（住宅課長） 区長室 

16:00～17:00 報告（区民生活部管理課長） 区長室 

18:15～19:40 出張（2025年杉並区職員労働組合新春旗開き） 
杉並会館＜庁有車使

用＞ 

19:50～19:55 送り（自宅） ＜庁有車使用＞ 

1/9（金) 

08:35～08:40 迎え（自宅） ＜庁有車使用＞ 

10:00～11:30 出張（区長会役員会） 
区政会館＜庁有車使

用＞ 

13:00～13:50 出張（下井草地区町会連合会新年懇談会） 
井草地域区民センタ

ー＜庁有車使用＞ 

15:00～15:50 報告（区政相談課長） 経営会議室 

16:00～16:50 報告（事業担当課長） 区長室 

17:10～17:40 報告（デジタル戦略担当課長） 区長室 

18:15～19:00 
出張（杉並区社会福祉協議会保育部会新年懇

親会） 

杉並会館＜庁有車使

用＞ 

19:30～20:10 出張（杉並区医師会新年賀詞交換会） 
杉並区医師会館＜庁

有車使用＞ 

20:25～20:30 送り（自宅） ＜庁有車使用＞ 

1/10（土) 

10:15～10:20 迎え（自宅） ＜庁有車使用＞ 

11:00～12:30 出張（杉並消防団始式） 
セシオン杉並＜庁有

車使用＞ 

15:00～16:20 出張（高井戸警察署武道始式） 
高井戸警察署＜庁有

車使用＞ 

18:00～19:00 出張（和田自治協力会新年会） 
和田区民集会所＜庁

有車使用＞ 

19:30～19:35 退庁  

1/11（日) 

09:15～09:20 迎え（自宅） ＜庁有車使用＞ 

09:30～10:00 出張（第 81回杉並ロードレース） 
高井戸公園＜庁有車

使用＞ 

10:30～12:00 出張（荻窪消防団始式） 
勤労福祉会館＜庁有

車使用＞ 

17:10～18:30 
出張（杉並警察署創立 100周年記念式典・杉並

警察協力団体賀詞交歓会） 

杉並会館＜庁有車使

用＞ 

18:45～18:50 送り（自宅） ＜庁有車使用＞ 



日付 開始･終了日時/タイトル 場所 

1/12（月) 

☆成人の日 

08:55～09:00 迎え（自宅） ＜庁有車使用＞ 

09:30～10:30 出張（杉並区二十歳のつどい） 
杉並公会堂＜庁有車

使用＞ 

11:30～12:00 
出張（杉並区視覚障害者福祉協会新春のつど

い） 

杉並会館＜庁有車使

用＞ 

12:30～13:30 出張（杉並区二十歳のつどい） 
杉並公会堂＜庁有車

使用＞ 

15:30～16:30 出張（杉並区二十歳のつどい） 
杉並公会堂＜庁有車

使用＞ 

16:45～16:50 送り（自宅） ＜庁有車使用＞ 

1/13（火) 

09:15～09:20 登庁  

10:00～12:10 予算査定 庁議室 

13:30～17:35 出張（SWC東京フォーラム） 
中野区役所＜庁有車

使用＞ 

18:30～20:00 出張（阿佐谷商店街振興組合新年会） 
産業商工会館＜庁有

車使用＞ 

20:15～20:20 送り（自宅） ＜庁有車使用＞ 

1/14（水) 

09:20～09:25 登庁  

10:00～10:05 区議会臨時会 議場 

10:15～12:00 総務財政委員会 第 3･4委員会室 

13:05～14:35 総務財政委員会 第 3･4委員会室 

15:10～15:55 区議会臨時会 議場 

16:15～17:00 報告（保健福祉部長） 区長室 

17:30～18:10 出張（東京土地家屋調査士会杉並支部新年会） 
吉祥寺東急 REIホテ 

ル＜庁有車使用＞ 

18:35～19:25 
出張（杉並区スポーツ協会新年懇親会及び交

流会） 

杉並会館＜庁有車使

用＞ 

19:30～19:35 送り（自宅） ＜庁有車使用＞ 

1/15（木) 

10:45～10:50 登庁  

11:00～12:00 ナミーズカフェ 区長応接室 

13:00～13:30 来客（東吾妻町長 中澤恒喜様） 区長応接室 

13:45～15:00 報告（広報課長） 区長室 

15:00～16:00 報告（みどり施策担当課長） 区長室 

16:00～17:20 報告（男女共同参画担当課長） 区長室 

18:00～18:05 退庁  

1/16（金) 

11:20～11:25 迎え（自宅） ＜庁有車使用＞ 

12:30～13:15 出張（東京都後期高齢者医療広域連合協議会） 
区政会館＜庁有車使

用＞ 



日付 開始･終了日時/タイトル 場所 

1/16（金) 

13:30～16:00 出張（区長会総会） 
区政会館＜庁有車使

用＞ 

18:00～18:30 出張（杉並法人会新年賀詞交歓会） 
大宮八幡宮清涼殿＜

庁有車使用＞ 

19:00～19:05 送り（自宅） ＜庁有車使用＞ 

1/17（土) 

11:30～11:35 迎え（自宅） ＜庁有車使用＞ 

12:00～13:00 出張（杉並女性団体連絡会新年懇親会） 
ゆう杉並＜庁有車使

用＞ 

14:00～14:30 令和７年度杉並区小中学生環境サミット 第 4会議室 

15:00～16:00 出張（荻窪警察署武道始式） 
荻窪警察署＜庁有車

使用＞ 

18:00～19:00 
出張（東京都柔道整復師会杉並支部賀詞交歓

会） 

幸寿司高円寺店新館

＜庁有車使用＞ 

19:00～19:05 退庁（出張先：幸寿司高円寺店新館）  

1/18（日) 

10:15～10:20 迎え（自宅） ＜庁有車使用＞ 

10:30～11:00 出張（桃井はらっぱ手作り凧あげ大会） 
桃井原っぱ公園＜庁

有車使用＞ 

11:35～12:30 子どもワークショップ同窓会 第 3・4委員会室 

13:00～14:00 
出張（首都圏建設産業ユニオン杉並支部新年

会） 

ワイム貸会議室荻窪

＜庁有車使用＞ 

15:00～15:05 退庁（出張先：ワイム貸会議室荻窪）  

1/19（月) 

09:45～09:50 登庁  

10:00～11:00 報告（施設マネジメント担当課長） 経営会議室 

11:00～11:50 来客（「ひらやすみ」超党派議員団） 区長応接室 

13:00～13:30 
出張（杉並区鍼灸按マッサージ指圧師会新年

懇親会） 

セシオン杉並＜庁有

車使用＞ 

14:00～14:30 報告（高円寺事務所担当課長） 区長室 

15:00～16:20 報告（政策法務担当課長） 経営会議室 

16:30～17:15 報告（産業振興センター次長） 区長室 

18:25～18:30 退庁  

18:30～23:59 日程保留  

1/20（火) 

09:45～09:50 登庁  

10:15～10:25 令和 8年度採用内定者懇談会 第 4会議室 

10:30～12:00 報告（公民連携担当課長） 経営会議室 

12:30～13:00 出張（すぎなみ若竹会新年会） 
障害者福祉会館＜庁

有車使用＞ 

13:30～14:00 
来客（関東バス株式会社取締役社長 阿部末

広様） 
区長応接室 



日付 開始･終了日時/タイトル 場所 

1/20（火) 

14:15～14:20 議会運営委員会 第 1委員会室 

14:30～14:40 令和 8年度採用内定者懇談会 第 4会議室 

15:00～15:30 出張（JA東京中央杉並中野地区新年会） 
杉並会館＜庁有車使

用＞ 

17:00～18:20 
出張（東京商工会議所杉並支部 新春賀詞交

歓会） 

ヒルトン東京＜庁有

車使用＞ 

18:20～18:25 退庁（出張先:ヒルトン東京）  

1/21（水) 

09:35～09:40 登庁  

10:00～11:30 ジェンダー平等推進本部 庁議室 

11:30～12:30 報告（副区長） 区長室 

15:30～16:30 報告（杉並福祉事務所長） 区長応接室 

18:00～18:15 
出張（高円寺パル商店街振興組合・高円寺パ

ル商盛会新年会） 

荻窪タウンセブンホー

ル＜庁有車使用＞ 

18:45～19:00 出張（荻窪青色申告会新年賀詞交歓会） 
杉並会館＜庁有車使

用＞ 

19:10～19:15 送り（自宅） ＜庁有車使用＞ 

1/22（木) 

11:45～11:50 迎え（自宅） ＜庁有車使用＞ 

12:00～12:50 出張（清沓中通三町会合同新年懇談会） 
杉並会館＜庁有車使

用＞ 

13:15～14:00 報告（地域子育て支援課長） 区長室 

14:00～15:00 杉並区功労表彰式 第 4会議室 

15:30～16:30 報告（土木計画課長） 区長室 

16:30～17:00 
来客（京王電鉄バス株式会社 代表取締役社

長 宮坂 周治様） 
区長応接室 

18:00～18:30 
出張（東京都行政書士会杉並支部新年賀詞交

歓会） 

杉並会館＜庁有車使

用＞ 

18:45～18:50 送り（自宅） ＜庁有車使用＞ 

1/23（金) 

12:20～12:25 登庁  

13:00～13:05 区議会臨時会 議場 

13:15～14:40 総務財政委員会 第 3･4委員会室 

14:55～15:15 区議会臨時会 議場 

19:00～20:20 
出張（東京土建一般労働組合杉並支部新春旗

びらき） 

東京土建杉並支部会

館＜庁有車使用＞ 

1/24（土) 

12:45～12:50 迎え（自宅） ＜庁有車使用＞ 

13:10～14:00 出張（杉並区身体障害者協会新年会） 
障害者福祉会館＜庁

有車使用＞ 

14:30～16:00 出張（第 3回杉並こども歌舞伎塾発表会） 
浜田山会館＜庁有車

使用＞ 

16:15～16:20 退庁  

18:00～23:59 日程保留  



日付 開始･終了日時/タイトル 場所 

1/25（日) 

08:45～08:50 迎え（自宅） ＜庁有車使用＞ 

09:00～09:50 
出張（第 36 回スポーツ・レクリエーション大会第

33回パドルテニス大会） 

上井草スポーツセンタ

―＜庁有車使用＞ 

12:30～15:10 出張（もちつき大会訪問） 
堀ノ内東児童館ほか

＜庁有車使用＞ 

15:10～15:15 退庁（出張先：井荻小学校）  

1/26（月) 

10:45～10:50 登庁  

11:00～13:55 来客（小千谷市長 宮崎悦男様） 区長応接室 

16:00～16:15 報告（教育委員会事務局次長） 区長室 

17:00～17:30 
出張（東京都理容生活衛生同業組合杉並支部

新年会） 

荻窪タウンセブンホー

ル＜庁有車使用＞ 

17:30～17:35 退庁（出張先：荻窪タウンセブンホール）  

1/27（火) 

09:15～09:20 登庁  

09:30～11:10 区政イノベーション本部 庁議室 

13:00～14:10 報告（広報課長） 区長室 

14:10～14:40 日程保留  

18:00～18:20 
出張（東京都トラック協会杉並支部・杉並輸送

事業協同組合新年賀詞交歓会） 

吉祥寺エクセルホテル

東急＜庁有車使用＞ 

18:40～19:20 出張（上井草地区町会連合会新年懇談会） 杉並会館＜庁有車使用＞ 

19:25～19:30 送り（荻窪駅周辺） ＜庁有車使用＞ 

19:30～23:59 日程保留  

1/28（水) 

10:55～11:00 登庁  

11:30～12:00 すぎなみ安全・安心展 区役所 1階ロビー 

13:30～15:00 出張（全国市長会理事・評議員合同会議） 
日本都市センター会

館＜庁有車使用＞ 

18:00～18:15 出張（荻窪消防協働団体合同新年会） 杉並会館＜庁有車使用＞ 

18:35～19:00 出張（高円寺中央地区町会連合会新年懇談会） 豊味苑＜庁有車使用＞ 

19:00～19:05 退庁（出張先：豊味苑）  

19:00～23:55 日程保留  

1/29（木) 

10:20～10:25 登庁  

10:30～11:00 報告（保健福祉部管理課長） 区長室 

11:00～12:00 報告（保健福祉部長） 区長室 

13:00～14:15 出張（杉並区民生委員・児童委員大会） 
セシオン杉並＜庁有

車使用＞ 

14:30～15:30 報告（広報課長） 区長室 

15:30～16:00 報告（子ども家庭部管理課長） 区長室 

16:00～16:30 報告（企画課長） 区長室 



日付 開始･終了日時/タイトル 場所 

1/29（木) 

17:15～18:15 日程保留  

19:00～19:35 
出張（東京青年会議所杉並区委員会新年会賀

詞交歓会） 

荻窪タウンセブンホー

ル＜庁有車使用＞ 

19:45～19:50 送り（自宅） ＜庁有車使用＞ 

1/30（金) 

10:00～10:05 登庁  

11:00～12:00 
出張（社会医療法人河北医療財団河北総合病

院） 

河北総合病院＜庁有

車使用＞ 

13:00～14:30 経営会議 区長応接室 

14:30～14:45 
来客（国立女性教育会館理事長 萩原なつ子

様） 
区長応接室 

15:00～16:10 全体部課長会 庁議室 

16:30～17:00 寄附受領（有限会社 大和不動産様） 区長応接室 

17:25～17:30 退庁  

1/31（土) 

12:45～12:50 迎え（自宅） ＜庁有車使用＞ 

13:00～13:30 出張（杉並ユネスコ協会新年会） 杉並会館＜庁有車使用＞ 

13:50～14:30 
出張（全日本年金者組合杉並支部「新春のつど

い」） 

東京土建杉並支部会

館＜庁有車使用＞ 

14:50～14:55 送り（自宅） ＜庁有車使用＞ 

15:00～23:59 日程保留  


