
杉並区

がん
検診手帳

この手帳は、
乳がんと子宮頸がんの検診を
受けるための説明書です。

　ご本人やご家族が、がんの治療を受けるうえ

での不安や悩み、療養生活や仕事のことに

ついて気軽に相談していただけるよう全国のがん

診療連携拠点病院に「相談支援センター」を

設置しています。

　また、都内には、東京都が独自に認定した

「東京都認定がん診療病院」にも「相談支援

センター」を設置しています。

　相談員が皆様のお話を伺い、一緒に考え、

課題解決のお手伝いをさせていただきます。

また、お話をお伺いし、専門の看護師やスタッフ

をご紹介させていただきます。

　また、相談支援センターでは、ご本人やご家

族が得た情報をわかりやすく解説したり、一緒

に整理していくお手伝いもしています。

　相談センターはご本人やご家族のほか、

地域の方々はどなたでもご利用いただけます

ので、お気軽にご相談ください。

令和7年5月作成

◎相談内容の秘密は厳守いたします。   ◎相談をすることにより不利益が生ずることはありません。   ◎相談は無料で
◎がん検診手帳等について（厚生労働省）(https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000113130.html）を加工して作成しています。

す。

がん情報サービス がんの相談 受けよう！がん検診受けよう！がん検診

（国立がん研究センターホームページ）（国立がん研究センターホームページ） （東京都保健医療局ホームページ）（東京都保健医療局ホームページ）
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日本の男性の３人に２人が、女性の２人に１人が、生涯にがんを発症

します。若くても、これまで病気ひとつしたことがなくても、突然、がんが見つ

かる可能性はあります。特に女性は、若い世代でがんになる方が多いの

です。子宮頸がんがいちばん多いのは30代前半、乳がんがいちばん多い

のは40代後半です。では、いったいどうすればよいのでしょうか？まずは、この

手帳を読んでください。そして、がん検診を受けてください。それが、「がんで

命を落とさないための特効薬」なのです。
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無料で「乳がん」と「子宮頸がん」のがん検診が受けられる「クーポン券」の使  い方をお知らせします。

『検診実施機関一覧表』の中から 予約した日時に検診を受ける 約4週間後、受診した
医療機関から検診結
果を受け取ります。〈持参するもの〉

・がん検診無料クーポン券付き受診券シール
 ※はがさずに台紙のままお持ちください。

・マイナ保険証または資格確認書等
 ※生活保護受給者等を除く。

受診場所を決め、予約する

予約する際には、必ず無料クー
ポン券つきの杉並区○○検診で
あることを伝える

（「クーポン券」はこの手帳と同じ封筒に同封されています。）

◎［検診実施機関］は同封のお知らせチラシに検診実施機関一覧表がありますので
ご覧ください。
◎「乳がん検診」は昨年の4月2日から今年の4月1日までのあいだに誕生日を迎え
40歳になられた女性のみなさんを、「子宮頸がん検診」は昨年の4月2日から今年の
4月1日までのあいだに誕生日を迎え20歳になられた女性のみなさんを対象にして
います。

同封の「がん検診無料クーポ
ン券付き受診券シール」には
有効期限があります。 券面に
記載の有効期限内に必ず使
用してください。
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33 2 ,900

※上皮内がんを含む

子宮頸がん検診が効果的です

日本人女性における子宮頸がんの発症状況（2015年）
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ないか調べます。　

子宮などに腫れが
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資料：国立がん研究センターがん対策情報センター「がん登録・統計」
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もっとも多く発生しています。乳がんは、女性にできるがんのなかで

一番多く、年間約103,000人が、乳がんになり、年間約15,000人

が乳がんのため亡くなっています。乳がんだけで交通事故死の

日本人女性における乳がんの
発症状況（2020年）
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乳房の変化に気付くためには、まず自分の乳房の正常な
状態を認識することが大切です。
そのうえで、見て、触れて感じることで、何か変化があった
場合には迷わず専門医の診察を受けるようにしましょう。

乳がんが見つかっても、早くに見つけて治療すれば、より高
い確率で完全に治すことができます。さらに乳房を温存しな
がら、わずかの切除手術でがんを取り除くことも可能です。
乳がん早期発見の秘訣は、「乳がん検診」を定期的に受
けることです！　あなたとあなたの大切な人のために乳がん
検診で乳がんの早期発見を心がけてください。
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小さなしこりや、しこりになる前の石灰化した微細な乳がんの発見
に威力を発揮する検査法で、乳がんの早期発見に欠かすことの
できないものです。ただし、乳腺が密な若い人の場合は、しこりを
見つけることが難しいことがあります。

質問(問診)

質問(問診) 初潮の年齢や妊娠・出産の経験、前回の月経などの
ほか、乳房に痛み・熱感・かゆみなどがあるか、
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　　　　　　　　　　　  は大きく減ります。しかし、それ

でも、がんになるリスクは残ります。ですから、「2段がまえ」が

大事、検診が必要なのです。
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1 cm以下のがんは診断が
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あなたのメモ欄 検診の結果、がんとわかっても、けっしてあわてない !

こんな心配ありませんか ?

先生から病気のことを
説明されましたが、

難しくてよくわかりません。

治療や
手術にかかる費用が

心配。

退院することに
なったけれど、

自宅でどうしたら
いいのか…

がんと言われ
頭の中が真っ白です。

これからのことを考えると
不安でいっぱいです。

現在受けている
治療以外にどんな

治療法がありますか。
検診内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　  受診機関：　　　　　　　　　　　　　

検査結果：　　　　　　　　　　　　　　　　　　

病院名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　　  担当医の名前：　　　　　　　　　　　　　

病院の住所：　　　　　　　　　　　　　

病院の電話番号：　　　　　　　　　　　　　

その次の検診は 2年後に受けてほしいので
令和9年度

検診内容　　　　　　　　　　　　　

受診機関　　　　　　　　　　　　　

検査結果　　　　　　　　　　　　　

私の診察日は　　令和 　年（20  年）　　　月　　　日　　曜日

結果郵送日は　　令和 　年（20  年）　　　月　　　日　　曜日

乳がん・子宮頸がん、あなたの「がん検診記録」

今後の検診予定
〈乳がん・子宮頸がん検診〉
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