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杉並区立三谷小学校における上井草温水プールを活用した 
水泳指導のモデル実施について 

 

 
 老朽化している学校プールの今後のあり方検討の一環として、区立小中学校

の水泳授業における区民プール利用の可能性を検証するため、三谷小学校の児

童２学年が近隣の上井草温水プールを利用し、併せて水泳指導を指定管理者に

委託するモデル事業を実施するので、報告します。 
 
１ 実施概要 

（１）実施校と予定学年 杉並区立三谷小学校 
 ４年生３学級（約 100 人） 
 ５年生３学級（約 80 人） 
（２）実施時期    令和８年 10 月下旬～11 月 
（３）授業回数 各学年８時間（２コマ連続×４回） 
   ※実施日当日については、午前９時からの施設の開場時間を２時間早め、

午前７時から午前９時の間で一般利用者の利用時間帯を確保する。 
 
２ 実施場所及び委託予定事業者 

（１）実施場所 
上井草スポーツセンター温水プール（上井草三丁目 34 番１号） 

（２）委託予定事業者 
指定管理者であるＴＡＣ・ＦＣ東京・ＭＥＬＴＥＣ共同事業体（共同事業体）

の代表団体であり上井草温水プールの運営を担当する株式会社東京アスレテ

ィッククラブに、水泳指導を含めて委託を想定 
事業者名 所在地 

株式会社東京アスレティッククラブ 

代表取締役 正村 宏人 
中野区中野二丁目 14 番 16 号 

 
３ 今後のスケジュール（予定） 

  令和８年 ４月以降 委託契約締結 

   10 月下旬～11 月 プール授業支援業務の実施 

 12 月～ 実施結果の検証等 




