
災害対策・防犯等特別委員会資料 

令和８年９月２９日 

危機管理室地域防災担当 

危機管理室防災 課 

 

令和８年度杉並区総合震災訓練の実施について 

 

地域、関係機関及び区が連携し、地域の防災力向上や区民への防災意識の高揚を図るた

め、下記のとおり訓練を実施します。 

 

記 
 

１ 日時    

令和８年１０月３１日（土） 午前１０時から１２時３０分（予定）まで 

※ 荒天時（大雨警報発表時等）は中止とします。少雨時は防災関係機関との連携による救

出救助訓練を実施し(防災会、中学生レスキュー隊等を除く)、展示、体験は中止とします。 

 

２ 訓練会場    

区立桃井原っぱ公園（杉並区桃井３丁目８番１号） 

 

３ 訓練想定   

首都直下地震（杉並区震度６強）が発生し、区内各地でビルや家屋の倒壊、断水、停

電等ライフラインが寸断している状況を想定。 

 

４ 内容（予定） 

⑴  防災関係機関との連携による救出救助訓練 

消防・警察・自衛隊・消防団・防災会・中学生レスキュー隊等が連携した救出救助 

訓練 

⑵ 地域住民の防災力向上・防災意識啓発 

  ア 防災関係機関等による広報・展示・体験コーナー 

イ 体験型車両（起震車、まちかど防災訓練車）等による防災体験、各種訓練 

 

５ 参加機関等（順不同） 

〇防災行政関係機関 

東京消防庁、警視庁、自衛隊、消防団、国土交通省関東地方整備局、気象庁東京管区

気象台、 

〇ライフライン事業者 

東京電力パワーグリッド(株)、東京ガス(株)、東京ガスネットワーク(株) 、(株)Ｎ

ＴＴ東日本、ＪＣＯＭマーケティング株式会社、東京都水道局 

〇協力団体等 

東京都獣医師会杉並支部、東京都助産師会新宿中野杉並地区分会、杉並区赤十字奉仕

団、杉並区社会福祉協議会、杉並建設防災協議会、杉並土木災害防止協力会、一般社

団法人地域防災コーディネーター育成機構、杉並区地域防災コーディネーター運営連

絡会、(株)アイ・ティ・エス、防災市民組織、中学生レスキュー等 

 

６ 参加（想定）人数 

 約２,０００人程度 【昨年１,４３１人（関係機関職員等を含む）】 


