
文化芸術・スポーツ・まちの 

にぎわいに関する特別委員会 

令 和 ８ 年 ３ 月 ４ 日 

ス ポ ー ツ 振 興 課 

 
「杉並区中学校対抗駅伝大会２０２５」の実施結果について 

 

標記事業の実施結果について、以下のとおり報告します。 

 

１ 目的 

駅伝大会を通じて、中学生が選手としての参加や応援などの多様な形でかかわること

により、健康体力の保持増進と生涯にわたる豊かなスポーツライフの実現を図る。 

また、多くの区民が運営に携わり応援の輪を広げる大会とすることで、更なるスポー

ツの普及・振興につなげる。 

 

２ 開催日程 

令和７年 12月 14日（日） 午前９時 20分～午前 11時 45分 

・女子の部スタート       午前９時 45分 

・男子の部スタート       午前 10時 45分 

 

３ 参加校及び参加選手数等 

項 目 内 容 

参加チーム数（全 53チーム） 〇女子の部 27チーム(区立 22校、区内私立 3校、 

南相馬市１チーム、青梅市１チーム） 

〇男子の部 26チーム（区立 22校、区内私立 2校. 

南相馬市１チーム、青梅市１チーム） 

参加選手数 434名 

大会従事者数（協力員、競技役員等） 309名 

 

４ 駅伝コース 

都立和田堀公園陸上競技場（済美山運動場）を発着地点とした周回コース。 

区 間 コースと距離（全長は約８.７ｋｍ） 

第１区 約２．３ｋｍ（トラック２周含む、済美山運動場 ⇔ 武蔵野橋） 

第２区・第４区 約１．４ｋｍ（済美山運動場 ⇔ 武蔵野橋） 

第３区・第５区 約１．８ｋｍ（済美山運動場 ⇔ 熊野橋） 

 

５ 主な大会結果 

女子の部 男子の部 

順位 学校名 タイム 順位 学校名 タイム 

第１位 高井戸中学校 33分 28秒 第１位 西宮中学校 28分 54秒 

第２位 松溪中学校 33分 30秒 第２位 井荻中学校  29分 00秒※ 

第３位 中瀬中学校 33分 35秒 第３位 國學院大學久我山中学校  29分 00秒※ 

招待出場 南相馬市チーム 33分 46秒 招待出場 南相馬市チーム 27分 30秒 

招待出場 青梅市チーム 39分 07秒 招待出場 青梅市チーム 30分 37秒 

※ 第２位と第３位着差あり 



６ 選手以外の中学生の参加状況 

〇西宮中学校ボランティア部の生徒による競技中のアナウンス 

 

７ その他 

  ○昨年度から、参加した生徒（学校）の成績だけでなく努力を評価することを目的に

特別賞を設けており、今年度は「One Team賞」と「チャレンジ賞」を表彰した。 

・One Team 賞  …駅伝に関わった生徒を対象に、当該賞にふさわしい選手等を各

校の校長等が決定し授与（18校）した。（例：応援のぼり旗を作

成した美術部の生徒達に授与） 

・チャレンジ賞 …過去の自チームの記録を縮めたチームに授与する。他チーム（他

校）ではなく、自チームの目標に向かって挑戦するモチベーシ

ョンにつなげる。（女子７チーム、男子７チームが受賞した。） 

〇大会の様子は、YouTube（ユーチューブ）による生配信を実施（当日のアクセス数は

7,425件）した。 

〇雨天対策として、テントの増設や更衣室の設置、大会従事者へはレインコートの配

布、各参加校へは衣類等が濡れないようビニール袋を支給した。 

〇本大会の報告書（冊子）及びＤＶＤを作成した。 

 

【選手の様子】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【西宮中学校ボランティア部の様子】 

         

 


