
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行
はっこう

日
び

：2026年
ねん

9月
がつ

1日
にち

 

杉並区
す ぎ な み く

子ども
こ   

の権利
け ん り

相談
そ う だ ん

・救済
きゅうさい

窓口
ま ど ぐ ち

の 

愛称
あいしょう

が決まりました
き     

. 

杉並区の子ども
こ   

 とって 親しみやすい
し た           

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 っるよううと、窓口
ま ど ぐ ち

 の

愛称
あ い し ょ う

（ニックネーム）を募集
ぼ し ゅ う

し、子どもたちとうよ投票
っ う ひ ょ う

で決定
け て  い

しました。 

 

 

 

 

【この愛称
あいしょう

に込められた
こ    

思い
おも   

】 

なみすけの親しみやすさ
し た          

と、何
なに

が相談
そうだん

できるのかがわかりやす

いようにと考
かんが

えました。 

 

杉並区
すぎなみ く

の子
こ

どもたちにつけてもらった、すてきな愛称
あいしょう

です。 

おぼえて、使
つか

ってくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だれかとお話
 はな

ししたいとき、なんでも話
 はな

してくださいね 

夏休み
なつやす    

、どうすごしましたか？2学期
が っ き

は長い
なが   

ので、不安
ふ あ ん

な気持ち
き も   

を感じたり
かん        

、困ったり
こま        

する

ことがあるかもしれません。わたしたちは、みなさんといっしょに考えたい
かんが         

と思います
おも       

。

自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を話す
はな   

のは勇気
ゆ う き

がいると思います
おも       

が、あなたの お 話
    はなし

をきかせてください。

うまく話
はな

せなくてもだいじょうぶです。あなたに合った
あ   

相談
そうだん

方法
ほうほう

でお話して
  はなし    

みてください

ね。手紙
て が み

・電話
で ん わ

・メール・LINE・Web
う え ぶ

フォーム、会って
あ   

お話し
   はな   

することもできます。 

区立
くりつ

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

の児童
じどう

・生徒
せいと

のみなさんは、学校
がっこう

で配られた
く ば      

タブレットからも相談
そうだん

できます！ 

 

電話
で ん わ

 フリーダイヤル 

０１２０−７３７３
な み な み

−３４
みんなよし

 

メール 

KODOMO-SODAN@city.suginami.lg.jp 

LINE 
Web 

フォーム 窓口予約
まどぐちよやく

 手紙
て が み

 
手紙
てがみ

の送
おく

り方
かた

や 

切手
きって

がいらない 

用紙
ようし

がのっています。 

発行元
はっこうもと

 杉並区
す ぎ な み く

子ども
こ    

の権利
け ん り

相談
そうだん

・救済
きゅうさい

窓口
まどぐち

「なみすけの子ども
こ    

相談室
そうだんしつ

」 
〒１６６－８５７０ 杉並区

すぎなみく

阿
あ

佐谷
さ が や

南
みなみ

１－１５－１ 

杉並
すぎなみ

区
く

役所
やくしょ

東棟
ひがしとう

３階
かい

 子
こ

どもの権利
け ん り

推進
すいしん

担当
たんとう

内
ない

 

フリーダイヤル ０１２０－７３７３
な み な み

－３４
みんなよし

 

相談
そうだん

できる曜日
よ う び

・時間
じ か ん

  

月
げつ

・水
すい

・金
きん

 13時
じ

から 19時
じ

まで   

土
ど

     10時
じ

から 16時
じ

まで 

←窓口
まどぐち

について 

くわしくはこちら 

電話
で ん わ

、メール、LINE、WEB フォーム、手紙
て が み

で相談
そうだん

できるよ！ 

mailto:KODOMO-SODAN@city.suginami.lg.jp

