
令和８年度 多胎児家庭家事・育児支援ヘルパー事業 サービス対応表 

各委託事業者が一般的な依頼をされた時に対応できるかどうかを表記しています。この表を参考に、利用する事業者を検討してください。 

 

 

○：対応可能 △：要相談 ×：対応不可 
※表の回答が対応可能でも、依頼内容や予約状況によって対応できない場合がございます。 

※買い物の代行、健診の付き添い、上の子の送迎の実施の可否については各事業者とご相談ください。 

事業者名

いたらいいなのおかあさん 

（横尾家事代行サービス） × ２時間から ○ △ ○ ○ ○ × ○ 制限なし  

オフィスポケット㈱ △ 原則２時間から 

（１時間の利用は要相談） 
○ ○ ○ ○ ○ ○ △ 制限なし 

土曜日利用は要相談 
（原則対応不可） 

サンフラワー・A㈱ × ２時間から △ △ ○ ○ ○ ○ ○ 制限なし  

㈱ジャパンベビーシッターサービス △ 原則２時間から 

（１時間の利用は要相談） 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 制限なし  

（NPO） 

すぎなみ子育てひろば chouchou △ １時間から ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ 制限なし 
ご依頼に食事の支度を含む場合、 

予約は２時間から 

（NPO） 

たすけあいワーカーズさざんか △ 原則２時間から 

（１時間の利用は要相談） 
○ ○ ○ ○ ○ △ ○ 制限なし  

（社会福祉法人） 

八成ヘルパーステーション 和 △ 原則２時間から 

（１時間の利用は要相談） 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 制限なし  

ハニークローバー㈱ × ２時間から △ △ ○ ○ ○ ○ ○ 制限なし 
ご依頼はお電話または 
専用予約フォームから 

ぽっかぽか㈱ × ２時間から ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ 制限なし  

㈱ママＭＡＴＥ 東京支店 × ２時間から ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ 生後３か月 
まで対応 

 

マミーヒルズ㈱ × ２時間から ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 制限なし  

令和８年４月 

https://www.117mama.jp/
https://www.117mama.jp/
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.office-pocket.co.jp%2F&data=05%7C02%7CKAJIHARA-AYA%40city.suginami.lg.jp%7C56d09f03fff348609e1a08de80a7c30f%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639089655210009933%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=munXF%2BtWaDG56fTUJEshyNykhdvy%2FtSQrw9IZ6oIKCw%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsunflower-babysitter.com%2F&data=05%7C02%7CKAJIHARA-AYA%40city.suginami.lg.jp%7C0bf0997bc55c45b2deec08de7a7df20a%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639082878522698886%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DFQU3jfPRuCTt3%2BglMwHDtCNokd8XAvRavaVEqgPiTg%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fjbs-mom.co.jp%2F&data=05%7C02%7CKAJIHARA-AYA%40city.suginami.lg.jp%7C9a08259167784ef87fc608de7a980649%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639082991113951220%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5eAseEDJwvm7eG49mkiRzHvOjBsiYlS0ovH4p4n6ugA%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fchouchou-suginami.com%2F&data=05%7C02%7CKAJIHARA-AYA%40city.suginami.lg.jp%7Cb5db6bb1937343cf7c1508de7e4607b5%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639087036718559145%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sO6e5zgiEBGAoas0odaLUfMiN%2FoCKSk%2B3g9XR4nHOjI%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fchouchou-suginami.com%2F&data=05%7C02%7CKAJIHARA-AYA%40city.suginami.lg.jp%7Cb5db6bb1937343cf7c1508de7e4607b5%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639087036718559145%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sO6e5zgiEBGAoas0odaLUfMiN%2FoCKSk%2B3g9XR4nHOjI%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnpo-sazanka.org%2F&data=05%7C02%7CKAJIHARA-AYA%40city.suginami.lg.jp%7Ca4ca3b65a2f64d65598908de7dbd0c6e%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639086448075791504%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hrQnHH3wDTVrkdP%2FNgxNicNvXC69AK72Y5a4ARRMLh4%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnpo-sazanka.org%2F&data=05%7C02%7CKAJIHARA-AYA%40city.suginami.lg.jp%7Ca4ca3b65a2f64d65598908de7dbd0c6e%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639086448075791504%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hrQnHH3wDTVrkdP%2FNgxNicNvXC69AK72Y5a4ARRMLh4%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.8nari-kosodate.com%2Fhelper&data=05%7C02%7CKAJIHARA-AYA%40city.suginami.lg.jp%7Cc14d6b3fa1a3430a48f808de7fff2c82%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639088931107084395%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Fdnc5F8uXX2LfzjXrz6grl9cFPVXRGWLNeGsD0eBIjk%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.8nari-kosodate.com%2Fhelper&data=05%7C02%7CKAJIHARA-AYA%40city.suginami.lg.jp%7Cc14d6b3fa1a3430a48f808de7fff2c82%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639088931107084395%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Fdnc5F8uXX2LfzjXrz6grl9cFPVXRGWLNeGsD0eBIjk%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhoneyclover.co.jp%2F&data=05%7C02%7CKAJIHARA-AYA%40city.suginami.lg.jp%7C2801ca84927d403839c308de80046358%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639088953938246405%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9DP6f7cbwj58V2PlvRMlg54cZjfWqtnPe0VFWykDaeQ%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.pocca-poca.jp%2F&data=05%7C02%7Ckajihara-aya%40city.suginami.lg.jp%7C83c3a14d9b1740f1882b08de7f261f76%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639087998874941238%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1klmSeveVWRpD0%2FTdfzbWquW7Fd%2BR4jRhMLwbU295Ks%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.mama-mate.jp%2F&data=05%7C02%7Ckajihara-aya%40city.suginami.lg.jp%7C9b3624839c1740197c1508de7b33c052%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639083659359920684%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PbVa9RVLryjskKwqvJWH6a4Pau2WadStd1CgzKURc%2B4%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmammy-hills.com%2F&data=05%7C02%7CKAJIHARA-AYA%40city.suginami.lg.jp%7C95cddcabb6384abd7b3008de7a9709fc%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639082986300912902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ObpTKzYX52RYVnU7n5Yv8nSWHxYhTcQcZco0DlrflxA%3D&reserved=0

