
みどり豊かな　住まいのみやこ 令和8年（2 0 2 6年）
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広 報 すぎ な み

8年度の当初予算が成立しました。
区民の皆さんの命と暮らしを守る
ため防災・減災を推進する経費や､
｢杉並区総合計画・実行計画」に掲
げる取り組みを推進するための予
算を計上しました。今回は、当初
予算の概要についてご紹介します｡

詳細は、区
(右2次元コード）を
ご覧ください。

｢広報すぎなみ」は月2回（1・15日）発行。新聞折り込みでの配布のほか、区施設・区内各駅などの広報スタンドに置いています。
入手が困難な方には個別配布をしています。ご希望の方は、電話・ファクス・申し込みフォームからお申し込みください。
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毎月1日号では、区の政策や取り組みを分かりやすく紹介していきます。
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■区立児童相談所の開設ほか
……………………9億5057万9000円

■学童クラブの整備
……………………3億4642万9000円

■障害児の中学生以降の放課後等居場所の
　モデル事業の開始

………………………………1186万1000円

すべての子どもが、
自分らしく生きていくことが
できるまち

すべての子どもが、
自分らしく生きていくことが
できるまち

■デジタルポータルサイトの構築……………………………………………………………………………………………… 509万1000円
■デジタルなんでも相談窓口

およ

及びデジタルライフアップセミナーの実施……………………………4067万9000円
■税・国民健康保険の証明書交付などへのオンライン決済の拡充…………………………………………… 276万8000円
■区立自転車駐車場の一部へのキャッシュレス決済の導入　※予算額は、各施設の予算の中で対応するため記載なし。

■家賃助成制度等による居住支援
・住宅に困窮する低額所得者を対象とした家賃

およ

及び転居費用助成
・セーフティーネット専用住宅の家賃低廉化補助

……………………………………………4196万円
■中小企業への支援
・中小企業資金融資優遇制度の創設
・中小企業等デジタル化推進事業助成の実施 

………………………………3358万3000円
■成田西第二区民農園の開設

……………………5億5824万5000円

多様な魅力と交流が生まれ、
にぎわいのある快適なまち
多様な魅力と交流が生まれ、
にぎわいのある快適なまち

令和８年度当初予算が成立しました 杉並区長　岸本 聡子

　区議会での審議を経て、令和8年度当初予算が成立しました。自
治体の予算は、区民の皆さんの暮らしを支え、地域の未来を形づく
る大切な計画です。
　新年度予算では、財政の健全性を確保しながら、防災・福祉・子
育て・教育・環境など、基本構想に掲げる8つの分野の取り組みを
着実に進めるために必要な予算を計上しました。社会環境が大きく
変化する中でも、区民の安心な暮らしを守り、次の世代につながる
まちづくりを進めていきます。
　今号では、新年度予算の主な取り組みを分かりやすく紹介してい
ます。また、区ホームページでは予算をはじめ、決算・財政指標な

どのデータを、グラフを使って直感的に見
える化した「財政ダッシュボード」も公開
していますので、ぜひご覧ください。皆さ
んが住むまちが、より安全で暮らしやす
く、そして将来にわたって魅力ある地域で
あり続けるために、どのような取り組みを進めるのかを知っていた
だくきっかけになれば幸いです。
　区民の皆さんとの対話を大切にしながら、誰もが安心と希望を感
じられる杉並の実現に向けて、これからも全力で取り組んでまいり
ます。

１６面  「数値で見る令和８年度当初予算」もご覧ください。

■
ようへき

擁壁の安全対策工事費助成などの財政的な支援
……………………………………………6650万円

■グリーンインフラを活用した水害対策の促進
………………………………1260万2000円

■震災救援所などにおける備蓄品の充実
…………………… 1億8545万4000円

■福祉救援所の充実・母子救援所の開設
………………………………2323万2000円

みんなでつくる、災害に強く、
犯罪を生まないまち
みんなでつくる、災害に強く、
犯罪を生まないまち

■コンポストを活用した循環システム
…………………………………610万2000円

■区内全域における資源プラスチック分別回収の実施
…………………… 6億4965万3000円

■公園などにおける定期的な樹木診断の実施
………………………………5725万1000円

気候危機に立ち向かい、
みどりあふれる良好な環境を将来につなぐまち
気候危機に立ち向かい、
みどりあふれる良好な環境を将来につなぐまち

■多文化共生拠点事業の実施
………………………………2878万1000円

■平和への想いを世代を超えてつなぐための取り組み
……………………………………………………73万円

■下高井戸おおぞら公園スポーツコートの開設
………………………………3114万9000円

■(仮称）井草アーバンスポーツ施設の
　整備に向けた設計の開始

………………………………1772万4000円

文化を育み継承し、
スポーツに親しむことのできるまち
文化を育み継承し、
スポーツに親しむことのできるまち

■介護職員・介護支援専門員に区独自に
　居住支援補助制度を創設

……………………… 5億740万4000円
■障害福祉サービス事業所などに対する
　人材確保支援の充実

………………………………4197万9000円
■移動支援事業の充実

……………………8億7815万1000円

すべての人が認め合い、
支え・支えられながら共生するまち
すべての人が認め合い、
支え・支えられながら共生するまち

　8年度当初予算は、区民の皆さんの命と暮らしを守るための防災・減災対策を推進する経費や、｢杉並区総合計画・実行計画」などに掲
げる取り組みに要する経費を計上しました。また、先行き不透明な時代において、将来にわたり区民福祉の向上を図るため持続可能な財
政の健全性確保に努めながら予算編成しました。予算は、第1回区議会定例会で可決されました。詳細は、区　 をご覧ください。

̶̶問い合わせは、財政課☎5307-0711へ｡
HP

｢人生100年時代」を自分らしく
健やかに生きることができるまち
｢人生100年時代」を自分らしく
健やかに生きることができるまち

■ライフステージに応じた健康づくりの推進
・総合的な健康づくり支援を目的とした健幸アプリの更なる活用
・女性の健康相談の充実

………………………………2903万3000円
■ウィッグ購入費などの助成対象者の拡大・
　助成金額などの拡充

………………………………4806万9000円

共に認め合い、
みんなでつくる学びのまち
共に認め合い、
みんなでつくる学びのまち

■授業の質の向上
およ

及び教員の働き方改革の推進
・エデュケーション・アシスタントの増員
・区費時間講師の臨時的増員

…………………………………3億5254万円
■中学校における部活動を地域主体の活動として展開
　(学校支援本部の放課後等活動の実施）

………………………………3684万4000円
■学びの多様化学校の整備に向けた設計の開始

………………………………2207万3000円
■学校問題対応専任弁護士の設置

……………………………………………… 420万円
■荻窪地域区民センターの改修・リニューアルオープン

……………… 18億1788万6000円

CHECK!

▲区 HP
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凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　 HPホームページ　長寿長寿応援対象事業

保険・年金
国民年金保険料
　8年度の国民年金保険料は、月額1万7920円です。
　保険料は、4月上旬に日本年金機構から発送される
納付書で、金融機関・郵便局・コンビニエンスストア
のほか、スマートフォン決済アプリから納付すること
ができます。納付書が手元にない場合でも、ねんきん
ネットからPay-easyで納付することができます。このほ
か、口座振替・クレジットカードでの納付も可能です。
　また、一定期間の保険料をまとめて納付することで
保険料が割引になる前納制度があります。詳細は、日
本年金機構 HPをご確認ください。
問杉並年金事務所☎3312-1511

生活・環境
「すぎナビ」のリニューアル
　システム入替に伴い、4月から杉並区公式電子地図
サービス「すぎナビ」をリニューアルします。背景地
図が刷新され見やすくなるほか、提供する地図情報を
拡充します。詳細は、区 HP同案内をご覧ください。
問土木管理課

子育て・教育
就学援助
　区内在住で国公立小中学校に通学している児童・生
徒の保護者に対し、入学準備金・学用品など学校で
必要な費用の一部を支給する制度です。詳細は、区
HP同案内をご覧ください。

者 ドナーが勤務している事業者　申申し込み方法の
詳細は、日本骨髄バンク HP参照／申込期限 ドナー
が骨髄・末梢血幹細胞の提供に要した入院・通院期
間の最後の日から1年以内　問杉並保健所健康推進課
管理係☎3391-1355

狂犬病予防定期集合注射
　飼い犬には年1回、狂犬病予防注射を接種しなけれ
ばなりません。定期集合注射を、東京都獣医師会杉
並支部所属の協力動物病院で実施します。個別に送
付する「注射のお知らせ」「会場一覧表」をご確認く
ださい。なお、これから犬の登録をする方はお問い合
わせください。
時6月30日㈫まで　費注射料3200円。注射済

ず み

票550
円　問杉並保健所生活衛生課管理係☎3391-1991

採用情報 ※詳細は、区・団体などの HP参照。

①特別区立幼稚園・子供園教員採用候補者
申特別区人事・厚生事務組合 HPから、5月12日午後
5時までに申し込み

②特別区立幼稚園臨時的任用教員採用候補者
申申し込み方法・申込期限などの詳細は、特別区人
事・厚生事務組合 HP参照

いずれも
内勤務場所 東京23区の区立幼稚園ほか（大田区・
足立区を除く）　問特別区人事・厚生事務組合教育委
員会事務局人事企画課採用選考担当①☎5210-9857
②☎5210-9751

ゆるりと杉並　相談支援員
内ひきこもり当事者・家族からの相談・支援対応ほ
か▶勤務日時 原則、月～金曜日の午前10時30分～
午後8時30分のうち、実働8時間（土・日曜日、祝日
に勤務の場合あり）▶勤務場所 OSDよりそいネット
ワーク（豊島区巣鴨3丁目）ほか▶報酬 月額30万～
35万円　申詳細は、区 HP同案内をご覧ください　問
同法人☎5961-5252（火～土曜日午前10時～午後6時
〈祝日を除く〉）

区からのお知らせ

※★は当日、直接会場へ。

内容 日時・場所・対象・定員ほか 申し込み・問い合わせ
住まいの修繕・増改築無料
相談★

時月・金曜日▶受け付け 午後1時～3時45分（祝日を除く）　場区役所1階ロ
ビー

問杉並区小規模建設事業団体連絡会事務局（東京土建杉並支部
まちづくりセンター内）☎3317-0450、区住宅課☎5307-0661

住宅の耐震無料相談会・
ブロック塀無料相談会★

時4月8日㈬午後1時～4時　場区役所1階ロビー　他図面などがある場合は持
参。ブロック塀無料相談会は、ブロック塀の現況写真などを持参

問市街地整備課耐震改修担当

マンション管理無料相談
時4月9日㈭午後1時30分～4時30分　場区役所1階ロビー　対区内在住のマン
ション管理組合の役員・区分所有者ほか　定3組（申込順）

申申込書（区 HP同案内から入手可）を、杉並マンション管理士
会事務局 FAX 3393-3652へファクス。または同会 HPから申し込
み　問同会事務局☎3393-3680、区住宅課空家対策係

行政相談★ 時4月10日㈮午後1時～4時　場区政相談課（区役所東棟1階）　内国の仕事な
ど（年金・福祉・道路など）の苦情・相談

問区政相談課☎5307-0728

行政書士による相談
時4月10日㈮午後1時～4時　場相談室（区役所西棟2階）　内相続・遺言・離
婚・金銭問題などの書類作成や手続きに関すること　定6名（申込順）　他1人
30分

申電話で、専門相談予約専用☎5307-0617（午前8時30分～午後
5時）。または直接、区政相談課（区役所東棟1階）／申込開始日
4月3日　問同課☎5307-0728

専門家による空き家等の
総合無料相談

時4月16日㈭午前9時20分・10時15分・11時10分　場①オンラインで実施②住
宅課（区役所西棟5階）　対区内の空き家などの所有者ほか（親族・代理人を含
む）　定各1組（申込順）

申電話で、住宅課空家対策係。または申込書（区 HP同案内か
ら入手可）を、同係 FAX 5307-0689へ郵送・ファクス。申し込み
フォーム（区 HP同案内参照）からも申し込み可／申込期限 ①4
月9日②14日　問同係

不動産に関する無料相談 時4月16日㈭午後1時30分～4時30分　場区役所1階ロビー 申 問電話で、東京都宅地建物取引業協会第10ブロック☎6407-
9152（午前9時～午後5時〈正午～午後1時、土・日曜日を除く〉）

弁護士による土曜法律相談
時4月18日㈯午後1時～4時　場相談室（区役所西棟2階）　定12名（申込順）　
他1人30分

申電話で、専門相談予約専用☎5307-0617（午前8時30分～午後
5時）。または直接、区政相談課（区役所東棟1階）／申込期間
4月13日～17日　問同課☎5307-0728

建築総合無料相談会・
ブロック塀無料相談会★

時4月21日㈫午後1時～4時　場区役所1階ロビー　他図面などがある場合は持
参。ブロック塀無料相談会は、ブロック塀の現況写真などを持参

問東京都建築士事務所協会杉並支部☎6276-9208、区市街地整
備課耐震改修担当

杉並区空
あき

家
や

等利活用相談
窓口個別相談会

時4月23日㈭・24日㈮午前10時～午後4時　場区役所1階ロビー　対区内にあ
る空き家・空き家となる恐れがある建築物を所有している方、区内在住で空き
家（区内・区外）を所有している方（いずれも親族・代理人を含む）

申電話・Eメール（12面記入例）で、同窓口☎5397-7717
suginami-akiya@hosoda.co.jp（午前9時～午後6時〈水・日曜日
を除く〉）。または申し込みフォーム（区 HP同案内参照）から申
し込み。直接、住宅課空家対策係へ申し込みも可　問同係　他協
働 細田工務店

各種相談

対世帯収入（年収）の合計額から算出した金額が、教
育委員会で定める認定基準額以下の世帯ほか　申申
請書（区立小中学校、学務課就学奨励担当〈区役所東
棟6階〉で配布）を在学校へ提出。または同担当へ郵
送・持参　問同担当☎5307-0761 他区外の学校に
通学している場合はお問い合わせください

養育費確保支援事業の充実
　ひとり親家庭における養育費の継続した履行確保を
図るため、養育費確保支援事業を実施しています。8
年度から同事業を充実させ、保証契約の有無にかか
わらず公正証書などの作成費用を助成します。詳細
は、区 HP同案内をご覧ください。
対区内在住の現に子を養育しているひとり親で、経費
を負担した方　問子ども家庭部管理課ひとり親家庭
支援担当☎5307-0343

健康・福祉
国の手当額の改定
　4月分から下表の手当の支給月額が改定されまし
た。手続きは不要です。

手当 支給月額
特別児童扶養手当（1級） 5万8450円
特別児童扶養手当（2級） 3万8930円

特別障害者手当 3万450円
障害児福祉手当 1万6560円
経過的福祉手当 1万6560円

問障害者施策課障害者手当・医療係☎5307-0781

骨髄提供者などへの助成
　ドナー（提供者）とドナーが勤務する事業者にかか
る負担を軽減し、多くの骨髄・末

まっしょう

梢血幹細胞移植を実
現するために、助成金を交付します。
内助成額 ドナーが骨髄・末梢血幹細胞の提供に要し
た入院・通院日数に応じて助成▶ドナー 1日2万円▶
事業者 1日1万円／いずれも上限通算7日まで　対ド
ナー 区内在住で日本骨髄バンクが実施する骨髄バン
ク事業で、骨髄・末梢血幹細胞の提供をした方▶事業
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募集します
広告掲載
◆広報すぎなみ　7～9月発行号
内配布方法 新聞折り込み、区施設・駅・コンビニエ
ンスストアなどの広報スタンドほか▶発行日 月2回
（1・15日）▶発行部数 約16万7000部（6年度実績）
▶掲載料 1号1枠1万円▶規格 縦10㎜×横235㎜▶掲
載位置 広報紙中面下部欄外　申申込書類（区 HP同
案内から入手可）を広報課広報係へ郵送・ファクス・
持参。または申し込みフォーム（区 HP同案内参照）
から申し込み／申込期限 4月30日
◆区ホームページ　バナー広告
内閲覧数 月平均約16万件（トップページ。6年度実
績）▶掲載料 月1枠2万円▶規格 GIF画像・JPG形

式。縦60ピクセル×横120ピクセル。4キロバイト以下
▶掲載位置 トップページ下部▶その他 5日までの申
し込みで翌月1日からの掲載　申申込書類（区 HP同
案内から入手可）を、同係へ郵送・ファクス・Eメー
ル・持参

いずれも
問広報課広報係（区役所東棟5階☎5307-0339 FAX331
2-9911 koho-suginami@city.suginami.lg.jp）

まちづくり助成まちづくり活動団体
　区内で行う地域に開かれ将来にわたって住みよい住
環境づくりに貢献する区民主体の自主的なまちづくり
活動に対し、助成します。審査方法などの詳細は、区
HP同案内をご覧ください。
内①びぎなーコース②すてっぷコース▶助成上限額
①3万円②7万円▶募集団体数 各4団体　対①規約・

会則を定めて区内で活動する5名以上の団体②区に登
録したまちづくり団体　申申請書（都市整備部管理課
庶務係〈区役所西棟5階〉で配布。区 HPからも入手
可）を5月29日までに同係へ持参　問同係　他新規団
体は5月20日までに要事前相談

官公庁からのお知らせ
家内労働の委託状況届の提出
　家内労働者へ内職などを委託している委託者は、4
月1日現在の家内労働者数などについて、4月30日まで
に委託状況届を労働基準監督署へ提出することが義務
付けられています。
問東京労働局労働基準部賃金課家内労働係☎3512-
1614

令和8年度
「二十歳のつどい」

家庭用生ごみ処理機の
購入費の補助

建築物の解体等工事に
係るアスベスト分析
調査費用の補助

聞こえない・
聞こえにくい方への
支援のご案内　区では、20歳という節目の年に改めて成人であることの自覚と自立

を促し、次代を担う青年への期待と励ましを伝えるための式典「二十
歳のつどい」を開催します。

　生ごみのリサイクル・減量を推進するため、家庭用
生ごみ処理機の購入費補助を行っています。詳細は、
区 HP（右2次元コード）をご覧ください。 　建築物の解体等工事におけるアスベスト事前調査に

ついて、所有者の負担軽減、調査実施の促進のため、
区内の建築物における調査費用の一部を補助します。
申請には、事前相談が必要です。詳細は、区 HP（右2
次元コード）をご覧ください。

　聞こえない・聞こえにくいと感じている方に対し、
区施設などでさまざまな支援をしています。詳細は、
区 HP（右2次元コード）をご覧ください。

参加回について

　住所地域ごとに、参加する回を分けています。割り
振りは、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。
　参加回は変更可能です。変更手続きの詳細は、12
月上旬までに対象者へ発送する案内状をご確認くだ
さい。

対平成18年4月2日～19年4月1日生まれのうち、区内在住の方および区内在
住歴・区立小中学校在学歴があり児童青少年課青少年係に参加希望の事前
申し込みをした方　問同係☎3393-4760

申申請書類（ごみ減量対策課事業計画係〈区役
所西棟7階〉で入手可。または電話で同係に請求）
を、9年3月31日までに同係へ郵送・持参　問同
係☎5307-0667 他1世帯1基。予算額に達した
時点で終了

問環境課公害対策係　他同一補助対象建築物について1回。同一補助対
象者について、同一年度につき1回

 対象
区内在住で4月1日～9年3月31日に生ごみ処理機
を購入し継続して使用する方（直近5年度内に同
補助を受けた方を除く）

 補助金額
本体購入金額（税込み。ポイントなどの還元分で
の支払額を除く）の2分の1／上限2万円

 補助対象調査
建築物で解体等工事の着手前に実施するアスベスト分析調査(建築物石
綿含有建材調査者が行う目視・設計図書などによる調査で明らかにならな
かった場合に専門の分析調査機関に依頼する分析調査）

 補助金額
分析調査費用の2分の1／上限5万円

 申請期間
9年2月26日（予算額に達した時点で終了）

問障害者施策課事業推進係

●手話通訳者・要約筆記者の派遣
●区役所・福祉事務所に手話通訳を配置
時①月・水曜日午前9時～午後4時（4・10・3月は5時まで）②
第3木曜日午後1時～3時　場①区政相談課（区役所東棟1階）
②杉並福祉事務所荻窪事務所（天沼3-19-16）

●遠隔手話通訳サービス（遠隔窓口手話システム）
●電話代理支援サービス
●�広報番組「すぎなみスタイル」の手話通訳・字幕
●区議会本会議・委員会の手話通訳など
●杉並区手話講習会の実施

主な支援

9年1月11日㈷日程

杉並公会堂（上荻1-23-15）場所

※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。　　　　　　　　　　杉並区役所☎ 3312-2111（代表）〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。 ▲区 HP
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　区長と区民の皆さんが、行政課題をテーマに直接意見交換を行う「  っくオフ・ミーティング」の
参加者を募集します。当日は、テーマについて説明した後、グループトーク・区長を囲んでの全体
トークを行います。さまざまな意見やアイデアを伺い、今後の区政の参考にしていきます。

5月16日●土午後1時30分～4時30分

アニメで盛り上げる杉並！
～なみすけも活用した魅力の発信

テーマ

日　時

区政を話し合う会

●参加者は本募集によるほか、無作為抽出で案内した2000名の中から応募した方を対象に抽選により選出します。
●ミーティングの様子を、後日YouTube杉並区公式チャンネルなどで配信するほか、報告書の作成などのために撮影します。
●当日の見学・傍聴をお断りしています。

■場区役所第5・6会議室（西棟6階） ■対区内在住で18歳以上の方　■定20名　■申はがき・Ｅメール（12面記入例）にテーマに関する意見も書い
て、区政相談課 sodan-k@city.suginami.lg.jp。または申し込みフォーム（区 同案内〈右2次元コード〉）から申し込み／申込期限＝4月15
日 ■問同課☎5307-0728 ■他1歳～就学前の託児あり（事前申込制）

HP

き

聴

　西宮中学校は、校舎の老朽化のため改築します。改築に伴い、多世代が気軽に利用できる地域コミュニティー施設である（仮称）コミュニティふらっ
と宮前を敷地内に併設します。今回は、校舎配置などについて区民の皆さんのご意見を伺うため、オープンハウスを開催します。

西宮中学校改築・（仮称）コミュニティふらっと宮前
整備に関するオープンハウスの開催

4月10日㈮午後6時～8時・11日㈯午後2時～4時日時 場西宮中学校（宮前5-1-25）　問学校整備課教育施設計画係☎5307-
0802、地域課地域施設係☎5307-0640 他車での来場不可

　4月10日は、交通事故死ゼロを目指す日です。詳細は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。

4月6日～15日は春の全国交通安全運動
世界一の交通安全都市TOKYOを目指して

運動の重点

●通学路・生活道路での歩行者の安全確保
●自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理
解・遵守の徹底

●ながらスマホの根絶・歩行者優先などの安全運転意識
の向上

●二輪車の交通事故防止

問都市整備部管理課交通企画係☎5307-0793

　都より、善福寺川上流地下調節池に関する工事の説明会を行います。また、区からは、グリーンインフラの取
り組みを紹介します。詳細は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。

「善福寺川上流地下調節池工事」の説明会の開催

場①西田小学校（荻窪1-38-15）②神田川・環状七号線地下調節池善福寺川取水施設（堀ノ内2-1-1）　問都第三建設事務所☎5942-
5778、区土木計画課☎5307-0739 他18日に調節池の見学会を実施。詳細は、区 HP参照

①4月17日㈮午後5時～8時②18日㈯午後1時～5時日時
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　地域の方々が協力し、子どもたちが気軽に集える居場所がつくられてい
ます。教育委員会では、より多くの子どもたちが広いスペースでのびのび
と活動できるよう、学校施設などを活用したさまざまな居場所づくりを、
地域の実情に合わせて検討・推進しています。

問地域・学校協働担当課学校開放担当☎5307-0764

すぎなみ教育だより

詳細は、杉並区教育委員会 HP

教育現場の今をお届けします

第13号

　原爆ドームの存在感・平和記念式典の厳粛さな
ど、広島でしか体験できない学びを通して理解を深
め、同世代の仲間たちと交流しながら、平和のため
に自分たちができることを一緒に考えていきます。

広島平和学習中学生
派遣事業の参加者募集

子育て支援事業のご案内

場広島県広島市　対事前学習などに
参加できる区内在住の中学2・3年生　
定24名（選考）　申詳細は、区 HP参
照／申込期限 区立中学校の生徒 各
学校の申込期限▶区立中学校以外の
生徒 5月1日午後5時　問区民生活部
管理課平和事業担当☎5307-0849

次世代育成基金活用事業

8月5日㈬～7日㈮（2泊3日）日時

　詳細は区 HPをご覧ください。

ベビーシッター利用支援事業（一時預かり
利用支援）対象者の拡大

つどいの広場の利用料の無償化

ひとり親家庭休養ホーム事業制度の変更

　都ベビーシッター利用支援事業（一時預かり利用支援）
認定事業者を利用する場合の利用料金を就学前の子どもを
対象に一部補助しています。8年度から、同事業の対象者
を拡大します。
対区内在住の小学3年生以下の病児・病後児または学童ク
ラブ待機児童の保護者　申申請方法の詳細は、区 HP参照
／申込開始日 7月1日　問地域子育て支援課子育て支援係
☎5307-0345

　0歳～就学前の子どもとその保護者
などが自由に過ごせる「つどいの広
場」を実施しています。8年度から、
利用料を無償化します。
問地域子育て支援課子育て支援係☎
5307-0345

　ひとり親家庭の20歳未
満の子どもとその保護者
を対象に、休養・レクリ
エーションのために区の
指定施設を利用するとき
に、利用料金の一部を助
成しています。8年度か
ら、制度の一部を変更し
ます。

内助成額 日帰り施設 1人当たり2000円▶宿泊施設 1人当たり
6500円▶対象施設 東京ディズニーランド・東京ディズニーシー、
東京ドームシティアトラクションズ、湯の里「杉菜」、休暇村ほか　
問子ども家庭部管理課ひとり親家庭支援担当☎5307-0343

変更点

・�宿泊と日帰りを合わせて、年間3回まで利用可（宿泊は1泊
を1回とし、上限2回まで）
・一部の日帰り施設でオンライン申請が可能

地
域
と
共
に
創
る

子
ど
も
の
居
場
所

　高校生相当までの子どもの区立体育施設一般使用に係る料金を無償化（免除）します。無償（免
除）での利用には、登録が必要です。登録方法などの詳細は、区 HPをご覧ください。

子どもの区立体育施設一般使用の無償化

問スポーツ振興課施設管理係☎5307-0766

区内在住・在勤・在学で高校生相当以下の子ども対象

▲区 HP

▲�ひとり親家庭
休養ホーム事
業

▲区 HP

▲つどいの広場

▲�ベビーシッター
利用支援事業
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「 広 報 す ぎ な み 」は 月 2 回（ 1・1 5 日 ）発 行 。新 聞 折 り 込 み で の 配 布 の ほ か 、区 施 設 、区 内 各 駅 、一 部 の スー パ ー・コ ン ビ ニ エ ン ス

　国民健康保険料は前年所得が確定する6月中旬に決定し、各世帯に保険料額通知書を送付します。8年度の保険料
を、6月～9年3月の10回払いで計算して通知します。

　後期高齢者医療保険の保険料
は、前年所得が確定する7月中
旬に決定し、保険料額通知書を
送付します。8年度の保険料を、
7月～9年3月の9回払いで計算し
て通知します。

国民健康保険・後期高齢者医療保険制度に
加入している方へ

 国民健康保険料の納付をお忘れなく

 8年度国民健康保険料の料率が決まりました

 8年度後期高齢者医療保険料の料率が決まりました

医療分
（全ての加入者）

後期高齢者支援金分
（全ての加入者）

介護納付金分
（40〜64歳の加入者）

子ども・子育て支援金分
（全ての加入者）

均等割
（加入者1人当たり）

年額4万7600円
（※1）

年額1万7600円
（※1） 年額1万7800円 年額1873円

（※2）

所得割 賦課標準額（※3）
×7.51％

賦課標準額（※3）
×2.80％

賦課標準額（※3）
×2.43％

賦課標準額（※3）
×0.27％

最高限度額 67万円 26万円 17万円 3万円

※1. 未就学児（9年3月31日時点で6歳以下の方）は半額。
※2. 9年3月31日時点で18歳以下の方は全額軽減。
※3. 賦課標準額＝前年の総所得金額等－住民税の基礎控除額（43万円）。

医療分 子ども・子育て支援金分
均等割 年額5万3300円 年額1300円

所得割 保険料計算のもととなる所得金額（※）
×9.88％

保険料計算のもととなる所得金額（※）
×0.26％

賦課限度額 85万円 2万1000円
※保険料計算のもととなる所得金額＝前年の総所得金額等－住民税の基礎控除額（43万円）。

●他の保険が適用された方へ
　勤務先の保険に加入するなど他の保険
の適用となった方は、国民健康保険の脱
退手続きが必要です。詳
細は、区 HP（右2次元
コード）をご覧ください。

●口座振替をご利用ください
　インターネットで口座振替の申し込み
ができます。書類の記入・届出印が不要
で、手数料もかかりません。詳細は、区
HP（右2次元コード）をご覧ください。

●納付書での納付
　銀行などの金融機関（ゆうちょ銀行・郵便局を含む）・
コンビニエンスストア（30万円を超える納付書は不可）・
国保年金課国保収納係（区役所東棟2階）・区民事務所
での納付のほか、スマートフォン決済アプリ・クレジッ
トカードなどを使ったキャッシュレス納付もできます。

年間保険料＝医療分＋後期高齢者支援金分＋介護納付金分＋子ども・子育て支援金分

年間保険料 ＝ 医療分 ＋ 子ども・子育て支援金分

問国保年金課国保収納係☎5307-0374

問国保年金課高齢者医療係☎5307-0651

　倒産・失業など、やむを得ない事
情で保険料を納めることが困難な方
は、国保年金課国保収納係にご相談
ください。

ご相談ください

　8年度から、子ども・子育て世帯への支援に充てるため、「子ども・子育て支援金分」が保険料に加わります。詳細は、こども家庭庁 HP
（右2次元コード）をご覧ください。

高齢者補聴器購入費助成事業のお知らせ
　4月1日から助成限度額を引き上げ、助成回数を変更します。申請方法などの詳細は、区 HP（右下2次元コード）をご覧ください。

●助成限度額
　住民税非課税世帯＝7万2450円▶住民税課税世帯＝3万6230円
●助成回数
　同助成事業を利用してから5年後の再申請が可能

対区内在住の65歳以上の方で補聴器相談医
から補聴器の必要性を認められた方（聴力が
身体障害者手帳〈聴覚障害〉の交付対象とな
る方を除く）　問高齢者在宅支援課管理係☎
5307-0649

問国保年金課国保資格係☎5307-0641

変更点
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8年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ

●各健（検）診の対象年齢は、8年度（4月1日～9年3月31日）に誕生日を迎えた満年
齢です。

●各健（検）診とも、受診できない場合（自覚症状がある、治療中・経過観察中など）
があります。詳細は、区 HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

●5月下旬に、区 HPに健（検）診実施機関一覧を掲載します。
●各健（検）診費用は、受診する医療機関の窓口でお支払いください。なお、生活保

護・中国残留邦人等の生活支援給付受給者は費用が無料です。該当の方で受診券に
無料の記載がない場合は、受診前にお問い合わせください。

　健（検）診は定期的な受診が大切です。がんや健康上のリスクを早期に発見できるよう、ぜひ受診してください。
　10月以降は混み合うため、早めの予約・受診をお願いします。

―――問い合わせは、杉並保健所健康推進課健診係☎3391-1015へ。

●申し込みが不要な健（検）診

健（検）診名
区民健康診査（※5） がん検診 歯科健康診査（※5） その他

国保特定健診 後期高齢者健診 大腸がん検診 成人歯科健診 後期高齢者歯科健診 眼科検診（※5）

対象者 40～74歳で杉並区
国民健康保険加入者

後期高齢者医療
制度加入者 40歳以上の方 20・25・30・35・40・

45・50・60・70歳の方 76歳の方 40・45・50・55・60
歳の方

費用 無料 200円 無料 300円
受診期間

（休診日を除く） 6月1日～9年2月15日 6月1日～9年2月28日
(※6) 6月1日～12月28日 10月1日～

9年1月31日

受診券発送日 5月末 受診券（シール）なし。直接、
検診実施機関へ申し込み 5月末 9月末

※5. 区民健康診査は9年1月以降、歯科健診は8年11月以降、眼科検診は12月以降に、転入などで新規対象となった方は要問い合わせ。
※6. 区民健康診査の対象の方は、区民健康診査と同時受診となるため、受診期限が9年2月15日。

申し込みフォーム
はがき 窓口

（杉並保健所健康推進課）成人等健診 がん検診
 スマートフォンから
右2次元コードから申し込み

 パソコンから
①「杉並区　区民健康診査」で検索
②区 HP「区民健康診査」上部の「成人等健診

申し込み」をクリック

 スマートフォンから
右2次元コードから申し込み

 パソコンから
①「杉並区　がん検診」で検索
②区 HP「杉並区で実施しているがん検診」上

部の「がん検診申し込み」をクリック

【申し込み先】
杉並保健所健康推進課健診係

（〒167-0051荻窪5-20-1）
【記載事項】

住所・氏名（フリガナ）・生年月日・
年齢・性別・電話番号・希望健（検）
診名（胃がん検診は、胃部エックス
線検査または胃内視鏡検査のいずれ
かを記入）

官公署が発行する身分証明
書持参（顔写真付き〈マイ
ナンバーカード・運転免許
証ほか〉は1点。顔写真のな
いもの〈資格確認書・年金
手帳ほか〉は2点）

●申し込み方法　※電話での申し込み不可。

※1. 令和5～7年度に成人等健診の受診履歴のある方、30～39歳で杉並区国民健康保険加入者は申し込み不要。5月末に受診券を発送。
※2. 22～29歳の女性、30～39歳の女性のうち杉並区国民健康保険加入者・生活保護等受給者は申し込み不要。5月末に受診券を発送。
※3. 平成17年4月2日～18年4月1日生まれの女性は、子宮頸がん検診無料クーポン対象であるため、申し込み不要。5月末にクーポン券を発送。
※4. 昭和60年4月2日～61年4月1日生まれの女性は、乳がん検診無料クーポン対象であるため、申し込み不要。5月末にクーポン券を発送。

●申し込みが必要な健（検）診

健（検）診名

区民健康診査 がん検診

成人等健診 肺がん検診 子宮頸
けい

がん検診
（2年に1回）

乳がん検診
（2年に1回）

胃がん検診

胃部エックス線検査 胃内視鏡検査
（2年に1回）

対象者 30～39歳で職場などで健診
を受ける機会がない方（※1） 40歳以上の方 20歳以上で7年度に受診

していない女性（※2）
40歳以上で7年度に
受診していない女性

50歳以上の方で7年度に
胃内視鏡検査を受診していない方

費用 無料 500円
(65歳以上は無料) 500円（※3） 500円（※4） 500円 1000円

受診期間
（休診日を除く） 6月1日～9年2月15日 6月1日～9年2月28日

申し込み締め切り
（必着） 9年1月29日 9年2月12日 定員7300名

（申込順)

受診券発送日 ●申し込み 5月上旬まで＝5月末に発送▶5月中旬以降＝順次発送（申し込み状況により、2・3週間かかる場合があります）
●その他 下記「がん検診受診券（シール）申し込みの流れ」をご覧ください

●がん検診受診券（シール）申し込みの流れ
胃がん検診（胃部エックス線検査）

7年度に胃部エックス線検査を受診した

胃がん検診（胃内視鏡検査〈※7〉）

6年度に胃内視鏡検査を受診した

※7. 胃内視鏡検査を受診した場合、翌年度は胃部エックス線検査・胃内視鏡検査のいずれも受診不可。
※8. 胃がん検診で、届いた受診券に記載された検査方法とは異なる検査方法を希望（胃部エックス線検査⇔胃内視鏡検査）の方は、受診券の申し込みが必要。

受診券の申し込みが必要です。下記の「申し込み方法」をご覧ください。

はい

いいえ

申し込みは不要です。
胃部エックス線検査の受診券を

5月末に発送します。

申し込みは不要です。
胃内視鏡検査の受診券を

5月末に発送します。

申し込みは不要です。
受診可能ながん検診の受診券を

5月末に発送します。

はいはい はい

他のがん検診
または胃内視鏡
検査（※8）を

希望

他のがん検診ま
たは胃部エック
ス線検査（※8）

を希望

い
い
え

いいえ

い
い
え

申し込みは不要です。
該当するがん検診の受診券を5月末に発送します。

●肺がん検診（以
下のいずれか）

・7年度に肺がん検
診を受診した

・75歳以上である
・後期高齢者医療制

度に加入している

●子宮頸がん検診、
乳がん検診

・6年度に受診した

肺がん・子宮頸がん・乳がん検診
40歳～74歳で、杉並区国民健康保険に加入している
または、40歳～74歳で生活保護などを受給している
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再生可能エネルギー・省エネルギー
推進に関する助成制度
　温室効果ガスの排出量を実質ゼロにするゼロカーボンシティの実現に向けて、助成制度を設けています。詳細は、区 HP
（右上2次元コード）をご覧ください。

【エコ住宅促進助成】再生可能エネルギー等の
導入助成及

およ

び断熱改修等省エネルギー対策助成
電気自動車用充電設備導入助成

集合住宅及び事業所等におけるLED照明機器切
きり か え

替助成

　二酸化炭素が排出されない・少ないエネルギー機器の導入経
費を助成します。

内対象機器 ①太陽光発電システム②強制循環式ソーラーシス
テム③自然循環式太陽熱温水器④定置用リチウムイオン蓄電池
⑤エコキュートなど⑥家庭用燃料電池⑦高日射反射率塗装⑧
窓などの断熱改修⑨雨水タンク⑩断熱材⑪断熱フィルム⑫節水
シャワーヘッド▶助成額 上限①12万
円②6万円③⑨各2万円⑦⑧⑩各15
万円⑪4万円／定額④⑤⑥各5万円⑫
3000円　対区内在住の方、区内中小
企業者・管理組合ほか　他過去に同
助成を受けた機器でも耐用期間を超え
ている場合は再申請可（⑨⑪⑫を除く）

　電気自動車の充電設備の導入経費を助成します。

内対象機器 ①急速充電設備②普通充電設備▶助成額 機器本体の購入費用
（税抜き）の4分の1または次世代自動車振興センターの型式一覧表の上限額の

いずれか低い方＋設置工事費用1万円（上限①50万円②10万円）　対区内在住
の方、区内中小企業者・管理組合ほか

　既設の照明機器から省エネルギー効果の高いLED機器への切り替えに係る導
入経費を助成します。

内助成額 LEDの機器本体、切り替えに必要な関連部材の購入費用、切り替え
工事に関する費用の合計額（税抜き）の50％（上限30万円）　対中小企業者、
集合住宅の所有者・賃借人・管理組合ほか

いずれも
内対象機器設置・工事完了期間 2月1日～9年1月31日　申申請書類（環境課温暖化対策係〈区役所西棟7階〉で配布。区 HPからも入手可）を、対象機器設置・工
事完了後の4月10日～9年2月26日に同係へ郵送・持参　問同係☎5307-0672 他予算額に達した時点で終了

リユース容器貸
か し だ し

出事業・
リユース容器活用支援助成
　詳細は、区 HPをご覧ください。

リユース容器貸出事業 リユース容器活用支援助成

　イベントで使われるワンウェイ（使い捨て）プラスチック削減のた
め、繰り返し洗って使用できるリユース容器を無償で貸し出します。

内貸出品目 カップ・丼・平皿ほか　対9年3月20日までに区内で
実施するイベントの主催者・参加者　申申請書（環境課温暖化対
策係〈区役所西棟7階〉で配布。区 HP〈右2次元
コード〉からも入手可）を同係へ郵送・持参。また
は申し込みフォーム（区 HP参照）から申し込み／
申込期限 貸し出し1カ月前　他同一団体につき
年3回まで利用可

　事業者が店舗でのテイクアウト用リユース容器を導入するために必要な経費の
一部を助成します。

内助成額 対象製品の導入経費の２分の１／上限 リユース容器20万円。その
他50万円　対区内店舗でテイクアウト用リユース容器を導入する事業者ほか▶対
象製品 リユース容器、業務用食器洗浄機など　申申請書（環
境課温暖化対策係〈区役所西棟7階〉で配布。区 HP〈右2次元
コード〉からも入手可）を、対象製品導入3週間前までに同係へ
郵送・持参／申込期間 4月10日～9年1月29日　他予算額に達
した時点で終了

問環境課温暖化対策係☎5307-0672

杉並区の情報杉並区の情報をお知らせしています

　防災情報・区からのお知らせ
を配信しています。

LINE
★アカウント名 杉並区
★ID @suginamicity

X フォローして
ね

　イベント情報・区からのお知ら
せなどをお届けします。

問広報課報道係☎5307-0614

　災害時の情報などを発信してい
ます。

★アカウント名 杉並区（地震・水防情報等）★アカウント名 杉並区広報課

友だち追加
してね

安心・安全・
役に立つ！

問広報課戦略的広報推進担当☎5307-0614 問広報課広報係☎5307-0846
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※いずれの相談も、祝日・休日・年末年始（12月29日～1月3日）・各施設の休館日を除く。区政相談課（区役所東棟1階）には、月・水曜日午前9時～午後4時（4・10・3月は5時まで）、杉並福祉事務所（荻
窪☎3398-9104）には、第3木曜日午後1時～3時に手話通訳者がいます。

相談名 内容 日時 場所・問い合わせ

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

一般区民相談

日常生活の悩み・区政のこと

月～金曜日午前8時30分～午後5時

区政相談課☎5307-0728

くらしの相談 月・火・木・金曜日午前9時～正午・午後1時～4時

外国語相談

英語 月・木曜日午後1時～4時、火・金曜日午前9時～正午▶
中国語 月・木曜日午前9時～正午・火曜日、第1・3・5金曜
日午後1時～4時▶ネパール語 水曜日午後1時～4時▶韓国語・
ベトナム語・フランス語 予約により実施

交通事故・防犯相談 示談の進め方・防犯対策について 火・金曜日午前9時～正午・午後1時～4時
人権相談 人権の侵害について 第4金曜日午後1時～4時（受付は3時まで）
行政相談 国など行政機関への苦情・要望 第2金曜日午後1時～4時
犯罪被害者相談 犯罪被害を受けた方の生活上の問題・悩みなど 月～金曜日午前8時30分～午後5時 犯罪被害者総合支援窓口相談専用☎5307-0620

生活相談
病気・失業などで経済的にお困りのことなど（主
に生活保護をお考えの方） 月～金曜日午前8時30分～午後5時 杉並福祉事務所（荻窪☎3398-9104／高円寺☎5306-2611

／高井戸☎3332-7221）
仕事・家計・住居などの生活の困りごと 月～金曜日午前8時30分～午後5時 くらしのサポートステーション☎3391-1751

弁護士による法律相談★ 土地・建物・相続・その他法律上のこと 月～金曜日・第3土曜日午後1時～4時 区政相談課専門相談予約専用電話☎5307-0617
予約受付開始日 相談希望日7日前の同曜日～当日。法律相
談の第3土曜日は、同週の月～金曜日（祝日の場合は翌開庁
日から）▶予約受付時間 午前8時30分～午後5時（当日受
付は3時まで〈第3土曜日を除く〉）

税務相談★ 贈与税・相続税などの助言・指導 水・木曜日午後1時～4時

司法書士相談★ 不動産登記、裁判所へ提出する書類の作成・手続
きなどへの助言・指導 第2・4水曜日午後1時～4時

家
庭

家事相談★ 夫婦・親子の家庭内の悩みなど 火曜日午後1時～4時
ひきこもり相談 ひきこもり当事者・家族からの相談 月～金曜日正午～午後8時 ゆるりと杉並（ひきこもり相談窓口）☎6903-6004
家庭相談 離婚・男女関係・家庭内の悩みなど 月・水・金曜日午後1時～5時 杉並福祉事務所（荻窪☎3398-9104／高円寺☎5306-2611

／高井戸☎3332-7221）
ひとり親家庭相談

ひとり親家庭への支援など 月～金曜日午前8時30分～午後5時
ひとり親家庭への支援、就労支援など 月～金曜日午前8時30分～午後5時 子ども家庭部管理課ひとり親家庭支援担当☎5307-0343

住
宅
・
建
物

住まいの修繕・増改築相談 住まいの修繕・増改築など 月・金曜日午後1時～4時（受付は3時45分まで） 区役所1階ロビー　問住宅課☎5307-0661
専門家による空き家相談★ 空き家の管理・相続など 第3木曜日午前9時20分～11時55分 住宅課
住宅の耐震無料相談会・ブ
ロック塀無料相談会 建物の耐震診断、耐震改修・ブロック塀相談 第2水曜日午後1時～4時

区役所1階ロビー　問市街地整備課耐震改修担当
建築総合無料相談会・ブロッ
ク塀無料相談会 建物全般・ブロック塀相談 第1・3火曜日午後1時～4時

高
齢
者

介護保険苦情・相談 介護保険サービスの苦情・相談 月～金曜日午前8時30分～午後5時 介護保険課
健康相談★ 高齢者の健康 午前10時～11時30分・午後1時～4時30分（第3月曜日を除く） 高齢者活動支援センター☎3331-7841

高齢者の総合相談窓口 物忘れ・介護に関する相談、介護保険の申請、介
護予防・生活支援の相談・申請など

月～土曜日午前9時～午後5時（緊急時の相談は時間外も電話で
受け付け） 高齢者総合相談窓口ケア24（地域包括支援センター）

高齢者在宅サービスの相談 高齢者在宅サービス、若年性認知症 月～金曜日午前8時30分～午後5時 高齢者在宅支援課
介護者の心の相談★ 介護者の悩み・心の葛藤（臨床心理士による相談）偶数月2回、奇数月3回 在宅医療・生活支援センター☎5335-7316

障
害
者

障害者の総合相談窓口 生活全般

水～月曜日午前9時～午後7時（土・日曜日は5時まで） 障害者地域相談支援センターすまいる荻窪☎3391-1976
3391-1012

火～日曜日午前9時～午後7時（土・日曜日は5時まで） 障害者地域相談支援センターすまいる高円寺☎5306-6381
5306-6383

水～月曜日午前9時～午後7時（第3週は火～日曜日。土・日曜
日は5時まで）

障害者地域相談支援センターすまいる高井戸☎3331-2510
3332-1815

障害者手帳に関する相談 身体障害者手帳、愛の手帳 月～金曜日午前8時30分～午後5時 障害者施策課障害福祉サービス係
高次脳機能障害者・児の相談 高次脳機能障害 月～金曜日午前8時30分～午後5時 障害者施設支援課地域生活支援係☎3332-1817 3332-1826

経
済創業・経営相談★ 資金繰り・創業その他経営 月～金曜日午前8時30分～午後5時 産業振興センター就労・経営支援係創業・経営相談担当☎

5347-9182

就
労

就労準備相談★ 個 の々状況に応じた就労準備のための相談・職業紹介 月～金曜日、第1・3土曜日午前10時～午後4時（水曜日は7時まで） 就労支援センターすぎJOB☎3398-1136
職業相談 ハローワークスタッフによる職業相談・紹介 月～金曜日午前9時～午後5時 就労支援センターハローワークコーナー☎3398-8619

消
費
者

消費生活相談 商品・サービスの契約トラブルなど 月～金曜日午前9時～午後4時 消費者センター相談専用☎3398-3121

教
育
・
保
育
・
児
童

子どもの権利相談 子ども・子どもに関係する大人からの相談 月・水・金曜日午後1時～7時、土曜日午前10時～午後4時 杉並区子どもの権利相談・救済窓口☎0120-7373-34

区立学校に関する各種相談 いじめをはじめ、区立学校などで生活する中で
困ったこと、悩みごと 月～金曜日午前9時～午後5時 教育人事・指導課いじめ電話相談☎5307-0365

教育相談★
児童生徒の教育・不登校などに関する悩み

月～土曜日午前9時～午後5時（火・木曜日は7時まで） 多様な学び支援課相談事業係（教育相談室）☎6379-5491
電話教育相談 月～金曜日午前9時～午後5時 多様な学び支援課相談事業係（教育相談室）☎6304-3017

就学支援相談★ 特別支援学級・特別支援学校への入学・転学に関
する相談、学校入学後の支援 月～金曜日午前9時～午後5時 多様な学び支援課相談事業係（教育相談室）☎6379-5491

子育て相談

乳幼児の生活習慣・しつけなど 月～金曜日午前9時～午後5時 区立保育園

就園前の子育ての悩みなど 月～金曜日午後1時～4時
区立子供園（下高井戸☎3303-9485／堀ノ内☎3313-3437
／高円寺北☎3330-0340／成田西☎3311-3876／高井戸西
☎3332-9020／西荻北☎3399-0848）

子どもの相談★ 乳幼児の発達・遅れなど 月～金曜日午前8時30分～午後5時 障害者施策課児童発達相談係☎5335-7634
ゆうライン（子どもと家庭に
関する総合相談） 子どもからの相談、子育ての相談など 来所 月～金曜日午前9時～午後5時▶電話 月～土曜日午前9

時～午後8時
杉並子ども家庭支援センターゆうライン（相談専用窓口）☎
5356-2601子どものこころの相談★ 児童精神科医による専門相談 第1〜4火曜日午後2時30分～・午後4時～（第3火曜日は6～11

月のみ）
家族相談★ 臨床心理士による専門相談 月2回。水曜日または土曜日午前9時30分～午後0時30分
子育て支援サービスの利用相
談

子育て支援サービスの利用相談・情報提供、保育
施設などの利用相談・申請

月～金曜日午前8時30分～午後5時（高円寺子どもセンターは工
事のため6～9月まで休止予定）

子どもセンター（荻窪☎5347-2081／高井戸☎5941-3839／高
円寺☎3312-2811／上井草☎3399-1131／和泉☎3312-3671）

Ｄ
Ｖ
な
ど

一般相談（面談は予約制） 家庭内の問題・人間関係の悩みなど 月～金曜日午前9時～午後5時（水曜日は8時まで） 男女平等推進センター一般相談専用☎5307-0619
性的マイノリティ専門相談（面
談は予約制）

性を理由とする差別、性別の違和感、セクシュア
リティに関する悩みなど 第2水曜日午後4時～午後7時（祝日の場合は翌水曜日） 男女平等推進センター性的マイノリティ専門相談☎5307-0784

ＤＶ相談（面談は予約制） 配偶者・パートナーからの暴力の相談 月～金曜日午前9時～午後5時（水曜日は8時まで） すぎなみＤＶ専用☎5307-0622

女性相談 配偶者などからの暴力の相談など 月～金曜日午前8時30分～午後5時 杉並福祉事務所（荻窪☎3398-9104／高円寺☎5306-2611
／高井戸☎3332-7221）

保
健
福
祉
・
医
療

保健福祉サービス苦情調整
委員制度★

保健福祉サービス苦情調整委員への相談（施設・
在宅などで提供される保健福祉サービス）

面談 月3回。午後1時30分～4時（受け付けは3時まで。1人1
時間） 保健福祉部管理課保健福祉支援担当

医療安全相談窓口 医療機関に関する悩みなど 月～金曜日午前9時～正午・午後1時～4時30分 杉並保健所健康推進課専用☎3391-0874

在宅医療相談調整窓口 在宅医療に関する相談 月～金曜日午前8時30分～午後5時 在宅医療・生活支援センター（在宅医療相談調整窓口）☎
3391-1380

健康相談 子育て・歯と口に関すること・物忘れ・こころ（自
殺予防を含む）・生活習慣病・食生活など 月～金曜日午前8時30分～午後5時 保健センター（荻窪☎3391-0015／高井戸☎3334-4304／高

円寺☎3311-0116／上井草☎3394-1212／和泉☎3313-9331）

区民相談 ☎3312-2111（区代表）　★は予約制
　区民の方向けに、さまざまな
相談窓口を開設しています。
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No.2425　令和8年（2026年）4月1日 

催し

時4月13日㈪～17日㈮午前8時30分～
午後5時（13日は10時から。17日は4
時まで。相談は午前10時～午後4時）　
場区役所1階ロビー　問環境課温暖化
対策係☎5307-0672

時4月17日㈮午後1
時30分～3時　場
区役所分庁舎（成
田東4-36-13）　問
地域課協働推進係
☎3312-2381

時4月21日㈫～24日㈮午前9時～午後
5時（24日は4時まで）　場区役所2階
区民ギャラリー　問区民生活部管理課
男女共同・犯罪被害者支援係☎5307-
0326

時 内5月9日、6月27日、11月7日＝サ
トイモ▶5月16日、7月25日、10月17日
＝サツマイモ▶5月23日、7月4日、10
月31日＝ラッカセイ／いずれも土曜日、
午前10時～正午（いずれも計3回。雨
天中止）　場成田西ふれあい農業公園

（成田西3-18-9）　対区内在住の小学生
以下の子どもとその保護者　定各20
組（抽選）　費1組500円　申申し込み
フォーム（区 HP同案内参照）から、4
月12日までに申し込み　問産業振興セ
ンター都市農業係☎5347-9136

時5月19日㈫午後1時30分～4時30分　
場区役所第4会議室（中棟6階）　対区
内または区外近隣の事業者（個人事業
主を含む）　定50名（選考）　申申し込
みフォーム（区 HP同案内参照）から、

省エネなんでも相談・機器展示会

杉並区NPO活動資金助成事業報告会

性的マイノリティ理解促進パネル展

親子で植え付け・収穫体験

異業種交流会 in すぎなみ

4月24日までに申し込み　問産業振興セ
ンター就労・経営支援係☎5347-9077
 文化・交流課
◆外国人の社会参画企画　青梅バスツ
アー＆地域イベント参加プログラム
時5月9日㈯午前8時30分～10日㈰午後
5時ほか　場集合・解散 区役所　対
区内在住・在勤・在学で18歳以上の方　
定20名（抽選）　申申し込みフォーム

（区 HP同案内参照）から、4月15日ま
でに申し込み　他5～12月に地域イベ
ント参加プログラムを実施。詳細は、
区 HP参照
◆杉並区×小千谷市　お米づくり体験　
春〜田植え
時5月16日㈯・17日㈰（1泊2日）　場
集合・解散 新潟県小千谷市　対区内
在住・在勤・在学の小学生とその保護
者ほか（1組4名まで）　定10名（抽選）　
費3000円。小学生1500円（就学前の
子ども無料）　申申し込みフォーム（区
HP同案内参照）から、4月20日午後5

時までに申し込み
いずれも

問文化・交流課多文化共生・交流推進
担当☎3312-9415
 郷土博物館
◆年中行事「端午の節

せっ

供
く

」
時4月17日㈮～5月20日㈬午前9時～午
後5時

◆「杉並文学館　井伏鱒二と阿佐ケ谷
文士」特集　開高健　杉並での足跡
時5月2日㈯～6月28日㈰、7月4日㈯〜

8月30日㈰午前9時～午後5時
◆ワークショップ「ハイドロ藍染教室」
時5月20日㈬午前10時～11時30分　対
区内在住・在勤・在学で18歳以上の方　
定10名（抽選）　申往復はがき（記入
例）に在勤・在学の方は勤務先・学校
名も書いて、同博物館。または申し込
みフォーム（区 HP 同案内参照）から
申し込み／申込期限 4月23日

いずれも
費100円（中学生以下無料）　場 問郷
土博物館（〒168-0061大宮1-20-8☎
3317-0841〈休館日を除く〉）

講演・講座

時4月18日㈯午後2時～3時30分　場
西荻図書館（西荻北2-33-9）　対18歳
以上の方　定25名（申込順）　申 問電
話または直接、4月7日～17日に同図書
館☎3301-1670

時4月23日㈭午後2時～4時　場ウェル
ファーム杉並（天沼3-19-16）　師東京
都ペストコントロール協会専務理事・
奥村龍一　対区内在住・在勤・在学の
方　定32名（申込順）　申電話で、消
費者センター☎3398-3141 他 長寿

時 4月25日㈯午前9時30分～10時30
分・11時30分～午後0時30分　場井草
森公園（井草4-12-1）　師ヒューマニン
財団ドッグトレーナー　対飼い犬1頭に
つき飼い主2名まで▶参加犬の条件 生
後6カ月以上、飼い犬の登録を行って
いる（マイクロチップまたは犬鑑札の
装着必須）、狂犬病予防注射済票の交

西荻アカデミア　アガサ・クリスティー
とユネスコ世界遺産

消費者講座「いざというときに！害
虫駆除の基礎知識」

犬のしつけ方教室

付を受けている（注射済票の装着必須）
／生理中の雌を除く　定各10組（申込
順）　申問電話で、4月22日までに杉並
保健所生活衛生課管理係☎3391-1991

時 4月25日㈯①午前10時～正午②午
後1時30分～4時　場同図書館（高井
戸東1-28-1）　師俳句結社「秋草」所
属・上川拓真　対18歳以上の方　定
①8名②12名（いずれも申込順）　申
問電話または直接、4月11日から同図
書館☎3290-3456

時4月29日㈷午前10時～11時30分　場
ゆうゆう高円寺南館（高円寺4-44-11）　
師シルバーはあと杉並・緑川邦昭　対
区内在住・在勤・在学の方　定 30名

（申込順）　申問電話で、ケア24高円寺
☎5305-6151
 就労支援センターすぎJOB
◆新シニアの就カツ！伝わる書類と伝
える面接〜経験を最高にアピール
時4月17日㈮午後1時～3時30分　対お
おむね55歳以上で求職中の方
◆シニア女性の自立支援　60代からの
再設計術〜わたしらしい働き方
時4月18日㈯午前10時～正午　対おお
むね50歳以上で求職中の女性の方
◆ハローワーク職員が解説する「求人
票の見方」
時4月22日㈬午前10時～11時30分　対
求職中の方
◆シニアの暮らしと働き方　しごとだ
けではない自分らしい働き方を選ぶ
時4月23日㈭午後1時～3時　対おおむ
ね55歳以上で求職中の方
◆業界研究「事務系のおしごと」自身
のキャリアを活

い

かす仕事の見つけ方
時4月24日㈮午後1時～3時30分　対
59歳以下で求職中の方

いずれも
場ウェルファーム杉並（天沼3-19-16）　
定18名（申込順）　申 問就労支援セン
ターすぎJOB☎3398-1136
 杉並視覚障害者会館
◆ドレミストレッチ 
時4月8日、5月20日、9月9日、10月14
日、11月18日、12月9日、9年1月13日、
2月10日、3月10日／いずれも水曜日、
午前10時～正午（計9回）　師健康運
動指導士・山川比登美
◆てぬぐい体操
時4月22日～9年3月24日の第4水曜日、
午前10時～正午（8月を除く。9月は第
3水曜日。計11回）　師てぬぐい体操フ
レッシュの会代表・迎里時江

いずれも
場杉並視覚障害者会館（南荻窪3-28-
10）　対区内在住・在勤で視覚障害の
ある方　定各6名（申込順）　申問電話
で、各実施日前日までに同会館☎3333-
3444

①俳句でこころ散歩②高井戸図書
館のちいさな句会

家族介護教室　家の中は危険がいっぱ
い！転倒予防のための提案や一部展示

申込先の住所・ファクス番号・Ｅメールアドレスは、各
記事の申問でご確認ください。住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課（〒166-8570阿佐谷南1-15-1）
へお申し込みください。
※往復はがきの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は託

児希望の有無、子どもの氏名・年齢・性別も記入。
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ゆうゆう館の催し 　ゆうゆう館は高齢者向け施設です
が、対に指定がなければどなたでも
参加できます。

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第3日曜日は休館。今川館は第1月曜日・第2木曜日は休館。いずれも長寿。

ゆうゆう館名 内容 日時など

上荻窪館（上荻3-29-5
☎3395-1667）

高円寺界
かいわい

隈・寺巡り街歩き
～氷川神社・高円寺・蓮光
寺・真盛寺

時4月25日㈯午前9時40分～11時40分（雨天中止）　場集合 JR高円
寺駅　師関澤正　定16名（申込順）　費700円

大宮前館（宮前5-19-8
☎3334-9640）

落語会
立川流二ツ目立川らく人 時4月27日㈪午後1時30分～2時30分　定18名（申込順）　費500円

永福館（永福2-4-9
☎3321-6632）

「ハーモニーくらぶ」
コーラスを楽しむ

時第1・3金曜日、午後3時～4時30分　師KOKOの会高齢者音楽アド
バイザー・胡田依子　対60歳以上の方　定各10名（申込順）　費各
1000円（別途教材費）

梅里堀ノ内館（堀ノ内3-37-4
☎3313-4319） 松尾芭蕉の旅 時6月5日からの第1金曜日、午前10時～正午　師林誠司　定各30名

（申込順）　費各500円

上高井戸館（高井戸東2-6-17
☎3306-0441）

初めて学ぶ囲碁講座　
囲碁のイロハから始めます

時第2・4月曜日、午後1時30分～4時30分　師角谷修　対中学生以
上の方　定各10名（申込順）　費各700円（別途教材費）

今川館（今川4-12-10
☎5303-1501）

じぶんの身体メンテナンス
講座「リンパマッサージと
簡単体操」

時第4火曜日、午前10時～11時　定各15名（申込順）　費各600円
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杉の樹大学の開催
　60歳以上の方のための生涯学習事業です。

 杉並障害者福祉会館
◆障害者のためのパソコン相談
時 4月12日～9年3月28日の第2・4日
曜日、午前10時～11時・11時～正午

（6・11月、12月13日を除く）　師 ITス
クエア杉並　定各5名（申込順）　申電
話・ファクス（12面記入例）で、実施
日前日までに同会館　他手話通訳あり

（事前申込制）
◆ゴールデンウイークスポーツユニ
カールを楽しもう
時5月2日㈯・3日㈷午後1時30分～3時
30分（計2回）　師日本障害者スポー
ツ指導員・石井功樹　定12名（抽選）　
申往復はがき（12面記入例）に障害の
状況、在勤・在学の方は勤務先または
学校、介助者も参加の場合・手話通訳
を希望の方はその旨を書いて、4月16
日までに同会館
◆障害者のための各種教室
時 内 師 費下表のとおり▶時間 午後1時
30分〜3時30分（ヨガ&ストレッチは3時
まで）　定各15名（抽選）　申往復はが
き（12面記入例）に障害の状況、在勤・
在学の方は勤務先または学校、介助者も
参加の場合・手話通訳を希望の方はその
旨を書いて、4月15日までに同会館

教室名 日時・講師・費用

エンジョイ
スポーツ

時 5月10日～9年3月14日
の第2日曜日（8月を除く。
計10回）　師東京都レクリ
エーション協会公認講師・
湯川惠子

陶芸

時 5月16日～10月24日の
第1・3土曜日（8月を除く。
10月は第1・4土曜日。計
10回）　師陶芸家・髙橋朋
子、足立夏代　費2000円

ヨガ＆
ストレッチ

時5月17日～7月19日の第
3日曜日（計3回）　師障害
者スポーツ指導員・斉藤
なみゑ

いずれも
場問杉並障害者福祉会館（〒168-0072
高井戸東4-10-5☎3332-6121 FAX3335-

3581）　対区内在住・在勤・在学で障
害のある方
 高齢者在宅支援課
◆介護予防・フレイル予防のための65
歳からの身体能力測定会
時4月23日㈭▶受付 午後1時40分～2
時30分　場杉並保健所（荻窪5-20-1）　
対区内在住・在勤の65歳以上で介助の
必要がない方　定50名（先着順）　他
お持ちの方は、はつらつ手帳持参
◆フレイル予防教室　杉並・げんき応
援プログラム
時①5月1日～29日の金曜日、午前10
時②5月7日～6月4日の木曜日、午後2
時30分③5月11日～6月8日の月曜日、
午前10時（各1時間30分。各計5回）　
場①杉並保健所（荻窪5-20-1）②高
齢者活動支援センター（高井戸東3-7-
5）③高円寺保健センター（高円寺南
3-24-15）　対区内在住の65歳以上の
方　定各15名（抽選）　申電話で、同
課。または申し込みフォーム（区 HP
同案内参照）から申し込み／申込期限

4月13日
いずれも

問高齢者在宅支援課フレイル予防推進
係☎5307-0311 他 長寿
 高齢者活動支援センター
◆「うたごえサロン」ピアノとヴァイ
オリンで歌おう
時4月24日㈮午前10時～11時10分　師
久我山クラシックデュオ・成田瑞季

（ピアノ）、小西智子（バイオリン）　対
区内在住で60歳以上の方　定 80名

（先着順）　費300円
◆初心者向け男性料理教室～包丁の持
ち方から基本を学ぼう！ 
時 5月11日㈪午前10時～午後0時30
分　内メニュー ワンパンナポリタン・
ロール豚カツ・ゴボウと水菜のゆずこ
しょうサラダ・ミルクくず餅　師管理
栄養士・中村直美　対区内在住で60
歳以上の男性　定20名（申込順）　費
900円　申電話または直接、4月10日
午前8時45分から同センター（10日は

電話のみ）
◆シニアヨガ教室
時5月13日～6月17日の水曜日、午前10
時～11時20分（計6回）　対区内在住
で60歳以上の方　定18名（抽選）　費
2400円　申往復
はがき（12面記入
例）で、4月19日
までに同センター　
他結果は4月20日
以降に通知

いずれも
場問高齢者活動支援センター（〒168-
0072高井戸東3-7-5☎3331-7841）
 環境活動推進センター
◆自然の素材で作るクラフト教室
時 4月26日㈰午後1時30分～3時30分　
対区内在住・在学の小学生（3年生以
下は保護者同伴）　定15名（抽選）　費
600円　申NPO法人すぎなみ環境ネット
ワークHPから、4月18日までに申し込み
◆友禅染の和布の掛けふくさ
時4月30日㈭午後1時30分～3時30分　
対区内在住・在勤・在学で高校生以上
の方　定10名（抽選）　費500円　申
NPO法人すぎなみ環境ネットワーク
HPから、4月19日までに申し込み　他
長寿
◆簡易金継ぎクラフト方式
時5月9日㈯午前10時30分～午後0時
30分　対区内在住・在勤・在学で高校
生以上の方　定12名（抽選）　費1800
円　申NPO法人すぎなみ環境ネット
ワーク HPから、4月20日までに申し込
み　他 長寿
◆フリーマーケット in 高井戸 出店者
募集
時5月10日㈰午前10時～11時30分　内
募集 8区画（抽選）▶出品物 衣類・
アクセサリー・雑貨　対区内在住・在
勤の方（業者を除く）　申NPO法人す
ぎなみ環境ネットワーク HPから、4月
22日までに申し込み

いずれも
場問環境活動推進センター（高井戸東

3-7-4☎5336-7352〈水曜日を除く〉）
 永福図書館
◆那須克彦氏イラスト展「昭和100年
記念 昭和の香りを残す杉並の建物」
時4月3日㈮～8月5日㈬午前9時～午後
9時
◆物語の夕べ～永福朗読会「桜の森の
満開の下」
時4月24日㈮午後6時30分～8時　師
朗読家・飯干大嵩　対中学生以上の方　
定30名（申込順）　申 問電話または直
接、4月3日から同図書館
◆春の特別おはなし会「紙芝居で楽し
む杉並の昔話」
時4月29日㈷午前11時～11時45分・午
後2時～2時45分　師すぎなみ昔話紙
芝居一座「すかい」座長・那須克彦　
定各14名（先着順）

いずれも
場問永福図書館（永福3-51-17☎3322-
7141）

スポーツ①
競技大会

時4月17日㈮午前11時～午後4時　場
TAC杉並区上井草スポーツセンター

（上井草3-34-1）　対区内在住・在勤・
在学で高校生以上の経験者　定50名

（抽選）　費500円　申往復はがき（12
面記入例）で、4月10日までに鈴木本
司（〒167-0051荻窪4-13-17）　問鈴
木☎090-3696-7454（午前9時～午後
8時）

時5月10日㈰午前9時　場TAC杉並区
上井草スポーツセンター(上井草3-34-
1)　対区内在住・在学の方ほか（小学
生以下は保護者同伴）　費1000円　問
申電話で、4月10日までに区レスリン
グ協会・成國☎080-3155-2838

ターゲット・バードゴルフオープン
大会

杉並区スポーツ祭　レスリング（幼
児・小学生・中学生の部）

●期別講座「趣味と仲間づくり」

●年間講座「四季折々の情景を絵画に書き留めよう！」

俳句・編み物・将棋・オセロを学びます。
時5月8日～7月24日の第2・4金曜日、午後1時30分～4時（5月8日・
22日は午前10時～午後0時30分。計6回）

　色鉛筆を使用した絵画を学びます。
時5月14日～9年3月18日の第3木曜日、午後1時30分～4時（5・8月、
9年1月は第2木曜日。計11回）　師マスダマサミ

いずれも
場高齢者活動支援センター（高井戸東3-7-5）　対区内在住で60歳以上の
方　定各30名（抽選）　申往復はがき（12面記入例）にEメールアドレスも
書いて、同大学事業企画運営事務局（〒169-0075新宿区
高田馬場4-4-2教育センタービル2階ヒューマンアカデミー
内）。または申し込みフォーム（右2次元コード）から申し
込み／申込期限 4月13日　問同事務局☎5348-2039 他
結果は4月21日以降に通知

※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。　　　　　　　　　杉並区役所  ☎3312-2111（代表）   〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。 ▲区 HP

「杉並に超劇場版
ケロロ軍曹集合！」展
の開催

時4月4日㈯～7月20日㈷午前10時～午
後6時（休館日を除く。入館は5時30分
まで)　場東京工芸大学 杉並アニメー
ションミュージアム（上荻3-29-5）　問
同施設☎3396-1510

　「超劇場版ケロロ軍曹」シリーズ
5作品の見どころを振り返る企画展
です。貴重な資料の展示・キャラク
ターと写真が撮れる
フォトスポットなどを
お楽しみください。

杉並アニメーションミュージアム企画展

©2006MY／K, BNP, TX, N
©2007MY／K, BNP, TX, N
©2008MY／K, BNP, TX, N
©2009MY／K, BNP, TX, N
©2010MY／K, BNP, ND, TX, N
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No.2425　令和8年（2026年）4月1日 

スポーツ②
スポーツ教室

時4月12日㈰午後1時30分～3時30分　
場井草森公園（井草4-12-1）　対区内
在住・在学の4歳～中学生　定 50名

（申込順）　申杉並ラグビースクール
HPから、4月8日までに申し込み　問

同団体・早川☎090-1526-6604

時4月26日㈰午前11時～午後1時　場
高円寺みんなの体育館（高円寺南2-36-
31）　対区内在住・在勤・在学・通所
で障害があり簡単な指示のもと集団行
動ができる方（小学生以下は保護者同
伴）　定30名（先着順）　問杉並区ス
ポーツ振興財団☎5305-6161（実施日
前日・当日は同体育館☎3312-0313）　
他上履き持参。配慮が必要な方は要連
絡

時5月6日㉁・20日㈬午後1時～3時　場
TAC杉並区妙正寺体育館（清水3-20-
12）　対経験者　定 50名（申込順）　
申往復はがき（12面記入例）で4月10
日までに大原洋子（〒168-0064永福
2-9-14）　問大原☎3324-2721

杉並こどもラグビー体験教室

ふれあいフットサル

ラウンドダンス講習会

時5月8日㈮・22日㈮①午後7時～7時
50分②8時～8時50分　場杉並第十小
学校温水プール（和田3-55-49）　対
区内在住・在勤・在学の15歳以上でク
ロールで25m①完泳を目指す方②泳
げる方（いずれも中学生を除く）　定
各10名（申込順）　費入場料　申 問電
話で、実施日の7日前午前10時から同
プール☎3318-8763
 荻窪体育館
◆子どもチアリーディング
時5月1日～6月23日の火・金曜日①午
後4時②5時③6時（各50分。5月5日、
6月19日を除く。各計7回）　対区内
在住・在学・在園の①年長・小学1年
生②2・3年生③4・5年生　定各10名

（抽選）　費各9450円
◆子どもHIPHOPスクール
時5月7日～6月11日の木曜日①午後5～
6時②6～7時（各計6回）　対区内在住・
在学の①小学1～4年生②5年生～中学
生　定各5名（抽選）　費各8100円
◆bjジュニアバスケットボールスクール
時5月7日～6月11日の木曜日、午後5
時～7時（計6回）　対区内在住・在学
の小学3～6年生　定10名（抽選）　費
8700円

クロールナイト ◆なぎなたKids&Junior
時5月9日㈯・23日㈯、6月6日㈯・13
日㈯午後1～2時・2～3時（各計4回）　
対区内在住・在学の小学生～高校生　
定各10名（抽選）　費各3400円
◆Sunday親子体操①そら組②ほし組
時5月10日～31日①午前9時②10時▶
6月7日～7月19日①9時30分②10時30
分／いずれも日曜日（各50分。各計10
回。6月28日を除く）　対区内在住・在
園・在学で①3・4歳②1歳半〜2歳の
子どもとその保護者　定各15組（抽
選）　費各1組7500円
◆子どもバレエ教室
時5月11日～6月8日の月曜日①午後4時
～4時50分②5時～6時（各計5回）　対
区内在住・在園・在学の①年中・年
長②小学1～3年生　定各5名（抽選）　
費各6750円
◆子ども総合スポーツ教室
時5月11日～6月15日の月曜日①午後
5時～5時50分②5時55分～6時45分

（各計6回）　対区内在住・在園・在学
の①年長～小学2年生②3～6年生　定
①2名②5名（抽選）　費各1万5180円
◆子ども体操教室
時5月13日～7月22日の水曜日①午後3時
40分～4時30分②4時40分～5時30分（第

3水曜日を除く。各計8回）　対区内在住・
在園・在学の①年少～年長②小学1～3年
生　定各5名（抽選）　費各1万800円

いずれも
場問荻窪体育館（荻窪3-47-2☎3220-
3381）　申同体育館 HPから、4月14
日までに申し込み
 ヴィムスポーツアベニュウ
◆運動不足改善カラダ若がえろう教室
時5月2日～6月27日の土曜日、午前10
時20分～11時5分（5月30日を除く。
計8回）　対 20～64歳の方　定 16名

（申込順）　費1万6000円
◆プールではつらつ健康水中体操教室
時5月6日～6月24日の水曜日、正午～
午後1時（計8回）　対60歳以上で医師
から運動制限を受けていない方（過去
に同教室を受講した方を除く）　定10
名（申込順）　費1万6000円
◆丈夫な足腰をつくろう教室
時 5月13日～27日の水曜日、午前10
時～11時15分（計3回）　対65歳以上
で医師から運動制限を受けていない方　
定15名（申込順）　費6000円

いずれも
場ヴィムスポーツアベニュウ（宮前2-
10-4）　申 問電話で、4月20日までに
同施設☎3335-6644

すぎなみ地域大学
5～7月開講講座の
新規受講生募集
　講座の詳細は、募集案内（区役所・区民事務所・図書館
などで配布）、同大学 HP（右2次元コード）をご覧ください。

内講座 下表のとおり　申はがき・ファクス（12面記入例）に年齢、受講動機、修了後の活動目標、在勤・在学の場合は勤務先・学校名も書いて、地域課協働推
進係（〒166-0015成田東4-36-13 FAX3312-2387）。または同大学 HP（区 HP参照）から申し込み　問同係☎3312-2381 tiikidaigaku-t@city.suginami.lg.jp

講座名 日時・場所・対象・定員（抽選）・費用 申込期限

地域活動基礎コース

地域活動・ボランティア活動
のためのやさしい日本語講座

時5月8日㈮午後1時30分～4時　場小川ビル（成田東5-42-13）　定20名 4月19日

会話力アップ講座～地域で生
かそうみんなの知恵

時6月1日～22日の月曜日、午前10時～午後0時30分（計4回）　定15名 5月10日

地域活動実践コース

アートサポーター講座
時5月21日㈭・30日㈯、6月11日㈭・20日㈯午前10時～午後0時30分（6月11日は1時まで。計4回）　場小川ビ
ルほか　定20名　費2000円

4月27日

救急協力員講座
時①5月22日㈮午後1時30分～4時45分②6月29日㈪③7月2日㈭午前9時15分～午後0時30分　場杉並保健所

（荻窪5-20-1）　対区内在住・在勤・在学で救命技能認定証を持っていない16歳以上の方　定各20名　費各
500円

①4月29日
②6月8日
③6月11日

救急協力員上級講座
時①5月23日㈯②6月28日㈰午前9時15分～午後5時30分　場杉並保健所　対区内在住・在勤・在学で上級救
命技能認定証・応急手当普及員認定証を持っていない16歳以上の方　定各20名　費各1000円

①4月29日
②6月7日

学校介助員ボランティア講座 時5月25日㈪午前9時30分～11時45分　定30名　費500円 4月29日

知的・精神障害者ガイドヘル
パー講座

時6月13日㈯午前9時～午後6時・14日㈰午前9時～午後5時10分、8月22日㈯午前9時30分～正午（ほか実習
あり。計4回）　場区役所分庁舎ほか　定20名　費3500円

5月24日

ゲートキーパー養成講座 時6月25日㈭午前10時～正午　定40名 6月3日

福祉車両運転協力員講座
時7月26日㈰午前9時15分～午後6時45分　場ウェルファーム杉並（天沼3-19-16）　対区内在住・在勤・在
学で免許取得後3年以上経過したおおむね68歳未満の方(過去3年以内に免許停止以上の処分なし)　定12名　
費1000円

7月1日

※場の記載がないものは、区役所分庁舎（成田東4-36-13）。対の記載がないものは、区内在住・在勤・在学の方。

講演　金田一秀穂×角田光代
「すぎなみと私」
時5月23日㈯午後2時～4時　場セシオン杉
並（梅里1-22-32）　対区内在住・在勤・在学
の中学生以上で介助の必要がない方　定400
名（抽選） 申はがき・ファクス（12面記入
例）で、同係。または同大学 HP（左2次元
コード）から申し込み／申込期限 4月26日　
他手話通訳あり
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区の後援・その他の催し・講座など

申し込みは、各団体へ

情報ぽけっと

 催し
ポールde歩こう会　①4月8日㈬＝桃井
原っぱ公園②17日㈮＝蚕糸の森公園③
23日㈭＝柏の宮公園／いずれも午前10時
～正午（雨天中止）／各20名（先着順）
／問①鈴木☎090-1420-2149②飯島
☎090-4733-2886③横倉☎080-5016-
0936／長寿  リュックサック、お持ちの
方はポール持参
杉並野草展　4月17日㈮～19日㈰午前10
時～午後4時（19日は3時まで）／大田黒
公園／山野草の展示／問杉並野草の会事
務局☎3399-5634／野草の種の配布あり
杉並書道人協会展　4月18日㈯～21日㈫
午前10時～午後5時（18日は1時から）／
セシオン杉並／問同会・岸☎080-5679-
8508
アークス吹奏楽団　スプリングコンサー
ト　4月18日㈯午後2時～4時／セシオン
杉並／503名（先着順）／問同楽団☎
090-5314-7541
ボーイスカウト一日体験　4月26日㈰午
前10時～正午／世尊院幼稚園（阿佐谷
北1丁目）／区内在住・在学の小学1～4
年生の子どもとその保護者／20組40名

（申込順）／申申し込みフォーム（区 HP
同案内参照）から、4月22日までに申し
込み／問ボーイスカウト杉並第12団・飯
沼☎070-1183-6253
わくわくフィールドSUGINAMI in 井草
森　4月26日㈰午前10時～午後0時15分／
井草森公園／小学1～5年生の子どもとそ
の保護者／40組80名（抽選）／申Eメー
ル（12面記入例）で、4月20日までにボー
イスカウト杉並第11団 outdoor.bs11@
gmail.com／問岡本☎090-1047-7242
武蔵野室内合奏団　定期演奏会　4月26
日㈰午後2時～4時／杉並公会堂／小学生
以上の方／1190名（申込順）／2000円

ほか／申 teket HPから申し込み／問同
団・前田☎050-1722-3868／区民75組
150名を招待 詳細は、区 HP同案内参照
午後のクラシック 音の散歩道　4月29
日㈷午後2時～4時／勤労福祉会館／3歳
以上の方／304名（申込順）／3000円
ほか／申Eメール（12面記入例）で、4
月28日までに親子で音楽を楽しむ会
ishihata.music@gmail.com／問同会・
石幡☎3395-3480
荻窪祝祭管弦楽団　定期演奏会　4月29
日㈷午後2時30分～4時30分／杉並公会
堂／小学生以上の方／1000名（申込順）
／1000円／申 teket HPから申し込み／
問同団 ofofcontact@gmail.com
杉並オペラシリーズ「ナブッコ」　4月
29日㈷午後5時30分～8時／セシオン杉
並／区内在住の方／100名（申込順）／
申往復はがき（12面記入例）で、4月27
日までに美しい日本の歌の会・青木素子

（〒350-1124川越市新宿町2-13-4田中方）
／問青木☎090-8510-1281
東京清和吹奏楽団　定期演奏会　5月4
日㈷午後2時～4時／杉並公会堂／1190
名（先着順）／問同楽団事務局☎090-
1812-3642
区民健康フォーラム　5月10日㈰①午後
1時～3時＝体験・展示ほか②3時45分～
4時45分＝講演「偉人の健康法～家康は
健康オタクだった！？」（河合敦）／セ
シオン杉並／②400名（抽選）／申②杉
並区医師会 HP から、4月20日までに申
し込み／問同会☎3392-4114
講演・講座
元気なうちに考えよう！相続と遺言　4
月10日㈮午後2時30分～3時30分／河
北前田病院（本天沼1丁目）／終活のコ
レカラ代表理事・野中利浩／25名（申
込順）／申 問電話で、同病院☎3330-
0384（月～金曜日午前9時～午後5時）
荻窪三庭園アカデミー講座　①4月11日
～9月12日の第2土曜日、午前10時～正
午②4月25日～9月26日の第4土曜日、午
後3時～5時（各計6回）／阿佐谷地域区

民センターほか／①地域史（まち歩き）
②杉並に暮らした音楽家たち／①地域史
研究家・新倉毅②指揮者・小笠原吉秀／
18歳以上の方／各20名（申込順）／①
3000円②9000円／申 問電話・Eメール

（12面記入例）で、①4月8日②20日まで
にすぎなみ文化協会・土屋☎070-5577-
8358 ttsuchiya@galaxy.ocn.ne.jp
スマホ教室①LINE入門②地図・経路

（グーグルマップ）入門　①4月13日～
24日の月・金曜日②5月8日～29日の金
曜日／いずれも午前10時～正午（各計4
回）／杉並区シルバー人材センター本部

（阿佐谷南1丁目）／小学生以上の方／各
8名程度（申込順）／5000円／申 問電
話・ファクス（12面記入例）で、①4月
10日②20日までに、同センター清水分室
☎3394-2253 FAX 3394-5004（月～金曜
日午前9時～午後5時）
高千穂大学　総合科目（春）ミライをデ
ザインする私たちのLIVES　4月18日～
7月11日の土曜日、午前10時40分～午後
0時10分／同大学（大宮2丁目）／区内
在住・在勤・在学で18歳以上の方／100
名（申込順）／申申し込みフォーム（区
HP同案内参照）から申し込み／問同大

学学務部教務課☎3313-0146
超入門！「Instagram用ブランディング
のミニ講座」　4月21日㈫午前10時～11
時30分／産業商工会館／セールスプラ
ンナー・伊丹恵美／事業者／16名（申込
順）／1500円／申問電話で、4月20日ま
でに杉並青色申告会☎3393-2831／長寿
石けん作り体験　5月1日㈮午前10時30
分～正午／環境活動推進センター／区内
在住・在勤・在学で高校生以上の方／10
名（申込順）／申NPO法人すぎなみ環
境ネットワーク HPから申し込み／問同
法人☎5941-8701（午前9時～午後5時

〈水曜日を除く〉）
東京衛生アドベンチスト病院　健康祭　
講演会「おしっこのトラブル」　5月10日
㈰午前11時～11時30分／同病院（天沼3
丁目）／同病院泌尿器科医師・加藤大貴

／18歳以上の方／100名（先着順）／問
同病院健康教育科☎3392-6151（月～金
曜日午前11時～午後5時〈金曜日は2時ま
で〉）
文化講座「日本人と異文化　万葉ここ
ろの旅」　5月10日㈰午後1時15分～3時
15分／阿佐谷地域区民センター／FS総
合研究所社長・倉林公夫／区内在住・在
勤・在学の方ほか／80名（申込順）／
1000円（17歳以下無料）／申Eメール

（12面記入例）で、4月30日までに同団
体 ibunkaac@gmail.com／問山田☎
080-5090-7340
経理・総務部門の方向け「源泉徴収事
務の基礎講座」　5月20日㈬午後2時～4
時／レンタルスペース＠なかすぎ（阿佐
谷南1丁目）／杉並税務署源泉所得税担
当官／区内事業者の実務担当者ほか／30
名（申込順）／申杉並法人会 HPから申
し込み／問同会☎3312-0912
 その他
杉並区シルバー人材センター入会相談
会　4月9日～23日の木曜日、午前10時
～11時30分・午後2時～3時30分／同セ
ンター本部（阿佐谷南1丁目）／各10名
程度（申込順）／申 問電話で、同セン
ター本部☎3317-2217（月～金曜日午前
9時～午後5時）
税金なんでも相談会　4月10日㈮午後1
時～4時・22日㈬5時～8時／東京税理士
会荻窪支部（荻窪5丁目）／各9名（申
込順）／申 問電話で、同支部☎3391-
0411（月～金曜日午前9時30分～正午・
午後1時～5時）／1人45分程度
税金なんでも相談会　4月14日㈫午前10
時～正午・午後1時～4時／東京税理士会
杉並支部（阿佐谷南3丁目）／申 問電話
で、同支部☎3391-1028（月～金曜日午
前9時～正午・午後1時～5時）／1人40分
相続、離婚、金銭問題等書類・手

て

続
つづき

無
料相談会　4月27日㈪午後1時～4時／庚
申文化会館（高円寺北3丁目）／区内在
住・在勤・在学の方／問東京都行政書
士会杉並支部☎0120-567-537

※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。　　　　　　　　　杉並区役所  ☎3312-2111（代表）   〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。 ▲区 HP

小千谷ふるさと市場

場区役所中杉通り側入り口前　問小千谷市産業開発センター☎0258-83-4800

　区の交流自治体である、新潟県小千谷市の
野菜・産直品などを販売します。

4月20日㈪午前10時～午後2時
（売り切れ次第終了）

日時

杉並トップアスリート
観戦デーの参加者募集

対区内在住の方　定500組1000
名（抽選）　申FC東京 HPから、
4月19日までに申し込み　問同団
体☎042-444-2630

　FC東京対東京ヴェルディ戦を観戦します。

みんなで応援しよう！

©FC TOKYO

味の素スタジアム（調布市西町376-3）
5月10日㈰午後3時

場所

日時

　4月1日の道路交通法改正に伴い、自転車の交通違反にも青切符が導入され
ます。自転車は身近で環境に優しい乗り物ですが、利用するときは安全に、周
囲に配慮した乗り方をすることが大切です。今回は、自転車の正しい乗り方に
ついて紹介します。

4月1日からの広報番組「すぎなみスタイル」のテーマは

安心・安全！
みんなにやさしい自転車の乗り方

問広報課報道係☎5307-0614

・YouTube杉並区公式チャンネル
・ J:COM東京 地上デジタル11ch
（正午・午後8時から毎日放送）

視聴方法
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世帯と人口
 (住民基本台帳) 
3月1日現在。( )は前月比

世
帯
数

日本人のみの世帯 合　計
外国人のみの世帯
日本人と外国人の世帯

人
口(

人)

合　計
日本人
外国人

男 女 小　計317,903(  18増)
18,197(198減)
2,906(  13増)

582,413
(253減)

267,554(  57減)
12,761(  92減)

557,205(  96減)
25,208(157減)

289,651(  39減)
12,447(  65減)

339,006
(167減)
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一 般 会 計

国民健康保険事業会計

介 護 保 険 事 業 会 計

後期高齢者医療事業会計

合 計

253,528,000

52,903,894

47,400,015

17,873,533

371,705,442

245,603,000

52,119,478

46,040,136

16,241,424

360,004,038

7,925,000

784,416

1,359,879

1,632,109

11,701,404

103.2

101.5

103.0

110.0

103.3

8年度 7年度 差引増減額 前年比（%）

（単位：千円）

※6年度までは決算額、7年度は決算見込額、8年度は当初予算額です。
　そのため、8年度は7年度の決算剰余金に係る積立額は、見込んでいません。

※上記グラフは、災害援護資金貸付金や公共用地先行取得等事業債などを含む区債全体額です。
※6年度までは決算額、7年度は決算見込額、8年度は当初予算額です。

●既定事業
 現に取り組んでいる各種事務
や施設の維持管理などの事業

●投資事業
 施設建設、用地取得など資本
の整備を目的とする事業

●新規・臨時事業
 新たに取り組む事業や限定的
な期間で行う事業
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■残高
発行額

●区債（特別区債）とは？
学校・公園などの建設事業費の財源に充てるための区の借金で

す。世代間の負担の公平性や、財政負担の平準化を図るために発行
しています。原則として赤字区債の発行はせず、建設債については
財政状況を踏まえつつ、必要性を十分検討して発行していきます。

●積立基金とは？
年度間の財源調整や特定の目的のために資金を積み立てる区の貯

金です。大規模災害・経済事情の著しい変動などによる減収に備え
るための財政調整基金、施設の建設および改修その他の整備に充て
るための施設整備基金などがあります。

職員人件費
469億円  18.5%
職員人件費
469億円  18.5%

投資事業
201億円  7.9%

既定事業
1806億円  71.2%
既定事業
1806億円  71.2%

公債費  22億円  0.9%

新規・臨時事業  37億円  1.5%

8年度

総　額
2535億円

各会計当初予算規模

一般会計の内訳

区債発行額・残高の推移 積立基金残高の推移

　財政の情報を更にわかりやすく伝えるため、デジタル技術を活用し、当初予算などのデータを
可視化する「財政ダッシュボード」を公開しています。

365365

99

財政ダッシュボード

8年度

総　額
2535億円

繰入金  62億円  2.4%

地方消費税交付金
168億円  6.6%

使用料
およ

及び手数料  38億円  1.5%
諸収入  32億円  1.3%

繰越金  25億円  1.0%

その他  76億円  3.0%株式等譲渡所得割交付金
41億円  1.6%

特別区財政交付金
605億円  23.9%
特別区財政交付金
605億円  23.9%

国庫支出金
434億円  17.1%
国庫支出金
434億円  17.1%

都支出金
280億円  11.1%
都支出金
280億円  11.1%

特別区税
774億円  30.5%
特別区税
774億円  30.5%

　詳細は「令和8年度区政経営計画書～予算の概要～」をご覧ください。 
　区政資料室（区役所西棟2階)・図書館・区民事務所のほか、区 (右2次元コード）でもご覧になれます。

̶̶問い合わせは、財政課へ｡
HP

Check！

What’s?

What’s? What’s?

■その他
■施設整備基金
■財政調整基金


