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東京港内の新海面処分場は、23区の最後の埋立処分場です。長く使うた
めにも、地球の温暖化を防ぐためにも、一人ひとりができることからはじ
めてみませんか。

ごみ減量で地球を守ろう！
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・生ごみの8割は水分！
・10月は食品ロス削減月間です！
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杉並清掃事務所・ごみ減量対策課問環境課温暖化対策係問※入札時に価格と価格以外の要素から総合的に評価し、最も評価値の高い者を落札者とする入札方式

　脱炭素社会の実現に向けた取り組みをさらに推進するため、杉並区内で環境に配慮した事業活
動を行っている事業者を「すぎなみエコ認定事業者」、 より優れた取り組みを行っている事業者を
「すぎなみエコ優良事業者」として認定します。

詳細はコチラ 生ごみに直接触れず
しぼる方法も
紹介しています

認定されると…
＊杉並区公式ホームページで事業者名を掲載します。
＊認定証・ステッカーを交付します。
＊ロゴマークを名刺や印刷物などに表示できます。
＊施工能力等審査型総合評価形式※で加点されます。

すぎなみエコ事業者の認定を行っています！

　区内で活躍する環境団体が実施するワークショップや講師を
招いてトークショーなどを行う環境イベントです。

すぎなみエコ路地フェスタを開催します！

環境活動推進センター問

詳細はコチラ

●開催日時：10月 3日（土）、4日（日）　午前10時～午後3時
●開催場所：環境活動推進センター 3 階（高井戸東3丁目7番4号）
【トークショー】
日　時：10月3日（土）　午前10時～正午
講　師：稲垣 亜希乃（東京農工大学野生動物管理教育研究センター特任助教）
講演名：「山でなくてもクマに会う!? クマ出没と私たちにできること」
定　員：36名（申込順）

環境活動推進センター問

詳細はコチラ

　使わなくなった資源を有効利用した作品・環境に関するレポートなどの制作を通じて、環境につ
いて考える展示です。区長賞などの受賞者には、賞状・副賞（図書カード）を差し上げます。

かんきょうアイデア展の作品を募集します！

　　　　　　＜募集期間＞9月14日～29日

❶アップサイクル・リサイクル作品部門：使わなくなったものを利用し、
 よみがえらせたもの
❷レポート部門：環境を守るために役立つアイデア・活動例・研究
❸自然の恵み部門：雨水利用・太陽光発電などの実践・写真・レポート・アイデア
※❶は表現方法自由（工作物は縦横高さの合計が100cm 程度）。
　❷❸はファイルまたは模造紙 1 枚。
　募集作品は 1人2点まで。

開催日：10月17日（土）、19日（月）～21日（水）
開催場所：区役所 1 階ロビー

☆この「清掃情報紙ごみパックン」は再生紙を利用しています。読み終わって処分する時は、古紙（雑がみ）としてお出しください。 【問い合わせ先】　●ごみ減量対策課・環境課  阿佐谷南 1-15 -1（杉並区役所）  電話 03-3312-2111（代表）  →次頁へ 
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生ごみの 8 割は水分！生ごみの 8 割は水分！

　暑い季節、生ごみの水分は悪臭の原因になるだけではなく、ごみ収集車で回収
する際に汚水が飛び散る原因にもなってしまいます。生ごみを“ひとしぼり”する
ことで、ごみを減量（約10％カット！）することへつながり、焼却時のエネルギー
も大幅に削減できます。
　まちをキレイに保ち、地球を守るために、あなたのやさしい“ひとしぼり”の
ご協力をお願いします。

募集作品

作品展示

キッチンの

“ひとしぼり”が

地球を救う

第一歩です！

キッチンの

“ひとしぼり”が

地球を救う

第一歩です！

生成AIにより作成
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ごみパックン配布協力店舗（順不同）：サミットストア（和泉店、久我山店、高井戸東店、西永福店、妙法寺前店）生活協同組合コープみらい（荻窪店、上井草店、松庵店、成田東店、 　　　　　　 西荻店）ピーコックストア（阿佐谷店、井荻店、久我山店）東急ストア（高円寺店）西友（阿佐ヶ谷店、高円寺店、下井草店、浜田山店、富士見ヶ丘店、高井戸東店、西荻窪店）無印良品（西友荻窪店）

→続き【問い合わせ先】　●杉並清掃事務所  成田東5-15-20  電話 03-3392-7281  ●杉並清掃事務所方南支所  方南1-3-4  電話 03-3323-4571 ●環境活動推進センター　高井戸東 3-7-4　電話 03-5336-7352

暮らしを守るごみ収集車（軽小型ダンプ）

ごみ減量対策課管理係問

　食品ロス削減に取り組む区内の飲食店や小売店を「食べのこし０応援店」として
登録しています。区ホームページに店舗情報を掲載しているので、ぜひご覧くだ
さい。（令和8年 6月現在 1,005店舗）

10月は食品ロス削減月間です！

　「mottECO」とは、飲食店で食べきれなかった料理を、利用者の自己責任で
持ち帰る事業のことです。「mottECO」には「もっとエコ」「持って帰ろう」と
いうメッセージが込められており、食品ロス削減月間の10月から 12月末まで実施
します。消費者が持ち帰ってからも安
心して食べられるよう、環境省がガイ
ドラインを作成しましたので、ご利用
の際はご一読ください。

ズームアップ！

mottECOの
詳細はコチラ

環境省のガイド
ラインはコチラ

「食べのこし０
応援店」

詳細はコチラ★食品ロス…「まだ食べられるのに捨てられてしまう食品全般」
★フードロス…「生産・加工・流通などの途中で、消費者に届く前に廃棄されて
　　　　　　　　しまう食品」

ワンポイント 「食品ロス」と「フードロス」は違うもの？

同じものと思われることがありますが、実際は異なるものです。
ぜひ覚えておいてください！

資源を大切に使おう ～リサイクルのメリット
　限りある資源を有効に活用するため、一人ひとりが実践できる取り
組みとして 3R（スリーアール）があります。

　リサイクルには、「ごみを減らす」「資源の有効活用」「環境を守る」という3つのメリットが
あります。資源を正しく分別することで、繰り返し活用できるほか、ごみの減量や焼却によっ
て発生するCO₂排出量の削減にもつながり、環境負荷を軽減することができます。

東京都の最終処分

場は約50年で
満杯になると言わ
れているよ。

回収した
資源

リサイクル
製品

びん かん 古紙 資源プラスチック

• ペットボトル
• 卵パック
• 食品トレイ など

• 再利用
• ガラスびん
• 舗装用ブロック
 　　　　　など

• スチール缶
• アルミ缶
• 建築用鉄筋
• ホイール など

• 段ボール
• ティッシュ
• トイレットペーパー
 　　　　　　など

• ガス化
 （工場で使う原料）
• パレット
 （荷台をのせる台）など

資
源
の
ゆ
く
え

資
源
の
ゆ
く
え

資源を正しく分別してリサイクルすることのメリット

Reduce（リデュース）
ごみを出さないようにする。

Reuse（リユース）
捨てずにまた使う。

Recycle（リサイクル）
もう一度資源として使う。

資源を分けて
ごみを減らそう。

ペットボトル

ごみ減量対策課事業計画係問

　リチウムイオン電池内蔵の製品が資源プラ
スチックに混入すると、収集・処理の過程で
発火し、プラスチックに燃え移ることで大規
模な火災につながるおそれがあります。

　令和８年４月からは、これまで可燃ごみとして出していた「プラスチックだけでできた製品」も「プ
ラスチック製容器包装」とあわせて資源プラスチックとして出せるようになりました。100％プラ
スチックの製品が対象のため、分別のポイントを確認して出してください。

　住宅地や商店街の細い道で大活躍しているミニサイズ
のごみ収集車 ! 今回はこの車のヒミツを紹介します!!

ごみ減量対策課事業計画係問

可燃ごみ

11月に「食品ロス削減講座」を開催します！詳細は区HP・広報（10月15日号）をご確認ください

分別の
ポイント

火災の
原因に
なります

一部にゴムや金属
などがついている

可燃ごみ

においや汚れ
がとれない

粗大ごみ

最大辺がおおむね
30㎝超えている

電池式のものや
金属部分が多い

可燃ごみ

注射器類（プラスチック
製）※、チューブ・カテー
テル類、バッグ類

出し方が分からないものは、

区ホームページで確認してね。

！

清掃車の火災写真（例）
リサイクル工場の火災写真（例）
出典：日本容器包装リサイクル協会

危険！ 発火事故に繋がります
※針がついているものは取り外し、
　使用済み注射針回収薬局へ

1

2
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不燃ごみ

100％プラスチックの製品は資源プラスチックへ

「mottECO（モッテコ）」を知っていますか？

「食べのこし０（ゼロ）応援店」へ行ってみよう！

傷がある、
形が悪いなど

消火器と掃除道
具を備え、まち
の安全と清潔を
守ります。

杉並清掃事務所問

作業職員は全員が「普通救命講習」
を受講。ごみ収集だけではなく地域
の見守り役も担っています。

環境との調和や安全性の観点から
車体の色は「コバルトブルー」を採用。

区直営の収集車は運転台が
「アイボリーホワイト」に

なっています。

無線機で、
連絡を

取り合います。

運転席には
AED も

載せています！


