
上井草スポーツセンター外１施設の現状

１ 利用者の状況<居住地別>

（１）上井草スポーツセンター

体育施設で実施している「利用者アンケート」より

【令和４～令和６年度の上井草スポーツセンターにおける利用者アンケート集計(合計）】

居住地 人数(人) 割合(%) 人数(人) 割合(%)

阿佐谷北 5 1.3% 14 3.1%

阿佐谷南 4 1.0% 4 0.9%

天沼 8 2.1% 12 2.7%

井草 47 12.3% 34 7.6%

和泉 0 0.0% 3 0.7%

今川 40 10.4% 59 13.2%

梅里 1 0.3% 4 0.9%

永福 1 0.3% 0 0.0%

大宮 1 0.3% 0 0.0%

荻窪 5 1.3% 1 0.2%

上井草 82 21.4% 89 19.9%

上荻 16 4.2% 28 6.3%

上高井戸 0 0.0% 0 0.0%

久我山 0 0.0% 1 0.2%

高円寺北 1 0.3% 0 0.0%

高円寺南 2 0.5% 1 0.2%

清水 19 5.0% 24 5.4%

下井草 26 6.8% 28 6.3%

下高井戸 0 0.0% 0 0.0%

松庵 2 0.5% 3 0.7%

善福寺 22 5.7% 27 6.0%

高井戸西 1 0.3% 0 0.0%

高井戸東 3 0.8% 0 0.0%

成田西 0 0.0% 1 0.2%

成田東 1 0.3% 2 0.4%

西荻北 10 2.6% 23 5.1%

西荻南 12 3.1% 6 1.3%

浜田山 1 0.3% 0 0.0%

方南 1 0.3% 0 0.0%

堀ノ内 0 0.0% 3 0.7%

本天沼 13 3.4% 15 3.3%

松ノ木 1 0.3% 0 0.0%

南荻窪 4 1.0% 8 1.8%

宮前 3 0.8% 0 0.0%

桃井 29 7.6% 50 11.2%

和田 2 0.5% 1 0.2%

区内不明 20 5.2% 7 1.6%

区内計 383 100.0% 448 100.0%

区内 383 61.6% 448 61.1%

区外 180 28.9% 192 26.2%

居住地無記入 59 9.5% 93 12.7%

合計 622 100.0% 733 100.0%

　　参考資料

※区では、毎年モニタリングの一環として、貸切使用・一般使用・教室利用のそれぞれの利用者に特定
の期間「利用者アンケートを年1回実施しています。　（各年度　下半期に5日程度）

上井草スポーツセンター（プール以外） 上井草スポーツセンタープール



（２）妙正寺体育館

体育施設で実施している「利用者アンケート」より

【令和４～令和６年度の妙正寺体育館における利用者アンケート集計(合計）】

居住地 人数(人) 割合(%)

阿佐谷北 35 5.7%

阿佐谷南 6 1.0%

天沼 27 4.4%

井草 54 8.8%

和泉 2 0.3%

今川 36 5.9%

梅里 2 0.3%

永福 3 0.5%

大宮 1 0.2%

荻窪 19 3.1%

上井草 55 8.9%

上荻 18 2.9%

上高井戸 1 0.2%

久我山 7 1.1%

高円寺北 1 0.2%

高円寺南 7 1.1%

清水 75 12.2%

下井草 85 13.8%

下高井戸 4 0.7%

松庵 4 0.7%

善福寺 32 5.2%

高井戸西 1 0.2%

高井戸東 3 0.5%

成田西 5 0.8%

成田東 2 0.3%

西荻北 10 1.6%

西荻南 3 0.5%

浜田山 4 0.7%

方南 0 0.0%

堀ノ内 3 0.5%

本天沼 66 10.7%

松ノ木 2 0.3%

南荻窪 8 1.3%

宮前 4 0.7%

桃井 23 3.7%

和田 3 0.5%

区内不明 4 0.7%

区内計 615 100.0%

区内 615 79.5%

区外 121 15.6%

居住地無記入 38 4.9%

合計 774 100.0%

妙正寺体育館

※区では、毎年モニタリングの一環として、貸切使用・一般使用・教室利用のそれぞれの利用者に特定
の期間「利用者アンケートを年1回実施しています。　（各年度　下半期に5日程度）



２　施設利用実績

（１）上井草スポーツセンター

①施設利用者数
　　（人）

令和4年度 令和5年度 令和6年度

体育館 51,054 52,090 54,235

小体育室 25,759 43,638 41,678

トレーニングルーム 28,223 33,080 35,588

会議室 36,689 42,316 36,713

運動場 99,778 92,424 85,280

庭球場 9,705 9,491 9,468

温水プール 114,074 127,452 128,434

弓道場 17,270 18,357 19,303
小運動場（ゲートボール場） 43,055 39,347 42,398

計 425,607 458,195 453,097

②種目別利用実績

令和4年度 （人）
ﾊﾞｽｹｯﾄ
ﾎﾞｰﾙ

バレー ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 卓球 体操・ダンス
ﾊﾞｳﾝﾄﾞ
ﾃﾆｽ系

その他 一般使用 合計

体育館 10,813 5,899 22,074 2,485 920 875 2,349 5,639 51,054
小体育室 120 1,460 1,027 7,151 10,131 0 5,317 553 25,759
トレーニングルーム 63 28,160 28,223

令和5年度 （人）
ﾊﾞｽｹｯﾄ
ﾎﾞｰﾙ

バレー ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 卓球 体操・ダンス
ﾊﾞｳﾝﾄﾞ
ﾃﾆｽ系

その他 一般使用 合計

体育館 10,464 6,614 20,399 3,384 494 862 3,636 6,237 52,090
小体育室 90 1,244 855 7,638 11,839 8 6,287 15,677 43,638
トレーニングルーム 9 33,071 33,080

令和6年度 （人）
ﾊﾞｽｹｯﾄ
ﾎﾞｰﾙ

バレー ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 卓球 体操・ダンス
ﾊﾞｳﾝﾄﾞ
ﾃﾆｽ系

その他 一般使用 合計

体育館 10,354 6,754 18,839 3,255 964 734 4,016 9,319 54,235
小体育室 290 997 773 7,935 11,501 0 5,107 15,075 41,678
トレーニングルーム 0 35,588 35,588



③屋外種目別利用実績

令和4年度 （人）

野球等 庭球
サッカー・
ラグビー

弓道 ゲートボール ﾋﾞｰﾁｺｰﾄ種目
陸上競技・
その他

合計

運動場 61,645 68,355 17,270 831 12,002 160,103
庭球場 9,705 9,705

令和5年度 （人）

野球等 庭球
サッカー・
ラグビー

弓道 ゲートボール ﾋﾞｰﾁｺｰﾄ種目
陸上競技・
その他

合計

運動場 55,808 59,040 18,357 1,258 15,665 150,128
庭球場 9,491 9,491

令和6年度 （人）

野球等 庭球
サッカー・
ラグビー

弓道 ゲートボール ﾋﾞｰﾁｺｰﾄ種目
陸上競技・
その他

合計

運動場 56,842 63,392 19,303 1,958 5,486 146,981
庭球場 9,468 9,468

④施設使用率

令和4年度

使用可能数 使用数 使用率 使用可能数 使用数 使用率 使用可能数 使用数 使用率
庭球場 243.0 236.0 97.1% 1,963.0 1,798.0 91.6% 9.0 2,215.0 2,043.0 92.2%
運動場 211.3 141.8 67.1% 1,392.0 857.5 61.6% 113.5 1,716.8 1,112.8 64.8%
弓道場 - - - 2,057.0 2,057.0 100.0% 22.0 2,079.0 2,079.0 100.0%
小運動場（ゲートボール場） - - - 3,634.0 2,550.0 70.2% 450.0 4,084.0 3,000.0 73.5%
温水プール 43.0 43.0 100.0% 2,319.0 2,319.0 100.0% 0.0 2,362.0 2,362.0 100.0%
体育館 - - - 2,013.5 1,769.8 87.9% 68.5 2,082.0 1,838.3 88.3%
小体育室 347.0 24.0 6.9% 1,788.0 1,559.0 87.2% 294.0 2,429.0 1,877.0 77.3%
トレーニングルーム - - - 4,666.0 4,666.0 100.0% 0.0 4,666.0 4,666.0 100.0%

合計（4年度使用率）早朝使用 定時使用
教室数



令和5年度

使用可能数 使用数 使用率 使用可能数 使用数 使用率 使用可能数 使用数 使用率
庭球場 239.0 233.0 97.5% 1,950.0 1,800.0 92.3% 10.0 2,199.0 2,043.0 92.9%
運動場 217.8 149.3 68.5% 1,371.5 838.0 61.1% 132.5 1,721.8 1,119.8 65.0%
弓道場 - - - 2,006.0 2,006.0 100.0% 22.0 2,028.0 2,028.0 100.0%
小運動場（ゲートボール場） - - - 3,665.0 2,430.0 66.3% 364.0 4,029.0 2,794.0 69.3%
温水プール 44.0 44.0 100.0% 2,325.5 2,325.2 100.0% 0.0 2,369.5 2,369.2 100.0%
体育館 - - - 1,990.8 1,670.8 83.9% 87.2 2,078.0 1,757.9 84.6%
小体育室 346.0 24.0 6.9% 1,789.0 1,521.5 85.0% 293.0 2,428.0 1,838.5 75.7%
トレーニングルーム - - - 4,734.0 4,734.0 100.0% 0.0 4,734.0 4,734.0 100.0%

令和6年度

使用可能数 使用数 使用率 使用可能数 使用数 使用率 使用可能数 使用数 使用率
庭球場 279.0 215.0 77.1% 2,108.0 1,972.0 93.5% 9.0 2,396.0 2,196.0 91.7%
運動場 250.0 143.0 57.2% 1,307.0 837.3 64.1% 89.5 1,646.5 1,069.8 65.0%
弓道場 - - - 2,054.0 2,054.0 100.0% 24.0 2,078.0 2,078.0 100.0%
小運動場（ゲートボール場） - - - 3,716.0 2,626.0 70.7% 330.0 4,046.0 2,956.0 73.1%
温水プール 46.0 46.0 100.0% 2,321.0 2,321.0 100.0% 0.0 2,367.0 2,367.0 100.0%
体育館 - - - 2,004.0 1,707.9 85.2% 76.0 2,080.0 1,783.9 85.8%
小体育室 315.0 22.0 7.0% 1,766.5 1,493.5 84.5% 341.0 2,422.5 1,856.5 76.6%
トレーニングルーム - - - 4,724.0 4,724.0 100.0% 0.0 4,724.0 4,724.0 100.0%

※　各年度ともに、定時使用は教室を除いたもの。
※　各年度ともに、2時間全面使用を1とし、使用可能枠数は休館・工事・悪天候・その他利用不可コマを除いた数とする。

⑤優先使用（減額、免除）の状況

令和4年度 （枠数）
減額 免除

体育館 23 133
小体育室 8 9
運動場 25 36
野球場 321 262
庭球場 0 0
弓道場 255 38
ゲートボール場／小運動場 8 16
温水プール 0 0

定時使用
教室数

合計（5年度使用率）

定時使用
教室数

合計（6年度使用率）早朝使用

早朝使用



令和5年度 （枠数）
減額 免除

体育館 37 124
小体育室 12 27
運動場 6 27
野球場 433 230
庭球場 0 0
弓道場 304 38
ゲートボール場／小運動場 8 32
温水プール 0 0

令和6年度 （枠数）
減額 免除

体育館 37 139
小体育室 7 0
運動場 6 44
野球場 422 263
庭球場 0 0
弓道場 308 238
ゲートボール場／小運動場 8 24
温水プール 0 0

※　各年度ともに、枠数は2時間全面使用を1とする。

※　各年度ともに、免除は共催事業・区民体育祭・行政使用等。減額は後援事業等。



（２）妙正寺体育館

①施設利用者数
　　（人）

令和4年度 令和5年度 令和6年度

体育館 34,464 35,240 37,104

小体育室 27,170 28,829 25,426

会議室 1,183 2,134 1,196

庭球場 13,995 13,787 13,597

計 76,812 79,990 77,323

②屋内種目別利用実績

令和4年度 （人）
ﾊﾞｽｹｯﾄ
ﾎﾞｰﾙ

バレー ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 卓球 体操・ダンス
ﾊﾞｳﾝﾄﾞ
ﾃﾆｽ系

その他 一般使用 合計

体育館 4,584 5,894 6,463 815 1,168 4,566 6,603 4,371 34,464
小体育室 4,223 14,265 8,616 66 27,170

令和5年度 （人）
ﾊﾞｽｹｯﾄ
ﾎﾞｰﾙ

バレー ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 卓球 体操・ダンス
ﾊﾞｳﾝﾄﾞ
ﾃﾆｽ系

その他 一般使用 合計

体育館 4,987 4,965 7,169 901 1,179 4,333 6,570 5,136 35,240
小体育室 4,055 20,015 4,433 326 28,829

令和6年度 （人）
ﾊﾞｽｹｯﾄ
ﾎﾞｰﾙ

バレー ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 卓球 体操・ダンス
ﾊﾞｳﾝﾄﾞ
ﾃﾆｽ系

その他 一般使用 合計

体育館 4,587 4,952 6,856 829 701 3,077 9,631 6,471 37,104
小体育室 4,023 19,012 2,358 33 25,426

③屋外種目別利用実績

令和4年度 （人）

野球等 庭球
サッカー・
ラグビー

弓道 ゲートボール ﾋﾞｰﾁｺｰﾄ種目
陸上競技・
その他

合計

庭球場 13,995 13,995

令和5年度 （人）

野球等 庭球
サッカー・
ラグビー

弓道 ゲートボール ﾋﾞｰﾁｺｰﾄ種目
陸上競技・
その他

合計

庭球場 13,787 13,787

令和6年度 （人）

野球等 庭球
サッカー・
ラグビー

弓道 ゲートボール ﾋﾞｰﾁｺｰﾄ種目
陸上競技・
その他

合計

庭球場 13,597 13,597



④施設使用率

令和4年度

使用可能数 使用数 使用率 使用可能数 使用数 使用率
庭球場 2,701.0 2,432.0 90.0% 8.0 2,709.0 2,440.0 90.1%
体育館 2,009.0 1,776.5 88.4% 61.0 2,070.0 1,837.5 88.8%
小体育室 1,414.0 1,003.0 70.9% 656.0 2,070.0 1,659.0 80.1%

令和5年度

使用可能数 使用数 使用率 使用可能数 使用数 使用率
庭球場 2,701.0 2,433.0 90.1% 8.0 2,709.0 2,441.0 90.1%
体育館 2,020.3 1,757.8 87.0% 54.0 2,074.3 1,811.8 87.3%
小体育室 1,406.0 977.5 69.5% 670.0 2,076.0 1,647.5 79.4%

令和6年度

使用可能数 使用数 使用率 使用可能数 使用数 使用率
庭球場 2,681.0 2,417.0 90.2% 10.0 2,691.0 2,427.0 90.2%
体育館 2,014.0 1,758.3 87.3% 54.0 2,068.0 1,812.3 87.6%
小体育室 1,451.0 1,015.5 70.0% 619.0 2,070.0 1,634.5 79.0%

※　各年度ともに、定時使用は教室を除いたもの。
※　各年度ともに、2時間全面使用を1とし、使用可能枠数は休館・工事・悪天候・その他利用不可コマを除いた数とする。

⑤優先使用（減額、免除）の状況

令和4年度 （枠数）
減額 免除

体育館 30 102
小体育室 8 4
庭球場 0 16

令和5年度 （枠数）
減額 免除

体育館 30 91
小体育室 8 4
庭球場 0 16

令和6年度 （枠数）
減額 免除

体育館 30 63
小体育室 8 4
庭球場 0 18

※　各年度ともに、枠数は2時間全面使用を1とする。

定時使用
教室数

合計（4年度使用率）

※　各年度ともに、免除は共催事業・区民体育祭・行政使用等。減額は後援事業等。

定時使用
教室数

合計（5年度使用率）

定時使用
教室数

合計（6年度使用率）



３　一般使用
（１）上井草スポーツセンター

【体育館】

時　　間 第１日曜日 第２土曜日 第３日曜日 第４土曜日 第１水曜日 第３水曜日

① 9:00～11:00

② 11:00～13:00

① 13:00～15:00

② 15:00～17:00

① 17:00～19:00

② 19:00～21:00

【小体育室】

時　　間 第２土曜日 第４土曜日

① 9:00～11:00

② 11:00～13:00 子ども運動広場

① 13:00～15:00 なぎなた・居合道

② 15:00～17:00

① 17:00～19:00

② 19:00～21:00

 

午後
太極拳
気功

枠

午前

夜間 バドミントン バスケットボール

バウンドテニス
ミニテニス

午後
卓球

ラージボール卓球
インディアカ

卓球
ラージボール卓球

卓球
ラージボール卓球

パドルテニス 子ども一般使用 未定※

枠

午前 バスケットボール
バウンドテニス
ミニテニス

ソフトバレーボー
ル

バドミントン

卓球
ラージボール卓球
バドミントン

パドルテニス

バスケットボール

夜間
空手
合気道

剣道

※令和９年度以降に区と協議し、種目を決定すること。



（２）妙正寺体育館

【体育館】

時　　間 第１日曜日 第２土曜日 第３日曜日 第４土曜日 第１水曜日 第３水曜日

① 9:00～11:00

② 11:00～13:00

① 13:00～15:00

② 15:00～17:00

① 17:00～19:00

② 19:00～21:00

【小体育室】

時　　間 第２水曜日 第４水曜日

① 9:00～11:00

② 11:00～13:00

① 13:00～15:00

② 15:00～17:00

① 17:00～19:00

② 19:00～21:00

卓球
ラージボール卓球
バウンドテニス

卓球
ラージボール卓球

枠

午前

バウンドテニス
ソフトバレーボー

ル
パドルテニス

バドミントン

ミニテニス

バレーボール

バドミントン

枠

午前
子ども一般使用
ミニテニス

卓球
ラージボール卓球
バドミントン

夜間 バスケットボール

午後 バレーボール

子ども一般使用午後 子ども運動広場

ミニテニス

バスケットボール

フットサル

夜間



（１）貸切利用料金

利用料金

野球場 上井草 貸切２時間 １面 4,700円

全面 9,400円

半面 4,700円

上井草 １面 1,500円

妙正寺 １面 1,500円

照明料
（上井草）

30分につき １面 100円

上井草 8,000円

妙正寺 6,000円

上井草 4,000円

妙正寺 3,000円

上井草 2,700円

妙正寺 ―

上井草 2,000円

妙正寺 1,500円

上井草 1,300円

妙正寺 ―

上井草

妙正寺

上井草

妙正寺

温水プール 上井草 貸切２時間 １コース 6,000円

弓道場 上井草 3,600円

貸切２時間
（ゲートボール）

600円

貸切２時間
（ゲートボール以外）

1,300円

照明料 30分につき １面 100円

上井草 １室 800円

妙正寺 １室 400円

1,300円

2,600円

※少年団体、障害者団体の料金については半額。

貸切１時間

貸切２時間

小運動場
上井草 １面

４　利用料金一覧

使用区分施設区分

貸切２時間

運動場

庭球場

上井草

体育館

貸切２時間

貸切２時間

全面

半面

１／３面

１／４面

１／６面

全面

小体育室 貸切２時間

１／２面

会議室



（２）一般使用料金

障害者（区内※）

大人 200円 100円

区内※の子ども
（高校生相当まで）

免除 ―

小・中学生 100円 ―

未就学児 無料 ―

15歳以上
(中学生を除く)

500円 250円

区内※の高校生相当 免除 ―

65歳以上
（区内在住のみ）

250円 ―

一般 300円 150円

区内※の子ども
（高校生相当まで）

免除 ―

一般 300円 150円

区内※の子ども
（高校生相当まで）

免除 ―

大人 250円 130円

区内※の子ども
（高校生相当まで）

免除
※7/1～
9/10は除く

―

４歳～中学生 130円 70円

65歳以上
（区内在住のみ）

130円 ―

大人 130円 70円

区内※の子ども
（高校生相当まで）

免除
※7/1～
9/10は除く

―

４歳～中学生 70円 40円

65歳以上
（区内在住のみ）

70円 ―

（３）駐車場料金
施設区分 利用料金

100円
150円

１時間

延長
30分につき

温水プール

施設区分

※区内在住・在勤・在学

弓道場

１時間

延長
１時間につき

トレーニングルーム １回

体育館
小体育室

１回
（２時間）

上井草 １台当たり
３時間以内30分間までごと
３時間を超え30分間までごと

使用区分

利用料金


