
START16:00〜
(21:00 終了予定)ブラームス 交響曲第4番

ベートーベン 交響曲第5番

モーツァルト 交響曲第１番

PROGRAM

豊洲大ホール
(東京都 江東区 豊洲3-2-3)

アスクルフィルハーモニー交響楽団

TEL: 03-1234-1111
URL: http://www.askult.com/

2,000円 (前売り券 1,500円)

問い合わせ

チケット

歩くのが遅くなったなど、小さな体力の衰えを感じていませんか？

そんなサインに気づいたら早めの対策が必要です。ゆうゆうGO！

では、その対策をお伝えします。体操などのプログラムに加え、ゆ

うゆう館や地域で行われている多彩で楽しい活動をご案内し、さら

に楽しみが広がる機会をお届けします。

令和８年（２０２６年）

◆５月３０日(土) ◆７月３０日(木)

◆９月 敬老祭りにて（日時未定：当日は無料）

◆１１月３０日(月) 

令和９年（２０２７年）

◆１月■日(木)

■事業に関するお問い合わせ■

ゆうゆう堀ノ内松ノ木館 TEL.03-3315-7760

日時が変更になる場合がございますので、

お問合せ下さい

時 間：毎週水曜日 ２時～４時

参加費：無料 定員：１０名

定 員：１０名 (要予約 )

好き！やりたい！を

杉並区高齢者在宅支援課 TEL.03-5307-0311

対象：要支援1・2の認定を受けている方など

（詳細はケア24またはゆうゆう館にお尋ねください）

持ち物：上履き（踵のあるもの) 水筒 タオル

※ご利用期間は、おおむね３～６か月ほどを目安としております

内 容：体操、脳トレやおしゃべりなど

ゆうゆうGO！ゆうゆうGO！

申 込：ケア２４松ノ木 TEL.03-3318-8530

会 場：ゆうゆう堀ノ内松ノ木館
松ノ木2-38-6 TEL.03-3315-7760

ケア２４梅里  TEL.03-5929-1924

持ち物：上履き（踵のあるもの）、水筒、タオル

杉並区『人生100年いきいきプロジェクト』
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