
すぎなみの

日本の木をムダなくつかうスゴイ技術

セシオン杉並
に

　　　『すぎな
みの森』が登

場？！

お問い合わせ
杉並区科学教育事業担当　株式会社コングレ
［Mail］suginami-science@congre.co.jp
［ Tel ］03-6383-0296［9：30～17:30／定休 毎週火曜日］

金8月14日
2026年

すぎもりクイズラリー

木のおもちゃで遊ぼう

みんなで“すぎもり”づくり

杉並区の名前の由来である「木」をテーマに、
歴史や科学をクイズで学ぶ体験型科学展を開催。
飛騨五木株式会社の木のおもちゃで遊べるほか、
解説や限定ワークショップも実施。
この夏は、みんな“すぎなみの森”にあつまれ！

開催中にチャレンジしよう
─ワークショップ─

森
あつまれ！

日
～23日

のおもちゃ展木

大密着！
森の『木』が『おもちゃ』になるまでセシオン杉並 1階 展示室

［杉並区梅里1-22-32］

9：30～17：00［最終入場時刻 16：30］

［主催］杉並区立社会教育センター 

夏のすぎなみ科学展2026年

入場無料



昔 …々ある街道沿いに植えられた、とある「木」に
由来して名付けられた“すぎなみ区”。木にゆかり
のあるこの街で、木のふしぎに出会える体験型科
学展を開催します。杉並区の名前の由来となった
「木」は何？いまもその木はあるの？その木の見
分け方は？など、『すぎもりクイズシート』を解きな
がら、木の科学だけでなく、杉並区の歴史につい
ても詳しくなろう！

そして今回は、岐阜県の森の木を使って「おも
ちゃ」などを製造している飛騨五木株式会社協力
のもと、なかなか見かけない木のおもちゃが会場
に並びます。ぜひ会場で遊んでください。

実物の木を使ったクイズや日本の森の木を大切に
する『おもちゃづくり』解説など、小さなお子様から
大人まで体と頭を使って楽しめる体験型科学展で
す。さらに親子で体験できるワークショップも限定
開催。

この夏は、みんな“すぎなみの森”にあつまれ！

定番のものから、ちょこっと変わったものまで紹介！
　　　ぜひ会場で楽しんでください。大人の方も楽しめますよ。

ライスワックスで作られた絵具「
kitp
as」

環境にやさしい素材で作られた
　 絵具を使って“すぎもり”を作り上げよう！

光の透かし絵 ステンドグラス風アートを作って持ち帰ろう！

みんなで“すぎもり”づくり

木の輪切りに、好きな絵を描いてオリジナル作品を作ろう！杉の突板アート

他にもあるよ！

森をイメージした
ウィンドウアートで
記念撮影しよう！

アクセス─セシオン杉並［杉並区梅里1-22-32］
東京メトロ丸ノ内線「東高円寺駅」徒歩5分、 「新高円寺駅」徒歩7分
https://www.sesion-suginami.jp/

お問い合わせ─杉並区科学教育事業担当　株式会社コングレ
［Mail］suginami-science@congre.co.jp
［ Tel ］03-6383-0296［9：30～17:30 ／定休  毎週火曜日］

すぎなみの

日本の木をムダなくつかうスゴイ技術

森
あつまれ！

のおもちゃ展木

夏のすぎなみ科学展202 6年

［主催］杉並区立社会教育センター 

木のおもちゃで遊ぼう

大密着！
森の『木』が『おもちゃ』になるまで飛騨五木株式会社が行う伝統的なものづくりをパネル展示します。

　　　　　木をムダなく使う、自然を大切にする技術をご紹介します。

「
まあ

るい
つみき

」はどこまで積める？

木
製
バ

ラン
シン
グブロック唯一無二の積

み
木

ボードゲームで林業体
験？

“
不
揃い”だからこその 「正解のない遊び」 を体

験して
みま

せん
か！

クイズにチャレンジして、『木』にも私たちの『すぎなみ』にも
詳しくなろう。全問正解して、記念品をゲット！

“すぎなみ”区の
由来の『木』は何？

『杉並の欅と杉並木』作：矢島又次
（提供元：杉並区立郷土博物館）

すぎもりクイズラリー

『木』には
どんな種類が
あるのかな？

?五木をさぐれ！? ?飛騨の５つの木の
違いを見つけるには

どうする？ その木はどこにある？
今もある？

開催中にチャレンジしよう
─ワークショップ─

［開催日時］8/15（土）・16（日）
❶10：00～10：30　❷11：00～11：30
❸13：00～13：30　❹14：00～14：30
［会　　場］セシオン杉並2階講座室・

1階中庭
［参加定員］各回40名程度
［対　　象］どなたでも
※推奨学年：小学１年生以上
※小学2年生以下は保護者同伴必須

［開催日時］8/21（金）
❶13：30～14：00　❷15：00～15：30
［会　　場］展示室内にスペースを設置
※屋外実験もあります（雨天決行）

［参加定員］各回10名程度（親子同伴可）
［対　　象］小学3年生以上

［開催日時］8/15（土）
❶11：00～11：45　❷14：00～14：45
［会　　場］展示室内にスペースを設置
［参加定員］各回4組程度（親子同伴可）
［対　　象］どなたでも
※推奨学年：小学１年生以上
※小学2年生以下は保護者同伴必須

工具を使わずに組
み立て可能な木製
什器「組手什」の
パーツを活用し、限
られた材料の中で
“使えるもの”を考
えよう！

木々を育て、森林
を支える太陽を観
望しよう！ 

kitpasの三原色（赤・青・黄）と白の4色で
色を重ねる楽しさ
を体験しながら、
木とフクロウのシ
ルエットを飾って
森を描くアートワー
クショップです。 

チャンバーの中の空気を測定して、二酸
化炭素（CO2）の変化と植物の不思議な
力について楽しく学ぼう！

［開催日時］8/22（土）・23（日）
❶11：00～12：00　❷14：00～15：00
［会　　場］展示室内にスペースを設置
［参加定員］各回10名程度（親子同伴可）
［対　　象］どなたでも
※推奨学年：小学１年生以上
※小学1年生以下は保護者同伴必須

くでじゅう
プチDIY体験？

─組手什で家具づくり─
［飛騨五木］

三原色で
フクロウの森を描こう
［K-ART SCHOOL］

その１ 木工作品にチャレンジ
その2 実験にチャレンジ

その3 アートワークショップにチャレンジ
その4 天体観望にチャレンジ

空気を変える？
森の働きを知ろう！

─チャンバーでCO2をみてみよう─
［国立環境研究所］

森を育てる太陽観望会
［IMAGINUS］

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

その1・2・3へのお申込みはコチラ ▼ その4へのお申込みはコチラ ▼

※おひとりにつき、複数名お申込みいただけます。

［申込期間］7月15日(水)～8月2日(日)　　［申込方法］専用申込フォームによる事前予約（定員を超える場合は抽選※）
［申込条件］杉並区在住・在学・在勤の方　  ※申込締切後、1週間を目途にメールにてお知らせします。

参加費  無料


