
区民参加型予算事業「アートを楽しみながら杉並を歩こう」
すぎなみアートウォーク

ーアートを巡りながら阿佐谷・高円寺のまちを歩いてみませんかー

推奨コースマップ コース距離：5～6km

開催期間：2026/10/1(木)～2027/3/21(日)

アートサインの設置場所
❶阿佐ケ谷駅南口駅前広場
❷阿佐ヶ谷児童遊園
❸阿佐谷にしはら公園
❹桃園川緑道
❺高円寺中央公園 
❻ 馬橋公園
❼ 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷けやき公園）
台風等による強風が予想される場合、安全確保のため
アートサインを一時的に撤去する場合があります。

すぎなみアートウォークとは
・女子美術大学が制作したアート作品が描かれた７か所の看板
（アートサイン）を巡りながらまち歩きをするイベントです。
・健幸アプリ「なみチャレ」の利用で健康ポイントの獲得や、AR
で出現する『なみすけ』と一緒に、記念写真が撮れます。

イベント情報
イベント詳細は、区公式ホームページからご確認ください。
URL: https://www.city.suginami.tokyo.jp/s092/event/27274.html

イベント参加の流れ
❶アートサインを巡って、まち歩きをしよう

❷ 健幸アプリ「なみチャレ」で健康ポイントをためよう

•「なみチャレ」参加は任意です。
•参加にはアプリのダウンロードが必要です。
•「なみチャレ」の詳細は専用サイトでご確認ください。
URL: https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/22717.html

参加するときの注意とお願い
❶ 交通ルールを守って歩きましょう

•歩道や横断歩道を利用し、車両に注意して歩きましょう。
•無理な道路横断やスマートフォンを操作しながらの歩行は、けがや事故な
どの原因になりますのでやめましょう。

❷ 周囲の方に配慮しましょう
•コース周辺には住宅地、公園、商店街などがあります。大声を出す、道をふ
さぐ、私有地に立ち入るなど、近隣の方や通行する方の迷惑となる行為は
やめましょう。

❸ アートサインは大切に扱いましょう
•アートサインに触れる、動かす、落書きをするなどの行為はやめましょう。
•破損等を見つけた場合は、杉並区までお知らせください。

❹ 天候や体調に合わせて無理なく参加しましょう
•天候が悪いときや体調がすぐれないときは無理をせずに中止しましょう。
•動きやすい服装や靴で参加し、必要に応じて飲み物、雨具、防寒具などを
ご用意ください。
•水分補給や休憩をとりながら自身のペースで参加しましょう。

❺ 写真撮影の際はマナーを守りましょう
•撮影する際は、通行の妨げにならないよう注意しましょう。
•通行する方などが写り込まないよう、プライバシーに配慮しましょう。

杉並区役所都市整備部管理課
〒166-8570
杉並区阿佐谷南１丁目15番１号
TEL:03(3312)2111（代表）
お問い合わせフォーム
URL: https://logoform.jp/form/Y4gR/1305910

①阿佐ケ谷駅南口駅前広場
作品名 ： 星降る街の即興詩

②阿佐ヶ谷児童遊園
作品名 ： 本から広がる世界

③阿佐谷にしはら公園
作品名 ： 緑と生きるまち

④桃園川緑道
作品名 ： 桃から繋がる物語

⑤高円寺中央公園
作品名 ： “好き”が響くまち

⑥馬橋公園
作品名 ： 木の下で、のびのびと

⑦阿佐谷地域区民センター（阿佐谷けやき公園）
作品名 ： 欅と共に育つ街




