
第63回

ふれあい運動会

地下鉄丸ノ内線『東高円寺』下車徒歩２分
ちかてつまるのうちせん ひがしこうえんじ げしゃ とほ ふん

杉並区和田3-55-49
すぎなみく わだ
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だい かい 障害のある人もない人も一緒に楽しめる!
しょうがい ひと ひと いっしょ たの

うん どう かい

↓アクセス↓

令和８年10月10日（土）

10時から12時30分まで

れいわ ねん がつ にち ど

じ じ ぷん

杉並第十小学校校庭（蚕糸の森公園運動場）
すぎなみだいじゅうしょうがっこうこうてい さんし も り こ う え ん う ん ど う じ ょ う

実施可否はこちらから

いつでも確認できます

じ っ し か ひ

かくにん

（小雨決行）
こ さ め け っ こ う

ポスター原画作者：長田 浩一さん

うんどうかいじっこういいんかいじむきょく

■主催 ふれあい運動会実行委員会 ■共催 杉並区、杉並区障害者団体連合会

【問合せ】ふれあい運動会実行委員会事務局（杉並区保健福祉部障害者施策課事業推進係内） 電話：03-3312-2111（代表）

しゅさい うんどうかいじっこういいんかい

といあわ

きょうさい すぎなみく すぎなみくしょうがいしゃだんたいれんごうかい

で ん わ
だいひょうす ぎ な み く ほ け ん ふ く し ぶ し ょ う が い し ゃ し さ く か じ ぎ ょ う す い し ん が か り な い

みんな参加してね！
さんか

よ て い

プログラム はじめの体操（ZUMBA GOLD） /
た い そ う

た ま い た い こ う

（予定） 玉入れ / パックパン / 対抗リレー
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