
支援本部活動報告
中学校・小中一貫教育校

令和7年度
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学校支援本部高南会
高南カフェ

誰でも気軽に立ち寄り自由に過ご
せる居場所として、木曜の放課後に
始めた「高南カフェ」も3年目。

生徒は、ボードゲームやお茶を楽
しみながら語らい、時には宿題に取
り組むなど思い思いに過ごせる場と
なっています。

3



学校支援本部・東田クラブ
テスト直前スタディルーム

定期テスト対策として例年開催し
ている支援本部の重要事業。

土曜日の午前中９：３０～１１：
３０の2時間の開催。やる気のある
大学生学習サポーターのおかげで生
徒達の勉強環境が一層増した。
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天沼中学校支援本部
伝統文化体験

天沼中学校では二学年の生徒を対
象に伝統文化体験として、和楽器
（箏.三味線）を行ってます。

箏.三味線のどちらかを選択し3回の
授業のなかで師範講師から指導をう
け、土曜日授業公開で発表会を行い
ました。各クラス箏.三味線それぞれ
の演奏を披露し合奏も発表しました。
保護者や地域の方、近隣小学校保護
者の方もお子さまと来校、参観いた
だきました。
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東原中学校学校支援本部
菜園再生活動

生徒： 11月のニンジン収穫には13
名が参加した、「実りの体験」を中
心に活躍しました。

PTA： 継続的に参加。菜園づくりの
作業工程を支えていただきました。

支援本部： 「日常的な維持管理」を
全期間担当しました
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杉並区立中瀬中学校支援本部
国語 １・２年生百人一首

例年「杉並かるた協会」の協力を
いただき実施しています。

２年生は生徒の対戦後、成績上位
者が講師の先生と対戦し、１年生は
講師のダイナミックな対戦を見た後、
生徒で対戦を楽しんでいます。

一日で終わるように実施している
ので、長時間の授業サポートとなっ
ています。お昼に講師の方に給食を
用意しています。
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杉並区立宮前中学校支援本部
花壇の整備

年2回、正面玄関前の花壇の花の
植え付けを行っています。

地域の園芸ボランティアの方の指
導を受けながら、環境委員会の生徒
たちが実施しました。園芸初心者の
生徒も土を耕すところから始めて、
皆で協力して美しい花壇を作り上げ
る事が出来ました。
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富士見丘中学校支援本部JOINT
放課後等活動

支援本部の新たな活動である、学校支
援本部放課後等活動として、「クラフト
デザインクラブ」「マルチスポーツクラ
ブ」を部活動より移行し、モデル校とし
て運営をした１年でした。

指導者の方、調整担当者の方とともに、
試行錯誤の繰り返しでしたが、学校との
調整をおこないながら、生徒の意見を尊
重し、より良い活動を目指して、次年度
以降につなげていきたいと思います。
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高井戸中学校支援本部
フラワーアレンジメント教室

高井戸中学校に咲くアンネのバラを使
い、地域のプロ講師にご協力頂き、フラ
ワーアレンジメント教室を開催しました。

校内の素材を使ったクリスマスリース
作りも。生徒も保護者も参加してのとて
も楽しいイベントとなりました。
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向陽中学校学校支援本部
授業支援

体育科の授業補助でKSCCへテニ
ス指導を依頼。

各コートに複数の指導者が配置さ
れ、ラケットの持ち方からラリーが
できるまで生徒に丁寧に指導してい
ただきました。
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松ノ木中学校学校支援本部
マイルーム松ノ木

定期考査1週間前からの放課後1時
間の自習の場です。

図書館と二つの理科室をお借りし、
生徒は広々とした環境でリラックス
して利用しています。

また、大学生や地域のボランティ
アが学習指導をしています。
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杉並和泉学園学校支援本部
９年生 日本の伝統文化体験学習（水引づくり）
学園から巣立っていく９年生に社会の一員

としてのマナーを伝えることを目的にしてい
ます。冠婚葬祭のルールとして、水引の結び
方には意味があり、用途にあったものを使用
する等をお話してから水引きの結びを体験し
ました。

講師不在でも対応できるようサポーター向
けの講習会をひらき、各班にひとりサポー
ターを配置、一人一人に寄り添う指導ができ
ました。材料の選定・購入をはじめ、冠婚葬
祭のマナーをまとめたプリントや水引きのテ
キストも作成しています。

ホームページから他の活動もご覧いただけま
す。http://shinsen-izumi.sakura.ne.jp
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高円寺学園支援本部
高円寺アシスト
「すべては子どもたちの笑顔のために」を

合言葉に、高円寺アシストは活動しています。

現役保護者や、母校を愛する卒業生やその
保護者が活動の中心となり、世代を超えて力
を合わせる姿を子どもたちに届けています。
負担が懸念されるPTA活動を支援し、体育祭、
文化祭、サマーキャンプ炊き出し、地域行事
などの行事を共に支えることで、地域に温か
な交流の輪が広がりました。

設立5周年の節目を迎え、記念ウェア制作
にも参加でき、私たちの絆はより強固なもの
となっています。これからも学校・地域の架
け橋として、子どもたちの輝く未来を全力で
サポートしてまいります。
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