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281,844(22減) 585,730( 95減)
〈うち外国人〉 26,042( 78減)303,886(73減)342,436( 99減)

世帯と人口
 (住民基本台帳) 
6月1日現在。( )は前月比

世 帯 数 人 口(人)
男 女 合　計合　計

　すぎなみ地域大学は、地域活動に必要なスキルを身に付けるための学びの場です。詳細は、募集案内（区役所・
区民事務所・図書館などで配布)、同大学     （右下2次元コード）をご覧ください。HP

開講講座一覧
講座名

地域活動基礎コース

申込期限

8月9日

日時・場所・対象・定員（抽選）・費用

｢やさしい日本語」ステップアップ
講座

■時 9月4日㈮午後6時～8時10分　■対 区内在住・在勤・在学で、同大学「やさしい日本語講座｣
を受講した方　■定 18名

8月23日仲間とつながる！
すぎなみで見つける地域活動 ■時 9月17日㈭・24日㈭、10月15日㈭午前10時～午後0時30分(計3回)　■定 20名

9月6日知的・発達障害を知る
～疑似体験で学ぶ理解とサポート ■時 9月28日㈪午後1時30分～4時　■定 30名

地域活動実践コース

7月26日地域で子どもの安全を守る
人材育成講座 ■時 8月20日㈭午前10時～正午　■定 30名

7月28日ブックスタート・おはなし会
ボランティア養成講座

■時 8月25日～９月15日の火曜日、午前10時～11時30分（9月8日を除く。計3回)　■場中央図書
館（荻窪3-40-23)　■定 10名

8月30日ひきこもりサポーター養成講座 ■時 9月24日㈭午後2時～4時　■場ウェルファーム杉並（天沼3-19-16)　■定 30名

8月13日救急協力員講座

8月16日救急協力員上級講座

■時 9月8日㈫午後1時30分～4時45分　■場杉並保健所（荻窪5-20-1)　■対区内在住・在勤・在
学で、救命技能認定証を持っていない16歳以上の方　■定 20名　■費 500円
■時 9月10日㈭午前9時15分～午後5時30分　■場杉並保健所　■対区内在住・在勤・在学で、上級
救命技能認定証・応急手当普及員認定証を持っていない16歳以上の方 ■定 20名　■費 1000円

※■場の記載がないものは、区役所分庁舎（成田東4-36-13)｡　■対の記載がないものは、区内在住・在勤・在学の方。

申し込み方法
はがき・ファクス（12面記入例）に受講動機・修了後の活動目標、在勤・在学の場合は勤務先・学校名も書いて、
地域課協働推進係（〒166-0015成田東4-36-13■FAX3312-2387)。同大学　   からも可HP

すぎなみ地域大学
8～9月開講講座の新規受講生募集

経済的に困窮している方の相談・支援を行う窓口です｡　■問くらしのサポートステーション
☎3391-1751生活自立支援窓口

住民税非課税世帯などを対象にエアコン購入費の助成を行っています｡ ■問すぎなみエアコン助成コー
ルセンター☎050-1751-8542エアコン購入費助成（申請期限＝9月30日）

対象店舗でスマートフォンアプリを使用したキャッシュレス決済を利用するとポイントが最大20％
付与されます｡　■問同キャンペーンコールセンター☎0120-982-038

キャッシュレスポイント
還元キャンペーン

■問個人住民税＝納税課☎5307-0634、☎5307-0636▶国民健康保険料＝国保年金課☎5307-0374個人住民税・国民健康保険料の
納付相談

区
民
向
け

原油価格高騰などで影響を受ける事業者を対象に、国・都な
どが相談窓口を設置しています。　中東情勢などに関する特別相談窓口

売り上げが減少した区内事業者などを対象に、融資あっせ
ん・経営相談を行っています。　中小企業支援

事
業
者
向
け

　物価高騰の長期化、中東情勢による原油価格の高騰など、生活・事業活動に不安を感じている方が増え
ている状況を踏まえ、区では各種の相談・支援を行っています。詳細は、区 　（右2次元コード)をご覧く
ださい。

HP

■問 産業振興センター
就労・経営支援係☎5347-9077

■問地域課協働推進係☎3312-2381

7月10日まで


