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題
が
あ
る
と
評
価
さ
れ
た
一
二

町
丁
目
の
う
ち
、
ま
ず
は
、
そ

の
よ
う
な
地
区
同
士
が
連
な
っ

て
い
る
四
つ
の
町
丁
目
（
阿
佐

谷
・
高
円
寺
地
区
）
へ
の
取
り

組
み
の
必
要
性
が
高
い
と
考

え
、
今
後
さ
ら
に
詳
し
く
ま
ち

の
様
子
を
調
査
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の

特
性
に
応
じ
て
防
災
性
を
高
め

る
た
め
の
整
備
手
法
や
区
の
施

策
で
実
現
す
べ
き
も
の
、
区
民

の
皆
さ
ん
自
ら
が
そ
の
改
善
に

努
め
る
必
要
が
あ
る
も
の
、
そ

し
て
皆
さ
ん
と
区
が
協
働
し
て

す
す
め
る
も
の
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
の
あ
り
方
を
検
討

し
、
地
震
に
強
い
ま
ち
の
実
現

に
向
け
た
提
案
を
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
、
そ

こ
に
住
む
区
民
の
皆
さ
ん
で

す
。
皆
さ
ん
と
区
と
で
、
防
災

上
の
課
題
を
一
緒
に
見
つ
け
出

し
、
ど
う
す
れ
ば
解
決
で
き
る

か
話
し
合
い
な
が
ら
、
ま
ち
の

将
来
像
を
考
え
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

ま
ず
、
ご
自
分
が
お
住
ま
い

の
ま
ち
を
図
で
確
認
し
、
防
災

上
ど
の
よ
う
な
課
題
が
あ
る
の

か
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
課

題
が
明
ら
か
に
な
れ
ば
、
そ
の

対
策
も
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

「
杉
並
区
防
災
都
市
づ
く
り

調
査
」
に
つ
い
て
も
っ
と
詳
し

く
知
り
た
い
方
、「
地
震
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
」
に
関
心
を
お
持

ち
の
グ
ル
ー
プ
の
方
は
、
ど
う

ぞ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
安
全
で

快
適
な
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
、
共
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
以
降
、

被
害
を
で
き
る
だ
け
小
さ
く
抑

え
る
た
め
、
ま
ち
そ
の
も
の
を

地
震
に
強
く
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

杉
並
区
で
も
、
ま
ち
づ
く
り
基

本
方
針
（
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
）
や
地
域
防
災
計
画
の

中
で
、
地
震
に
強
い
、
逃
げ
な

く
て
も
す
む
ま
ち
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を

実
現
す
る
た
め
に
は
、
必
要
性

の
高
い
地
区
か
ら
順
番
に
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
区
の
特
性
に
応
じ

て
、
長
期
的
か
つ
継
続
的
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。

　

ま
ず
第
一
歩
と
し
て
、
杉
並

区
で
は
、「
杉
並
区
防
災
都
市

づ
く
り
調
査
」
を
行
い
ま
し

た
。

　

調
査
で
は
、
地
震
が
起
き
た

と
き
に
考
え
ら
れ
る
災
害
要
素

と
し
て
、「
建
物
な
ど
が
倒
壊
す

る
可
能
性
」、「
火
災
が
延
焼
す

る
可
能
性
」、「
避
難
が
阻
害
さ

れ
る
可
能
性
」
の
三
つ
に
つ
い

て
、
客
観
的
な
指
標
を
用
い
、

杉
並
区
全
域
を
町
丁
目
単
位
で

相
対
的
に
評
価
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
災
害
要
素

　

四
時
間
前
に
新
年
を
迎
え
た
ニ
ュ
ー
ジ

ー
ラ
ン
ド
が
、「
大
丈
夫
だ
」
と
の
報
告
を

受
け
て
い
た
も
の
の
、
区
長
室
の
時
計
が

０
時
を
指
す
瞬
間
は
、
緊
張
の
一
瞬
で
し

た
。
し
か
し
、
懸

念
さ
れ
た
２
０
０

０
年
問
題
も
、
多

く
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
で
、
区
内
で

は
混
乱
な
く
１
月

１
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

た
だ
、
２
０
０
０
年
問
題
に
備
え
て
用

意
し
た
備
蓄
は
、く
れ
ぐ
れ
も
捨
て
た
り
、

使
っ
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か

ら
数
年
間
は
ど
ん
な
理
由
で
備
蓄
が
必
要

に
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
か
ら
。

　

さ
て
、
今
年
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か

ら
五
年
。
少
し
意
識
が
薄
ら
い
で
き
た
と

こ
ろ
に
、
昨
年
は
台
湾
と
ト
ル
コ
で
大
地

震
が
発
生
し
、
関
東
大
震
災
か
ら
七
十
七

年 
経 
っ
た
杉
並
の
地
震
へ
の
備
え
や
地
震

た
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
、
あ
ら
た
め
て
見

直
し
て
み
る
必
要
性
を
痛
感
し
て
い
ま

す
。

　

区
に
は
、「
地
域
防
災
計
画
」
が
あ
り
ま

す
が
、
い
ざ
と
い
う
時
、
そ
れ
が
「
絵
に

描
い
た 
餅 
」
に
な
ら
な
い
よ
う
、
今
年
は

も
ち

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

よ
り
細
か
い
各
地

域
ご
と
の
「
防
災

マ
ッ
プ
」
や
、
皆

さ
ん
が
そ
の
地
域

で
ど
う
行
動
し
た

ら
よ
い
か
が
一
目

で
わ
か
る
、「
住
民
行
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
づ

く
り
を
進
め
る
と
同
時
に
、
特
に
危
険
度

の
高
い
地
区
を
中
心
に
、
地
震
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
に
と
り
か
か
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

◆主な記事◆
◎杉並区防災都市づくり調査 ………１面
◎４月から始まる
　介護保険サービス …………………６面
◎ジョイフル杉並 ……………………８面
◎郷土博物館特別展 …………………８面

を
象
徴
す
る
指
標
を
一
つ
ず
つ

選
び
、
そ
の
指
標
で
区
の
平
均

値
を
超
え
、
防
災
性
能
に
課
題

が
あ
る
と
評
価
さ
れ
た
町
丁
目

を
ま
と
め
た
も
の
が
、
右
図
に

示
し
た
総
合
評
価
で
す
。

　

調
査
の
結
果
、
区
内
の
全
一

三
九
町
丁
目
の
中
、
三
つ
の
災

害
要
素
の
う
ち
の
い
ず
れ
か
に

つ
い
て
課
題
が
あ
る
と
評
価
さ

れ
た
の
が
七
二
町
丁
目
、
三
つ

の
災
害
要
素
す
べ
て
に
課
題
が

あ
る
と
評
価
さ
れ
た
の
が
一
二

町
丁
目
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
一

つ
の
町
丁
目
の
中
で
も
、
ま
ち

の
状
況
は
場
所
に
よ
っ
て
違
う

で
し
ょ
う
し
、
同
じ
災
害
要
素

に
つ
い
て
課
題
が
あ
る
と
評
価

さ
れ
た
町
丁
目
同
士
で
あ
っ
て

も
、
ま
ち
の
状
況
が
全
く
同
じ

と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
い
ず
れ
の
災
害
要
素

も
示
さ
れ
て
い
な
い
（
こ
の
図

の
中
で
白
地
に
な
っ
て
い
る
）

町
丁
目
で
あ
っ
て
も
、
敷
地
の

細
分
化
や
建
て
詰
ま
り
の
進

行
、
緑
地
の
減
少
な
ど
を
防
ぐ

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

区
で
は
、
こ
の
総
合
評
価
で

三
つ
の
災
害
要
素
す
べ
て
に
課

地
震
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

「
杉
並
区
防
災
都
市

づ
く
り
調
査
」
と
は

あ
な
た
の
ま
ち
の

防
災
上
の
課
題
は

今
後
の
区
の
取
り
組
み

区
民
の
力
で

安
全
な
ま
ち
づ
く
り

〈杉並区防災都市づくり　総合評価図〉�

構造・階数・築年代別の耐震性から算定した、損
壊する可能性のある建物の割合が高い町丁目�

構造別による燃えやすい建物（木造・防火造）
の割合が高い町丁目�

建物が倒れ込み通行に支障がでそうな道路の割
合が高い町丁目�

区
で
は
、
区
内
の
全
域
を
町
丁
目
別
に
分
け
て
災

害
の
要
素
を
評
価
す
る
「
杉
並
区
防
災
都
市
づ
く

り
調
査
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
調
査
で
各
地
域

の
防
災
上
の
課
題
を
明
ら
か
に
し
、
地
区
の
特
性

に
応
じ
た
有
効
な
対
策
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
。

備
え
あ
れ
ば
、
憂
い
な
し

杉
並
区
長

地震に強い杉並区をつくるために

「杉並区防災都市づくり調査」を実施しました�
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行 事
　

す
ぎ
の
き
生
活
園
、
け
や
き

生
活
園
は
、
重
度
の
障
害
者
の

社
会
経
験
を
広
げ
る
活
動
や
健

康
活
動
な
ど
、
様
々
な
取
り
組

み
を
し
て
い
る
施
設
で
す
。

　

杉
実
祭
で
は
、
両
施
設
で
の

活
動
の
紹
介
や
、
た
く
さ
ん
の

楽
し
い
企
画
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
で
か
け
く
だ
さ

い
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
前

１１

　

時
〜
午
後
３
時　

分
【
会

１０

３０

場
】
す
ぎ
の
き
生
活
園
（
井
草

３
―　

―　

）
、
け
や
き
生
活

１８

１４

園
（
井
草
３
―　

―　

）
【
内

１８

１９

容
】
日
ご
ろ
の
活
動
の
中
で
作

っ
た
作
品
の
展
示
・
即
売
、
ゲ

ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
缶
バ
ッ
ジ
作

り
、
古
本
・
古
着
市
、
焼
き
い

も
販
売
、
う
た
ご
え
喫
茶
、
食

堂
な
ど

　

問
い
合
わ
せ
は
、
す
ぎ
の
き

生
活
園
℡
３
３
９
９
‐
８
９
５

３
ま
た
は
、
け
や
き
生
活
園
℡

３
３
０
１
‐
４
１
６
０
へ
。

　

正
統
派
ベ
ル
カ
ン
ト
唱
法
に

よ
る
有
名
な
オ
ペ
ラ
の
ア
リ

ア
・
二
重
唱
・
三
重
唱
を
お
聴

き
く
だ
さ
い
。
（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
３
月
４
日
�
午
後

６
時　

分
開
演
（
５
時　

分
開

３０

３０

場
）
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）
【
曲

２２

３２

目
】
「
ル
チ
ア
」
「
椿
姫
」

「
フ
ィ
ガ
ロ
の
結
婚
」
ほ
か

【
出
演
】
ア
ミ
ー
チ
・
デ
ッ

ラ
・
リ
リ
カ
会
員
、
ピ
ア
ノ
伴

奏
＝
奥
村
友
美
【
定
員
】
五
六

八
名
（
全
席
自
由
）
【
入
場

料
】
四
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
、
ア
ミ
ー
チ
・
デ
ッ
ラ
・
リ

リ
カ
・
西
松
℡

３
３
９
３
‐

７
１
４
１
へ
。

◇
区
民
五
〇
名
を
無
料
招
待

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で
、
２
月　
１４

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１

１６６

梅
里
１
―　

―　

）
へ
。
申
し

２２

３２

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

　

区
内
で
活
躍
し
て
い
る
ア
マ

チ
ュ
ア
室
内
楽
グ
ル
ー
プ
（
弦

楽
四
重
奏
、
ピ
ア
ノ
三
重
奏
、

ギ
タ
ー
、
小
学
生
グ
ル
ー
プ
な

ど
全
一
一
グ
ル
ー
プ
）
が
演
奏

し
ま
す
。
（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
２
月
６
日
�
午
後

１
時
開
演
（
０
時　

分
開
場
）

３０

【
会
場
】
久
我
山
会
館
（
久
我

山
３
―　

―　

）
【
定
員
】
一

２３

２０

〇
〇
名
（
先
着
順
）
【
入
場

料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
鳥
井
℡
３

３
３
４
‐
８
４
３
４
へ
。

　

日
本
で
た
だ
一
人
し
か
演
じ

ら
れ
な
い
水
芸
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
、　

１８

１９

日
�
の
�
午
後
２
時
〜
�
６
時

　

分
〜
（
開
場
は
各
三
〇
分

３０前
）
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）
【
定

２２

３２

員
】
五
〇
〇
名
（
先
着
順
）

【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
�
杉
並
法

人
会
℡
３
３
１
２
‐
０
９
１
２

へ
。

　

【
日
時
・
会
場
】
▽
２
月
６

日
�
�
午
前　

時
〜
�
午
後
０

１０

時　

分
〜
�
午
後
２
時　

分
〜

２０

３０

＝
杉
並
公
会
堂
（
上
荻
１
―　
２３

―　

）
▽　

日
�
�
午
前　

時

１５

１１

１０

〜
�
午
後
１
時　

分
〜
＝
セ
シ

３０

オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）（
区
後
援
）【
上
映
作
品
】

３２ご
ん
ぎ
つ
ね
、
お
に
た
の
ぼ
う

し
【
入
場
料
】
七
〇
〇
円
（
３

歳
以
上
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
親

と
子
の
よ
い
映
画
を
見
る
会
℡

３
３
９
６
‐
７
１
２
１
へ
。

　

多
様
化
す
る
情
報
社
会
の
中

で
、
特
に
変
動
激
し
く
過
熱
気

味
の
テ
レ
ビ
報
道
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。
（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

２６

１
時　

分
〜
（
１
時
開
場
）

３０

【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）
【
講
師
】
前

２２

３２

Ｔ
Ｂ
Ｓ
報
道
局
長
・
大
蔵
雄
之

助
さ
ん
【
定
員
】
一
〇
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
地
域
研

究
連
絡
会
・
沢
野
℡
３
３
９
９

‐
６
６
８
１
へ
。

　

ト
ル
コ
二
〇
〇
〇
年
の
歴
史

と
文
化
に
ふ
れ
る
講
座
で
す
。

　

【
日
時
】
３
月
４
日
�
午
後

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
産
業
商

工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―

　

）
【
講
師
】
前
イ
ス
タ
ン
ブ

１９ー
ル
総
領
事
・
今
村
吉
宏
さ
ん

【
サ
ズ
演
奏
】
大
平
清
さ
ん

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
【
定
員
】
七
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
生
年
月
日

と
国
籍
も
書
い
て
、
２
月　

日
１８

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
�
杉
並

区
国
際
交
流
協
会
「
海
外
文
化

理
解
講
座
」
係
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２
）

１４

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
℡

５
３
７
８
‐
８
８
３
３
へ
。

　

区
内
在
住
の
作
家
・
ね
じ
め

正
一
さ
ん
が
、
自
身
の
体
験
や

作
品
を
中
心
に
、
ま
ち
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。
（
区
共

催
）

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

２６

１
時　

分
〜
３
時
（
１
時
開

３０

場
）
【
会
場
】
産
業
商
工
会
館

（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

）
１９

【
定
員
】
一
六
〇
名
（
先
着

順
）
【
入
場
料
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
電
話
ま
た
は

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

で
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２２

に
�
杉
並
区
ま
ち
づ
く
り
公
社

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

３
―
１
―　

℡
３
２
２
０
‐
４

３３

３
５
１
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
公
社

へ
。

※
車
で
の
来
場
は
、
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

　

東
京
大
学
大
学
院
教
授
で
、

「
光
の
オ
ペ
ラ
」
な
ど
の
著
者

で
あ
る
小
林
康
夫
さ
ん
と
、
詩

人
の
城
戸
朱
理
さ
ん
に
語
り
合

っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

２０

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
中
央
図

書
館
（
荻
窪
３
―　

―　

）

４０

２３

【
定
員
】
一
〇
〇
名
（
先
着

順
）
【
参
加
費
】
無
料

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
図
書
館

℡
３
３
９
１
‐
５
７
５
４
へ
。

　

エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
岸
本
葉
子

さ
ん
が
お
話
し
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１９

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
西
荻
図

書
館
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
【
定
員
】
七
〇

名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
２
月
２
日
か

ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
西
荻
図

書
館
（
西
荻
北
２
―　

―
９
℡

３３

３
３
０
１
‐
１
６
７
０
）
へ
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
図
書
館

へ
。

　

こ
ぐ
ま
社
の
佐
藤
英
和
さ
ん

を
囲
ん
で
、
絵
本
を
出
版
し
な

が
ら
考
え
続
け
た
「
聞
く
よ
ろ

こ
び
・
読
む
楽
し
み
」
に
つ
い

て
伺
い
ま
す
。
（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
３
月
２
日
�
午
前

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
中
央
図

１０書
館
（
荻
窪
３
―　

―　

）

４０

２３

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
【
参

加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
図
書
館

℡
３
３
９
１
‐
５
７
８
７
へ
。

※
託
児
（
一
〇
名
・
３
歳
〜
就

学
前
）
ご
希
望
の
方
は
、
往

復
ハ
ガ
キ
に
お
子
さ
ん
の
氏

名
・
年
齢
を
書
い
て
、
２
月

　

日
ま
で
に
市
川
早
苗
（
〒

１０
　

‐
０
０
６
１
大
宮
１
―　

１６８

２２

―　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数

７４
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

紙
芝
居
・
絵
本
作
家
と
し
て

活
躍
し
て
い
る
ま
つ
い
の
り
こ

さ
ん
の
お
話
で
す
。

　

【
日
時
】
３
月
５
日
�
午
後

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
高
井
戸

図
書
館
【
定
員
】
七
〇
名
（
先

着
順
）
【
入
場
料
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
２
月　

日
午

１３

前
９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話

で
高
井
戸
図
書
館
（
高
井
戸
東

１
―　

―
１
℡
３
２
９
０
‐
３

２８

４
５
６
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
図
書
館

へ
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１９

２
時
〜
【
会
場
】
永
福
図
書
館

（
永
福
４
―　

―
７
）
【
講

２５

師
】
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作

家
・
高
見
澤
た
か
子
さ
ん
【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
【
定
員
】
一
〇
〇
名
（
先

着
順
）
【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
図
書
館

℡
３
３
２
２
‐
７
１
４
１
へ
。

※
車
で
の
来
館
は
、
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

高見澤たか子さん

　

文
化
振
興
協
会
に
は
、
音

楽
や
演
劇
な
ど
の
催
し
を
会

員
特
典
で
お
楽
し
み
い
た
だ

け
る
「
鑑
賞
友
の
会
」
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

ご
入
会
く
だ
さ
い
。

◇
特
典

・ 
協
会
の
指
定
す
る
催
し
の

チ
ケ
ッ
ト
一
割
引（
一
公
演

に
つ
き
個
人
会
員
は
二
枚
、

法
人
会
員
は
二
〇
枚
ま
で
）

・
先
行
予
約
（
協
会
へ
の
電

話
予
約
の
み
）

・ 
協
会
の
情
報
紙「
ぴ
っ
く

あ
っ
ぷ
」の
送
付
、
そ
の
他

協
会
の
指
定
す
る
ホ
テ
ル
や

コ
ン
サ
ー
ト
等
の
割
引
･
優

待◇
年
会
費

　

個
人
一
〇
〇
〇
円

　

法
人
一
口
一
万
円

◇
有
効
期
間

　
　

年
４
月
（
５
月
以
降
に

１２
入
会
の
方
は
入
会
月
）
か
ら

一
年
間
。
会
員
証
は
、
３
月

下
旬
ご
ろ
発
送
し
ま
す
。

◇
申
し
込
み
方
法

　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
「
鑑
賞
友
の
会
」
入
会
希

望
と
明
記
し
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
杉
並
区
文
化

振
興
協
会
（
〒　

‐
０
０
４

１６７

３
杉
並
区
上
荻
３
―　

―
５

２９

杉
並
会
館
内

５
３
１
１
‐

７
０
３
８
）
へ
。

◇
現
在
会
員
の
方
へ

　

す
で
に
会
員
に
な
っ
て
い

る
方
に
は
、
更
新
の
ご
案
内

と
申
込
書
を
２
月
中
旬
ま
で

に
お
送
り
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区

文
化
振
興
協
会
℡
５
３
１
１

‐
７
０
３
５
へ
。

�
杉
並
区
文
化
振
興
協
会

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑
賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞
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新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新
年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
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FAX

杉
実
祭

�
ア
ミ
ー
チ
・
デ
ッ
ラ
・ 

 

リ
リ
カ
公
演

オ
ペ
ラ
ア
リ
ア
と 

 
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
夕
べ

�

FAX

す
ぎ
な
み
室
内
楽
演
奏
会

�
マ
ジ
ッ
ク
・
シ
ョ
ー

藤
山
新
太
郎
＆ 

 
東
京
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

�

絵
本
の
よ
ろ
こ
び
・ 

 
� 
紙
芝
居
の
た
の
し
さ

―
子
ど
も
と
共
に
歩
ん
で

杉
並
区
親
と
子
の

 

よ
い
映
画
を
見
る
会

�
講
演
会

テ
レ
ビ
報
道
の 

 

現
状
と
こ
れ
か
ら

�

�
海
外
文
化
理
解
講
座

 

ト
ル
コ
を
知
ろ
う
！

�

�
ま
ち
づ
く
り
講
演
会

 
人
の 
匂 
い
・
街
の
匂
い

に
お

�

詩
を
め
ぐ
る 

 

ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
話

�
西
荻
図
書
館
文
学
講
演
会

 
転
機
、
私
の
場
合
…
…

杉
並
文
庫 

 
サ
ー
ク
ル
連
絡
会
講
座

�
講
演
会

 
自
立
す
る
老
後
の
た
め
に

図
書
館
の
講
演
会

図
書
館
の
講
演
会

催
し

講
座
・

　

講
演

●往復ハガキには返信用
のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � �



● 広報� NO.1502　 平成１２（２０００）年２月１日（火曜日）３

〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日/ビューすぎなみ…偶数月２０日

〈女性のための就職準備講座〉

会　場内　容日　時

男女平等推進センター講座説明会・パソコン講習説明２月１５日�
午後６時３０分～７時３０分

読売文化センター荻窪
 （上荻１‐７‐１）

パソコン実技講習エクセル表計算
�初級コース�中級コース

２月１８日�
 ～３月２５日�

男女平等推進センター講演会「いま求められる人材とは」
講師　ジャーナリスト　福沢恵子

３月１０日�
午後６時３０分～８時３０分

※パソコン実技の受講時間帯は選択できます。

〈「ほどよい母親」ってなに？〉

講　　　師内　　容月　日

立教女学院短期大学教授　高橋洋代子どもを観るレッスン２月２５日
日立家庭教育研究所主幹研究員
　　　　　　　　　　　土谷みち子現代の子どもの育ちにくさ３月３日

鎌倉女子大学専任講師　　入江礼子幼い子どもたちとの家庭での日々　　１０日

立教女学院短期大学助教授　大川洋父親の役割―今、そしてこれから　　１７日

立教女学院短期大学教授　畠中毬子子どもと共に生きる―数十年の歩み　　２４日

※時間は、いずれも金曜日の午前１０時～正午。

�新日本スポーツ連盟初心者スポーツ教室
◇バドミントン
　【日時】２月２７日�午後１時～５時（区共催）【会場】妙正寺体育館（清水
３‐２０‐１２）【対象】区内在住・在勤・在学の初心・初級者【参加費】１０００円
（当日会場で）【定員】３０名【申込み】往復ハガキ（２面記入例参照）にクラ
ブ名、希望クラス（初心者・初級者）も書いて、２月２１日（必着）までに新日
本スポーツ連盟・峰村光男（〒１６６‐０００２高円寺北３‐１‐１０‐３１４）へ。申し
込み多数の場合は、抽選【問合せ】同連盟・北川℡３９８１‐１３４５（午前１１時～午
後５時）
◇硬式テニス
　【日時】３月１２日・１９日（いずれも日曜日）午後１時～５時（区共催）【会
場】松ノ木運動場（松ノ木１‐３‐２２）【対象】区内在住・在勤・在学の初
心・初級者【参加費】３０００円（当日会場で）【定員】８０名【申込み】往復ハガ
キ（２面記入例参照・連記不可）にクラブ名、希望クラス（初心者・初級者）
も書いて、２月２４日（必着）までに新日本スポーツ連盟・吉永節子（〒１６６‐
００１５成田東２‐３３‐１３）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同連盟・
吉永℡３３１２‐８７８１（午後９時～１０時）
�審判技術講習会（軟式野球）
　【日時】２月２７日�午前の部＝午前９時３０分集合、午後の部＝午後０時３０分
集合【会場】井草中学校（上井草３‐２０‐１１）【対象】区内在住・在勤で１８歳
以上の方【参加費】無料【講師】区軟式野球連盟審判技術指導員・審判員【申
込み】ハガキ（２面記入例参照）で、２月１９日（必着）までに同連盟・遠藤靖
彦（〒１６６‐０００１阿佐谷北２‐２６‐１志賀マンション２０２号室）へ。後日会場の
地図・要項を送付します【問合せ】同連盟・遠藤℡３３３７‐８４８９
�初心者水泳教室
　【日時】３月３日～３１日毎週火・金曜日（２１日をのぞく）の午後７時～９時
（計８回）【会場】高井戸温水プール【対象】区内在住・在勤・在学の１６歳以
上６０歳未満で全日程参加できる泳げない健康な方【定員】６４名【参加費】３７００
円【申込み・問合せ】往復ハガキ（２面記入例参照）で２月１５日（必着）まで
に高井戸温水プール（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５℡３３３１‐８６５２）へ。申
し込み多数の場合は、抽選
�障害者のためのわいわいスポーツ教室
　障害の重い方のための楽しいスポーツ教室です。今回はダンスです。
　【日時】３月４日�午前１０時～正午【会場】高井戸地域区民センター体育室
（高井戸東３‐７‐５）【対象】区内在住・在勤・在学の１５歳以上で障害の程
度の重い方【定員】３０名【参加費】無料【申込み・問合せ】２月８日までに申
込書を社会体育課へ（申込書は各福祉事務所、体育施設にあります）。申し込
み多数の場合は、抽選【備考】�交通機関の利用が困難な方はリフト付きバス
の送迎が利用できます�当日手伝っていただけるボランティアの方を募集して
います。社会体育課までご連絡ください
�いきいき健康アドバイス
　運動機能測定（筋力・瞬発力・全身持久力・敏しょう性・平衡性・柔軟性）
を行い、専門スタッフが面談しながら�成人病予防�シェイプアップ�体力ア
ップなど、あなたの目的に応じた運動プログラムを作成します。
　【日時】３月１２日�午後１時３０分～４時３０分【会場】荻窪体育館【対象】区
内在住・在勤・在学の方【定員】２０名【参加費】５００円【申込み・問合せ】往
復ハガキ（２面記入例参照、２名まで連記可）に生年月日と希望プログラム
（�～�）を１つ書いて２月２０日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻
窪３‐４７‐２℡３２２０‐３３８１へ。申し込み多数の場合は、抽選

スポーツ�

　

就
職
、
再
就
職
を
め
ざ
す
女

性
の
た
め
の
講
座
で
す
。
パ
ソ

コ
ン
講
習
は
一
部
助
成
が
あ
り

ま
す
。

　

【
日
時
・
内
容
・
会
場
】
左

表
の
と
お
り
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
学
の
高
校
二
年
生
以
上

の
女
性
で
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作
（
起
動
・
終
了
、
マ
ウ

ス
、
キ
ー
ボ
ー
ド
）
が
で
き
、

全
講
座
参
加
で
き
る
方
。
実
技

の
み
の
受
講
は
で
き
ま
せ
ん

【
定
員
】
各
コ
ー
ス
一
〇
名

【
参
加
費
】
説
明
会
・
講
演
会

は
無
料
。
パ
ソ
コ
ン
実
技
講
習

は
費
用
（
お
お
む
ね
三
万
八
〇

〇
〇
円
）
の
う
ち
一
部
（
約
一

万
円
）
を
助
成

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
２

面
記
入
例
参
照
）
に
実
技
講
習

の
希
望
コ
ー
ス
も
書
い
て
、
２

月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
１
―　

―
３
）

５６

へ
。
フ
ァ
ク
ス

３
３
９
３
―

４
７
１
４
で
の
申
し
込
み
も

可
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
３
‐
４
４
１
０

へ
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

本
来
子
育
て
は
楽
し
い
は
ず

な
の
に
、
母
親
業
に
専
念
し
て

い
る
か
ら
こ
そ
感
じ
る
不
安
や

悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
子
ど

も
を
み
な
が
ら
そ
の
人
に
合
っ

た
「
ほ
ど
よ
い
母
親
」
像
を
探

り
ま
す
。

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）【
対
象
】

２２

３２

区
内
在
住
の
乳
幼
児
の
お
母
さ

ん
【
定
員
】
三
〇
名
【
参
加

費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）で
、２
月

　

日（
必
着
）ま
で
に
社
会
教
育

１３セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１

１６６

梅
里
１
―　

―　

）
へ
。
申
し

２２

３２

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

※
託
児
あ
り
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
調
査
診
断
、

大
規
模
な
修
繕
ま
で
の
手
順
・

注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、
設

計
・
監
理
者
と
管
理
組
合
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
か
ら
講
師
が
解
説

し
ま
す
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１９

１
時
〜
４
時　

分
【
会
場
】
産

３０

業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―

２
―　

）
【
対
象
】
区
内
の
区

１９

分
所
有
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組

合
員
お
よ
び
居
住
者
【
定
員
】

八
〇
名
（
先
着
順
）
【
参
加

費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並

１０
区
ま
ち
づ
く
り
公
社
（
〒　

‐
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
３
―
１
―

　

）
へ
。

３３
　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
公
社
℡

３
２
２
０
‐
４
３
５
１
へ
。

　

車
は
便
利
で
す
が
、
そ
の
排

気
ガ
ス
は
都
内
の
大
気
汚
染
の

主
な
原
因
で
す
。
大
気
汚
染
の

状
況
を
よ
く
知
り
、
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１４

１
時
〜
４
時
【
会
場
】
消
費
者

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
３６

―
４
）
【
講
師
】
東
京
経
済
大

学
名
誉
教
授
・
柴
田
徳
衛
さ
ん

【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
大
気

汚
染
測
定
連
絡
会
・
渡
辺
正
子

℡
３
３
３
７
‐
３
０
６
５
へ
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
基
本
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

　

【
日
時
・
内
容
】
�
２
月　
２２

日
�
＝
正
し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

考
え
方
�　

日
�
＝
体
脂
肪
を

２９

減
ら
す
食
生
活
／
時
間
は
、
い

ず
れ
も
午
後
６
時　

分
〜
８
時

３０

　

分
【
会
場
】
消
費
者
セ
ン
タ

３０ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
）

３６

【
講
師
】
�
日
本
肥
満
学
会
理

事
長
・
井
上
修
二
さ
ん
�
高
円

寺
保
健
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士

【
定
員
】
五
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、
２
月　
１０

日
（
必
着
）
ま
で
に
消
費
生
活

課
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷

１６６

南
１
―　

―
４
）
へ
。
電
話
申

３６

し
込
み
も
可
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
℡
３

３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１７

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
産
業
商

工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―

　

）
【
講
師
】
立
正
大
学
社
会

１９福
祉
学
部
教
授
・
前
田
大
作
さ

ん
【
対
象
】
介
護
保
険
の
被
保

険
者
に
該
当
す
る
区
民
と
そ
の

家
族
【
定
員
】
一
六
〇
名
【
参

加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に
高
齢

者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒　
１６８

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７

―
５
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
３
１
‐
９
２
１
１

へ
。

　

地
域
の
救
急
隊
の
方
か
ら
人

工
呼
吸
法
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
学
び
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の

た
め
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１８

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
―　

―
３
）

２０

【
講
師
】
杉
並
消
防
署
高
井
戸

出
張
所
救
急
隊
【
対
象
】
乳
幼

児
の
保
護
者
【
定
員
】
三
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
℡
３

３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
託
児
あ
り
。

　

【
日
時
・
会
場
・
内
容
・
定

員
】
下
表
の
と
お
り
【
対
象
】

糖
尿
病
ま
た
は
境
界
域
と
言
わ

れ
た
方
、
肥
満
を
予
防
し
た
い

方
な
ど
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
各
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

〈糖尿病講習会〉

会　場講　師内　容日時（定員）

荻窪保健センター
 荻窪５‐２０‐１
 �� ℡３３９１‐００１５

東京衛生病院
医師　
 エドワード藤本

糖尿病の
運動療法につ
いて

２月１４日�
午前９時３０分
～正午（５０名）

和泉保健センター
 和泉４‐５０‐６
 �� ℡３３１３‐９３３１

済生会中央病院
医師　
 加藤　清恵

糖尿病とは
どんな病気？
�専門医の

立場から

　 　１８日�
午後１時３０分
　　　～４時
（２５名）

スポーツ教室

女
性
の
た
め
の 

 

就
職
準
備
講
座

FAX

�
幼
児
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

「
ほ
ど
よ
い
母
親
」

 

っ
て
な
に
？

�

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

�
大
気
汚
染
講
演
会 

 

車
優
先
で
大
丈
夫
？

安
全
・
快
適
・
便
利
な

街
づ
く
り
を
考
え
る

�

�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座

体
脂
肪
を
減
ら
す 

 

ダ
イ
エ
ッ
ト

�

�
高
齢
者
の
た
め
の
公
開
講
座

介
護
保
険
制
度
と
そ
の
影
響

―
家
族
介
護
か
ら

 

介
護
の
社
会
化
へ

�

�
育
児
講
習
会

い
ざ
！
と
い
う
と
き
の

 

子
ど
も
の
救
急
法

�

２
月
の
糖
尿
病
講
習
会

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

２月のクリーンサイクルの販売日
２月７日（月）午後１時～。のぼり旗のある自転
車販売協力店で。申し込み多数の場合は、抽選。
一台９３００円（防犯登録・ＴＳマーク/消費税込み）
�問い合わせ：�杉並区障害者雇用支援事業団

℡５３８２―２０８１/ＦＡＸ５３８２―２０８３

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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●４

◆リサイクルひろば高井戸　２月の講習会◆

申込締切
日（必着）

申し込み
方法

参加
費

日　時講習会名（定員）

―自由参加２００円６日�午前１０時～正午、
 ������ 午後１時～３時傘布から袋作り

―３０分前か
ら先着順３００円７日�

 � 午後１時３０分～３時３０分
不要な布からトラベルポー
チを作ろう ���� （２０名）

７日往復
 � ハガキ３００円１１日�

 ����� 午前１０時～正午
はまぐりから作る雛人形（は
まぐり２個持参・１５名）

１０日往復
 � ハガキ３００円１４日�

 � 午後１時３０分～３時３０分
パッチワークで作る針刺し
 ��������� （２０名）

１０日往復
 � ハガキ

毎回
７００円

１９日�、３月１１日�
 ����� 午後１時～４時

大工さんに習おう
 ����� （全２回・６名）

１２日往復
 � ハガキ３００円２１日�

 � 午後１時３０分～３時３０分
和服から巻きスカートを作
りましょう ���� （２０名）

各回
１０日前

往復
 � ハガキ

毎回
４００円

�２２日��３月２８日�
�４月２５日��５月２３日�  
 � 午後１時３０分～３時３０分

リサイクル押し花アート
 ���� （�～�・各２５名）

１６日往復
 � ハガキ２００円２６日�午前１１時～、

 � 午後１時３０分～、３時～
包丁とぎを習おう
 ������� （毎回８名）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４
�３３３１‐４３６０）へ（２面記入例参照）。申し込み多数の場合は、抽選。

〈主婦の健康づくりヘルシーセミナー〉

会　場講　師テーマ日　時

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）センター管理栄養士女性の“からだ”の変化と健康づく

り２月１７日�

セシオン杉並
 �� （梅里１‐２２‐３２）センター健康運動指導士運動ぎらいな人が始める

 ������� “楽々ウォーキング” �� １８日�

高円寺保健センターセンター管理栄養士楽しく長続きするダイエット作戦１
 ������ ～お菓子とアルコール �� ２３日�

高円寺保健センターダイエットデザイナー
 ����� 平野　みゆき

生活にいかせる栄養情報
 ������ ～ポリフェノールほか �� ２５日�

荻窪保健センター
 �� （荻窪５‐２０‐１）

健康料理研究家
 ������ 小澤　美枝

オシャレに美味しく、
 ������ それでも低エネルギー �� ２８日�

荻窪保健センターエアロビクスインストラ
クター �� 岩淵　ひさ子

太りにくい体づくり
 ���� ～気持ちよく汗を流そう！ �� ２９日�

高円寺保健センター東京慈恵医大医師　
 ������� 大野　誠

体脂肪から見る肥満
 ������� ～減らすための生活３月３日�

荻窪保健センター ������ 小澤　美枝主婦のバランス昼食
 ������ ～スピードクッキング �� ６日�

高円寺保健センターセンター管理栄養士楽しく長続きするダイエット作戦２
 ���������� ～仲間と集う �� ８日�

セシオン杉並センター健康運動指導士運動ぎらいな人が続ける
 ������� “楽々ウォーキング” �� １０日�

※時間は、いずれも午前９時３０分～１１時３０分（３月３日は、午後１時３０分～３時３０分）。調理実習があ
る場合は、多少の時間延長があります。

〈地域健康講座〉

講　師テーマ日　時

高井戸保健センター保健婦・
歯科衛生士・放射線技師骨密度測定・歯の話２月１６日�

 ����� 午後１時～４時
東京医科歯科大学
産婦人科医師 �� 別府　正志

中高年女性における身体状況の変化に
ついて・骨密度測定の結果説明

　　２１日�
 ��� 午前９時３０分～正午

第一荻窪大森クリニック医師
 ��������� 桂　戴作中高年女性における心の変化について３月１日�

 ���� 午後１時３０分～４時
在宅栄養士会会長
 �������� 高畑　淑子

中高年女性の変化に対応した食生活の
問題・今後に向けての話し合い

　　１３日�
 ��� 午後１時３０分～４時

〈男性セミナー〉

会　場講　師内　容日　時

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）杉並保健所長もっと輝いてみませんか

～熟年の皆さんへのメッセージ～２月１４日�

井草地域区民センター
（下井草５‐７‐２２）

女子栄養大学栄養科学研究
所非常勤講師 � 中島　節子

今からできるエキササイズ
～毎日できるストレッチ～　　１８日�

農芸高等学校
（今川３‐２５‐１）

農芸高等学校
園芸科 ��� 佐々木　希彰園芸・ガーデニングで心豊かに　　２５日�

上井草保健センター保健センター栄養士バランス食で健康づくり
～料理実演と試食～３月２日�

※時間は、いずれも午前１０時～正午。１８日は、室内用運動靴を持参し、運動のできる服装で。

〈膝・腰の痛みをやわらげたい！〉

会　場講　師内　容日　時

荻窪保健
 ��� センター

野崎クリニック訪問看護ステーション
理学療法士 ��������� 柳川　進講義「カラダ編」２月１４日�

荻窪保健センター
管理栄養士講義・試食「食事編」　　１７日�

※時間は、いずれも午後２時～４時。

〈家族介護者教室〉

会　場講　師テーマ日時（定員）

上井草ふれあいの家
℡３３９４‐１０９４

 ��� 上井草３‐３３‐１０

中里医院
  院長　中里　厚

お腹すっきりで
 ������ 今日も元気
～便秘について

２月１９日�
午後２時
～４時(３０名）

第二南陽園高齢者在宅
サービスセンター

℡３３３４‐２１４０
高井戸西１‐１２‐１

第二南陽園
主任看護婦
 �� 橋谷　トミ

家庭における慢性疾患の
対応
～脳梗塞、糖尿病、
 ��� パーキンソン病他

      ２３日�
午前１０時３０分
～正午（３０名）

　

歩
き
方
か
ら
始
め
て
、
ブ
ル

ー
ス
、
ジ
ル
バ
、
ワ
ル
ツ
の
基

本
を
学
ぶ
初
心
者
対
象
の
講
座

で
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
〜　

１３

１６

日
�
の
午
前　

時
〜
正
午
（
計

１０

四
日
間
）
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
講
師
】
日
本
社
交
舞
踏
教
室

協
会
会
員
・
小
山
榮
一
さ
ん
他

【
対
象
】
区
内
在
住
の　

歳
以

６０

上
の
方
で
四
日
間
と
も
出
席
で

き
る
方
【
定
員
】
三
〇
名
（
男

女
各
一
五
名
）
【
参
加
費
】
二

六
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
�
杉

２２

並
区
さ
ん
あ
い
公
社
管
理
課

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
７
杉
並
区
社
会
福
祉

１６

会
館
六
階
）
へ
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
℡
５

３
０
６
‐
３
１
３
５
へ
。

　

毛
皮
の
ブ
ロ
ー
チ
、
イ
ヤ
リ

ン
グ
、
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
（
区
後

援
）

　

【
日
時
】
２
月
７
日
�
午
後

１
時
〜
３
時
【
会
場
】
阿
佐
谷

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷

南
１
―　

―　

）
【
定
員
】
四

４７

１７

〇
名
（
先
着
順
）
【
参
加
費
】

二
〇
〇
〇
円
（
材
料
費
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
け
や
き

会
・
上
田
℡
３
３
３
９
‐
８
８

０
７
へ
。

※
は
さ
み
・
カ
ッ
タ
ー
・
透
明

ボ
ン
ド
、
千
枚
通
し
は
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　

区
内
の
魚
屋
さ
ん
が
親
切
に

指
導
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
前

２３

９
時　

分
〜
正
午
【
会
場
】
阿

３０

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

）【
講
師
】

４７

１７

杉
並
区
魚
商
連
合
会
会
員
【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
二
四
名
【
参
加
費
】

五
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
消
費

１０
生
活
課
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿

１６６

佐
谷
南
１
―　

―
４
）
へ
。
申

３６

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
℡
３

３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。　
　

　

【
日
時
・
会
場
・
テ
ー
マ
・

定
員
】
左
表
の
と
お
り
【
対

象
】
高
齢
者
介
護
に
関
心
の
あ

る
方
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
直
接
各
会
場
へ
。
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

食
生
活
と
運
動
・
休
養
の
バ

ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、
健
康

的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
体
験
し
ま

す
。

　

【
日
時
・
内
容
・
会
場
・
講

師
】
左
表
の
と
お
り
【
定
員
】

五
〇
名
【
参
加
費
】
六
〇
〇
円

（
食
材
費
と
し
て
一
回
三
〇
〇

円
で
、
二
回
の
調
理
実
習
分
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
高
円
寺
保
健
セ
ン

タ
ー
℡
３
３
１
１
‐
０
１
１
６

へ
。

　

【
日
時
・
内
容
・
会
場
】
�

講
義
＝
２
月　

日
�
・
荻
窪
保

２３

健
セ
ン
タ
ー
�
実
技
＝　

日
２５

�
・
健
康
増
進
施
設
（
荻
窪
５

―　

―
１
）
／
時
間
は
、
い
ず

２０
れ
も
午
前　

時
〜
正
午
【
テ
ー

１０

マ
】
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
る

た
め
の
秘
け
つ
【
講
師
】
北
里

大
学
医
学
部
博
士
・
小
沢
治
夫

さ
ん
【
対
象
】
日
ご
ろ
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
る
方
で

原
則
と
し
て
二
回
と
も
参
加
で

き
る
方
【
定
員
】
四
〇
名
【
参

加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）で
、２
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪
保

１０健
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
５
―　

―
１
）へ
。申
し

２０

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
１
‐
０
０
１
５

へ
。

※　

日
は
、
運
動
で
き
る
服
装

２５

と
運
動
ぐ
つ
の
用
意
を
。

　

更
年
期
は
、
心
身
と
も
に
バ

ラ
ン
ス
の
乱
れ
が
起
き
や
す
い

時
期
で
す
。
症
状
発
生
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
を
知
り
、
対
応
方
法
を

考
え
ま
す
。

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
高
井
戸
保
健
セ

ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―　

―
２０

３
）
【
対
象
】
区
内
在
住
で
全

日
程
参
加
で
き
る
方
【
定
員
】

三
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
℡
３

３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

２９

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
―　

―
１
）
【
講
師
】
都

２０

立
大
塚
病
院
外
科
医
師
・
袴
田

安
彦
さ
ん
【
定
員
】
三
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
荻
窪
保
健
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
１
‐
０
０
１
５

へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

※
希
望
者
二
〇
名
に
検
査
法
を

　

実
技
指
導
し
ま
す
。

　

【
日
時
・
内
容
・
会
場
】
左

表
の
と
お
り
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
の
男
性
の
方
【
定

員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】
五
〇

〇
円
（
園
芸
材
料
費
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

３
３
９
４
‐
１
２
１
２
へ
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
・
会

場
】
左
表
の
と
お
り
【
対
象
】

区
内
在
住
の
方
で
、
原
則
と
し

て
二
回
と
も
参
加
で
き
る
方

【
定
員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
２
月

７
日
（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪
保

健
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
５
―　

―
１
）
へ
。
申

２０

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
１
‐
０
０
１
５

へ
。

※　

日
は
、
動
き
や
す
い
服
装

１４で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

男
性
セ
ミ
ナ
ー

�
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

 
膝 
・
腰
の
痛
み
を 

ひ
ざ

 

や
わ
ら
げ
た
い
！

�

�
�
杉
並
区
さ
ん
あ
い
公
社

シ
ル
バ
ー 

 
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
教
室

�

毛
皮
の
小
物
作
り

魚
の
お
ろ
し
方
教
室

 
家
族
介
護
者
教
室

主
婦
の
健
康
づ
く
り 

 

ヘ
ル
シ
ー
セ
ミ
ナ
ー

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の 

 

達
人
を
目
指
そ
う
！

�
地
域
健
康
講
座 

 
中
高
年
女
性
の
健
康
教
室

��
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

 
乳
が
ん
の
自
己
検
査
法

�

教
室
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�　

サ
ン
フ
レ
ン
ズ

（福）

　

常
勤
看
護
職

　

【
勤
務
内
容
】
高
齢
者
の
健

康
管
理
・
介
護
【
応
募
条
件
】

　

歳
ま
で
で
看
護
資
格
の
あ
る

４５方
【
募
集
人
員
】
二
名
【
給

与
】
当
法
人
規
程
に
よ
る
【
勤

務
時
間
】
週
四
〇
時
間
（
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
場
合
早
出

が
あ
り
ま
す
）

�
和
泉
・
上
井
草
・
永
福
ふ
れ

　

あ
い
の
家
非
常
勤
看
護
職

　

【
勤
務
内
容
】
高
齢
者
の
健

康
管
理
・
介
護
【
応
募
条
件
】

　

歳
ま
で
で
看
護
資
格
の
あ
る

４５方
【
募
集
人
員
】
四
名
【
時

給
】
一
二
〇
〇
円
【
勤
務
時

間
】
一
日
六
〜
七
時
間
、
週
三

日
程
度

�
永
福
ふ
れ
あ
い
の
家

　

非
常
勤
介
護
職

　

【
勤
務
内
容
】
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
利
用
高
齢
者
の
介
護
【
応
募

条
件
】
高
齢
者
介
護
に
熱
意
の

あ
る　

歳
ま
で
の
方
【
募
集
人

４５

員
】
約
一
〇
名
【
時
給
】
八
五

〇
円
【
勤
務
時
間
】
一
日
六
〜

七
時
間
、
週
三
日
程
度

　
　
　
　
　

☆

　

い
ず
れ
も
、
採
用
は　

年
４

１２

月
１
日
。　

　

申
し
込
み
は
、２
月　

日（
必

１５

着
）ま
で
に
和
田
ふ
れ
あ
い
の

家（
〒　

‐
０
０
１
２
和
田
３
―

１６６

　

―
４
）へ
履
歴
書
を
郵
送
。

５２
　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ふ
れ
あ

い
の
家
℡
３
３
１
２
‐
９
５
５

６
へ
。

　

【
募
集
世
帯
】
一
世
帯
【
応

募
資
格
】
次
の
�
〜
�
の
い
ず

れ
に
も
該
当
す
る
方
�
高
齢
者

福
祉
に
理
解
と
熱
意
が
あ
り
、

心
身
共
に
健
康
で　

歳
以
下
�

５０

Ａ
＝
保
健
婦
（
士
）
・
看
護
婦

（
士
）
・
准
看
護
婦
（
士
）
・

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
有
し
て

い
る
（
配
偶
者
で
も
可
）、ま
た

は
Ｂ
＝
世
帯
の
中
に
区
内
の
医

療
機
関
ま
た
は
社
会
福
祉
施
設

に
勤
務
し
て
い
る
方
が
い
る
�

都
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
井
草
内
の

生
活
協
力
員
室
（
井
草
３
丁
４

番
・
３
Ｄ
Ｋ
）
に
大
人
二
人
以

上
の
世
帯
で
住
む
こ
と
が
で
き

る
（
子
ど
も
の
い
る
方
も
可
）

�
世
帯
の
所
得
が
月
額
二
〇
万

円
以
上
【
業
務
内
容
】
入
居
者

に
対
す
る
緊
急
時
の
対
応
、
安

否
の
確
認
、
相
談
業
務
な
ど

【
業
務
時
間
】
月
〜
金
曜
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
た
だ

し
緊
急
時
の
対
応
は
こ
の
時
間

以
外
に
も
行
う
）
【
休
日
】

土
・
日
曜
日
【
報
酬
等
】
�
住

宅（
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
）の
使

用
料
免
除
�
報
酬
月
額
一
〇
万

円
　

申
し
込
み
は
、
２
月　

日
１０

（
必
着
）
ま
で
に
履
歴
書
を
住

宅
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）
へ

持
参
ま
た
は
郵
送
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

　

野
菜
や
花
の
栽
培
が
楽
し
め

る
新
し
い
区
民
農
園
の
利
用
者

を
募
集
し
ま
す
。

　

【
募
集
農
園
】
宮
前
区
民
農

園
（
宮
前
２
―　

）
九
五
区
画

２４

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
（
住

民
票
の
あ
る
方
）
で
栽
培
意
欲

が
あ
り
、
耕
作
で
き
る
土
地
を

持
た
な
い
世
帯
。
現
在
、
他
の

区
民
農
園
を
利
用
し
て
い
る
方

は
、
今
回
は
応
募
で
き
ま
せ
ん

【
利
用
区
画
】
一
世
帯
に
つ
き

一
区
画
（
約
一
〇
�
）
【
利
用

期
間
】
３
月
下
旬
〜　

年
２
月

１３

　

日（
約
一
年
間
）【
利
用
料
】

１５三
〇
〇
〇
円
【
申
込
期
間
】
２

月
１
日
〜　

日
１４

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
生
年

月
日
も
書
い
て
、
２
月　

日
１４

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
農
務
係

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

※
�
申
し
込
み
は
、
一
世
帯
に

付
き
一
通
に
限
り
ま
す
�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
新
規

募
集
案
内
（
農
務
係
、
出

張
所
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
に
あ
り
ま
す
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
�
他
人
の
名
義

を
借
り
た
申
し
込
み
は
、

無
効
で
す
。

　

【
日
時
】
�
２
月
５
日
�
、

　

日
�
�
２
月
６
日
�
、　

日

１９

２０

�
／
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
前

９
時
〜
午
後
３
時
（
雨
天
中

止
・
区
後
援
）
【
会
場
】
�
妙

正
寺
公
園
（
清
水
３
―　

―
２１

　

）
�
井
草
森
公
園
（
井
草
４

２１―　

―
１
）
【
参
加
費
】
一
〇

１２
〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
友
の
会

℡
３
４
１
２
‐
６
８
５
７
へ

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
午

前　

時
〜
午
後
６
時
）
。
申
し

１０
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

【
対
象
】
今
春
、
高
等
学

校
・
高
等
専
門
学
校
・
専
修
学

校
（
高
等
課
程
）
に
入
学
予
定

の
方
で
、
区
内
に
一
年
以
上
住

み
、
独
立
の
生
計
を
営
む
保
護

者
と
同
居
し
、
経
済
的
理
由
で

修
学
が
困
難
な
方
（
た
だ
し
、

他
か
ら
奨
学
金
を
受
け
る
方
を

除
く
）
【
金
額
】
▽
公
立
＝
月

額
奨
学
金
一
万
六
〇
〇
〇
円
以

内
、
入
学
準
備
金
一
〇
万
円
以

内
▽
私
立
＝
月
額
奨
学
金
二
万

八
〇
〇
〇
円
以
内
、
入
学
準
備

金
三
〇
万
円
以
内
。
い
ず
れ
も

無
利
子
【
返
還
方
法
】
卒
業
の

一
年
後
か
ら
一
〇
年
以
内
に
返

還
【
申
込
期
限
】
３
月　

日
１５

（
杉
並
区
立
中
学
校
を
経
由
し

て
申
し
込
む
場
合
は
２
月　

日
１５

〜
２
月　

日
）

２９

　

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
課
資

金
貸
付
係
へ
。

※
す
で
に
高
等
学
校
な
ど
に
在

学
中
の
方
は
、
随
時
、
月
額

奨
学
金
の
申
し
込
み
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

金
融
機
関
な
ど
か
ら
資
金
を

借
り
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
、

事
業
に
必
要
な
資
金
を
お
貸
し

し
ま
す
。

　

【
対
象
】
区
内
在
住
一
年
以

上
の
個
人
事
業
主
（
有
限
会
社

や
合
資
会
社
な
ど
法
人
組
織
は

除
く
）
で
、
そ
の
事
業
で
生
計

を
営
む
方
（
所
得
制
限
あ
り
。

連
帯
保
証
人
が
必
要
）
【
限
度

額
】
二
〇
〇
万
円
（
運
転
資
金

の
み
の
場
合
は
一
六
〇
万
円
）

【
返
済
期
間
】
据
置
期
間
六
カ

月
を
含
み
七
年
以
内
【
利
率
】

年
０
・
９
５
％

　

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
課
資

金
貸
付
係
へ
。

　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１６

１
時
〜
４
時
【
会
場
】
区
役
所

一
階
ロ
ビ
ー

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
課
審

査
調
整
係
へ
。

※
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

★
消
防
少
年
団
員
募
集

　

防
火
・
防
災
に
関
す
る
知
識

を
楽
し
く
学
び
な
が
ら
身
に
つ

け
、
団
体
生
活
を
通
し
て
責
任

感
あ
ふ
れ
る
人
間
を
養
い
、
社

会
奉
仕
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

【
活
動
日
】
月
一
〜
二
回

（
主
に
土
・
日
曜
日
）
【
主
な

活
動
】
消
火
器
の
使
い
方
、
応

急
救
護
、
ロ
ー
プ
の
結
索
、
夏

期
キ
ャ
ン
プ
、
老
人
ホ
ー
ム
訪

問
な
ど
【
対
象
】
区
内
在
住
の

小
学
三
年
生
か
ら
中
学
三
年
生

ま
で
の
男
女
【
申
込
み
・
問
合

せ
】
３
月　

日
ま
で
に
各
消
防

１５

署
予
防
課
指
導
調
査
係
（
杉
並

℡
３
３
９
３
‐
０
１
１
９
／
荻

窪
℡
３
３
９
５
‐
０
１
１
９
）

へ★
少
年
少
女
サ
ッ
カ
ー
教
室

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
前

２６

　

時
〜
正
午
（
９
時　

分
集

１０

３０

合
）
【
会
場
】
馬
橋
公
園
多
目

的
広
場
（
高
円
寺
北
４
―　

―
３５

５
）
【
対
象
】
小
学
校
低
学
年

【
定
員
】
約
二
〇
〇
名
【
参
加

費
】
無
料
【
申
込
み
】
ハ
ガ
キ

に
チ
ー
ム
名
、
代
表
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
〒　

‐
８
７
９
９
杉
並
郵

１６６

便
局
総
務
課
（
住
所
の
記
入
不

要
）
へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
【
問
合
せ
】
同
課
℡
３

３
１
３
‐
２
２
４
１
へ

★
「
杉
並
経
済
活
性
化
フ
ォ
ー

ラ
ム
」

　

ま
ち
づ
く
り
と
地
域
産
業
政

策
を
考
え
る
学
生
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
募
集

　

杉
並
経
済
活
性
化
フ
ォ
ー
ラ

ム
は
、
東
京
商
工
会
議
所
杉
並

支
部
長
を
会
長
と
す
る
民
間
経

済
人
に
よ
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

す
。
中
心
市
街
地
や
商
店
街
の

活
性
化
な
ど
の
ま
ち
づ
く
り
、

地
域
の
情
報
化
、
情
報
産
業
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
の
育

成
と
い
っ
た
テ
ー
マ
に
つ
い

て
、
杉
並
ゆ
か
り
の
経
営
者
、

学
識
経
験
者
、
シ
ン
ク
タ
ン
ク

研
究
員
、
N
P
O
ス
タ
ッ
フ
ら

の
委
員
と
一
緒
に
な
っ
て
議
論

を
し
て
く
だ
さ
る
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

議
論
の
結
果
は
、
６
月
を
目
途

に
区
に
提
言
し
ま
す
。

　

【
対
象
】
「
杉
並
を
何
と
か

し
た
い
」
「
地
域
経
済
の
活
性

化
や
ま
ち
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
」
大
学
生
・
短
大
生
・
高
校

生
【
申
込
み
】
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
学
校
・
学
部
名
、
２
月

現
在
の
学
年
を
書
い
て
、
「
杉

並
に
対
し
て
抱
い
て
い
る
イ
メ

ー
ジ
と
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し

て
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」
に
つ

い
て
の
感
想
文
（
四
〇
〇
字
程

度
）
を
添
え
て
、
２
月
７
日
午

前　

時
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並

１０

経
済
活
性
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務

局
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷

１６６

南
３
―
２
―　

東
京
商
工
会
議

１９

所
杉
並
支
部
内
）
へ
。
簡
単
な

審
査
の
上
、
選
考
。
電
子
メ
ー

ルe
h
a
y
a
@
t3
.rim
.o
r.jp

で

も
可
【
問
合
せ
】
同
事
務
局
℡

３
２
２
０
‐
１
２
１
１
へ

★
杉
並
ベ
ン
チ
ャ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
情

報
通
信
分
野
、
音
楽
・
映
像
な

ど
に
関
連
す
る
分
野
で
創
業
を

計
画
し
て
い
る
個
人
や
ベ
ン
チ

ャ
ー
企
業
に
対
し
、
技
術
や
専

門
的
知
識
、
資
金
を
提
供
す
る

方
を
含
め
た
支
援
者
と
の
出
会

い
の
場
を
提
供
し
ま
す
。（
区
後

援
）

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１２

２
時
〜
５
時
【
会
場
】
産
業
商

工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―

　

）【
内
容
】
各
会
議
室
や
ブ
ー

１９ス
で
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

と
交
流
会
【
参
加
費
】
無
料（
交

流
会
は
一
〇
〇
〇
円
）【
申
込

み
】
直
接
会
場
へ
【
問
合
せ
】

杉
並
ベ
ン
チ
ャ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
務
局
・
佐
々
木
℡
５
３
９

０
‐
３
９
９
３
、
電
子
メ
ー
ル

s
u
g
in
a
m
i@
v
e
n
tu
re
－ p
o
i

n
t.c
o
m

ま
た
はh

ttp
://w
w

w
.su
g
in
a
m
i.g
r.jp
/m
a
rk
e

t/in
d
e
x
.h
tm
l

★
赤
十
字
家
庭
看
護
法
講
習
会

　

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
左

表
の
と
お
り
【
対
象
】
全
日
程

出
席
で
き
る
健
康
な
方
（
遅

刻
・
早
退
・
子
ど
も
の
同
伴
は

不
可
）
【
定
員
】
二
五
名
【
参

加
費
】
無
料
（
た
だ
し
、
正
規

講
習
は
保
険
料
二
〇
〇
円
が
必

要
）
【
申
込
み
】
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
生
年

月
日
、
職
業
、
希
望
す
る
コ
ー

ス
名
も
書
い
て
、各
締
切
日（
必

着
）
ま
で
に
日
本
赤
十
字
社
東

京
都
支
部
（
〒　

‐
８
５
４
０

１６９

新
宿
区
大
久
保
１
―
２
―　

）
１５

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
、
講
習
日
前
日
ま
で
受
け
付

け
ま
す（
電
話
申
し
込
み
も
可
）

【
問
合
せ
】
同
支
部
℡
５
２
７

３
‐
６
７
４
６
へ

〈赤十字家庭看護法講習会〉

内　　容締切日日　　時コース

・高齢者のお世話
・病人の看護
・現代病の予防
・介護用品の紹介
・福祉サービスの
　　利用方法など

２月１５日
２月２１・２２・２４・２５日
午前１０時～午後４時

Ｌ２

正
規
一
般

３月２日
３月７・８・９・１０日
午前１０時～午後４時

M１

３月１７日
３月２３・２４・３０・３１日
午前１０時～午後４時

M２

２月２５日
３月１・３・６・８日
午前１０時～午後４時

M３

床ずれの予防２月２２日
２月２８日
午後１時３０分～４時

Ｌ３
短　

期
病人の髪の洗い方
―洗髪パットの
　　　 作り方など

３月８日
３月１４日
午後１時３０分～４時

M４

※会場は、Ｌ２・３、M１・２＝日本赤十字社東京都支部（新宿区
大久保１‐２‐１５）、M３・４＝武蔵野赤十字病院（武蔵野市境
南町１‐２６‐１）。

掲示板�
都
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
井
草

 

生
活
協
力
員

�

杉
並
区
奨
学
生

宮
前
区
民
農
園
利
用
者

杉
並
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー

 

出
店
者

生
業
資
金
の
貸
し
付
け

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修

 

に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

　

サ
ン
フ
レ
ン
ズ
・

サ
ン
フ
レ
ン
ズ
・

（福）（福）
 
�
�
�

�
�
�

ふ
れ
あ
い
の
家
職
員
募
集

 
ふ
れ
あ
い
の
家
職
員
募
集

情 報

２３区の家庭の
粗大ごみの
回収申込みは

粗大ごみ受付センター

℡５２９６‐７０００へ
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◆３月の無料がん検診◆　問い合わせは、各保健センターへ。

申し込み方法定員受診できる方実施日時会　場　

希望日の２週前の火曜日ま
でにハガキで杉並区医師会
胃がん検診担当（〒１６６‐
０００４阿佐谷南３‐４８‐８℡
３３９２‐４１１４）へ。問い合わ
せは、健康推進課℡３３９１‐
１０１５へ

５０名

３５歳以上の区民

３月の毎週月・
木・金・土曜日
午前９時～午前
中（２０日除く）

保健医療センター
（荻窪５‐２０‐１）

胃
が
ん
検
診

２月２９日までにハガキで高
井戸保健センター（〒１６８‐
００７２高井戸東３‐２０‐３℡
３３３４‐４３０４）へ

５０名３月１４日�
午前９時～１１時

高井戸
 �� 保健センター

３月１日までにハガキで高
円寺保健センター（〒１６６‐
０００３高円寺南３‐２４‐１５℡
３３１１‐０１１６）へ

５０名３月１５日�
午前９時～１１時

高円寺
 �� 保健センター

２月２９日までにハガキで荻
窪保健センター（〒１６７‐
００５１荻窪５‐２０‐１℡３３９１‐
００１５）へ

３５名
荻窪保健センタ
ー管内に住む３０
歳以上の方

３月１４日�
午後１時～２時

東京都がん
 �� 検診センター
（千代田区神田駿
 �� 河台２‐５）

子
宮
が
ん
検
診

３月９日までにハガキで　
高井戸保健センターへ３５名

高井戸保健セン
ター管内に住む
３０歳以上の方

３月２３日�
午前９時～１０時

２月２４日までにハガキで高
円寺保健センターへ３５名

高円寺保健セン
ター管内に住む
３０歳以上の方

３月９日�
午前９時～１０時

（注）１．次の①～④に該当する方は、胃がん検診は申し込みできません。①胃の手術を受けた
方②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中の方③おおむね１年以内に
区実施の胃がん検診を受けた方④妊娠中の方（疑いのある方を含む）。２．ハガキ（１人
１検診につき１枚）には、３月の胃（または子宮）がん検診と明記し、住所・氏名（フリ
ガナ）・生年月日・年齢（１２年３月３１日現在）・性別・電話番号・受診希望日を書いて
ください。３．申込締切日は、必着。４．申し込み多数の場合は、抽選。受診の可否・受
付時間は、後日お知らせします。

　

４
月
か
ら
介
護
保
険
制
度
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
介
護
保
険

は
対
象
者
全
員
が
加
入
者
と
な

る
の
で
、
保
険
加
入
の
手
続
き

な
ど
は
不
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
を
４
月
か
ら
受
け
る
た
め

に
は
、
事
前
に
要
介
護
認
定
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

だ
要
介
護
認
定
の
申
請
を
済
ま

せ
て
い
な
い
方
は
、

�
介
護
保
険
被
保
険
者
該
当
の

お
知
ら
せ

�
主
治
医
の
わ
か
る
も
の
（
診

察
券
な
ど
）

を
ご
用
意
の
う
え
、
申
請
を
お

急
ぎ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
現
在
、
介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
し
な
い
方

も
、
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
に
な
っ

た
時
は
、
い
つ
で
も
要
介
護
認

定
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

　

４
月
か
ら
在
宅
で
介
護
保
険

の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
に

は
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ

ア
プ
ラ
ン
）
を
た
て
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

こ
の
計
画
の
作
成
を
居
宅
介

護
支
援
事
業
者
に
依
頼
す
る
方

は
、「
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
作
成

依
頼
届
出
書
」
の
提
出
が
必
要

で
す
。
ま
だ
提
出
し
て
い
な
い

方
は
、
事
業
者
を
決
め
て
、
２

月　

日
ま
で
に
ケ
ア　

、
福
祉

１６

２４

事
務
所
、
介
護
支
援
課
（
区
役

所
東
棟
一
階
）、
介
護
保
険
課

（
同
三
階
）
へ
。
居
宅
介
護
支

援
事
業
者
の
最
新
の
名
簿
は
、

右
記
の
各
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
保
険

相
談
窓
口
へ
。

治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

高
脂
血
症
を
改
善
す
る
た
め

に
は
、
低
脂
肪
・
低
カ
ロ
リ

ー
食
、
運
動
を
習
慣
づ
け
ま

し
ょ
う
。
糖
尿
病
改
善
の
た

め
に
は
、
週
三
日
以
上
で
一

日
に
つ
き
三
〇
分
以
上
の
運

動
を
し
て
、
低
脂
肪
・
低
カ

ロ
リ
ー
食
、
で
ん
ぷ
ん
を
主

と
す
る
食
事
を
習
慣
に
し
、

肥
満
を
解
消
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
、
適
正
な
運

動
と
食
事
を
習
慣
づ
け
て
く

だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

態
が
重
な
っ
て
い
る
こ
と
が

多
く
、
ま
す
ま
す
動
脈
硬
化

を
促
進
さ
せ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

◇
予
防
・
改
善
の
た
め
に

　

生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、

日
ご
ろ
の
食
習
慣
、
運
動
不

足
、
休
養
、 
嗜 
好
な
ど
の
習

し

慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
予

防
し
た
り
、
病
状
の
進
行
・

悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

高
血
圧
症
は
、
程
度
に
応

じ
て
食
塩
摂
取
量
の
制
限
や

◇
生
活
習
慣
病
と
は

　

高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
、

糖
尿
病
、
肥
満
症
な
ど
を
生

活
習
慣
病
と
い
い
、
主
に
成

人
期
ご
ろ
か
ら
発
症
す
る
こ

と
の
多
い
病
気
で
す
。
生
活

習
慣
病
に
な
る
と
、
動
脈
硬

化
に
よ
り
脳
卒
中
や
心
筋

 
梗
塞 
、
狭
心
症
な
ど
を
引
き

こ
う
そ
く

起
こ
し
、
心
身
の
機
能
が
低

下
し
て
寝
た
き
り
の
原
因
に

な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
生
活
習
慣
病
は
、

一
人
の
人
に
二
つ
以
上
の
病

　

国
民
年
金
保
険
料
を
口
座
前

納
振
替
（
自
動
払
い
込
み
）
で

納
付
す
る
と
、
手
間
が
か
か
ら

ず
納
め
忘
れ
の
心
配
が
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
前
納
割
引
が
あ

り
、
お
得
で
す
。
納
め
忘
れ
が

あ
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
が
減

額
さ
れ
た
り
、
障
害
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

手
続
き
は
、
金
融
機
関
・
郵

便
局
・
国
民
年
金
課
の
窓
口
で

簡
単
に
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ご

連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
用
紙

を
お
送
り
し
ま
す
。

◇
国
民
年
金
保
険
料
口
座
加
入

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

　

２
月
か
ら
４
月
末
ま
で
に
口

座
振
替
を
申
し
込
ん
だ
方
先
着

一
二
〇
〇
名
に
マ
ル
チ
パ
ワ
ー

マ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
年
金

課
年
金
保
険
料
係
へ
。

　

基
礎
年
金
番
号
制
度
の
実
施

に
よ
り
、
就
職
時
に
年
金
手
帳

が
必
要
で
す
。

　

学
生
の
方
も　

歳
に
な
る
と

２０

国
民
年
金
へ
の
加
入
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
手
帳
発
行

に
は
一
カ
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す

の
で
、
手
帳
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
加
入
手
続
き
を
お
急
ぎ
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
れ
か
ら　

歳
に
な

２０

る
方
は
誕
生
日
の
前
日
か
ら
、

国
民
年
金
課
の
窓
口
で
年
金
手

帳
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
年
金

課
年
金
資
格
係
へ
。

　

障
害
基
礎
年
金
は
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

　

年
金
額
は
、
一
級
障
害
一
〇

〇
万
五
三
〇
〇
円
、
二
級
障
害

八
〇
万
四
二
〇
〇
円
で
す
。

◇　

歳
前
に
初
診
日
が
あ
る
方

２０

　
　

歳
前
か
ら
の
病
気
や
け
が

２０
で
心
や
体
に
障
害
を
持
っ
た
方

は
、
一
定
の
障
害
の
状
態
に
あ

れ
ば
、　

歳
に
な
っ
た
と
き
か

２０

ら
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
本
人
の
所
得
制
限
が

あ
り
ま
す
）。

◇　

歳
以
降
に
初
診
日
が
あ
る

２０方

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
か
ら

　

歳
に
な
る
ま
で
に
病
気
や
け

６５が
で
心
や
体
に
障
害
を
持
っ
た

方
は
、
一
定
の
障
害
の
状
態
に

あ
れ
ば
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
一
定
の
保
険
料

保
険
料
の
納
付
は

お
得
で
便
利
な

口
座
前
納
振
替
で

�
今
春
就
職
の
学
生
の
方
へ

年
金
手
帳
が
必
要
で
す

�
ご
存
じ
で
す
か

障
害
基
礎
年
金

納
付
要
件
が
必
要
で
す
）。

　

他
の
手
当
と
は
違
っ
た
制
度

で
す
の
で
、
ま
だ
手
続
き
を
し

て
い
な
い
方
は
、
国
民
年
金
課

年
金
給
付
係
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

　

こ
れ
ま
で
区
の
学
童
ク
ラ
ブ

の
運
営
時
間
は
午
後
５
時
ま
で

で
し
た
が
、
平
成　

年
４
月
か

１２

ら
は
、
一
時
間
延
長
し
て
午
後

６
時
ま
で
に
な
り
ま
す
（
土
曜

日
は
従
来
ど
お
り
午
後
５
時
ま

で
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
青
少

年
セ
ン
タ
ー
℡
３
３
９
３
‐
４

７
６
０
へ
。

　

近
年
の
医
学
や
医
療
技
術
の

進
歩
に
伴
い
、
血
液
の
需
要
は

年
々
増
え
て
い
ま
す
。
特
に
、

血
液
の
成
分
か
ら
作
ら
れ
る
血

液
製
剤
は
、
国
内
で
の
献
血
量

だ
け
で
は
足
り
ず
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
を
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。

　

冬
に
は
献
血
者
が
少
な
く
な

り
、
血
液
が
不
足
し
が
ち
で
す

の
で
、
よ
り
多
く
の
方
に
献
血

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
計
画

課
へ
。

　

「
新
世
紀
ひ
ら
く
鍵
で
す

 
四
島 
返
還
」
―
こ
れ
は
、
特
殊

し
ま

法
人
北
方
領
土
問
題
対
策
協
議

会
が
募
集
し
た
「
平
成　

年
度

１１

北
方
領
土
に
関
す
る
標
語
」
の

会
長
賞
（
最
優
秀
賞
）
作
品
で

す
。

　

わ
が
国
国
有
の
領
土
で
あ
る

北
方
領
土
（
歯
舞
群
島
、
色
丹

島
、
国
後
島
、
択
捉
島
）
の
返

還
運
動
は
、
五
〇
年
以
上
を
経

過
し
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
に
返

還
は
実
現
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

第
二
〇
回
目
の
「
北
方
領
土

の
日
」
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

こ
の
問
題
に
対
す
る
一
層
の
ご

理
解
と
返
還
運
動
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
総

務
係
へ
。

�
学
童
ク
ラ
ブ

４
月
か
ら
運
営
時
間
が

延
長
さ
れ
ま
す

�
冬
は
血
液
が
不
足
し
ま
す

献
血
に
ご
協
力
を

２
月
７
日
は

「
北
方
領
土
の
日
」

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に

４４
月月
かか
らら
始始
まま
るる
介介
護護
保保
険険
ササ
ーー
ビビ
スス

要要
介介
護護
認認
定定
のの
申申
請請
をを
おお
早早
めめ
にに

　

▽
杉
並
米
穀
小
売
商
組
合

連
合
会
＝
一
九
万
円

　

問
い
合
わ
せ
は
、
厚
生
部

管
理
課
へ
。

　
　
　
　
　

◇

　

▽
杉
並
産
業
フ
ェ
ア
実
行

委
員
会
＝
一
一
万
八
四
九
三

円
▽
東
京
朝
鮮
第
九
初
級
学

校
ア
ボ
ジ
会
・
オ
モ
ニ
会
＝

五
万
円
▽
福
田
晴
美
＝
三
五

〇
万
円
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
い
す

他
一
一
点
▽
東
京
都
Ｋ
Ｓ
Ｄ

豊
明
会
杉
並
支
部
＝
一
五
万

二
七
九
〇
円
▽
杉
並
区
商
店

会
連
合
会
＝
一
〇
万
七
〇
〇

〇
円
▽
杉
並
税
務
懇
話
会
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
実
行
委

員
会
＝
三
五
万
六
三
一
二
円

▽
リ
サ
イ
ク
ル
グ
ル
ー
プ
ロ

ー
ズ
班
代
表
平
川
＝
三
万
五

〇
〇
〇
円
▽
東
京
小
売
酒
販

組
合
荻
窪
支
部
＝
一
五
万
円

▽
故
・
丸
山
末
子
＝
一
五
〇

万
円
▽
東
京
中
央
農
業
協
同

組
合
城
西
地
区
女
性
部
＝
一

〇
万
円
▽
東
京
中
央
農
業
協

同
組
合
ゴ
ル
フ
城
西
会
＝
二

〇
万
円
▽
荻
窪
川
南
共
栄
会

＝
一
万
七
二
〇
〇
円
▽
東
京

小
売
酒
販
組
合
杉
並
支
部
＝

二
〇
万
円
▽
阿
佐
谷
景
観
整

備
協
議
会
＝
一
〇
万
三
三
四

二
円
▽
え
ぷ
ろ
ん
の
会
＝
五

万
九
六
二
八
円
▽
和
田
み
ど

り
の
里
故
・
鉄
橋
フ
ジ
コ
＝

五
〇
万
円
▽
�
貴
光
＝
五
〇

万
円

　

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
課

へ
。

　
　
　
　
　

◇

　

▽
岩
谷
昭
彦
＝
一
〇
万
円

　

問
い
合
わ
せ
は
、
荻
窪
保

健
セ
ン
タ
ー
℡
３
３
９
１
‐

０
０
１
５
へ
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　

月
〜　

月
の
ご
寄
付

１１

１２
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

「
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画

　

作
成
依
頼
届
」
の

提
出
は
お
済
み
で
す
か



広報� NO.1502　 平成１２（２０００）年２月１日（火曜日）●７

〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日/ビューすぎなみ…偶数月２０日

〈２・３月の各種教室〉

材料費等開催日・時間教室・講座名／講師名（定員）
�永福和泉地域区民センター

無料２月１９・２６日
午後２時３０分～３時３０分

土曜おはなし会／おはなしのグ
ループ ������ （参加自由）

１,２００円
（６回分）

３月２１・２８日、４月４・１１・
１８・２５日 ������� 午後

初心者麻雀入門～知的健康マー
ジャン／土屋政士 ��� （２４）

�方南区民集会所

３,５００円
（４回分）

２月２１・２８日、３月６日・１３日
（締切日２月１０日） �� 午後

和紙人形～手のひらサイズの雛
人形／斉木素子 ����� （２５）

�高円寺地域区民センター

１,６８０円
２月１９・２６日、３月４・１１・
１８・２５日　午後１時～３時３０
分（締切日２月１０日）

弾けない方のためのクラシック
ギター／高橋潔 ����� （２０）

�阿佐谷地域区民センター

無料２月５・１９日
 ������ 午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会
（参加自由）

無料３月４日 ������� 午後フェイスニング～老化を予防し
いい顔に！／犬童文子 �� （２５）

１,２２０円３月３・１０・１７日 ��� 午後和凧づくり教室／田辺清 � （２０）

無料３月２３日 ������� 午後巨樹・巨木巡礼～日本の名勝桜
を訪ねて／渡辺典博 ��� （３０）

３８０円３月７・１４・２１・２８日 � 午前
（会場＝荻窪ユアボウル）

初心者ボウリング教室／塩原貴
 ������������ （４０）

�本天沼区民集会所

無料※２月１３日 �� 午後２時～４時おもちゃの病院～こわれたおも
ちゃを修理します � （参加自由）

無料３月２１・２８日
 ������ 午後７時～９時

女性のためのセルフディフェン
ス～護身術を習いませんか／中
居義男 ��������� （２５）

�西荻地域区民センター

無料３月１１・１８日 ����� 午後ガーデニング講座～心地よい暮
らしのために  ／春名瑛子（７０）

２０円
（保険料）

３月６・１３・２０日
 ���� 午前１１時～午後１時

バレーボール～初心者向け／松
本昌三 ��������� （３０）

�西荻南区民集会所

３,０００円３月１５日 ������� 午後春の園芸～春の花の寄せ植えと
園芸相談／香山三紀 ��� （３０）

�井草地域区民センター

無料※
２月１２・２６日
 ������ 午後２時～４時
（受付終了３時３０分）

おもちゃの病院～こわれたおも
ちゃを修理します／松尾達也
 ��������� （参加自由）

１,２００円３月３・１７日 ����� 午前
（締切日２月１５日）

春の和・洋菓子／高田いつみ
 ������������ （２４）

毎回２０円
（保険料）

３月３・１０・１７・２４・３１日
 ������ 午後２時～４時

エアロビクス＆ストレッチ～中
高年者までお気軽に／古田裕子
 ������������ （３０）

�高井戸地域区民センター

無料２月１９・２６日、３月４日
午後２時～３時

おはなしひろば／バンビぶん
こ、ロバの会、杉並子ども本の
会 �������� （参加自由）

（注）１．１回約２時間。時間はおおむね、午前は１０時、午後は１時３０分から。
２．※は、実費がかかる場合があります。

地域区民センター ℡5300－9411
〒１６８－００６３　和泉3－8－18 �第２・第４水曜日、１５日永福和泉
区民集会所 ℡3322－4225
〒１６８－００６２　方南1－27－8 �第１・第３水曜日方　南
区民集会所 ℡5374－6192
〒１６８－００７３　下高井戸3－26－1 �第３水曜日下高井戸
地域区民センター ℡3317－6611
〒１６６－００１１　梅里1－22－32 �第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

高円寺
（セシオン杉並）

区民集会所 ℡5340－6272
〒１６６－００１２　和田2－31－21 �第１・第３月曜日和　田
地域区民センター ℡3314－7211
〒１６６－０００４　阿佐谷南1－47－17 �第２・第４火曜日、第３水曜日阿佐谷
区民集会所 ℡3317－3310
〒１６６－００１１　梅里2－34－20 �第１・第３火曜日梅　里
地域区民センター ℡3398－9125
〒１６７－００５１　荻窪2－34－20 �第２・第４月曜日、２０日荻　窪
区民集会所 ℡5310－4633
〒１６７－００３１　本天沼2－12－10 �第１・第３月曜日本天沼
地域区民センター ℡3301－0811
〒１６７－００３４　桃井4－3－2 �第２・第４水曜日、１０日西　荻
区民集会所 ℡3335－5444
〒１６７－００５３　西荻南3－5－23 �第２月曜日西荻南
地域区民センター ℡3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22 �第１・第３木曜日、第３木曜日の前日井　草
区民集会所 ℡3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13 �第２・第４火曜日四　宮
区民集会所 ℡3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2 �第２水曜日八　成
地域区民センター ℡3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5 �第１・第３月曜日、２０日高井戸
区民集会所 ℡3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5 �第２・第４月曜日上高井戸

　

各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
各

区
民
集
会
所
で
は
、
２
・
３
月

の
各
種
教
室
を
左
表
の
と
お
り

開
き
ま
す
。
参
加
費
は
無
料

（
材
料
費
や
傷
害
保
険
料
は
自

己
負
担
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

に
希
望
教
室
名
を
明
記
し
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
２
月　

日
（
消
印

２０

有
効
）ま
で
に
該
当
の
施
設
へ
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
該
当
の
施

設
へ
。

※
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
の
託

児
（
３
歳
〜
就
学
前
）
希
望

者
は
、
ハ
ガ
キ
に
「
託
児
希

望
」と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す
る
た
め

の
事
前
講
習
会
で
す
。

　

【
日
時
・
定
員
】
右
下
表
の

と
お
り
【
対
象
】
高
校
生
以
上

の
健
康
な
方
（
た
だ
し
、
中
学

生
も　

歳
以
上
の
方
の
同
伴
が

１６

あ
る
場
合
は
可
）
【
参
加
費
】

二
〇
円
（
傷
害
保
険
料
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
希
望

日
（
第
二
希
望
日
も
）
も
書
い

て
、
２
月　

日
（
消
印
有
効
）

２０

ま
で
に
該
当
の
施
設
へ
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

【
日
時
】
３
月
５
日
�
午
前

９
時
永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
集
合
。
雨
天
の
場
合
は　
１２

�
２
・
３
月
の 
各
種
教
室

�
３
月
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器 

 

使
用
講
習
会

�

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

日
�
【
コ
ー
ス
】
京
王
線
府
中

駅
↓
大
国
魂
神
社
↓
郷
土
の
森

↓
多
摩
川
堤
↓
分
倍
河
原
駅

（
午
後
４
時
現
地
解
散
）【
講

師
】
体
育
指
導
員
・
岩
田
登
美

子
さ
ん
【
定
員
】
三
〇
名
【
参

加
費
】
六
〇
〇
円
（
片
道
交
通

費
・
保
険
料
な
ど
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

２０
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

※
昼
食
は
、
各
自
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

１１

１
時
〜
４
時
【
内
容
】
高
齢
者

介
護
に
つ
い
て
の
講
演
、
区
内

の
老
人
保
健
施
設
「
ウ
ェ
ル
フ

ァ
ー
」
の
見
学
（
現
地
解
散
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
【
定
員
】
四
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

２０
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
前

１３

　

時
〜
午
後
３
時
【
内
容
】
も

１０ち
つ
き
、
パ
ン
ト
マ
イ
ム
、
交

通
安
全
指
人
形
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、
キ
ッ
ズ
・
ダ
ン
ス
、
お

は
な
し
会
、
杉
並
ろ
う
学
校
太

鼓
演
奏
、
小
学
生
・
幼
稚
園
児

作
品
展
、
リ
サ
イ
ク
ル
本
、
模

擬
店
ほ
か
【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１９

６
時　

分
開
演
【
出
演
】
リ
コ

３０

ー
ダ
ー
＝
蓬
田
泰
久
、
バ
イ
オ

リ
ン
＝
後
藤
し
の
、
チ
ェ
ロ
＝

風
見
章
、
ピ
ア
ノ
＝
藤
巻
幸
子

【
定
員
】
八
〇
名
（
先
着
順
）

【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
前

１９

　

時
〜
午
後
４
時
、　

日
�
午

１０

２０

前　

時
〜
午
後
３
時【
入
場
料
】

１０
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

放
駒
部
屋
の
お
す
も
う
さ
ん

が
お
も
ち
を
つ
き
ま
す
。
お
も

ち
一
皿
、
豚
汁
一
杯
各
一
〇
〇

円
、
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま

す
。

　

【
日
時
】
２
月
６
日
�
午
前

　

時
〜
【
参
加
費
】
無
料

１１
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
絵
画
・
彫

刻
・
工
芸
・
書
・
写
真
と
、特
別
展

と
し
て
陶
芸
家
・
恵
美
加
子
さ

ん
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月
４
日
�
、
５

日
�
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

簡
単
で
応
用
の
き
く
料
理
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
前

２６

　

時
〜
午
後
１
時
【
講
師
】
料

１０理
研
究
家
・
増
野
た
え
子
さ
ん

【
メ
ニ
ュ
ー
】
ポ
ト
フ
、
か
じ

き
ま
ぐ
ろ
の
ピ
カ
タ
、
た
ま
ご

サ
ラ
ダ
【
定
員
】
三
〇
名
【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
男
性

の
方
【
材
料
費
】
八
〇
〇
円

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ

ル
、
密
閉
で
き
る
容
器

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

１４
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。　

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
（
雨

１２

天
決
行
）
午
前　

時
〜
午
後
３

１０

時
【
コ
ー
ス
】
四
宮
区
民
集
会

所
（
集
合
）
↓
井
荻
中
学
校
↓

観
泉
寺
↓
都
立
農
芸
高
校
（
昼

食
）
↓
上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
↓
四
宮
区
民
集
会
所
（
解

散
）
全
行
程
約
三
・
五
�
【
持

ち
物
】
弁
当
、
飲
み
物
、
上
履

き
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
【
定
員
】
五
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
・
家
族
は

二
名
ま
で
連
記
可
）
で
、
２
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン

２５タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
。　

　

春
の
芽
吹
き
を
楽
し
み
な
が

ら
、
静
か
な
た
た
ず
ま
い
の
寺

町
へ
。
浴
風
園
で
は
施
設
見
学

と
お
話
も
あ
り
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月
４
日
�
午
前

９
時　

分
〜
午
後
３
時
【
コ
ー

３０

ス
】
久
我
山
会
館
↓
太
田
記
念

館
↓
六
地
蔵
↓
稲
荷
神
社
↓
兵

庫
橋
↓
水
難
の
碑
↓
寺
町
散
策

↓
浴
風
園
（
昼
食
）
全
行
程
約

五
�【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
【
定
員
】
五
〇
名

【
参
加
費
】
五
五
〇
円
（
昼
食

代
・
保
険
料
、
事
前
に
集
め
ま

す
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

１５
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

長
い
間
語
り
継
が
れ
て
き
た

昔
話
の
魅
力
を
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

２６

２
時
〜
４
時
【
講
師
】
昭
和
女

子
大
学
教
授
・
西
本
鶏
介
さ
ん

【
定
員
】
一
〇
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

１５
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

※
託
児
（
３
歳
以
上
）、
手
話

通
訳
が
必
要
な
方
は
、
ハ
ガ

キ
に
そ
の
旨
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

 
香 
し
き
梅
を
訪
ね
て

か
ぐ
わ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

�
永
福
和
泉

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
す
く
ー
る

高
齢
者
介
護
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

こ
ど
も
ま
つ
り

下
高
井
戸
区
民
集
会
所

�
土
曜
日
の
音
楽
会

ピ
ア
ノ
ト
リ
オ
の
夕
べ

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

で
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
作
品
展

み
ん
な
で
楽
し
く
春
ま
つ
り

―
も
ち
つ
き
大
会

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

美
術
展

�
男
の
料
理
教
室

冬
の
ポ
ト
フ
を
楽
し
む

�
井
草
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

　

す
く
ー
る

新
し
い
施
設
め
ぐ
り

�
高
井
戸
コ
ミ
ユ
ニ
テ
ィ
・

　

す
く
ー
る

民
間
信
仰
の
ロ
マ
ン
を

 
� 

訪
ね
て　
パ
ー
ト
２

―
久
我
山
か
ら
寺
町
、浴
風
園
へ

�
講
演
会

昔
話
を
楽
し
む

〈３月のトレーニング機器使用講習会〉

定員午後６時
　　～９時

午後２時
　～５時

午前１０時　
～午後１時

時間

会場

各回１２名１３日２５日７、１９日永福和泉地域区民センター
各回１０名１７日１１、２５日１５、２０日高円寺地域区民センター
各回８名―１日３、６、８日阿佐谷地域区民センター
各回１０名６日１２日１５、２４日西 荻 地 域 区 民 セ ン タ ー
各回１０名―２６日６、１１日井 草 地 域 区 民 セ ン タ ー
各回１０名９日２日１４、２６日高井戸地域区民センター
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　〈表１‐給付金〉
金　　額項　目

１万円結 婚 祝 金

２万円金 婚 祝 金

１万円銀 婚 祝 金

１万円出 産 祝 金

５，０００円小学校
入学祝金

５，０００円中学校

５，０００円成 人 祝 金

１０万または３０万円本人

死亡
　弔慰金

３万円配偶者

２万円子

１万円父母

５，０００～２万５，０００円入 院 見 舞 金

３万～３０万円障 害 見 舞 金

５，０００円～１０万円住宅災害見舞金

〈表２‐主な事業（１１年度）〉
特　　　典内　　　　容項　　目

一般料金より格安四季折々のバスツアーを企画＝みかん狩り、マスクメロン狩り、
潮干狩りバ ス ツ ア ー

一般料金より格安ます釣りとバーベキュー、船上天ぷらとハゼ釣り
ボウリング大会、ゴルフ大会など主 催 事 業

１日フリーパス券８００円豊島園、西武園、多摩テック、後楽園
遊 園 地 ４１０円引きと５００円の補助券東京ディズニーランド

割引と４００円の補助
鴨川シーワールド、サマーランドなど３２施設
サマーランド、レインボープールなど１４施設夏 季 の プ ー ル
狭山スキー場、明治神宮アイススケート場など１２施設

スキー・スケート

一般料金より格安
リフト割引券、湯沢パークスキー場など
大相撲、プロ野球巨人戦などス ポ ー ツ 観 戦
コンサート、歌舞伎、芝居、各種イベント（美術展など）演劇・コンサート

前売り５００円引きで利用シネマチケット（１会員８枚まで）映 画
一般料金より格安ハイウェイカード、バス共通カード、JASクーポン券など交 通 チ ケ ッ ト

一般料金より格安でゴルフ場は年２回２,０００円の
補助

久我山ゴルフ、ハイランドゴルフセンターなどゴ ル フ 練 習 場
軽井沢７２ゴルフ、東名富士カントリーなどゴ ル フ 場

１０％引きと年１回２,０００円の補助日帰り全コースは と バ ス
一般料金より格安帝国ホテルなど５施設で豪華ディナー、通年利用グ ル メ
一般料金の5％引きなど都内百貨店、区内専門店、レンタカー、旅行代理店など買い物・サービス
一般料金より格安で年２回３,０００円の補助全国２７６カ所のホテル・旅館指 定 宿 泊 施 設
一般料金より格安軽井沢、箱根、西伊豆など５施設夏 季 保 養 施 設
一般料金の半額以下杉並ラドンスパ、サンテパレスなど９施設ラ ド ン セ ン タ ー
一般料金より格安平和島クアハウス、多摩テック・クアガーデンク ア ハ ウ ス
一般料金より格安エグザスフリーチケット、区立温水プールプリペイドカードス ポ ー ツ 施 設
日帰り１２,０００円の補助／１泊１５,０００円の補助河北総合病院、荻窪病院、藤村クリニックなど８カ所人 間 ド ッ ク
年１回２,０００円の補助ＮＨＫ学園、よみうり・日本テレビ文化センターカルチャーセンター

融資利率２．３%。保証人は原則として不要臨時に必要とする教育、医療などの資金を最高１００万円まで融資あ
っせん(事業主は除く)生活資金融資あっせん

西荻窪�

上井草�

上井草スポーツセンター�

桃井４丁目�
バス停�

西武新宿線�

青梅街道�

ＪＲ中央線�

�
（水･日曜日､祝日と毎月10日を除く　　　�
　　　　　　　　　午前9時～午後5時）�

荻
窪�

→�

井
荻�

→�

荻
窪�

→�←�

吉
祥
寺�

←�

田
無�

←�

所
沢�

　

区
内
の
遺
跡
の
新
た
な
発

掘
の
成
果
に
触
れ
、
杉
並
の

あ
け
ぼ
の
と
文
化
の
さ
き
が

け
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

こ
れ
ま
で
考
え
ら
れ
て
い

な
か
っ
た
地
方
と
の
交
流
を

示
す
資
料
を
中
心
に
、
杉
並

と
他
の
文
化
圏
と
の
接
点

や
、
文
化
の
交
流
・
伝
播
を

探
る
展
示
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

【
期
間
】
２
月　

日
�
〜

１９

４
月　

日
�
【
会
場
】
郷
土

１６

博
物
館（
大
宮
１
―　

―
８
）

２０

【
開
館
時
間
】
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
入
館
は
４
時　
３０

分
ま
で
）【
観
覧
料
】
一
般
一

〇
〇
円
、
小
・
中
学
生
五
〇

円
【
休
館
日
】
毎
週
月
曜
日
、

３
月　

日
�
、　

日
�

１６

２１

◇
主
な
展
示
品

・
東
北
地
方
の
石
材
と
そ
の

地
方
の
技
法
が
う
か
が
え
る

旧
石
器

・
東
海
地
方
系
の
土
器

・
山
梨
産
の
水
晶
を
原
材
と

し
た
石
器
な
ど

◇
講
演
会

�
北
の
文
化
・
南
の
文
化
と

の
出
会
い
、
杉
並
の
旧
石
器

時
代

　

【
月
日
】
２
月　

日
�

２０

【
講
師
】
東
京
都
教
育
庁
文

化
課
主
任
学
芸
員
・
小
田
静

夫
さ
ん

�
も
の
・
ひ
と
・
文
化
＝
縄

文
時
代
以
降
の
杉
並

　

【
月
日
】
３
月
５
日
�

【
講
師
】
国
際
基
督
教
大
学

考
古
学
研
究
セ
ン
タ
ー
研
究

員
・
林
徹
さ
ん

　

い
ず
れ
も
、【
時
間
】
午
後

２
時
〜
４
時
【
定
員
】
八
〇

名
（
先
着
順
）

　

希
望
者
は
、直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
郷
土
博

物
館
℡
３
３
１
７
‐
０
８
４

１
へ
。

休日などの急病診療など

●平日の夜間…午後７時～午後９時３０分
　※小児科のみ
●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

℡3391－1599�外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

℡339８－５６６６歯 科 �
●日曜・祝日…午前９時～午後４時

●平日の夜間…午後７時～午後１０時
●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

℡3391－５５３９調 剤 薬 局 �

夜間・土曜・日曜・祝日などに急病のときはまず電話
で、ご相談ください。

働
く
皆
さ
ん
の
パ
ー
ト
ナ
ー

ジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ
ョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並

ジ
ョ
イ
フ
ル
杉
並

「
ジ
ョ
イ
フ
ル
杉
並
（
�
杉
並
区
勤
労
者
福
祉
協
会
）」
は
、
区
内
の
中
小
企
業
で
働
く
方
の
福
利
厚
生
の
充
実

を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
団
体
で
す
。

昨
年　

月
末
現
在
、
二
三
五
二
事
業
所
、
五
九
二
六
名
の
方
が
入
会
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
入
会
し
て
い
な
い
事
業

１２

所
の
皆
さ
ん
、
あ
な
た
の
暮
ら
し
の
ゆ
と
り
を
広
げ
る
「
ジ
ョ
イ
フ
ル
杉
並
」
に
ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

◇
手
続
き
は
簡
単

▽
入
会
金
＝
二
〇
〇
円

▽
会
費
＝
五
〇
〇
円
（
月
額
）

　

入
会
は
、
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
入
会
を
希
望
す
る
方

に
は
、
申
込
書
・
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
お
送
り
し
ま
す
。
ま
た
、

事
業
所
に
説
明
に
も
伺
い
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◇
入
会
で
き
る
方

　

中
小
企
業
（
従
業
員
三
〇
〇

人
以
下
）で
働
い
て
い
る
方（
事

業
主
・
自
営
業
・
一
年
以
上
の

パ
ー
ト
も
可
）。

▽
事
業
所
が
区
内
の
方
は
、
事

　

業
所
単
位
で
加
入
。

▽
事
業
所
が
区
外
の
方
は
、
事

業
所
の
所
在
地
に
あ
る
団
体

へ
の
加
入
が
原
則
。

◇
多
彩
な
特
典
が
い
っ
ぱ
い

　

入
会
さ
れ
る
と
、
各
種
祝
い

金
や
見
舞
金
の
給
付
（
表
１
）

の
ほ
か
、
四
季
折
々
の
バ
ス
ツ

ア
ー
や
観
劇
な
ど
、
ジ
ョ
イ
フ

ル
杉
並
で
行
っ
て
い
る
数
々
の

事
業
（
表
２
）
が
ご
利
用
に
な

れ
ま
す
。

●
郷
土
博
物
館
特
別
展
●

―　

年
間
の
発
掘
か
ら

１０

 
�
�
�
�
� 
交
流
の
あ
し
あ
と
を
探
る
―

杉
並
の
考
古
展�

� � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � �

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
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▲バスツアーはご家族でお楽しみいただけます。


