
古紙配合率７５％再生紙を使用しています

平成１３年��／���������

杉並区２１世紀ビジョン
私たちのまちの将来像 区民が創る「みどりの都市」杉並

◆主な記事◆
◎消費者相談 …………………… １・２面
◎犬を飼っている方へ ………………４面
◎散歩道J柴田理恵 …………………５面
◎ジョイフル杉並 ……………………８面

ＩＴ（情報技術）時代、携帯電話やパソコンがごく普通に使われ、インターネット利用者は急増しています。
特に、家庭でインターネットを利用して商品やサービスの提供を受ける「インターネットショッピング（電子商取引）」は、急速に
広まっています。自宅に居ながら、国内外の商品やサービスが得られる一方で、思わぬ落とし穴があるのも事実です。
そこで、事例をもとに、トラブルに巻き込まれないための注意点をまとめてみました。 ���� ――問い合わせは、消費生活課へ。

eオンラインマークは
ついていますか？

　１カ月前、定額で使い放題というプロバイ
ダーと契約したが、話し中が多く、使いにく
い。解約を申し出たら「１年間は解約できな
い」と言われた。

事例３事例３
インターネ
ットプロバ

イダー（回線接続業者）
との契約

　ホームページを見てパソコンを注文したが、１カ月を過ぎても商品が
届かない。相手に電話しているが留守電になっていて連絡が取れない。
料金を前払いしているので不安。

事例１事例１
商品未着や事業者の
「雲隠れ」

事例２事例２
パソコンの操作ミスに
よる二重注文　

　インターネットでセーターを１着注文したが、２着届いた。販売会社
に問い合わせると、「２度注文を受けている。返品には手数料がかか
る」と言われた。

　インターネットを使った競売でブランド品
の運動靴を落札した。後日「偽物」とわかり、
返金を求めたが、相手は「本物」と主張し、
返金に応じない。

イ ン タ ー 
ネット上の

オークション（競売）

事例４事例４

　利用した覚えのない国際電話の請求がきた。電話会社に問い
合わせると「インターネットで外国の情報サービスを利用して
いる」とのこと。納得できない。

インターネット接続に
よる予期せぬ料金請求

事例５事例５

インターネットに関する消費者トラブルインターネットに関する消費者トラブル
急激な普及の裏側で……

トラブルにあわないためにトラブルにあわないために

　インターネット通販の促進と消費者保護のため
に作られ、申請のあった事業者に対して、審査・
調査し、所定の基準をクリアした事業者にマーク
が付与されます。
※このマークは商品・サービス・契約内容を保証
するものではありません。

　トラブルの多くは参加容易性や即時性など、イ
ンターネットの利点が悪用されて発生していま
す。

e電子商取引での注意点
①�日本通信販売協会のオンラインマーク（右下
図）などを参考に、信頼できる相手を選んで取
引きする。
②被害を想定して、前払いや高額の取り引きは避
ける。
③インターネット上以外での相手の連絡先や連絡
方法を確認しておく。
④画面に表示される内容は、飛ばさずに読む。特
に解約や返品に関する所は重要。
⑤数字の打ち間違いや二重クリックなどがないよ
う、パソコンの操作は慎重に。
⑥送信のクリック前に、取引内容を今一度確認。
できれば画面コピーを取る。
⑦クレジット番号や懸賞の応募など、個人情報を
安易に送らない。
⑧無料やもうけ話など、インターネット上の「う
まい話」は要注意。
⑨興味本位でファイルを取り込まない。国際電話
やダイヤルＱ２（有料情報）につながることがあ
る。

トラブルにあったら、早めに消費者センター相
談コーナー@３３１４‐３６２０にご相談下さい。
 �������������� （平日の午前９時～午後４時）
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「
消
費
者
契
約
法
」
に
よ
り
、

消
費
者
救
済
の
力
が
一
つ
増
え

ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
取
り
消
し
の

根
拠
と
な
る
事
業
者
の
「
不
実

の
告
知
」
の
有
無
な
ど
は
、
消

費
者
の
証
明
が
必
要
と
な
る
な

ど
、
今
ま
で
以
上
に
消
費
者
の

自
己
責
任
が
問
わ
れ
て
き
ま

す
。

�
　

消
費
者
契
約
法
で
は
、「
消
費

者
と
事
業
者
と
の
間
に
は
情
報

の
質
や
量
、
交
渉
力
に
格
差
が

あ
る
」
こ
と
か
ら
消
費
者
被
害

が
生
じ
て
い
る
た
め
、
効
果
的

に
救
済
で
き
る
よ
う
に
し
て
消

費
者
の
利
益
を
擁
護
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

�
業
種
や
業
態
を
問
わ
ず
消
費

者
が
事
業
者
と
結
ん
だ
契
約
す

べ
て
が
対
象
で
す
。

�
事
業
者
の
不
適
切
な
行
為

（
①
〜
⑤
）
に
よ
り
締
結
し
た

契
約
は
、
取
り
消
す
こ
と
が
で

法
律
の
概
要

ee

き
ま
す
。

　

取
消
権
は
、
消
費
者
が
①
〜

⑤
に
よ
り
誤
認
に
気
づ
い
た

時
、
も
し
く
は
困
惑
の
状
態
を

免
れ
た
時
か
ら
六
カ
月
、
契
約

締
結
か
ら
五
年
間
行
使
し
な
い

と
時
効
消
滅
し
ま
す
。

①
不
実
の
告
知

▽
「
い
つ
で
も
解
約
で
き
る
と

説
明
さ
れ
た
が
、
一
年
間
は
解

約
で
き
な
い
と
分
か
っ
た
」
な

ど
、
重
要
事
項
に
つ
い
て
真
実

と
異
な
る
こ
と
を
告
げ
ら
れ

た
。

②
断
定
的
判
断
の
提
供

▽
「
こ
の
取
引
を
す
れ
ば
必
ず

も
う
か
る
」
な
ど
、
確
実
で
な

い
も
の
を
確
実
で
あ
る
と
、
誤

解
さ
せ
る
よ
う
に
告
げ
ら
れ

た
。

③
不
利
益
事
実
の
不
告
知

▽
「
眺
望
・
日
当
た
り
良
好
と

だ
け
説
明
さ
れ
、
隣
地
の
建
築

計
画
の
説
明
が
な
い
」
な
ど
、

利
益
と
な
る
こ
と
だ
け
を
告
げ

ら
れ
、
不
利
益
と
な
る
事
実
が

故
意
に
告
げ
ら
れ
な
か
っ
た
。

④
不
退
去

▽
「
断
る
、
帰
っ
て
く
れ
」
な

ど
、
は
っ
き
り
と
住
居
か
ら
退

去
す
る
よ
う
意
思
表
示
を
し
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
退
去
せ
ず

契
約
を
迫
ら
れ
た
。

⑤
監
禁

▽
「
要
ら
な
い
、
帰
り
た
い
」

な
ど
、
は
っ
き
り
と
勧
誘
の
場

所
か
ら
退
出
し
た
い
と
い
う
意

思
表
示
を
し
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
退
出
さ
せ
て
も
ら
え
ず
契

約
を
迫
ら
れ
た
。

e
事
業
者
の
責
任
を
軽
く
し
た

り
、
消
費
者
の
権
利
を
制
限
す

る
契
約
条
項
は
無
効
と
な
り
ま

す
。

▽
「
損
害
賠
償
責
任
に
つ
い
て

は
い
か
な
る
理
由
が
あ
っ
て
も

一
切
負
わ
な
い
。
○
○
円
を
限

度
と
す
る
」
な
ど
、
消
費
者
の

利
益
を
不
当
に
害
す
る
条
項
は

無
効
と
な
り
ま
す
。

▽
解
約
料
や
延
滞
金
が
不
当
に

設
定
さ
れ
て
い
る
条
項
は
、
限

度
を
超
え
て
い
る
分
が
無
効
と

な
り
ま
す
。

　

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
消
費

生
活
に
係
わ
る
様
々
な
問
題
に

つ
い
て
、相
談
や
講
座
の
開
催
、

資
料
の
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

�
　

消
費
者
と
事
業
者
と
の
間
に

生
じ
た
契
約
上
の
ト
ラ
ブ
ル

や
、
商
品
の
安
全
性
・
品
質
・

機
能
な
ど
に
関
す
る
区
民
か
ら

の
相
談
や
苦
情
に
つ
い
て
、
専

門
の
相
談
員
が
対
応
し
て
い
ま

す
。

�
　

く
ら
し
に
身
近
な
問
題
を
テ

ー
マ
に
し
た
「
消
費
者
講
座
」、

自
立
し
た
消
費
者
の
育
成
を
目

指
し
た
「
特
別
消
費
者
講
座
」

◇
消
費
者
相
談

◇
消
費
者
講
座
・
特
別
消
費
者

講
座
の
開
催

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

�
　

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
町
会
な
ど
地
域
や

職
場
の
グ
ル
ー
プ
に
講
師
を
無

料
で
派
遣
し
ま
す
。

　

【
内
容
】
悪
質
商
法
や
製
品

関
連
事
故
な
ど
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
い
て
の
講
義
や
ビ
デ
オ

の
上
映
、
食
品
添
加
物
に
つ
い

て
の
話
や
簡
単
な
実
験
な
ど
。

�
　

日
ご
ろ
自
主
活
動
を
し
て
い

る
グ
ル
ー
プ
が
、
講
師
を
招
い

て
消
費
生
活
に
関
す
る
学
習
会

を
行
う
際
に
講
師
の
費
用
を
助

成
し
ま
す
。

　

助
成
金
額
、
内
容
な
ど
詳
細

に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

◇
講
座
の
出
前
い
た
し
ま
す

◇
グ
ル
ー
プ
学
習
の
講
師
費
用

を
助
成

く
だ
さ
い
。

�
　

区
内
の
小
売
価
格
の
調
査
結

果
や
最
近
の
消
費
者
相
談
事
例

な
ど
く
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

奇
数
月
の
１
日
発
行
で
、
消

費
者
セ
ン
タ
ー
、
出
張
所
、
図

書
館
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、

区
内
各
駅
、
銀
行
な
ど
に
置
い

て
あ
り
ま
す
。

　

定
期
購
読
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
一
年
分
の
郵
送
料
（
八
〇

円
切
手
六
枚
）
を
同
封
し
、
消

費
者
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

� ◇
生
活
情
報
が
満
載
、「
く
ら
し

の
窓
す
ぎ
な
み
」

◇
く
ら
し
に
役
立
つ
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
の
配
布
や
図
書
の
貸
し

出
し

「「消消費費者者契契約約法法」」がが
44月月ににススタターートトししまますす

　

区
政
に
関
心
の
あ
る
方
、

主
婦
や
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
方

も
、
ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。

　

【
活
動
内
容
】
①
区
政
モ

ニ
タ
ー
会
議
に
出
席
②
モ
ニ

タ
ー
随
時
通
信
の
提
出
③
ア

ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
④
施
設

見
学
会
へ
の
参
加
【
応
募
資

格
】
区
内
在
住
で
４
月
１
日

現
在　

歳
以
上
の
方
（
日
本

２０

語
の
読
み
書
き
が
で
き
る
外

国
籍
の
方
を
含
む
）。
た
だ

し
、
地
方
公
共
団
体
の
職
員
・

議
員
お
よ
び
区
政
モ
ニ
タ
ー

経
験
者
を
除
く
【
任
期
】　
１３

年
４
月
の
委
嘱
の
日
か
ら　
１４

年
３
月
ま
で
【
定
員
】
五
〇

名
【
謝
礼
】
年
額
一
万
三
〇

〇
〇
円
を
限
度
に
、
実
績
に

応
じ
て
支
払
い
ま
す

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
ま

た
は
封
書
で
「
杉
並
区
政
に

思
う
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
作

文
（
書
式
・
字
数
は
自
由
）

を
書
い
て
、
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
性
別
・

職
業
・
電
話
番
号
（
携
帯
電

話
の
み
は
不
可
）
を
書
い
て
、

３
月
５
日
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
区
政
相
談
課
へ
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
、
選
考

（
応
募
者
全
員
に
結
果
を
通

知
）。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課

へ
。

消費者契約法は消費者の利益を守るための新しいルールです。

　

悪
質
販
売
の
手
口
な
ど
被
害

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
相
談
事
例
集
「
く
ら

し
の
お
助
け
ガ
イ
ド
」
を
作
成

し
、
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
食
生
活
や
住

居
・
金
融
・
環
境
な
ど
生
活
す

る
う
え
で
役
立
つ
図
書
が
数
多

く
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
下
さ

い
。�

　

「
マ
ル
チ
地
獄
の
方
程
式
」

「
不
安
な
遺
伝
子
操
作
食
品
」

な
ど
消
費
生
活
の
中
に
潜
む
問

題
を
取
り
上
げ
た
ビ
デ
オ
の
貸

出
し
を
し
て
い
ま
す
。

◇
消
費
生
活
に
係
わ
る
ビ
デ
オ

の
貸
出
し

■
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

区
立
消
費
者
セ
ン
タ
ー

区
立
消
費
者
セ
ン
タ
ー

▲「くらしイキイキ講座」を熱心に受講中

e問い合わせは…

区立消費者センター
〒１６６-０００４　阿佐谷南１―３６―４　@３３１４‐３６４３

（土曜・日曜・祝日・１２月２９日～１月３日を除く）

消費者相談コーナー @３３１４‐３６２０
（相談時間：午前９時～午後４時）
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区政モニターを区政モニターを
募集しています募集しています

13年度 
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�
　

各
地
で
、
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
集
ま

り
、
日
ご
ろ
の
成
果
を
発
表
し

ま
す
。
あ
な
た
も
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）【
参
加

２２

３２

費
】
フ
ィ
ル
ム
フ
ェ
ス
タ
前
夜

街
づ
く
り
助
成
活
動
報
告

会
・
ま
ち
づ
く
り
博
覧
会

催
し

〈街づくり助成活動報告会・まちづくり博覧会〉
内容時　間月　日

展示＝街づくり助成グループやまちづくり博覧会グループによるパネ
ル展示会（期間中常設）午後３時～６時

  ３月２日ª フィルムフェスタ前夜祭＝防災フィルムやまちづくりのビデオを見な
がらの懇親交流会（参加費＝５００円） �� コーディネーター・村上處直午後６時～８時

グループフォーラム＝環境、福祉、教育文化、地域づくりの４つのテ
ーマについて街づくり助成グループの活動報告とディスカッション　
 ��������� アドバイザー・芦ì哲雄、井上赫郎、村上美奈子

午前１０時１５分
 � ～午後３時 � ３日º

まちづくりトーク＝杉十小５年生の総合学習の成果発表、蚕糸の森公
園と防災、自転車のまちづくりについて子供たちと一緒にトーク

午後３時２０分
 ��� ～５時

行行 事事

祭
の
み
五
〇
〇
円

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
へ
。

※
３
日
º
午
後
１
時
〜
５
時

は
、
託
児
が
あ
り
ま
す
（
３

歳
〜
就
学
前
、
定
員
一
五

名
）。
希
望
者
は
、２
月　

日
２８

ま
で
に
電
話
で
同
課
へ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

�
　

ふ
だ
ん
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
リ
ハ
ー
サ

ル
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
３
月
６
日
∏
午
後

１
時
〜
２
時（
０
時　

分
開
場
）

４５

【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）【
出
演
】
指
揮

２２

３２

＝
小
林
研
一
郎
／
管
弦
楽
＝
日

本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽

団
【
曲
目
】
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ

ー
＝
組
曲
「
白
鳥
の
湖
」【
入
場

料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
・
交

流
課
へ
。

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�
　

障
害
の
あ
る
人
と
一
緒
に
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
３
月
４
日
∂
午
後

１
時　

分
開
演
（
１
時
開
場
）

３０

【
会
場
】
杉
並
公
会
堂
（
上
荻

１
―　

―　

）【
内
容
】
①
マ
ル

２３

１５

タ
（
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
）
さ
ん
の
サ

ッ
ク
ス
演
奏
②
ビ
リ
ー
バ
ン
バ

日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

春
を
呼
ぶ
歌
の
つ
ど
い

ン
（
菅
原
孝
さ
ん
）
の
歌
③
聴

覚
障
害
者
と
手
話
サ
ー
ク
ル
杉

の
会
の
皆
さ
ん
の
演
劇
「
ゆ
き

ち
」
ほ
か
【
入
場
料
】
五
〇
〇

円
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
障
害
者
の

住
み
よ
い
杉
並
を
つ
く
る
会
・

佐
藤
@
３
３
１
２
‐
３
１
７
９

�
３
３
１
２
‐
４
５
９
６
へ
。

�
　

今
月
は
冬
の
大
三
角
を
観
望

し
、
星
の
色
を
比
較
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
º
午
後

１０

６
時　

分
〜
８
時　

分
（
６
時

３０

３０

開
場
）【
会
場
】
科
学
教
育
セ
ン

タ
ー
（
清
水
３
―
３
―　

）【
対

１３

象
】
区
内
在
住
･
在
勤
･
在
学

で
、
小
学
五
年
生
以
上
の
方

（
小
･
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
定
員
】
一
四
〇
名
（
先
着
順
）

【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
科
学
教
育

セ
ン
タ
ー
@
３
３
９
６
‐
４
３

９
１
へ
。

※
雨
天
･
曇
天
の
場
合
は
、
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
「
天
文
の

話
」
を
し
ま
す
。

FAX�
天
文
の
夕
べ

夜
間
天
体
観
望
会

e

�
　

【
日
時
】
３
月
５
日
∑
午
後

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５
―

　

―
１
）【
内
容
】
子
ど
も
の

２０健
康
と
食
生
活
〜
乳
幼
児
健
診

や
小
児
生
活
習
慣
病
健
診
な
ど

か
ら
見
え
て
く
る
も
の【
講
師
】

石
川
小
児
科
医
院
院
長
・
石
川

作
男
さ
ん
【
対
象
】
区
内
在
住

で
栄
養
士
の
資
格
を
持
つ
未
就

労
の
方
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
保
健
計
画
課
へ
。

�
　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
左

表
の
と
お
り
【
会
場
】
上
井
草

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
―

８
―　

）【
定
員
】
三
〇
名
【
参

１９

加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
同
保
健
セ
ン
タ
ー
@
３

３
９
４
‐
１
２
１
２
へ
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。　

在
宅
栄
養
士
研
修
会

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

�
　

【
日
時
】
３
月　

日
º
午
後

１７

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
勤
労
福

祉
会
館
（
桃
井
４
―
３
―
２
）

【
講
師
】
東
京
労
働
金
庫
営
業

支
援
セ
ン
タ
ー
・
丸
橋
昭
彦
さ

ん
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

の
勤
労
者
と
そ
の
家
族【
定
員
】

八
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
職

業
、
勤
務
先
、
勤
務
先
の
電
話

番
号
も
書
い
て
、３
月
９
日（
必

着
）
ま
で
に
ú
杉
並
区
勤
労
者

福
祉
協
会
（
〒　

‐
０
０
３
４

１６７

桃
井
４
―
３
―
２
）
へ
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
@

３
３
９
７
‐
２
５
２
１
へ
（
水

曜
・
日
曜
、
祝
日
は
除
く
）。

�
　

実
際
に
自
分
で
紅
茶
を
い
れ

な
が
ら
学
び
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月
９
日
ª
午
後

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
消
費
者

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
３６

―
４
）【
講
師
】
テ
ィ
ー
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
・
林
敦
子
さ
ん

【
定
員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
２

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
消
費

２８
生
活
課
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿

１６６

佐
谷
南
１
―　

―
４
）
へ
。
申

３６

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
@
３

３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

�
　

お
も
し
ろ
い
歯
の
噺
を
聞
き

ま
し
ょ
う
。

�
財
産
形
成
セ
ミ
ナ
ー

低
金
利
時
代
の

賢
い
資
産
運
用
と

金
融
商
品
の
選
び
方

e�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座

午
後
の
紅
茶
を
楽
し
む

e今
さ
ら
き
け
な
い
？
歯
の 
噺 
は
な
し

　

【
日
時
】
３
月
８
日
∫
午
前

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
荻
窪
保

１０健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―　

―
２０

１
）【
講
師
】
歯
科
医
師
・
並
川

功
さ
ん
【
対
象
】
区
内
在
住
・

在
勤
の
方
と
そ
の
家
族
【
定

員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
荻
窪
保
健
セ
ン

タ
ー
@
３
３
９
１
‐
０
０
１
５

へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

�
　
【
日
時
・
内
容
】下
表
の
と
お

り【
会
場
】障
害
者
福
祉
会
館

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
高
校
生
以
上
の
方【
参
加
費
】

無
料
（
教
材
費
は
自
己
負
担
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
希

望
ク
ラ
ス（
昼
・
夜
間
部
別
）、在

勤
・
在
学
者
は
勤
務
先
ま
た
は

学
校
名
も
書
い
て
、
３
月　

日
１０

�
障
害
者
福
祉
会
館

手
話
講
習
会

e

（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
福
祉

会
館
運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒

　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
４
―

１６８
　

―
５
）
へ
。
申
し
込
み
多
数

１０の
場
合
は
、初
級
は
抽
選
、中
・

上
級
は
選
考
と
な
り
ま
す
。
通

訳
者
養
成
ク
ラ
ス
は
３
月　

日
１８

午
後
１
時
か
ら
面
接
選
考
を
行

い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
事
務
局

@
３
３
３
２
‐
６
１
２
１
�
３

３
３
５
‐
３
５
８
１
へ
。

FAX

講
座
・

　

講
演

〈手話講習会〉

定員　内容クラス日時

５０名手話学習経験のない方向け初級

４月１４日～
 � １４年３月２日
毎週土曜
  午前１０時～正午

昼
間
部

４０名手話学習経験１年程度の方向け中級

３０名手話学習経験２年以上の方向け上級

２０名手話講習会上級修了者で、来年手
話通訳者試験を受験する方向け通訳者養成

５０名手話学習経験のない方向け初級

４月１２日～
 � １４年２月２８日
毎週木曜
午後７時～９時

夜
間
部

４０名手話学習経験１年程度の方向け中級

３０名手話学習経験２年以上の方向け上級

２０名
中途失調の方（後天的に聴覚障害
者となった方）および難聴の方

初級中
途
失
調
・

難
聴
者

２０名中級

A夏期、年末年始などには休講する場合があります。
B通訳者養成クラスは１２月２２日修了予定です。

雪かきご苦労さま�
大雪の降った日の翌日
の朝、杉並高校前の、
住宅地の道はすっかり
雪がどかされ、歩きや
すくなっていました。
除雪をしたのは、杉並
高校野球部の生徒たち
です。�

通りかかった人たちも、
「助かります」と感謝
の言葉をかけていまし
た�
（情報提供　成田西４
丁目林さん）�
―１月２８日、写す。�

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

A行事名
B住所
C氏名（フリガナ）
D年齢
E性別
F電話番号

（１人１枚）

〈糖尿病にならないために〉

講　　師内　　容日　　時

別府医院院長
 ��� 別府　良男糖尿病とはどんな病気？３月１日∫

 � 午後１時３０分～３時

栄養士どう食べればいいの？　　８日∫

 � 午後１時３０分～３時
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広報� NO.1544 平成１３（２００１）年２月２１日（水曜日）　●４

年金相談のお知らせ

２月２８日π
午前１０時～午後４時

区役所１階ロビーまたは
２階国民年金課

２月２８日πは、国民年金保険料１月
分の支払い期限です。忘れずにお
支払いください。

〈杉並区民公開シンポジウム〉

講　師　等内　　　容

杉並区長 山田　宏挨　　拶

杉並区医師会副会長 曽根田　靖昭
杉並区歯科医師会会員 貝塚　雅信

開業医や歯科医を上手に活用するにはどうすればいいの？
－医師、歯科医師の在宅ケアでの活動、医療連携－

杉並区医師会訪問介護ステーション
 平野　理恵
杉並区医師会会員 甲田　潔

おうちで高齢者を介護するには
　　・高齢者の介護とケア
　　・在宅医療－在宅かかりつけ医の役目－

杉並区歯科医師会会員 西村　正美

管理栄養士 江頭　文江

おうちでより美味しく食べるには
　　・口腔ケアの重要性
　　－肺炎の予防になるってほんと？－
　　・食介護（摂食・嚥下障害）
　　－口からたべるためには、介護食とはな～に？－

キャスター 生島　ヒロシ
『おばあちゃま、壊れちゃったの？
　－ 痴  呆 高齢者の介護体験－』（特別講演）

ち ほう

区高齢者福祉部介護支援課介護保険制度と契約
　－介護保険を上手に活用するにはどうすればいいの？

質疑・応答
【終了後：個別相談】

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

３月のクリーンサイクルの販売日
３月５日∑午後１時～。のぼり旗のある自転車販
売協力店で。申し込み多数の場合は、抽選。一台
９３００円（防犯登録・ＴＳマーク/消費税込み）
e問い合わせ：ú杉並区障害者雇用支援事業団

@５３８２―２０８１/ＦＡＸ５３８２―２０８３

◆リサイクルひろば高井戸・３月の講習会◆

締切日応募方法参加費日　　時講習会名（定員）

―
電話で
先着順

１００円
２月２７日∏、
３月１７日・２４日º
午前１１時～正午

生ごみたい肥相談コーナー
（各３名）

―６００円
５日・１９日∑
午後１時３０分～

３時３０分

リフォーム相談
　～着物からドレスに

（各１０名）

１日
（必着）

往復
ハガキ

３００円
５日∑
午後１時３０分～

３時３０分

残り毛糸でマフラー（ゆびあみ）
 （２０名）

２日
（必着）

２００円（教材
費を含む）

９日ª
午前１０時３０分～

正午

生ごみと落ち葉でたい肥づくり
（４０名）

９日
（必着）

７００円（教材
費を含む）

１７日º
午後１時～４時

大工さんに習おう～廃材を使っ
て道具箱を作ろう

（６名）

１２日
（必着）２５０円

１９日∑・２６日∑
午前１０時３０分～

午後０時３０分

古着、端布利用でお手玉ときん
着袋 （２回シリーズ・２０名)

※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４@３３３１
‐４３６０）へ。３面ハガキ記入例参照（締切日必着）。申し込み多数の場合は、抽選。

生
活
保
護
制
度
に
つ
い
て

生
活
保
護
制
度
に
つ
い
て�

生
活
保
護
制
度
に
つ
い
て

生
活
保
護
制
度
に
つ
い
て�

生
活
保
護
制
度
に
つ
い
て

生
活
保
護
制
度
に
つ
い
て�

生
活
保
護
制
度
に
つ
い
て�

�
　

【
日
時
】
３
月
６
日
∏
午
前

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
荻
窪
保

１０健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―　

―
２０

１
）
【
内
容
】
講
義
、
調
理
実

演
、
試
食
【
講
師
】
料
理
研
究

家
・
田
口
道
子
さ
ん
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
【
定

員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】
三
〇

〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
保
健
セ
ン
タ
ー

@
３
３
９
１
‐
０
０
１
５
へ
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

�
　

さ
ま
ざ
ま
な
領
域
や
分
野

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
躍
し

て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
は
じ
め

�
健
康
づ
く
り
支
援
事
業

す
ぐ
で
き
る
お
も
て
な
し
料
理

 

い
つ
も
の
材
料
で

e�
講
演
と
交
流

「　

世
紀
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

２１ア
が
活
躍
！
」講
演
と
交

流
会
参
加
者

e

と
し
た
活
動
空
間
・
形
態
の
拡

が
り
、
多
様
化
し
て
い
る
現
状

に
つ
い
て
講
師
の
話
を
聞
き
、

　

世
紀
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ

２１い
て
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

【
日
時
】
３
月
３
日
º
午
後

１
時　

分
〜
４
時　

分
（
１
時

３０

３０

開
場
）
【
会
場
】
産
業
商
工
会

館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

）
１９

【
講
師
】
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
所
長
・
山

崎
美
貴
子
さ
ん
【
対
象
】
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
八
〇
名
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
五
〇
〇
円
（
資
料

代
な
ど
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
@
５
３
０
６
‐
３

９
３
９
へ
。

�
　

お
口
の
健
康
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？
寝
た
き
り
高
齢
者
の

お
口
の
管
理
と
介
護
の
お
話
で

す
。
（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
３
月　

日
∂
午
後

１８

０
時　

分
〜
４
時
【
会
場
】
勤

３０

労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
―
３
―

２
）
【
定
員
】
三
六
六
名
（
先

着
順
）
【
内
容
】
下
表
の
と
お

り
【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
摂

食
・ 
嚥 
下
研
究
会
・
山
川
@

え
ん

３
３
２
４
‐
６
６
６
１
へ
。

杉
並
区
民
公
開

 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

◇
鑑
札
は
身
分
証
明
書

　

犬
の
飼
主
は
、
必
ず
鑑
札
と

注
射
済
票
を
飼
犬
に
つ
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
迷
い
犬
を
保
護

さ
れ
た
方
は
、
首
輪
に
鑑
札
や

注
射
済
票
が
つ
い
て
い
な
い
か

を
確
認
し
て
、
保
健
所
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
放
し
飼
い
や

迷
子
で
飼
主
と
離
れ
た
犬
は
、

東
京
都
動
物
保
護
相
談
セ
ン
タ

ー
（
@
３
３
０
２
‐
３
５
０

７
）
へ
保
護
・
収
容
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

◇
迷
子
に
な
っ
た
ら
連
絡
を

　

放
し
飼
い
な
ど
、
犬
が
単
独

で
い
た
も
の
を
保
護
し
て
、
東

京
都
動
物
保
護
相
談
セ
ン
タ
ー

に
連
絡
す
る
と
、
収
容
に
来
て

も
ら
え
ま
す
。
鑑
札
な
ど
で
飼

主
が
確
認
で
き
る
場
合
は
、
動

物
保
護
相
談
セ
ン
タ
ー
か
保
健

所
か
ら
飼
主
に
連
絡
を
し
ま

す
。

　

飼
主
は
保
健
所
で
返
還
申
請

の
手
続
き
を
し
て
、
動
物
保
護

相
談
セ
ン
タ
ー
で
犬
の
返
還
を

求
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
登

録
が
さ
れ
て
い
な
い
犬
に
つ
い

て
は
、
返
還
申
請
書
を
作
成
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
登
録
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

保
護
・
収
容
し
た
犬
に
鑑
札

も
な
く
、
飼
主
か
ら
の
失
そ
う

届
も
な
い
場
合
、
処
分
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
、
毎

年
多
く
の
犬
が
尊
い
命
を
な
く

し
て
い
ま
す
。
決
め
ら
れ
た
ル

ー
ル
を
守
り
、
飼
主
が
責
任
を

持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

◇
飼
主
の
マ
ナ
ー

　

最
近
、
放
し
飼
い
や
、
ノ
ー

リ
ー
ド
で
の
散
歩
が
原
因
で
重

大
な
事
故
に
つ
な
が
る
事
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
犬
を
つ
な

ぐ
の
は
か
わ
い
そ
う
と
い
う
人

が
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
間
違
い

で
す
。
本
来
、
群
れ
で
行
動
す

る
犬
は
、
飼
主
に
従
う
こ
と
に

喜
び
を
感
じ
ま
す
。
一
部
の
飼

主
の
間
違
っ
た
考
え
が
原
因

で
、
迷
惑
し
て
い
る
人
が
た
く

さ
ん
い
る
の
で
す
。

　

犬
を
外
に
出
す
時
は
、
フ
ン

を
持
ち
帰
る
道
具
を
持
ち
、
犬

を
制
御
で
き
る
人
が
、
必
ず
つ

な
い
で
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健

所
生
活
衛
生
課
@
３
３
９
１
‐

１
９
９
１
へ
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � �
放
し
飼
い
を
し
て
い
ま
せ
ん
か

放
し
飼
い
を
し
て
い
ま
せ
ん
か

迷
子
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か

迷
子
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か　

　

生
活
保
護
制
度
は
、
病
気

や
高
齢
な
ど
で
生
活
費
や
医

療
費
に
困
っ
た
と
き
に
最
低

限
度
の
生
活
を
保
障
し
、
自

立
を
援
助
す
る
た
め
の
制
度

で
、
生
存
権
を
保
障
す
る
憲

法
の
理
念
を
具
体
化
し
た
も

の
で
す
。

　

生
活
保
護
は
、
世
帯
の
収

入
が
国
の
決
め
た
保
護
基
準

を
下
回
る
場
合
に
、
不
足
す

る
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

生
活
保
護
は
、
生
活
扶
助

と
そ
の
他
の
扶
助
（
住
宅
・

教
育
・
介
護
・
医
療
・
出

産
・
生
業
・
葬
祭
）
が
あ

り
、
世
帯
の
構
成
や
収
入
に

応
じ
て
適
用
さ
れ
ま
す
。

e
保
護
基
準
の
具
体
例（　

年
度
）

１２

◇　

歳
男
、　

歳
女
、
４
歳

３３

２９

女
の
三
人
世
帯
の
場
合

…
月
額
一
六
万
一
九
五
〇
円

◇　

歳
一
人
世
帯
の
場
合

７０
…
月
額
九
万
四
六
九
〇
円

※
①
住
宅
費
に
つ
い
て
は
実

費
（
限
度
額
が
あ
り
ま

す
）
が
加
算
さ
れ
ま
す
②

世
帯
に
収
入
が
あ
る
場

合
、
保
護
基
準
か
ら
収
入

と
し
て
認
定
し
た
金
額
を

差
し
引
い
た
額
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

e
保
護
を
受
け
る
に
は

　

生
活
保
護
を
受
け
る
に

は
、
次
の
よ
う
に
、
ま
ず
そ

の
世
帯
の
人
が
持
つ
能
力
に

応
じ
た
最
善
の
努
力
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
働
け
る
人
は
、
能
力
に
応

じ
て
働
い
て
く
だ
さ
い
。

②
貯
金
や
土
地
、
家
屋
な
ど

の
資
産
は
、
生
活
の
た
め
に

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

③
親
・
兄
弟
・
子
ど
も
の
援

助
を
受
け
る
よ
う
努
め
て
く

だ
さ
い
。

④
年
金
や
各
種
手
当
な
ど
、

他
の
法
律
に
よ
る
給
付
を
優

先
し
て
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　

以
上
の
こ
と
を
可
能
な
限

り
行
い
、
そ
れ
で
も
生
活
す

る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
保

護
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

�
　

区
内
の
各
地
域
に
は
、
民

生
委
員
が
配
置
さ
れ
、
生
活

上
の
悩
み
ご
と
や
心
配
ご
と

な
ど
の
相
談
に
応
じ
る
と
と

も
に
、
福
祉
事
務
所
へ
の
連

絡
も
行
い
ま
す
。
民
生
委
員

は
、
相
談
の
内
容
に
つ
い
て

秘
密
を
守
る
義
務
が
あ
り
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

民
生
委
員
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
は
、
福
祉
課
へ
。

e
相
談
・
問
い
合
わ
せ
は

 

各
福
祉
事
務
所
へ

◇
東
福
祉
事
務
所

　
　
　

和
田
２
―
７
―
７

　

@
３
３
８
１
‐
０
１
１
１

◇
西
福
祉
事
務
所

　
　
　

天
沼
３
―　

―　
３０

４０

　

@
３
３
９
８
‐
９
１
０
４

◇
南
福
祉
事
務
所

　
　

高
井
戸
東
４
―　

―　
１０

２６

　

@
３
３
３
２
‐
７
２
２
１

　
　
　
　
　

☆　

【
受
付
時
間
】
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時
（
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日
、　

月　

日
〜

１２

２９

１
月
３
日
は
休
み
）

※
福
祉
事
務
所
の
所
管
区
域

は
、
「
わ
た
し
の
便
利

帳
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
に
も
気
軽
に

 

ご
相
談
く
だ
さ
い
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��
　

高
円
寺
若
者
雑
学
塾
で
は
、

３
月　

日
∂
に
、
「
国
際
交

２５

超
高
円
寺
的
縁
日

 

ス
タ
ッ
フ

流
」
、「
若
者
の
居
場
所
」
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
世
界
の
あ
そ

び
や
ゲ
ー
ム
、
ダ
ン
ス
や
音
楽

な
ど
を
通
し
て
外
国
の
人
達
と

交
流
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
超
高
円

寺
的
縁
日
」
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

　

【
内
容
】
①
当
日
の
運
営
、

②
前
日
の
準
備
お
よ
び
事
前
準

備
③
会
場
の
装
飾
な
ど
【
会

場
】
高
円
寺
社
会
教
育
会
館

（
高
円
寺
南
４
―　

―
１
）

５０

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
３

面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
手

伝
っ
て
も
ら
え
る
内
容
①
〜

③
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
も
書
い

て
、
３
月
６
日
（
必
着
）
ま
で

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ
。
フ
ァ
ク
ス
�
３
３
１
７
‐

６
６
２
０
も
可
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
@
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

�
　

次
の
地
域
で
自
己
居
住
用
住

宅
を
耐
火
建
築
物
な
ど
に
建
て

替
え
る
場
合
、
空
室
が
あ
れ
ば

FAX

不
燃
化
促
進
住
宅

 

入
居
者
募
集

工
事
期
間
中
の
一
時
移
転
先
と

し
て
不
燃
化
促
進
住
宅
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

【
対
象
地
域
】
蚕
糸
試
験
場

跡
地
周
辺
地
区
、
気
象
研
究
所

跡
地
周
辺
地
区
、
環
状
七
号

線
・
環
状
八
号
線
不
燃
化
促
進

区
域
、
天
沼
三
丁
目
地
区
、
防

火
地
域
、
杉
並
区
防
災
都
市
づ

く
り
調
査
に
お
け
る　

町
丁
目

１２

等
【
利
用
住
宅
】
和
田
住
宅

（
和
田
３
―　

―　

）
、
馬
橋

４１

２７

住
宅
（
阿
佐
谷
北
５
―
８
―

　

）
【
月
額
家
賃
】
２
Ｄ
Ｋ
＝

１６五
万
円
、
３
Ｄ
Ｋ
＝
七
万
円

（
別
途
共
益
費
月
額
二
四
〇
〇

掲示板

件
】
普
通
運
転
免
許
を
有
す
る

　

歳
ま
で
の
方
【
勤
務
時
間
】

６５週
二
〜
三
日
、
一
日
実
働
六
時

間
（
相
談
可
）
【
時
給
】
一
〇

〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
大
宮
ふ
れ
あ
い
の

家
@
５
３
７
７
‐
７
０
２
５

へ
。

��
　

区
内
で
使
用
し
て
い
る
資
源

回
収
用
コ
ン
テ
ナ
は
、
び
ん

用
・
缶
用
の
二
種
類
で
、
同
一

日
に
回
収
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
使
用
し
て
い
る
コ
ン
テ

ナ
は
、
二
種
類
の
色
別
の
た

め
、
視
覚
障
害
者
の
方
に
は
、

び
ん
用
・
缶
用
の
区
別
を
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
が
現
状
で

す
。

　

区
で
は
、
こ
の
問
題
を
解
決

す
る
た
め
に
、
視
覚
以
外
で
識

別
で
き
る
コ
ン
テ
ナ
の
改
良
を

実
施
し
ま
す
。

　

当
面
の
改
良
内
容
は
、
既
存

コ
ン
テ
ナ
の
缶
用
に
鈴
を
取
り

付
け
る
こ
と
で
、
コ
ン
テ
ナ
を

動
か
し
た
時
、
鈴
の
音
の
有
無

で
識
別
で
き
る
よ
う
改
良
す
る

も
の
で
す
。

　

利
用
の
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
は
、
清
掃
管
理
課
清
掃
計

画
係
へ
。

視
覚
障
害
者
の
方
の
た

め
に
び
ん
・
缶
回
収
コ

ン
テ
ナ
を
改
良
し
ま
す

円
）
【
空
室
へ
の
申
込
期
間
】

毎
月
１
日
〜　

日
ま
で
の
平

１０

日
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
住
環
境
整
備
担
当

へ
。

�▽
利
用
者
が
定
員
に
満
た
ず
募

集
す
る
農
園

　

上
井
草
第
二
区
民
農
園
（
上

井
草
３
―　

）
＝
七
〇
区
画

２５

　

利
用
期
間
は　

年
３
月　

日

１４

２０

ま
で
の
約
一
年
間
で
す
。

▽
補
欠
を
募
集
す
る
農
園

　

久
我
山
区
民
農
園
（
久
我
山

２
―
７
）

　

現
在
は
定
員
に
達
し
て
い
ま

す
の
で
、
順
位
を
決
定
し
、
辞

退
者
が
出
た
と
き
に
補
充
し
ま

す
。

☆

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
希
望
農
園
も
書
い
て
、
２
月

　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
農

２８務
係
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

�
　
 
【
勤
務
場
所
】
区
立
高
齢

者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家
（
堀
ノ
内

１
―　

―　
 
大
宮
中
学
校

１６

３８

内
）
【
業
務
内
容
】
利
用
者
の

家
か
ら
当
セ
ン
タ
ー
ま
で
の
送

迎
、
外
出
時
の
運
転
【
応
募
条

区
民
農
園
の
追
加
募
集

�
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家

非
常
勤
運
転
手

e

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

������������������

� � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

杉
並
の
高
円
寺
周
辺
に
住
ん
で
、
気
が

つ
い
た
ら
も
う
二
〇
年
に
も
な
っ
て
い
ま

し
た
。
自
分
で
も
び
っ
く
り
し
て
い
ま

す
。
だ
っ
て
、
故
郷
の
富
山
で
暮
ら
し
て

い
た
時
間
よ
り
長
い
ん
で
す
か
ら
。

　

し
か
も
、
私
が
高
円
寺
を
選
ん
だ
の
は

た
ま
た
ま
偶
然
と
い
う
の
で
は
な
く
、
富

山
に
い
た
と
き
か
ら
す
で
に
「
高
円
寺
」

に
憧
れ
て
い
た
な
ど
と
い
う
と
、
き
っ
と

皆
さ
ん
驚
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
こ

れ
、
本
当
な
ん
で
す
よ
ね
ぇ
。

　

私
が
高
校
生
だ
っ
た
七
〇
年
代
は
、
フ

ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
の
全
盛
期
。
も
ち
ろ
ん
私

も
、
拓
郎
だ
の
陽
水
だ
の
か
ぐ
や
姫
だ
の

と
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
彼
ら
の
歌

を
聞
い
て
「
あ
あ
東
京
は
自
由
で
楽
し
く

て
、
毎
日
い
ろ
ん
な
事
が
あ
る
ん
だ
ろ
う

な
あ
。
喫
茶
店
に
入
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
を
注

文
し
て
、
文
庫
本
を
読
み
な
が
ら
煙
草
を

吸
っ
た
り
し
て
、
か
っ
こ
い
い
な
あ
。
も

し
か
し
て
彼
が
で
き
た
ら
、 
同
棲 
し
て
銭

ど
う
せ
い

湯
に
行
っ
た
り
キ
ャ
ベ
ツ
を
か
じ
っ
た

り
、
た
ま
に
傘
が
な
か
っ
た
り
す
る
の
か

な
あ
。
」
と
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
自
分
の

青
春
を
想
像
し
て
た
ん
で
す
ね
。
中
で
も

な
ぜ
か
私
の
耳
か
ら
離
れ
な
い
の
が
、
拓

郎
の
『
高
円
寺
』
と
い
う
歌
で
し
た
。

「
♪
君
は
ど
こ
に
住
ん
で
い
た
の
で
す
か

？
高
円
寺
じ
ゃ
な
い
よ
ね
、
だ
っ
て
毎
日

電
車
に
乗
っ
て
も
…
」
エ
ー
ッ
！
っ
て
こ

と
は
拓
郎
は
高
円
寺
と
い
う
と
こ
に
住
ん

で
る
っ
て
こ
と
？
高
円
寺
に
住
め
ば
拓
郎

に
会
え
る
？
私
も
高
円
寺
に
住
み
た
い
！

…
ま
あ
、
拓
郎
は
も
う
住
ん
で
な
か
っ
た

ん
で
す
け
ど
も
…
。

　

で
も
も
う
一
人
！
大
、
大
、
大
好
き
な

俳
優
の
森
本
レ
オ
さ
ん
も
、
高
円
寺
に
住

ん
で
る
ら
し
い
！
こ
の
情
報
を
手
に
入
れ

た
と
き
は
、
も
う
狂
喜
乱
舞
。
絶
対
に
私

の
青
春
は
高
円
寺
に
し
か
な
い
、
と
思
い

ま
し
た
。
住
み
始
め
て
か
ら
し
ば
ら
く
は

意
味
な
く
う
ろ
つ
き
ま
し
た
よ
、
商
店
街

を
。
森
本
レ
オ
さ
ん
に
一
目
会
い
た
い
一

心
で
。
八
百
屋
の
お
ば
ち
ゃ
ん
や
、
肉
屋

の
お
っ
ち
ゃ
ん
や
飲
み
屋
の
マ
ス
タ
ー
あ

た
り
に
も
そ
れ
と
な
く
聞
い
て
み
た
り

…
。
す
る
と
ち
ゃ
ん
と
「
あ
あ
、
よ
く
こ

の
辺
歩
い
て
る
よ
」
な
ん
て
教
え
て
く
れ

た
り
す
る
わ
け
で
す
よ
。
「
あ
あ
！
や
っ

ぱ
り
レ
オ
様
は
こ
の
町
に
住
ん
で
、
私
と

同
じ
空
気
を
吸
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
だ

わ
。
私
た
ち
は
運
命
の
赤
い
糸
で
結
ば
れ

て
い
る
の
か
も
…
！
」

　

な
の
に
高
円
寺
で
の
運
命
的
な
出
会
い

は
ま
っ
た
く
な
い
ま
ま
、
で
も
、
本
当
に

う
れ
し
い
こ
と
に
レ
オ
さ
ん
と
は
仕
事
で

お
会
い
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
レ
オ

さ
ん
に
こ
の
話
を
し
た
ら
ひ
と
こ
と
「
バ

カ
か
お
ま
え
は
。
」
こ
れ
が
私
の
、
高
円

寺
版
『
君
の
名
は
』
の
結
末
で
す
。

　

あ
れ
？
こ
ん
な
話
じ
ゃ
な
か
っ
た
っ
け

？
あ
、
そ
う
だ
高
円
寺
か
。
高
円
寺
、
も

ち
ろ
ん
好
き
で
す
よ
。
で
な
き
ゃ
二
〇
年

も
住
ま
な
い
っ
て
。
ど
こ
が
好
き
か
は
、

ま
た
次
回
の
お
楽
し
み
〜
！

�
�
�
�
�
�
�
�
�� � � � � � � � � � � � � � � �

�
�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � � � � � � � � � � �　

区
で
は
、
４
月
か
ら
約
一
万

五
〇
〇
〇
人
を
対
象
に
し
た
Ｉ

Ｔ
講
習
（
パ
ソ
コ
ン
講
座
）
の

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

講
座
の
内
容
は
、
パ
ソ
コ
ン

の
初
心
者
が
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ

の
基
本
操
作
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
電
子
メ
ー
ル
の
利
用
な
ど

が
で
き
る
ま
で
の
基
本
的
技
能

を
、
一
二
時
間
で
学
ぶ
も
の
で

す
。

　

大
規
模
な
講
座
な
の
で
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
や
民
間
会
社
か
ら
派
遣
の

講
師
を
お
願
い
し
ま
す
が
、
是

非
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

に
も
講
師
補
助
と
し
て
お
手
伝

い
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

講
師
補
助
は
、
受
講
者
が
講

習
の
中
で
、
わ
か
ら
な
い
こ
と

な
ど
が
あ
っ
た
時
に
、
そ
の
場

で
助
言
な
ど
を
す
る
仕
事
で

す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に

は
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク
に
登
録
し

て
い
た
だ
き
、
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
や
社
会
教
育
会
館
で
行
う

講
座
を
中
心
に
活
躍
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
に
自
信
の
あ
る

方
、
そ
の
知
識
や
経
験
を
貸
し

て
く
だ
さ
い
。　

　

【
活
動
時
間
】
活
動
可
能
な

時
間
帯
を
午
前
・
午
後
・
夜
間

か
ら
選
択
【
登
録
で
き
る
方
】

区
内
在
住
･
在
勤
･
在
学
の
方

【
謝
礼
】
交
通
費
程
度

　

申
し
込
み
は
、ハ
ガ
キ
か
フ

ァ
ク
ス
で「
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
バ
ン
ク
」と
明
記
し
、住

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
書
い

て
、社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　
１６６

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　
２２

３２

�
３
３
１
７
‐
６
６
２
０
）へ
。

　

詳
し
い
資
料
と
パ
ソ
コ
ン
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク
登
録
用
紙

を
送
付
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
@
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

※
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
登

録
用
紙
の
請
求
を
受
け
付
け

ま
す
。

FAX

  
Ｉ
Ｔ
講
習 
パ
ソ
コ
ン
講
師

 
 
 
 
 
 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

インド大地震に救援金�インド大地震に救援金�インド大地震に救援金�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

 
憧 
れ
の
高
円
寺

あ
こ
が

柴
田
理
恵（
女
優
）…
①

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道
J

☆ご協力をお願いします☆

インド地震
救援金　

　インド地震災害への救援金
を、次の口座で受け付けてい
ます。
◇郵便振替＝日本赤十字社
（口座００１１０‐２‐５６０６）
【受付期間】３月２９日まで
※振込用紙の通信欄に、「イン
ド地震救援金」と記載してく
ださい。送金手数料はかかり
ません。
　問い合わせは、福祉係へ。

　１月３１日、区では、同月２６日に大地震に見

舞われたインド西部グジャラート州に対し、

救援金１００万円を送りました。

　この日、山田

区長と河野区議

会議長は、九段

下にあるインド

大使館を訪問。

アフターブ・セ

ット大使と会見

し、お見舞いの

ことばを述べて

救援金を手渡しました。大使は、被災地での

救援状況を説明し、「杉並区のご好意に大変

感謝します」と語りました。
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杉
並
会
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

〈杉並会館使用料〉

申込期間
使用料（円）

室名
夜間午後午前

使用日の６
カ月前から
申し込み可

（１回２時間） ����� ４６００宴会室（羽衣・芙蓉）

（１回２時間） ����� １００００宴会室（末広）

（１回２時間） ����� １４０００宴会室（孔雀）

（全日使用のみ） ���� ２０００第１～４展示室

（全日使用のみ） ���� ４０００第５展示室

使用日の３
カ月前から
申し込み可

３０００ ４０００ ３０００ 多目的室

１８０0 ２４００ １２００ 第１集会室

１６００ ２１００ １０００ 第２集会室

２３００ ３１００ １５００ 第３集会室

（注）①午前＝午前９時～正午、午後＝午後１時～５時、夜間＝午後６時～９
時。②区内在住・在勤でない方は、申込期間が異なります。③地域登録
団体は、使用料が半額になります（宴会室を除く）。④展示室を集会室
として使用する場合は、お問い合わせください。

　

杉
並
会
館
（
上
荻
３
―　

―
２９

５
）
で
は
、
四
種
類
・
一
三
の

部
屋
が
あ
り
ま
す
。
人
数
や
用

途
な
ど
幅
広
い
目
的
に
合
わ
せ

て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
宴

会
室
は
披
露
宴
・
パ
ー
テ
ィ
・

多
種
多
様
な
宴
会
に
、
ま
た
、

展
示
室
は
絵
画
・
書
な
ど
の
展

示
に
、
多
目
的
室
は
合
唱
の
練

習
や
集
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
の
料
理

　

料
理
は
各
種
メ
ニ
ュ
ー
を
そ

ろ
え
、
宴
会
や
パ
ー
テ
ィ
な
ど

の
際
に
ご
注
文
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

　

【
使
用
料
・
申
込
期
間
】
左

表
の
と
お
り
【
休
館
日
】
毎
週

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の
と

き
は
そ
の
翌
日
）

　
　
　
　
　

☆　

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

電
話
で
、
杉
並
会
館
@
３
３
９

９
‐
９
４
３
６
へ
。

　

１
月　

日
、
和
泉
小
で
は

１７

世
田
谷
区
に
あ
る
セ
ン
ト
メ

リ
ー
ズ
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
・
ス
ク
ー
ル
の
四
年
生

の
男
子
八
〇
名
を
招
い
て
、

交
流
会
「
ウ
ェ
ル
カ
ム
カ
ー

ニ
バ
ル
」
を
開
き
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
は
、
杉
並
ユ
ネ

ス
コ
協
会
が
国
際
事
業
の
一

環
と
し
て
区
内
の
小
学
校
と

都
内
の
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
ス
ク
ー
ル
の
交
流
を
図
っ

て
い
る
も
の
で
、
和
泉
小
で

は
今
回
初
め
て
の
試
み
で

す
。

　

和
泉
小
の
子
ど
も
た
ち
は

花
の
ア
ー
チ
と
歌
で
セ
ン
ト

メ
リ
ー
ズ
の
子
ど
も
た
ち
を

お
出
迎
え
。
歓
迎
会
で
は
和

泉
小
の
子
ど
も
た
ち
が

和
泉
ソ
ー
ラ
ン
を
踊

り
、
セ
ン
ト
メ
リ
ー

ズ
か
ら
は
歌
が
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

緊
張
気
味
だ
っ
た
子
ど
も

た
ち
が
慣
れ
て
き
た
と
こ
ろ

で
、
両
校
交
え
て
グ
ル
ー
プ

に
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
教
室

で
遊
び
ま
し
た
。
お
手
玉
や

あ
や
と
り
、
剣
玉
な
ど
昔
懐

か
し
い
遊
び
に
挑
戦
。
始
め

は
恥
ず
か
し
が
っ
て
い
た
子

ど
も
た
ち
も
あ
っ
と
い
う
間

に
仲
良
く
な
り
、
身
振
り
手

振
り
を
交
え
て
上
手
に
気
持

ち
を
伝
え
ま
す
。

　

言
葉
は
通
じ
な
く
て
も
そ

の
姿
は
実
に
楽
し
そ
う
。
あ

ち
こ
ち
の
教
室
か
ら
英
語
と

日
本
語
の
歓
声
が
聞
こ
え
て

い
ま
し
た
。

▲和泉ソーランを披露しました

あやとりに挑戦！ê

は
、
一
定
の
障
害
の
状
態
に
あ

れ
ば
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
一
定
の
保
険
料
納

付
が
必
要
で
す
）
。

　

他
の
手
当
と
は
違
っ
た
制
度

で
す
の
で
、
ま
だ
手
続
き
を
し

て
い
な
い
方
は
、
国
民
年
金
課

給
付
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

�緑
の
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

３
月
１
日
〜
５
月　

日
は
、

３１

春
期
「
緑
の
募
金
」
期
間
で

す
。
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、

緑
化
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま

す
。

　

春
の
募
金
は
、
町
会
・
自
治

会
を
通
し
て
ご
家
庭
に
呼
び
か

け
る
ほ
か
、
募
金
箱
を
区
役

所
、
出
張
所
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
の
窓
口
に
設
置
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
の

係
へ
。

ま
す
。

　

敷
地
の
管
理
者
な
ど
の
方

が
、
区
と
緑
化
に
関
す
る
協
定

（
お
お
む
ね
五
年
間
）
を
結
ぶ

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
の

係
へ
。

 
��

　

基
礎
年
金
番
号
制
度
の
実
施

に
よ
り
、
就
職
時
に
年
金
手
帳

が
必
要
で
す
。

　

学
生
の
方
も　

歳
に
な
る

２０

と
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
手
帳

発
行
に
は
一
カ
月
ほ
ど
か
か
り

ま
す
の
で
、
手
帳
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
加
入
手
続
き
を
お

急
ぎ
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
年
金

課
資
格
係
へ
。

�
　

障
害
基
礎
年
金
は
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

　

年
金
額
は
、
一
級
障
害
＝
一

〇
〇
万
五
三
〇
〇
円
、
二
級
障

害
＝
八
〇
万
四
二
〇
〇
円
で

す
。

◇　

歳
前
に
初
診
日
が
あ
る
方

２０

　
　

歳
前
か
ら
の
病
気
や
怪
我

２０
で
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
は
、

一
定
の
障
害
の
状
態
に
あ
れ

ば
、　

歳
に
な
っ
た
時
か
ら
年

２０

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
本
人
の
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
）。

◇　

歳
以
降
に
初
診
日
が
あ
る

２０

　

方

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
か
ら

　

歳
に
な
る
ま
で
に
病
気
や
怪

６５我
で
心
身
に
障
害
の
あ
る
方

e
今
春
就
職
の
学
生
の
方
へ

年
金
手
帳
が
必
要
で
す

ご
存
知
で
す
か

 

障
害
基
礎
年
金

員
】
二
〇
名
（
先
着
順
）
【
参

加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
ウ
ォ
ー
ム
・
岡
本

@
３
３
１
３
‐
７
５
４
５
へ
。

�
　

区
で
は
、
敷
地
が
一
〇
〇
〇

fl
以
上
の
マ
ン
シ
ョ
ン
、
工

場
、
私
立
学
校
な
ど
の
緑
化

を
、
苗
木
の
供
給
を
行
う
こ
と

な
ど
に
よ
り
お
手
伝
い
し
て
い

�
み
ど
り
の
育
成
協
定

敷
地
内
の
緑
化
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す

e

�
　

【
日
時
】
２
月　

日
∂
午
後

２５

１
時　

分
〜
５
時
（
区
後
援
）

３０

【
会
場
】
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４７

　

）
【
内
容
】
専
門
カ
ウ
ン
セ

１７ラ
ー
に
よ
る
個
人
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
【
講
師
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
認
定
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
・
村
上
朋
子
さ

ん
、
岡
本
二
美
代
さ
ん
【
対

象
】
不
登
校
、
引
き
こ
も
り
で

悩
ま
れ
て
い
る
方
な
ど
【
定

不
登
校
・
引
き
こ
も
り

 

無
料
相
談
会

　

イ
ラ
イ
ラ
し
て
つ
い
子
ど

も
に
あ
た
っ
て
し
ま
い
後
悔

を
繰
り
返
す
、
子
ど
も
が
か

わ
い
い
と
思
え
ず
悩
ん
で
い

る
、
子
育
て
が
う
ま
く
い
か

ず
自
分
を
責
め
て
し
ま
う
、

こ
の
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

周
り
の
支
え
が
な
い
と
、

ど
ん
な
親
で
も
子
育
て
の
ス

ト
レ
ス
を
子
ど
も
に
ぶ
つ
け

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
子
ど

も
の
虐
待
は
ど
の
家
庭
で
も

起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き

は
、
だ
れ
か
に
相
談
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
つ
ら
い
時

は
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、

助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

▼
相
談
先
〈
ゆ
う
ラ
イ
ン
〉

（
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
）

@
３
３
９
３
‐
４
７
１
１

（
虐
待
か
な
と
思
っ
た
と
き

も
、ま
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

▼
講
演
会
『
我
が
子
に
手
を

あ
げ
た
く
な
っ
た
と
き
』

　

【
日
時
】
３
月　

日
º
午

１０

後
２
時
〜
４
時
（
午
後
１
時

　

分
開
場
）
【
会
場
】
阿
佐

４０谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

）
【
講

４７

１７

師
】
子
ど
も
の
虐
待
防
止
セ

ン
タ
ー
・
石
川
ゆ
う
さ
ん

【
対
象
】
子
育
て
中
の
方

【
定
員
】
九
〇
名
【
参
加

費
】
無
料
【
託
児
】
先
着
一

〇
名

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
児
童
青
少
年
セ

ン
タ
ー
@
３
３
９
３
‐
４
７

６
０
へ
。

子
ど
も
の
声
に
耳
を
す
ま
せ
て
！

―「
子
ど
も
虐
待
」の
発
見
と
防
止
の
た
め
に

その3

春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春のののののののののののののののののののののののののののののののの火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動春の火災予防運動
火の始末 その目火の始末　　その目

その手で もう一度             　　その手で　もう一度

３月１日∫～７日π

【問合せ】杉並消防署@３３９３‐０１１９／荻窪消防署@３３９５‐０１１９

＊火災予防ウォーク＆駅伝＊＊火災予防ウォーク＆駅伝＊

【日時】【日時】２２月月２５日２５日∂午前１０∂午前１０時スタ時スタ

ートート

杉並消防署管内を南北２コース杉並消防署管内を南北２コース

に分け、消防職員・消防団員・町に分け、消防職員・消防団員・町

会・自治会員がウォーキングな会・自治会員がウォーキングな

どをしながら火災予防運動の広どをしながら火災予防運動の広

報を行います報を行います

＊消防演習と火災予防フェア＊＊消防演習と火災予防フェア＊

山田区長１日消防署長で演習の山田区長１日消防署長で演習の

指揮指揮

【日時】３月３日【日時】３月３日ºº午前９時５０分～午前９時５０分～

午後２時３０（小雨決行）【会場】午後２時３０（小雨決行）【会場】

荻窪ルミネ・荻窪タウンセブン荻窪ルミネ・荻窪タウンセブン

屋上【内容】防火コンサート、屋上【内容】防火コンサート、

レスキュー・赤バイ隊活動演技、レスキュー・赤バイ隊活動演技、

消防相談コーナーほか【問合せ】消防相談コーナーほか【問合せ】

荻窪消防署荻窪消防署

区内で放火とみられる火災が発生しています。家の周りに新聞紙や　区内で放火とみられる火災が発生しています。家の周りに新聞紙や
ダンボール、紙くずなど燃えやすいものを置かないようにしましょう。ダンボール、紙くずなど燃えやすいものを置かないようにしましょう。

学学学学学学学学学学学 校校校校校校校校校校校 通通通通通通通通通通通 信信信信信信信信信信信

和
泉
小
学
校

よ
う
こ
そ
和
泉
小
へ
！

ウ
ェ
ル
カ
ム
カ
ー
ニ
バ
ル

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日

�

都民体育大会予選会
◇アーチェリー
　【日時・会場】�一次＝３月１１日∂上井草スポーツセンター弓道場（上井草３
‐３４‐１）�二次＝４月１日∂葛飾区スポーツセンターアーチェリー場（葛飾区
奥戸７‐１７‐１）／いずれも午前９時～午後５時【対象】区内在住・在勤・在学
でスポーツ傷害保険などに加入している方【参加費】１人２００円（当日会場で納
入）【申込み】当日会場で受付【問合せ】区アーチェリー協会・小杉@３３９０‐
６８３９（午後８時～１０時）
◇弓道
　【日時】３月１８日∂午後１時～【会場】上井草スポーツセンター弓道場（上井
草３‐３４‐１）【種目】一般男子・女子【対象】区内在住・在勤・在学の方【参
加費】無料【申込み】ハガキ（３面ハガキ記入例参照）に在勤の場合は勤務先
名・勤務先住所・勤務先電話番号も書いて、３月１２日（必着）までに区弓道連
盟・曽根修（〒１６７‐００３５今川３‐１２‐１７）へ【問合せ】同連盟・曽根@５３１０‐
６１９１

�

e新日本スポーツ連盟初心者スポーツ教室
◇卓球
　【日時】３月２０日¥午後１時～５時（区共催）【会場】上井草スポーツセンタ
ー（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤の初心・初級者【定員】８０名
（先着順）【参加費】１０００円（当日会場で）【申込み】往復ハガキ（連記不可）
に講座名、希望クラス（初心者・初級者）、クラブ名（あれば）、参加者氏名、
性別、年齢、住所、電話番号を書いて、３月１０日（必着）までに新日本スポーツ
連盟・小林章子（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐４５‐１）へ【問合せ】同連盟・小林@
３３１３‐３５１０（午後８時３０分～９時３０分）
◇硬式テニス
　【日時】３月２０日¥、２５日∂午後１時～５時（区共催）【会場】松ノ木運動場
（松ノ木１‐３‐２２）【対象】区内在住・在勤・在学の初心・初級者【定員】４０
名（申し込み多数の場合は、抽選）【参加費】１人３０００円（当日会場で）【申込
み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照・連記不可）に講座名、希望クラス（初
心者・初級者）とクラブ名（あれば）も書いて、３月１０日（必着）までに新日本
スポーツ連盟・峰村光男（１６６‐０００２高円寺北３‐１‐１０‐３１４）へ【問合せ】同
連盟・峰村@３３３７‐８７５８（午前８時３０分～９時３０分）
e区民健康づくり公開講座（①水中運動健康法②流水健康法）
　【日時】①３月９・１６・２３日のいずれも金曜日の午後２時～３時３０分②３月
１３・２０・２７日のいずれも火曜日の午後１時～２時３０分（①②とも１５分前から受付

競技大会

スポーツ教室

を開始します・区後援）【会場】スポーツハイツスイミングスクール（堀ノ内２
‐６‐２１）【講師】公認アクアフィットネスインストラクター【対象】区内在
住・在勤の４０歳～８０歳までの方【定員】①各日３０人②各日１２人（①②とも先着
順）【参加費】無料【申込み・問合せ】電話または直接スポーツハイツ（〒１６６
‐００１３堀ノ内２‐６‐２１@３３１６‐９９８１午前１０時～午後８時３０分ただし日曜・祝日
は午後５時３０分まで）へ。後日受験票を送付します【備考】当日は受講票・水
着・水泳帽・バスタオルをお持ちください
eフィットネスセミナー　気軽にフィットネス～体を引き締めたいあなたへ～
　【日時】３月１日∫午前９時～１１時【会場】上井草スポーツセンター・トレー
ニングルーム（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】
３０名【参加費】無料（入場料として４００円必要）【申込み・問合せ】電話で同セ
ンター@３３９０‐５７０７へ【その他】セミナー開催中は一般利用できません

�

e杉並区民ヤマベ釣り大会
　【日時】３月１１日∂午前１時出発（小雨決行・区後援）【集合場所】ＪＲ荻窪
駅北口青梅街道天沼陸橋【会場】静岡県稲生沢川【対象】区内在住・在勤の方
【定員】６０名（先着順）【参加費】大人７０００円・中学生以下３０００円（保護者同伴
のこと）【申込み・問合せ】電話またはハガキ（３面ハガキ記入例参照）で、３
月５日（必着）までに区釣魚連合会・橋本（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２み
なみ阿佐ケ谷ビル１０１@３３１４‐５３４５午前９時～午後５時）へ【備考】昼食、雨
具、長靴は持参してください
e地域スポーツで元気な杉並をつくる人のつどい
　地域スポーツでがんばっている皆さん、実技指導やクラブ運営の中での悩みや
工夫を、お互いに話し合ってみませんか。あなたの実践に生かせるヒントを探し
ましょう。興味のあるテーマのみの参加もできます。
　【日時・内容】下表のとおり【定員】５０名【参加費】無料【申込み・問合せ】
電話で社会体育係へ。定員になり次第締め切り

お知らせ

★
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事

務
組
合
議
会

　

【
日
時
】
２
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休館日申込方法料金施設

５月
８～１０日

５月の利用申し込み
　専用ハガキで３月１日～１５日
（必着）までに郵送または区役所
内窓口へ持参。３月２１日に抽選。
空室受付（４月分）
　３月１日から利用日の前日ま
で、電話または区役所内窓口で受
け付けます（ただし、前日および
前々日は、施設の都合でご利用に
なれない場合があります）。
すぎなみ自然村の団体（２０～６０
名）利用申し込み
　１３年９月の申し込みは、３月１
日から区役所内窓口で手続きを
してください。

１泊２食
大人５６００円
子ども３３００円

すぎなみ荘
（〒２５９‐０３１４神奈川県足柄
下郡湯河原町宮上字入谷２７９）
@０４６５‐６２‐４８０５

５月
１５～１７日

同　上本館

すぎなみ自然村
（〒３７７‐０８０１
群馬県吾妻郡
吾妻町大字原町
字岩櫃山４３９９）
@０２７９‐６８‐５３３８

基本料金
（１棟１泊）
１８００円～
１泊食事なし
大人３６００円
子ども１８００円

ログハウス

１泊食事なし
大人２００円
子ども１００円キャンプ場

なし
４月の利用申し込み
　学校使用日以外は、３月１２日か
ら使用日の前日まで、電話または
区役所内窓口で受け付けます。な
お、３月１２日は電話のみの受け付
け（受付順）となります。

１泊２食
大人５０００円
子ども３３００円

菅平学園
（〒３８６‐２２０１長野県小県郡
真田町大字長字十ノ原１２７８）
@０２６８‐７４‐２２４０

校
外
施
設

なし
富士学園
（〒４０１‐０５１１山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）
@０５５５‐８４‐７０３１

４月
３～５日

１泊２食
大人４４００円
子ども２７００円

弓ケ浜学園
（〒４２５‐０１５２静岡県賀茂郡
南伊豆町湊字新田谷戸７８１）
@０５５８‐６２‐３１８７

なし
教職員研修所「秋川荘」
（〒１９０‐０１６４
東京都あきる野市五日市１００３）
@０４２‐５９６‐０６９３
※「専用ハガキ」は、区役所、出張所、地域区民センター、区民集会所、サービスコーナー、高
齢者活動支援センターにあります。問い合わせおよび郵送先＝近畿日本ツーリスト杉並区役
所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐１）@３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土
曜・日曜・祝日は除く）。

〈赤十字家庭看護法・幼児安全法講習会〉

内　　容締切日日　　時コース　

高齢者のお世話
・寝たきりにならないために
・ 痴  呆 性老人の理解など

ち ほう

病人の介護
・ 排泄 ・食事・体の拭き方

はいせつ

・洗髪・体の移動など

３月１３日３月１９・２１･２２日
午前９時～午後５時M１介助員

養成講習会

・子どもを事故から守る
・事故にあったり急病になったと
きの応急手当

３月８日３月１４・１５・１６日
午前１０時～午後４時M２

支援員
養成講習会

２月２８日３月５・６・７日
午前１０時～午後４時M５

体の移動・衣服の交換
・車椅子への移乗など３月５日３月１１日

午前１０時～午後４時M３

一般講習会 子どもに起こりやすい事故の予防
と手当３月１２日３月１７日

午後１時～午後４時M４

体の移動・衣服の交換
・車いすへの移乗など３月８日３月１４日

午前１０時～午後４時M６

※会場は、M１～４＝日本赤十字社東京都支部（新宿区大久保１‐２‐１５）、M５～６＝武蔵野赤十字
病院（武蔵野市境南町１‐２６‐１）。　

スポーツ�
スポーツのある暮らし　健康の第一歩�

問い合わせ主な内容日　　時審議会名審
議
会
の
お
知
ら
せ

地域活動
推進課地域活動支援センターについて

午後
２時から

３月
２日ª杉並の地域活

動をすすめる
区民懇談会 午後

２時から
３月
２２日∫

選挙管理委員
会事務局選挙人名簿定時登録等午前

１1時から
３月
２日ª

選挙管理委員
会定例会
※日時は変更する場合があります。

〈地域スポーツで元気な杉並をつくる人のつどい〉

内　　　　　容会　　場日　時

スポーツを楽しもうよ！～スポーツをみんなのも
のにするために～
立教大学コミュニティ福祉部助教授　松尾哲矢

産業商工会館・展示室
 （阿佐谷南３‐２‐１９）

３月６日∏

話そう「クラブ運営、私の悩み、私の工夫」　　１３日∏

さわやかなふれあいを求めてスポーツと笑いの関係
 健康レクリエーション研究所長　山田征夫荻窪体育館・会議室

 （荻窪３‐４７‐２）

　　２３日ª

スポーツ仲間を増やすために～会員募集の工夫と
ネットワークづくり～　　２７日∏

※時間は、いずれも午後７時～９時。
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広報� NO.1544 平成１３（２００１）年２月２１日（水曜日）　●８

〈主なサービス内容〉

内　　　　　　　　容項　　　目

・豊島園、西武園、後楽園、多摩テックの1日フリーパスが５００～１００円で利用できます。
・東京ディズニーランドなど、遊園地、レジャー施設（約１００施設）が割引料金で利用で
きます。

レジャー施設割引利用

・ハイウェイカード、首都高速回数券、バスカード、パスネットカードなどを安く提供
いたします。

・巨人戦や大相撲、演劇、コンサート、映画、美術展など各種イベントが割引料金で楽
しめます。

各種チケット割引
あっせん

・都内の一流ホテルでのディナーが、割引料金で召し上がれます。
・都内の一流百貨店での買い物が、５％割引になるほか、区内の専門店での買い物が、５
～３０％割引になります。

ディナー・
ショッピング

・日々の疲れをいやすラドンセンターやクアハウスが割引料金で利用できます。
・人間ドックを利用される方には、１２，０００～１５，０００円を補助します。
・日頃の運動不足解消に、区立温水プールやスポーツ施設が割引料金で利用できます。

スポーツ・健康

・全国のホテルや旅館が割引料金で利用できます。さらに、１泊３，０００円の補助が年間２泊
まで利用できます。

・夏休み期間中には、近県の海と山の施設を会員専用に借り上げます。
旅行

・四季折々のオリジナルバスツアーを企画しています。ご家族や職場の仲間と気軽に参
加していただける格安料金です。お子様に人気のメニューも用意しています。

レクリエーション

・祝金、見舞金などの給付が受けられます。給付金

※このほかにも、いろいろなサービスがあります

西荻窪�

上井草�

上井草スポーツセンター�

桃井４丁目�
バス停�

西武新宿線�

青梅街道�

ＪＲ中央線�

●申し込み･問い合わせは●�

ジョイフル杉並（ú勤労者福祉協会）�
〒167-0034 桃井４-３-２ 勤労福祉会館内�

@3397-2521 FAX3397-6641�
（水･日曜日､祝日と毎月10日を除く　　　�
　　　　　　　　　午前9時～午後5時）�

荻
窪�

→�

井
荻�

→�

荻
窪�

→�←�

吉
祥
寺�

←�

田
無�

←�

所
沢�

勤労福祉会館�
(財)杉並区勤労者福祉協会�

働く皆さんのパートナー　働く皆さんのパートナー

◆３月の各種健康相談◆

和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）

@３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）

@３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

@３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

@３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）

@３３９１‐００１５

８・２２日
午前９時～１０時３０分

６・１３日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

５・１９日
午前９時～１０時３０分

９・２３日
午前９時～１０時３０分

無料健康相談（検査は有料）
直接会場へ

５日
午後１時１５分～２時

２８日
午前９時３０分～１０時

１日
（高円寺南５丁目会館）
午後１時３０分～２時

１６日
午後１時３０分～２時

６日
午後１時１５分～２時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

１・８・１５・２２日５・１２・１９・２６日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（高井戸保健センターの１５日は午後１時～）

１３日（事前申込制）２２日（事前申込制）２６日（事前申込制）パパ・ママ学級
(事前申込制) 午後１時３０分～４時

１５日午後１時３０分～
 ������ ３時３０分

１５日
午後１時１５分～２時

９日午後１時３０分～
３時３０分

１日
午前１０時３０分～正午

５日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

５日午後１時１５分～２時３０分
１２日午前９時～１０時３０分　

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

１４日・２１日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

９・２３日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

５日
午後１時１５分～３時

１日
午後１時１５分～３時

８日
午前９時～１０時３０分

１９日
午後１時１５分～３時

２７日
午後１時１５分～３時

歯科総合相談日（無料）
…電話予約

１０日º午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会(阿佐谷南３‐３４‐３)　問い合わせは@３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）
１日午後１時３０分～１日午後１時３０分～２３日午後１時３０分～７日午後２時～２２日午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

１５日
午後１時３０分～

２６日
午前９時～

２・１６日
午後１時３０分～

１４日午後１時３０分～
２７日午前９時３０分～

７・１５日
午後１時３０分～精神保健相談（無料）…電話予約

※診断書発行業務は保健予防課（予約専用@３３９１‐００３７）へ。※高円寺保健センターでは９日ª午後１時３０分～酒害相談（無料）も行います（電話で予約を）。
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《入会できる方》

杉並区内の従業員３００人以下の中小企業で働く、
勤労者および事業主の方（事業所を単位として
入会してください）
《入会金・会費》

入会金＝２００円／人　　　
会費＝月額５００円／人
手続は簡単です。
まずは電話でご連絡を！

入っている人は得をする
月々わずか500円

ジョイフル杉並　会員募集中！

休日などの急病診療など
土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電話でご相談くだ
さい。なお、平日夜間の小児科の急病診療は休止しました。

●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

●日曜・祝日…午前９時～午後４時

●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

@3391－1599外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

@3398－5666歯 科

@3391－5539調 剤 薬 局
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 東 京 都 健 康 情 報 ひ ま わ り @５２７２‐０３０３　　　
東京消防庁災害救急情報センター@３２１２‐２３２３　　　

２４時間
受　付（ ）

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５０万５４７９人（　３６０減）
　男　／２４万５２００人（　１４４減）
　女　／２６万　２７９人（　２１６減）
世帯／２６万５５７５　（　２０３減）

外
国
人
登
録

人口／１万　５４５人（　２６増）
　男　／　　５２７２人（　１９増）
　女　／　　５２７３人（　　７増）
世帯／　　８４０５　（　２０増）

１３年２月１日現在、（　）は前月比
総人口／５１万６０２４人（　３３４減）

▲尾瀬のハイキングツアー


