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古紙配合率７５％再生紙を使用しています
杉並区２１世紀ビジョン
私たちのまちの将来像 区民が創る「みどりの都市」杉並

◆主な記事◆
◎防災公園の計画が進んでいます …１面
◎介護予防サービス …………… ２・３面
◎「わたしの便利帳」ができました …８面

〈調査結果〉
調査結果など調査内容調査対象

→掘削後は環境基準の1/10以下であり、
汚染の掘削除去を確認

→埋め戻し土壌は環境基準の1/10以下
に浄化されていることを確認

・汚染土壌の掘削地点ごとの汚染除去の完了
を確認するための調査（トリクロロエチレン
などおよび重金属）…１２年１０月から実施
・埋め戻し土壌の汚染除去を確認するための
調査（トリクロロエチレンなど）…１２年１０月
から実施

土　壌

中心部の汚染は環境基準の３００倍程度で
あったものが１０倍程度まで減少している
ことを確認

１６カ所の観測井戸による定期調査（トリクロ
ロエチレンなど）…１２年１０月から実施地下水

環境基準の１/２０程度であることを確認敷地境界での大気環境調査（トリクロロエチ
レンなど）…１２年１０月から実施大　気

参考：トリクロロエチレンの環境基準
基準値対　象

０．０３Ê/Î土　壌

０．０３Ê/Î地下水

０．２Ê/„大　気

日
産
自
動
車
荻
窪
工
場
跡
地
（
桃
井
３
丁
目
、
九
・
三
ヘ
ク
タ
ー
ル
）
の
土
地
利
用
に
つ
い
て
防
災
公
園
（
四
ヘ
ク
タ
ー
ル
）
の
整
備
を
含
む

基
本
的
な
土
地
利
用
の
計
画
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、
土
壌
等
の
汚
染
問
題
に
つ
い
て
は
日
産
に
よ
る
浄
化
対
策
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
区
は
こ
れ
に
対
し
監
視
、
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

―
―
土
地
利
用
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
都
市
計
画
課
へ
。

土
壌
等
の
問
題
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
保
全
課
へ
。

e
区
の
基
本
的
な
考
え
方

　

こ
の
用
地
の
周
辺
に
、
避
難

場
所
が
不
足
し
て
い
る
な
ど
の

現
状
を
踏
ま
え
、
区
は
今
後
の

土
地
利
用
に
あ
た
っ
て
は
①
防

災
公
園
の
整
備
と
周
辺
市
街
地

の
防
災
機
能
の
強
化
②
み
ど
り

豊
か
な
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
の

確
保
、
な
ど
を
基
本
的
な
考
え

と
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

e
主
な
経
過

　

区
は
、　

年
４
月
か
ら
都
市

１２

基
盤
整
備
公
団
と
と
も
に
、
当

用
地
に
つ
い
て
「
防
災
公
園
街

区
整
備
事
業
」（
注
）
を
活
用
し

た
整
備
の
検
討
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

７
月
、
８
月
の
地
元
説
明
会

な
ど
を
経
て
、
左
図
の
よ
う
な

土
地
利
用
計
画
を
定
め
ま
し

た
。

　
　

月
末
に
は
、
公
団
が
こ
の

１２
計
画
を
基
本
に
「
防
災
公
園
街

区
整
備
事
業
」
を
推
進
し
て
い

く
こ
と
を
決
定
。
区
は
、　

年
１３

１
月
、
防
災
公
園
を
都
市
計
画

公
園
と
す
る
た
め
、
地
元
説
明

会
（
第
五
回
）
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
れ
ら
を
受
け
、
杉
並
区

都
市
計
画
審
議
会
は
、
２
月　
１３

日
、
防
災
公
園
の
都
市
計
画
決

定
の
答
申
を
行
い
ま
し
た
。

e
土
地
利
用
計
画
の
あ
ら
ま
し

用地外周の整備�用地外周の整備�
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バ
ス
通
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啓
開
道
路
）�

商業・業務系施設�

公
団
ブ
ロ
ッ
ク�

民
間
ブ
ロ
ッ
ク�

　
　

年　

月
以
降
、
日
産
に
よ

１２

１０

る
土
壌
・
地
下
水
の
浄
化
対
策

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
対
し
区
は
、
学
識
経
験
者
に

よ
る
監
修
委
員
会
の
助
言
を
得

な
が
ら
、
日
産
に
対
し
監
視
・

指
導
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

e
日
産
に
よ
る
浄
化
対
策

　

２
月　

日
現
在
、
土
壌
の
浄

１８

化
は
約
七
割
が
完
了
し
ま
し

た
。　

地
下
水
に
つ
い
て
は
、敷

地
内
一
六
カ
所
の
井
戸
の
観
測

を
継
続
し
な
が
ら
、
汚
染
の
濃

い
中
央
部
の
揚
水
・
浄
化
を
集

中
的
に
進
め
て
お
り
、
汚
染
は

対
策
前
に
比
べ
大
幅
に
改
善
さ

れ
て
き
て
い
ま
す
。
土
壌
・
地

下
水
浄
化
対
策
お
よ
び
周
辺
大

気
の
調
査
結
果
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。

e
区
の
監
視
・
指
導

　

日
産
が
行
っ
て
い
る
浄
化
対

策
の
履
行
状
況
や
環
境
測
定
結

果
の
チ
ェ
ッ
ク
、
ま
た
周
辺
環

境
へ
の
影
響
の
有
無
な
ど
の
確

認
を
行
う
た
め
、
区
職
員
に
よ

る
監
視
活
動
を
毎
日
行
っ
て
い

ま
す
。
検
知
管
に
よ
る
ト
リ
ク

ロ
ロ
エ
チ
レ
ン
の
測
定
で
は
、

周
辺
の
大
気
環
境
へ
の
影
響
が

な
い
こ
と
を
確
認
し
て
い
ま

す
。

e
今
後
の
取
り
組
み

　

日
産
に
対
し
、
引
き
続
き
、

透
明
か
つ
最
善
の
対
策
を
と
る

よ
う
厳
し
く
求
め
る
と
と
も

に
、
監
視
・
指
導
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

　

土
壌
に
つ
い
て
は
、
今
後
も

①
防
災
公
園
（
四
ヘ
ク
タ
ー

ル
）

　

防
災
公
園
は
、
避
難
場
所
と

し
て
の
安
全
性
、
救
援
活
動
と

の
連
携
な
ど
の
防
災
機
能
の
確

保
、
日
常
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
な
ど
に
配
慮
し
、
配
置

を
定
め
ま
し
た
。

②
市
街
地
整
備
部
分
（
約
四
・

五
ヘ
ク
タ
ー
ル
）

　

公
団
は
、
市
街
地
整
備
部
分

の
半
分
程
度
を
公
団
の
賃
貸
住

宅
、
残
り
を
民
間
に
売
却
し
た

い
と
の
意
向
を
持
っ
て
い
ま

す
。

③
青
梅
街
道
沿
い
の
商
業
・
業

務
系
施
設
（
約
〇
・
八
ヘ
ク
タ

ー
ル
）

　

防
災
公
園
や
市
街
地
整
備
部

分
の
あ
り
方
と
関
連
さ
せ
な
が

ら
、
商
業
・
業
務
系
施
設
を
日

産
、
公
団
が
整
備
し
ま
す
。

④
用
地
の
外
周

　

安
全
で
快
適
な
も
の
と
す
る

よ
う
、
道
の
幅
を
拡
げ
る
な
ど

ゆ
と
り
の
あ
る
歩
行
者
空
間
を

整
備
し
ま
す
。

⑤
周
辺
市
街
地
の
不
燃
化
促
進

　

防
災
公
園
の
機
能
を
強
化
す

る
た
め
、
防
火
地
域
へ
の
指
定

替
え
な
ど
と
併
せ
、「
都
市
防

災
不
燃
化
促
進
事
業
」（
国
・

都
の
補
助
事
業
）
の
導
入
を
図

る
方
向
で
検
討
し
、
来
年
度
に

基
礎
調
査
を
行
う
予
定
で
す
。

e
今
後
の
進
め
方

　

区
は
、
公
団
と
と
も
に
、
関

係
機
関
と
協
議
し
、「
防
災
公

園
街
区
整
備
事
業
」
の
枠
組
み

に
沿
い
、
事
業
を
進
め
ま
す
。

　

な
お
、
公
園
や
外
周
の
整
備

計
画
に
つ
い
て
は
、
今
後
、
区

民
参
加
で
検
討
を
進
め
る
予
定

で
す
。
想
定
さ
れ
る
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
は
右
図
の
と
お
り
で
す
。

日産荻窪工場跡地�

浄
化
工
事
の
履
行
状
況
を
継
続

的
に
監
視
し
て
い
き
ま
す
。

　

地
下
水
に
つ
い
て
は
、揚
水
・

浄
化
を
周
辺
部
に
も
広
げ
、
強

化
す
る
と
と
も
に
、
必
要
な
調

査
を
行
う
よ
う
指
導
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
周
辺
で
区
民
の
皆

さ
ん
が
利
用
し
て
い
る
井
戸
に

つ
い
て
は
、
今
後
も
定
期
的
に

観
測
し
、
安
全
を
確
認
し
て
い

き
ま
す
。
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▲北側から工場跡地浄化工事現場を望む

注
…
国
か
ら
の
資
金
で
公
団
が

大
都
市
の
工
場
跡
地
な
ど
を

買
収
し
、
防
災
公
園
と
市
街

地
整
備
を
セ
ッ
ト
で
行
う
事

業
で
、
自
治
体
が
防
災
公
園

を
取
得
す
る
際
、
そ
の
負
担

を
軽
く
す
る
財
源
措
置
を
含

む
も
の
で
す
。

防
災
公
園
の
計
画
が
進
ん
で
い
ま
す

防
災
公
園
の
計
画
が
進
ん
で
い
ま
す

想定されるスケジュール

・公団による防災公園の直接施行に関
する議案を区議会に上程
・防災公園整備に関する区と公団の基
本協定の締結

（１３年３月）
＊公団が日産から当用地を取得

１４年度 ���� 公園の暫定整備工事

１５年度～ ��� 公園の暫定利用　　

１９～２２年度 �� 防災公園の整備工事

２２年度末 ��� 防災公園オープン　

・１３～１４年度に市街地整備部分の建設主体の決定、
建物などの計画作成と設計が行われる。

・１６年９月から公団賃貸住宅の入居が開始される。

※この調査データは、区（環境保全課）
で保管しており、公開しています。
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生涯を通じて健康を維持しながら、元気に暮らしていくことは、だれもが願
うことです。たとえ足腰が弱くなってきても、地域活動に参加して生きがい
や楽しみを見つけることが、元気の秘けつです。
区では、高齢者だれもが地域とのつながりの場を持てるよう、取り組んでい
ます。

―問い合わせは、高齢者事業課へ。大切に
自分らしく

元気でいきいきと生活するためには、何かに関心を持ったり、すすん
で交流の機会を作ったり、運動したりすることが大切です。
①～⑬の項目をチェックしてみましょう。
「いいえ」が多くなるほど、閉じこもりや転倒などの可能性が高くな
ると考えられます。生活を見直してみましょう。

いつまでも元気に暮らすために～高齢者のための健康チェック

①バスや電車を使って一人で外出できますか ��� はい□　いいえ□
②日用品の買物ができますか ����������� はい□　いいえ□
③自分で食事の用意ができますか ��������� はい□　いいえ□
④請求書の支払いができますか ���������� はい□　いいえ□
⑤銀行預金、郵便貯金の出し入れが自分でできま
　すか ���������������������� はい□　いいえ□
⑥年金などの書類が書けますか ���������� はい□　いいえ□
⑦新聞を読んでいますか ������������� はい□　いいえ□
⑧本や雑誌を読んでいますか ����������� はい□　いいえ□
⑨健康についての記事や番組に関心がありますか � はい□　いいえ□
⑩友だちの家を訪ねることがありますか ������ はい□　いいえ□
⑪家族や友だちの相談にのることはありますか �� はい□　いいえ□
⑫病人を見舞うことができますか ��������� はい□　いいえ□
⑬若い人に自分から話しかけることがありますか � はい□　いいえ□
 ��������������������� 〈老研式活動能力指標〉

健康体操
　月１回、理学療法士による体操指導を行

います。
【対象】６０歳以上の方
【実施場所】敬老会館
　問い合わせは、高齢者活動支援センター

@３３３１‐９２１１へ。

訪問指導事業
　加齢や病気などで心身の機能低下がある方に対し、看護婦、
栄養士、歯科衛生士、理学療法士など専門

職が家庭を訪問して、リハビリ、食事、痴呆
症の方への対応など健康全般の相談指導を行
います。また、家に閉じこもりがちな方の社
会参加に向けて、体力づくりやきっかけづく
りを応援します。
【対象】４０歳以上で、①要介護・要支援の認定を受けていな

い方②退院後や病気後６カ月程度の方
　問い合わせは、高齢者事業課へ。

リハビリ教室（機能訓練）
　加齢や病気などで身体機能が低下している方や、退院して間も
ない方などを対象に、理学療法士・作業療法士・看護婦が起き上が
りや歩行などの基本動作や転倒予防訓練などを行います。
【対象】４０歳以上で、①要介護・要支

援の認定を受けていない方②
退院後６カ月程度の方

【場所】杉並保健所、高円寺保健セン
ター分室、高齢者活動支援センター

【訓練期間】訓練は週１回程度、期間は６カ月
　問い合わせは、高齢者事業課へ。

※自力での通所が難しい方は、リフト付き
バスで送迎します。

いきいきデイサービス
　出かけることが少なくなった方が、気持ちや体の元気さを

持ち続けることができるように、手芸やダンスなど、レクリエー
ション活動を行います。

【活動時間】週１回、午前１０時～午後３時
【対象】６０歳以上の身体機能の低下している

方、６５歳以上の介護認定で非該当
（自立）と認定された方

【実施場所】高齢者活動支援センターおよび
敬老会館６館（方南、堀ノ内松ノ木、荻窪東、高円寺東、井
草、井草中央）。４月からは、天沼、西荻北、久我山敬老会
館でも実施し、このほかの敬老会館でも月２回行う
予定です

　問い合わせは、高齢者活動支援セン
ター@３３３１‐９２１１へ。
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（２月１日現在）
活動場所グループ名（回数／月）

●井草・下井草・今川・桃井
井草中央敬老会館（井草２‐１５‐１５）井草会（１）
井草地域区民センター（下井草５‐７‐２２）たんぽぽ会（４）、すみれ会（１）
下井草敬老会館（下井草３‐１３‐９）二金会（２）
井草敬老会館（今川４‐１２‐１０）七草会（２）
西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２）ユーカリ会（１）、月末会（１）

●西荻・宮前・久我山
西荻あっとホーム（西荻北２‐１２‐２）芙蓉会（１）
西荻南区民集会所（西荻南３‐５‐２３）いなほの会（１）
大宮前敬老会館（宮前５‐１９‐８）むくげの会（２）
久我山敬老会館（久我山５‐８‐８）ひばりの会（２）

●荻窪・上荻・本天沼・天沼
桃井診療所（荻窪５‐１３‐２）荻の会（２）
荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０）白萩会（１）
上荻窪敬老会館（上荻３‐１６‐６）いざよい会（４）
本天沼区民集会所（本天沼２‐１２‐１０）ドレミ会（２）、天沼いずみ会（２）
天沼敬老会館（天沼２‐４２‐９）さざんか会（２）

●阿佐谷・高円寺・梅里
阿佐ケ谷教会（阿佐谷北５‐１８‐１０）ぶどうの会（１）
阿佐谷北ふれあいの家（阿佐谷北１‐２‐１）ほかカナリヤの会（４）
阿佐谷北ふれあいの家（阿佐谷北１‐２‐１）あしたばの会（２）、ふれあいの会（２）
心身障害者集会所（阿佐谷南１‐１４‐８）さゆり会（１）、三木倶楽部（３）
阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７）けやき友の会（１）
阿佐谷南児童館（阿佐谷南１‐１４‐８）三葉会（１）
高円寺北敬老会館（高円寺北３‐２０‐８）茜会（４）、円会（１）
会員宅（高円寺南３‐４４‐１２）五葉会（１）
セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）あわせ会（２）、グリーングラス（１）

●和田・堀ノ内・松ノ木

和田障害者交流館（和田２‐３１‐２１）わわ会（４）、わわクラブ（２）、アロハわわ
（２）、杉和会（１）、若雪会（３）

梅里堀ノ内敬老会館（堀ノ内３‐３７‐４）六水会（１）
大宮堀ノ内敬老会館（堀ノ内１‐２７‐９）おおぼり会（２）
堀ノ内松ノ木敬老会館（松ノ木２‐３８‐６）松ノ木もみじ会（３）
ゆうホーム松ノ木（松ノ木３‐１６‐１２）松ノ木おたのしみ会（３）
せいきょう診療所（松ノ木３‐２３‐８）虹の会（１）、ききょうの会（１）、末広会（１）

●方南・和泉・永福
方南敬老会館（方南１‐５１‐７）つむぎ会（１）、まだ若会（１）
和泉敬老会館（和泉４‐１６‐２２）ほか銀の会（４）、いずみリハビリクラブ（２）
和泉敬老会館（和泉４‐１６‐２２）和泉会（１）
永福敬老会館（永福２‐４‐９）永福の会（２）

●高井戸
高井戸東敬老会館（高井戸東３‐１４‐９）二木会（２）
障害者福祉会館（高井戸東４‐１０‐５）ハローミュージック（４）
高齢者活動支援センター（高井戸東３‐７‐５）寿の会（２）
高井戸出張所（高井戸西２‐５‐１０）金曜会（２）
下高井戸敬老会館（下高井戸３‐３１‐１１）ひまわり会（２）
向陽中クラブハウス（下高井戸３‐２４‐１）ＫＳＣＣふれあいの会（１）

◇地域ささえ愛グループ一覧

　ささえ愛だより
　区では、地域ささえ愛グループと区を結ぶ情報誌として「ささえ愛だより」
を発行しました。創刊号では、昨年地域ささえ愛グループが、バスハイクで
訪れた施設の、バリアフリー情報を掲載しています。これは、杉並のタウン
情報をインターネットで提供している「ＡＣＣＥＳＳ杉並」のホームページ
でも見ることができます。

http://www.ac-suginami.com/sasaeai

　機能訓練の修了者が集まって始まったこの会は、体操や切り絵、音楽

会など、毎月１回集まっていろいろな活動をしています。

　「演奏したり、ものを作ったりと趣味がふえました」「夫が亡くなって

から、外出する気にもなれず寂しい思いをしていましたが、参加してか

らは外出する機会も増えて、毎

日が楽しいです」。皆さん、活

動日を心待ちにしているようで

す。

　活動をする中で、心配なのは

健康のこと。「看護婦さんがいる

ので、安心なんです」。専門的

なアドバイスが気軽に受けられ

るのも魅力のひとつです。

　「地域ささえ愛グループ」では、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮ら
していけるよう、家に閉じこもりがちな高齢者などの生きがいと社会参加の
促進を図るため、区民自らが運営し、自主的に機能の維持向上活動をしてい
ます。
　介護にかかわった家族や、参加者自身が運営する会なので、各グループと
も工夫を凝らした自由なプログラムで運営しています。活動内容は、体操や
風船バレー、手工芸や音楽など、グループによって様々です。
　区では、看護婦や理学療法士、作業療法士などのスタッフを派遣し、安心
して楽しく参加できるよう支援しています。
　参加などの問い合わせは、高齢者事業課へ。

地域とのつながりの場を
いつまでも元気に

地域がつくる　生きがい　支えあい

地域ささえ愛グループ

　週１回、介護を受けている

方やその家族などが集まりま

す。活動日の今日、方南敬老

会館からは、楽しい笑い声が

絶えません。「ここへ来るよう

になってから、みんな明るくなったね」と振り返ります。

　活動には、レクリエーションリーダーの指導で手足を動かす体操の時

間があります。ここで身体機能が向上した人もいて、「足がずいぶんと動

くようになった」、「歩けるようになった」という声もあがりました。み

んなで楽しんでやっている事も、続けられる秘けつのようです。　

　銀の会のメンバーの中には、以前家族を介護していた人もいます。「こ

の会は、主人を介護していたときにお世話になっていました。主人が亡

くなった今でも、会に来ることが楽しみなんです」。　介護を家族だけで

続けるのは辛いもの。同じ立場の人たちが集まって情報交換をしたり、

励ましあったり、地域の大切な交流の場となっています。

ご覧ください

―区内５４グループ―

外出する機会が増えて毎日が楽しいです
 ������������������ ―　井草会

▲楽しく風船バレー

▲家族と一緒に体操します

笑い声が
 ��� 絶えません
 ����� ―　銀の会
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西荻地域
 区民センター
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３

６
０
へ
。

�
　

【
日
時
】
３
月
９
日
ª
〜　
１４

日
π
午
前　

時
〜
午
後
６
時

１０

（
初
日
は
午
後
１
時　

分
〜
、

３０

最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で
・
区

後
援
）
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉

並
（
梅
里
１
―　

―　

）
【
内

２２

３２

容
】
ア
マ
チ
ュ
ア
美
術
家
の
洋

画
･
日
本
画
な
ど
約
一
〇
〇
点

の
作
品
展
示
【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
ア
マ

美
連
盟
･
渡
辺
@
３
３
９
２
‐

�
リ
サ
イ
ク
ル
・
カ
レ
ッ
ジ
④

バ
ス
見
学
会

e杉
並
ア
マ
美
連
盟
美
術
展

７
５
９
２
へ
。

��◇ 
自
転
車
の
手
入
れ
方
法　

　

生
活
必
需
品
と
し
て
大
活
躍

の
自
転
車
。
日
々
の
手
入
れ
を

習
え
ば
、
長
く
使
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
º
午
前

２４

　

時
〜
正
午
【
定
員
】
六
名

１１（
先
着
順
）
【
参
加
費
】
三
〇

〇
円
（
部
品
代
実
費
）

◇ 
自
転
車
の
パ
ン
ク
の
直
し

方

　

自
宅
で
修
理
す
る
方
法
を
教

え
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
º
午
後

２４

１
時　

分
〜
２
時　

分
【
定

３０

３０

講
座
・

　

講
演

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

 

高
井
戸
の
講
習
会

員
】
一
〇
名
（
先
着
順
）
【
参

加
費
】
三
〇
〇
円
（
部
品
代
実

費
）

☆

　

い
ず
れ
も
、
会
場
は
リ
サ
イ

ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸

東
３
―
７
―
４
）
。

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
ひ
ろ
ば
@
３
３

３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

�
　

【
日
時
】
３
月
９
日
ª
午
前

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
荻
窪
保

１０健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―　

―
２０

１
）
【
講
師
】
わ
い
わ
い
ギ
ル

ド
主
宰
・
星
一
郎
さ
ん
【
対

象
】
区
内
在
住
で
思
春
期
の
子

ど
も
を
持
つ
親
【
定
員
】
四
〇

�
健
康
づ
く
り
支
援
事
業

思
春
期
の
子
を
持
つ

 

親
の
心
構
え

―
「
正
し
い
」「
強
い
」

だ
け
が
い
い
の
？

e

名
（
先
着
順
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
@
３

３
９
１
‐
０
０
１
５
へ
。

�
　

【
日
時
】
３
月　

日
º
午
後

２４

１
時
〜
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉

並
（
梅
里
１
―　

―　

）
【
講

２２

３２

師
】
弁
護
士
・
安
福
謙
二
さ
ん

【
対
象
】
区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
組
合
の
役
員
や
居
住
者

【
定
員
】
一
四
〇
名
【
参
加

費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
マ

ン
シ
ョ
ン
名
も
書
い
て
、
３
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
住
宅
課

１２へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

�
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

あ
な
た
方
が
マ
ン
シ
ョ
ン

 

管
理
の
主
役
で
す

e

�
　

今
回
は
コ
ン
サ
ー
ト
形
式
オ

ペ
ラ
、
モ
ー
ツ
ア
ル
ト
作
曲

「
フ
ィ
ガ
ロ
の
結
婚
」
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
３
月　

日
∂
午
後

２５

６
時　

分
開
演
（
５
時　

分
開

３０

３０

場
）
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）
【
出

２２

３２

演
】
音
楽
監
督
＝
畑
和
子
、
ソ

プ
ラ
ノ
＝
安
田
エ
マ
、
梶
奈
生

子
、
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
＝
木
村
圭

子
、
テ
ノ
ー
ル
＝
志
摩
大
喜
、

バ
リ
ト
ン
＝
曽
我
規
巳
夫
、
河

一
球
、
朗
読
＝
松
本
淳
子
ほ
か

�
ア
ミ
ー
チ
・
デ
ッ
ラ
・
リ
リ
カ

オ
ペ
ラ
公
演

e

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

A行事名
B住所
C氏名（フリガナ）
D年齢
E性別
F電話番号

（１人１枚）

ペルシア残照展�ペルシア残照展�ペルシア残照展�

ユ
ネ
ス

コ
ギャ
ラリ
ーツア

ー

イラン遺跡踏査�イラン遺跡踏査�
　ユネスコのつどいの一

環として、中近東文化セ

ンターによるイラン考古

学研究の現状や博物館、

遺跡の現状について理解

を深めます。（区共催）

　【日時】３月３１日º午

後２時～５時【会場】中

近東文化センター（三鷹

市大沢３‐１０‐３１）【内

容】①講演「イラン踏査

のあゆみとその意義」＝

同センター研究員・大津忠彦さん②展示物の解説【対象】区内在住・在勤・

在学の方【定員】４０名【参加費】５００円（交通費は自己負担）

　申し込みは、往復ハガキ（ハガキ記入例参照）で、３月２１日（必着）まで

に社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２）へ。申し込み多数の場合

は、抽選。

　問い合わせも、同センター@３３１７‐６６２１へ。

▲ペルセポリス

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

行行 事事
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●５ 広報� NO.1545　 平成１３（２００１）年３月１日（木曜日）

〈女性の健康教室〉

講　師内　容日　時

日本家族計画協会医学
委員会委員長

玉田　太朗

女性のからだの変化を
知って上手な対応のし
かた

３月９日ª

午後２時
 ～４時

保健センター栄養士

楽しく健康への食卓
元気に活動するために
食生活指導（講義・調
理実演・試食）

　　１６日ª

午前１０時
 ～正午

▲大森うたえもんさん

◆４月の無料胃がん検診◆
申し込み方法対象実施日時会場・定員

希望日の２週間前の火曜日（必着）までにハガ
キで杉並区医師会胃がん検診担当（〒１６６‐０００４
阿佐谷南３‐４８‐８@３３９２‐４１１４)へ。問い合わ
せは、健康推進課@３３９１‐１０１５へ。

３５歳
以上の
区民

４月の毎週木・金・
土曜日
午前９時～午前中

保健医療センター
(荻窪５‐２０‐１）
定員＝４０名

注１．次の①～④に該当する方は、申し込みをご遠慮ください。①胃の手術を受けたことのある方②
現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中の方③妊娠中の方（または妊娠の可能性の
ある方）④おおむね１年以内に区実施の胃がん検診を受けた方　２．ハガキ（４面ハガキ記入例参
照）には、生年月日・年齢（１４年３月３１日現在）・性別・受診希望日も書いてください。申し込み多
数の場合は、抽選。受診の可否・受付時間は、後日連絡します。３．東京都がん検診センターで行っ
ていた子宮がん検診は、同センターの事務統合により実施できなくなりました。６月から実施する
医療機関での無料検診をご利用ください。

性
②　

〜　

歳
代
の
男
女
【
定

１０

２０

員
】
各
三
〇
名
【
参
加
費
】
無

料
　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
４
面
ハ
ガ

キ
記
入
例
参
照
）
に
人
数
、
フ

ァ
ク
ス
の
場
合
は
フ
ァ
ク
ス
番

号
も
書
い
て
、
３
月　

日
（
必

１１

着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

―　

―　

�
３
３
１
７
‐
６
６

２２

３２

２
０
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
@
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

�
　

基
本
的
な
日
常
会
話
と
読
み

書
き
を
学
び
ま
す
。
（
区
共

催
）

　

【
日
時
】
３
月　

日
〜
７
月

２７

　

日
（
５
月
４
日
は
除
く
）の

１３

FAX

杉
並
で
く
ら
す
外
国
人
の

 

た
め
の
に
ほ
ん
ご
教
室

毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
６
時　
３０

分
〜
８
時　

分
（
計
三
〇
回
）

３０

【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）
【
参
加
費
】

２２

３２

二
〇
〇
〇
円
（
教
材
費
は
別
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
３
月　

日
（
消
印
有
効
）

１６

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ
。

２２

３２

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
@
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

※
①
面
接
は
、
３
月　

日
ª
午

２３

後
６
時　

分
か
ら
順
次
行
い

３０

ま
す
B
託
児
が
あ
り
ま
す
。

�
　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
病
気
や

身
体
が
弱
っ
て
き
た
時
、
入
院

や
介
護
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
そ
う
い

�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
現
状

e

�
　

価
値
観
の
違
い
か
ら
世
代
間

の
隔
た
り
は
広
が
る
一
方
で
、

ま
ち
の
中
か
ら
話
し
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
せ
ん
。
恋
愛
・
お
し

つ
け
・
恥
意
識
な
ど
、
双
方
か

ら
話
題
を
出
し
合
っ
て
愉
快
に

対
話
を
し
ま
せ
ん
か
？

　

【
日
時
】
３
月　

日
º
午
後

２４

２
時
〜
【
会
場
】
高
井
戸
社
会

教
育
会
館
（
浜
田
山
４
―　

―
１５

　

）
【
ジ
ャ
ッ
ジ
】
タ
レ
ン

１２ト
・
大
森
う
た
え
も
ん
さ
ん

【
対
象
】
①　

歳
代
ま
で
の
男

５０

�
高
井
戸
お
や
じ
ゼ
ミ
企
画
講
座

バ
ト
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

若
者
は
判
っ
て
く
れ
な
い

 
×
大
人
は
判
っ
て
く
れ
な
い

e

っ
た
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た

め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、

ま
た
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
ホ
ー

ム
と
は
ど
う
い
う
所
か
、
な
ど

を
学
び
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
π
午
後

２１

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
消
費
者

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
３６

―
４
）
【
講
師
】
有
料
老
人
ホ

ー
ム
グ
リ
ー
ン
東
京
社
長
・
滝

上
宗
次
郎
さ
ん
【
定
員
】
五
〇

名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１２

に
消
費
生
活
課
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
）

３６

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
@
３

３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

�
　

ホ
ス
ピ
ス
と
は
？
そ
の
現
状

を
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま

す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
∫
午
後

１５

２
時　

分
〜
４
時　

分
【
会

３０

３０

ホ
ス
ピ
ス
医
が
語
る

 

ホ
ス
ピ
ス
の
話

場
】
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

【
講
師
】
日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー

緩
和
ケ
ア
科
部
長
・
秋
山
修
さ

ん
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

の
方
【
定
員
】
五
〇
名
（
先
着

順
）
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
･
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
高
井
戸
保
健
セ
ン

タ
ー
@
３
３
３
４
‐
４
３
０
４

へ
。

�
　

【
日
時
】
３
月
８
日
∫
午
前

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
和
泉
保

１０健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
―　

―
５０

６
）
【
内
容
】
講
義
と
調
理
実

演
（
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
献

立
）
・
試
食
【
対
象
】
区
内
在

住
の
方
【
定
員
】
二
五
名
（
先

着
順
）
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
和
泉
保
健
セ
ン
タ

ー
@
３
３
１
３
‐
９
３
３
１

へ
。

�
　

【
日
時
】
３
月　

日
∂
・　

１１

１８

日
∂
（
二
日
間
）
午
前　

時
〜

１０

午
後
１
時
（
区
後
援
）【
会

場
】
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）

４７

１７

【
内
容
】
①
講
義
＝　

世
紀
を

２１

元
気
に
す
ご
す
に
は
ど
ん
な
食

生
活
が
よ
い
の
か
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
に
つ
い
て

②
簡
単
に
作
れ
る
料
理
の
調
理

実
習
【
定
員
】
二
四
名
（
先
着

順
）【
参
加
費
】
一
五
〇
〇
円

（
材
料
費
二
回
分
）【
持
ち
物
】

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ふ
き

ん
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

�
栄
養
・
健
康
講
座

新
食
生
活
指
針
で

 

健
康
づ
く
り

e�
忙
し
い
人
の
た
め
の

健
康
講
座　
２１

か
ん
た
ん
・
お
い
し
い
・

 

ヘ
ル
シ
ー
料
理

e

は
、
電
話
で
杉
並
区
在
宅
栄
養

士
会
・
江
頭
@
・
�
３
３
０
３

‐
８
７
２
６
へ
。

�◇
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家

　
 
【
日
時
】
３
月　

日
ª
午

２３

後
２
時
〜
５
時
【
会
場
】
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
ん
じ
ゅ
阿

佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１
―
２
―

１
）【
テ
ー
マ
】
普
通
救
命
講

習
〜
普
通
救
命
認
定
証
を
取
得

し
よ
う
！【
講
師
】
杉
並
消
防

署
職
員
【
定
員
】
一
五
名
（
先

着
順
）【
参
加
費
】
無
料
（
テ

キ
ス
ト
代
一
〇
〇
〇
円
・
希
望

者
の
み
）

　
 
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ

い
の
家
@
３
３
３
８
‐
８
６
３

０
へ
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◇
上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家

　

【
日
時
】
３
月　

日
π
午
後

１４

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家

（
上
井
草
３
―　

―　

）【
テ

３３

１０

ー
マ
】
介
護
保
険
の
利
用
方
法

Ｑ
＆
Ａ【
定
員
】
二
〇
名
（
先

着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
ふ
れ
あ
い
の
家

@
３
３
９
４
‐
９
８
３
１
へ
。

�
　

腰
や
ひ
ざ
の
痛
み
を
か
か
え

な
が
ら
も
が
ん
ば
っ
て
い
る
働

き
盛
り
の
皆
さ
ん
、
痛
み
の
対

処
方
法
や
予
防
な
ど
を
、
一
緒

に
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
ª
午
前

１６

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
高
円
寺

１０保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺
南
３

―　

―　

）
【
講
師
】
高
円
寺

２４

１５

整
形
外
科
院
長
・
大
村
文
敏
さ

ん
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

で　

〜　

歳
の
方
【
定
員
】
三

３０

６０

FAX

家
族
介
護
教
室

腰
痛
・ 
膝 
痛
予
防
教
室

ひ
ざ

〇
名
（
先
着
順
）
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
高
円
寺
保
健
セ
ン

タ
ー
@
３
３
１
１
‐
０
１
１
６

へ 
。

�
　

【
日
時
】
３
月　

日
∑
午
前

１２

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
荻
窪
保

１０健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―　

―
２０

１
）【
内
容
】
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
た
め
の
食
事
の
話
【
講

師
】
管
理
栄
養
士
・
平
野
美
由

紀
さ
ん
【
対
象
】
区
内
在
住
・

在
勤
の
方
【
定
員
】
五
〇
名

（
先
着
順
）【
参
加
費
】
無
料

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
保
健
セ
ン
タ
ー

@
３
３
９
１
‐
０
０
１
５
へ
。

�
　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
高
円
寺
保
健
セ

ン
タ
ー
（
高
円
寺
南
３
―　

―
２４

　

）
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在

１５勤
の
女
性
の
方
【
定
員
】
三
〇

�
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

バ
ラ
ン
ス
食
で

生
き
生
き
人
生
を
送
ろ
う
！

e�
女
性
の
健
康
教
室

出
産
後
か
ら
更
年
期
を

 

迎
え
る
前
に

e

名
（
先
着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
･
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
高
円
寺
保
健
セ
ン

タ
ー
@
３
３
１
１
‐
０
１
１
６

ヘ
。

�
　

糖
尿
病
、
糖
尿
病
境
界
域
と

言
わ
れ
た
方
、
肥
満
予
防
な
ど

に
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
ª
午
前

１６

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
和
泉
保

１０健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
―　

―
５０

６
）
【
内
容
】
医
師
か
ら
の
指

示
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
実
行
す
る
コ

ツ
・
献
立
の
た
て
方
（
昼
食
会

あ
り
）
【
対
象
】
区
内
在
住
の

方
【
定
員
】
二
五
名
（
先
着

順
）
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
和
泉
保
健
セ
ン
タ

ー
@
３
３
１
３
‐
９
３
３
１

へ
。

糖
尿
病
講
習
会

　宮前５丁目の内田順久さ
んは、長い経験を持つ扇職

人。毎年この時期は、幼稚園

や小学校を巣立っていく子

どもたちの扇子づくりに一

役買っています。

　自分だけの扇子。開くたび

に思い出がよみがえってき

ます―２月１４日、写す。

新たな旅立ち
思い出の扇子

�

・ペーパークラフトに挑戦　・出張所が変わります
・ジャンボかるた大会　ほか

３月の放送予定番組

すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななななななななななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーースススススススススススススススススススススススススススススススス放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中すぎなみニュース放映中
ジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイココココココココココココココココココココココココココココココココムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（ケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビ））））））））））））））））））））））））））））））））２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンジェイコム東京（ケーブルテレビ）２チャンネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルネル

午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前午前９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後時～、正午～、午後７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～時～（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３日３回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５回各１５分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分））））））））））））））））））））））））））））））））分）
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杉並区役所@３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

�◇
住
宅
の
概
要
（
表
１
）

◇
募
集
す
る
戸
数

　

一
戸（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
約
六
五
fl
）

◇
申
し
込
み
資
格

　

①　

歳
未
満
の
子
を
一
人
以

１８

上
含
む
同
居
親
族
が
い
る
こ
と

②
区
内
に
引
き
続
き
二
年
以
上

居
住
し
て
い
る
こ
と
③
所
得
が

中
堅
所
得
者
層
を
対
象
と
し

た
区
民
住
宅「
ベ
ル
・
サ
ラ
ン

高
円
寺
北
」（
高
円
寺
北
４
―

　

―　

）
の
空
き
家
入
居
者

４５

１１
掲示板〈表１　区民住宅の概要〉

ベル・サラン高円寺北（高円寺北４－４５－１１）
ＪＲ中央線高円寺駅から徒歩１４分名称

鉄骨鉄筋コンクリート造８階建構造・規模
Ｃタイプ（２ＬＤＫ約６５fl）メゾネットタイプ間取り等
１３年６月～１４年５月＝９万１５００円～１５万７９００円
（予定月額。世帯の所得金額により異なります）使用者負担額

４７万３７００円当初保証金
Ｃタイプ月額５０００円共益費
１３年６月１日入居予定日

〈表２　区民住宅の所得基準〉

世帯の所得金額家族数

２７８万～７５９万２０００円２　人

３１６万～７９７万２０００円３　人

３５４万～８３５万２０００円４　人

３９２万～８７３万２０００円５　人

４３０万～９１１万２０００円６　人

な
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

▽
均
等
割
保
険
料
額
＝
該
当
者

一
人
に
つ
き
年
八
一
〇
〇
円

（　

年
度
は
七
二
〇
〇
円
）

１２

▽
賦
課
限
度
額
＝
一
世
帯
あ
た

り
年
七
万
円
（　

年
度
と
同

１２

額
）

　

こ
の
答
申
に
そ
っ
て
、
杉
並

区
国
民
健
康
保
険
条
例
の
改
正

案
を
区
議
会
に
提
出
し
て
い
ま

す
。

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
健
康

保
険
課
資
格
賦
課
係
へ
。

�

２
月　

日
２１

付
広
報
８

面
「
ジ
ョ
イ
フ
ル
杉
並
」
の
表

中
、
レ
ジ
ャ
ー
施
設
の
一
日
フ

リ
ー
パ
ス
の
値
段
は
、
五
〇
〇

〜
一
〇
〇
〇
円
の
誤
り
で
し

た
。

〈ガールスカウト団員〉

 連　絡　先集　会　場　所募集団

秋月　直子@３３３３‐４９７８双百合幼稚園
 ���� （南荻窪１‐４‐１２）東京　５７団

山口　良子@３３１１‐０１０５大宮八幡宮（大宮２‐３‐１）東京　６２団

松木コトエ@３３０２‐８６９８和田中央児童館
 ����� （和田１‐３８‐１８）東京　９２団

梶原美恵子@３３９２‐６７４９桃井児童館（桃井２‐１０‐９）東京１３９団

浜崎美津子@３３１１‐３６１１阿佐谷南児童館
 ��� （阿佐谷南１‐１４‐８）東京１５１団

定
め
ら
れ
た
基
準
内
（
表
２
）

で
あ
る
こ
と
（
区
営
住
宅
の
所

得
基
準
と
は
異
な
り
ま
す
）
④

現
在
、
自
ら
居
住
す
る
た
め
の

住
居
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と

　

詳
し
く
は
、
申
込
用
紙
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
用
紙
配
付
期
間
・
場
所

　

３
月
７
日
〜　

日
（
休
日
を

１４

除
く
）
の
間
に
、
住
宅
課
（
区

役
所
西
棟
五
階
）、
出
張
所
、
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
配
付
し
ま

す
。

◇
申
込
方
法

　

郵
送
で
、
３
月
７
日
〜　

日
１４

の
消
印
が
あ
り
、
３
月　

日
ま

１６

で
に
住
宅
課
に
届
い
た
も
の
が

有
効
で
す
。

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
住
宅
課

へ
。

�
　

仲
間
や
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い

の
中
で
、
個
性
や
能
力
を
伸
ば

し
ま
せ
ん
か
。

　

【
対
象
】
女
子
小
学
生
【
募

集
団
・
集
会
場
所
・
連
絡
先
】

左
表
の
と
お
り

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
団
連
絡

先
へ
。

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
団
員

�
　

区
立
公
園
を
、
区
民
の
皆
さ

ん
に
よ
り
親
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
一
緒
に
公
園
の
花

壇
づ
く
り
を
す
る
「
花
咲
か
せ

隊
」
を
募
集
し
ま
す
。

　

隊
員
の
方
に
は
、
花
壇
の
土

づ
く
り
か
ら
デ
ザ
イ
ン
、
植
え

付
け
、
手
入
れ
な
ど
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

【
期
間
】
４
月
〜　

年
３
月

１４

　

日
【
場
所
】
希
望
の
区
立
公

３１園
（
既
に
実
施
し
て
い
る
公
園

に
つ
い
て
は
、
調
整
し
ま
す
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
（
五

名
以
上
の
団
体
）

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
４

面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
希

望
す
る
公
園
名
、
団
体
の
人
数

も
書
い
て
、
３
月　

日
（
消
印

１５

有
効
）
ま
で
に
公
園
緑
地
課
管

理
係
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

�
　

【
保
険
期
間
】
４
月
１
日
〜

　

年
４
月
１
日
【
対
象
】
区
内

１４に
活
動
の
拠
点
を
置
い
て
、
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
・
福
祉
・
ま
ち

づ
く
り
な
ど
生
涯
学
習
活
動
を

し
て
い
る
団
体
の
責
任
者
ま
た

は
指
導
者
で
、
無
報
酬
の
方

　

申
し
込
み
は
、
３
月　

日
ま

１５

で
に
、
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
保
険
料
は
、
区
が
全
額
負
担

し
ま
す
。

��
　
　

年
度
の
杉
並
区
青
少
年
表

１２
身
近
な
公
園
で
花
を
育
て
る

「
花
咲
か
せ
隊
」

生
涯
学
習
活
動
の
指
導
者

傷
害
保
険
加
入

青
少
年
表
彰

彰
式
が
、
２
月
５
日
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
　

月
に
各
方
面
か
ら
推
薦
を

１１
い
た
だ
き
、
審
査
委
員
会
で
の

厳
正
な
審
査
の
結
果
、
次
の
七

団
体
と
個
人
一
九
名
の
皆
さ
ん

が
区
長
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た

（
敬
称
略
）。

▽
社
会
福
祉
・
青
少
年
の
指

導
・
環
境
美
化
＝
東
原
中
学
校

地
域
交
流
会
実
行
委
員
会
▽
社

会
福
祉
・
環
境
美
化
＝
播
谷
美

紀
（
杉
森
中
学
校
三
年
）
▽
公

共
生
活
へ
の
貢
献
＝
杉
並
第
二

小
学
校
吹
奏
楽
部
▽
社
会
福
祉

＝
蚕
糸
太
鼓
、
杉
並
第
十
小
学

校
五
年
一
組
・
五
年
三
組
、
阿

佐
ケ
谷
中
学
校
区
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
バ
ザ
ー
実
行
委
員
会
、
東
京

立
正
中
学
・
高
等
学
校
紫
友
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係
、
池
田
祐
一

朗
（
向
陽
中
学
校
三
年
）
▽
環

境
美
化
＝
河
本
恵
璃
子
・
早
崎

成
美
・
城
石
智
子
（
杉
並
第
六

小
学
校
三
年
）
▽
動
物
愛
護
＝

清
水
里
砂
（
桃
井
第
三
小
学
校

五
年
）、
加
藤
寛
之
・
織
部
隆

宏
・
白
須
翔
・
小
野
高
広
（
井

荻
小
学
校
五
年
）、
加
藤
誉
士

（
井
草
幼
稚
園
）
▽
防
火
＝
小

鷲
い
ず
み
（
高
円
寺
中
学
校
一

年
）、
藤
島
利
雄
（
佼
成
学
園

中
学
校
二
年
）、
白
川
準
（
高

円
寺
中
学
校
一
年
）、
山
田
万

菜
美
（
泉
南
中
学
校
二
年
）、

本
橋
典
子
（
東
京
学
芸
大
学
教

育
学
部
附
属
小
金
井
中
学
校
一

年
）、
小
浦
宏
美（
井
荻
中
学
校

三
年
）、
長
岡
宏
和
（
天
沼
中

学
校
三
年
）、
冨
岡
達
矢
（
中
瀬

中
学
校
三
年
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
青
少
年
係

へ
。

�
　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

　

【
日
時
】
３
月　

日
∏
午
後

１３

１
時
〜
４
時
【
会
場
】
区
役
所

一
階
ロ
ビ
ー

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
課
審

査
調
整
係
へ
。

※
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
お

持
ち
下
さ
い
。

�
　

【
日
時
】
毎
月
第
二
土
曜
日

午
前　

時
〜
正
午（
時
間
厳
守
。

１０

雨
天
中
止
）【
拠
点
】区
役
所
、井

草
・
永
福
和
泉
・
荻
窪
・
西
荻

各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
本
天

沼
区
民
集
会
所
、
方
南
和
泉
・

宮
前
各
出
張
所
、
リ
サ
イ
ク
ル

ひ
ろ
ば
高
井
戸
【
出
し
方
】
洗

濯
し
た
も
の
を
透
明
な
ビ
ニ
ー

ル
袋
（
四
五
Î
）
に
入
れ
、
上

を
縛
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ふ
と
ん
・
カ
ー
ペ
ッ
ト
類
、
ぬ

い
ぐ
る
み
類
、
靴
・
バ
ッ
グ
類
、

は
ぎ
れ
な
ど
は
出
せ
ま
せ
ん

　

前
日
の
夜
な
ど
、
時
間
外
に

は
絶
対
に
置
か
な
い
で
く
だ
さ

い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
清
掃
課
へ
（
拠
点
と
な
る
施

設
に
は
問
い
合
わ
せ
な
い
で
く

だ
さ
い
）。

※
方
南
和
泉
出
張
所
は
３
月　
３１

日
で
廃
止
さ
れ
ま
す
が
、
当

面
は
従
来
の
場
所
で
実
施
し

ま
す
。
ま
た
、
宮
前
出
張
所

は
４
月
１
日
に
宮
前
分
室
に

名
称
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

��
　

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
を

３
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
の
色
は
、
一

般
の
保
険
証
が
さ
く
ら
色
、
退

職
の
保
険
証
が
水
色
で
す
。

布
類
の
拠
点
回
収

４
月
１
日
か
ら

新
し
い
保
険
証
に

　

期
限
の
過
ぎ
た
保
険
証
は
、

国
民
健
康
保
険
課
ま
た
は
出
張

所
（
※
）
へ
お
返
し
く
だ
さ

い
。

※
４
月
２
日
か
ら
は
、
区
民
事

務
所
・
分
室
、
荻
窪
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま
す
。

▽
ポ
ス
ト
に
お
名
前
は
出
て
い

ま
す
か
？

　

保
険
証
は
、
地
番
や
号
室
だ

け
で
は
届
か
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
誤
配
を
防
ぐ
た
め
に
も

ポ
ス
ト
に
は
必
ず
氏
名
を
表
示

し
て
く
だ
さ
い
。

�
　

杉
並
区
国
民
健
康
保
険
運
営

協
議
会
の
答
申
が
、
次
の
内
容

で
出
さ
れ
ま
し
た
。

①
医
療
分
保
険
料
（
基
礎
賦
課

額
保
険
料
＝
す
べ
て
の
国
保
被

保
険
者
に
ご
負
担
い
た
だ
く
保

険
料
）

▽
所
得
割
保
険
料
率
＝
一
〇
〇

分
の
一
九
四
（　

年
度
と
同

１２

率
）

　

保
険
料
額
は
、
世
帯
の
被
保

険
者
全
員
の
住
民
税
合
計
額

に
、
こ
の
料
率
を
乗
じ
て
得
た

額
と
な
り
ま
す
。

▽
均
等
割
保
険
料
額
＝
被
保
険

者
一
人
に
つ
き
年
二
万
七
三

〇
〇
円
（　

年
度
は
二
万
六

１２

一
〇
〇
円
）

▽
賦
課
限
度
額
＝
一
世
帯
あ
た

り
年
五
三
万
円
（　

年
度
と

１２

同
額
）

②
介
護
分
保
険
料
（
介
護
納
付

金
賦
課
額
保
険
料
＝　

歳
か
ら

４０

　

歳
ま
で
の
被
保
険
者
に
加
算

６４さ
れ
る
保
険
料
）

▽
所
得
割
保
険
料
率
＝
一
〇
〇

分
の
一
九
（　

年
度
は
、
一

１２

〇
〇
分
の
一
四
）

　

保
険
料
額
は
、
世
帯
の
該
当

者
全
員
の
住
民
税
合
計
額
に
、

こ
の
料
率
を
乗
じ
て
得
た
額
と

　

年
度
の
国
民
健
康
保
険

１３料
に
つ
い
て

　
　

年
度
杉
の
樹
大
学
の
学

１３
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

卒
業
後
は
、
地
域
に
お
け

る
福
祉
活
動
な
ど
の
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

◇
教
養
学
部

　

【
日
時
】
５
月
〜　

年
１

１４

月
（
月
二
〜
四
回
・
計
二
四

回
）
水
曜
日
の
午
後
を
中
心

に
実
施
【
内
容
】
社
会
、
経

済
、
文
学
、
料
理
実
習
、
自

主
研
究
、
施
設
見
学
な
ど

【
定
員
】
六
六
名

◇
ス
ポ
ー
ツ
学
部

　

【
日
時
】
５
月
〜　

年
１

１４

月
（
月
二
〜
三
回
・
計
一
七

回
）
水
・
木
曜
日
の
午
後
を

中
心
に
実
施
【
内
容
】
卓

球
、
社
交
ダ
ン
ス
、
水
泳
、

保
健
講
義
な
ど
【
定
員
】
五

〇
名

　

ス
ポ
ー
ツ
学
部
は
入
学
予

定
者
と
な
っ
た
方
に
、
健
康

診
断
書
を
提
出
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

☆

　

【
会
場
】
高
齢
者
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
ほ
か
【
対
象
】

区
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６０

（
す
で
に
受
講
し
た
方
を
除

く
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
高
齢
者
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス

「
え
が
お
」
３
月
号
（
高
齢

者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
、
敬

老
会
館
な
ど
で
配
布
）
に
折

り
込
み
の
入
学
願
書
で
、
３

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

３１
に
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
「
杉
の
樹
大
学
」
係
（
〒

　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８―
７
―
５
）
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン

タ
ー
@
３
３
３
１
‐
９
２
１

１
へ
。

※
詳
し
く
は
、
入
学
願
書
に

添
付
の
募
集
要
項
を
お
読

み
く
だ
さ
い
。

杉
の
樹
大
学
・
教
養
学
部
／

ス
ポ
ー
ツ
学
部
で
学
び
ま
せ
ん
か

　

歳
以
上
の
方
へ

６０

訂
正
と
お
わ
び
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e都民体育大会予選会
◇ソフトボール
　【日時】４月１日∂午前８時～午後４時（雨天の場合は１５日）【会場】和田堀公
園野球場（大宮１‐６‐１０）【対象】区内在住・在勤の方【申込み・問合せ】電話
で３月２３日までに区ソフトボール連盟・永井@３３３５‐８８２３へ【備考】代表者会議
を３月２４日º午後６時３０分から東京立正高校（堀ノ内２‐４１‐１５）で開催
◇ソフトテニス（兼区春季ソフトテニス大会）
　【日時】４月１日∂午前９時～【会場】松ノ木運動場（松ノ木１‐３‐２２）【ク
ラス】一般男子・女子、成年男子・女子、壮年男子、グランド・シルバー【対象】
区内在住・在勤または連盟加盟クラブ登録メンバーの方【参加費】１チーム２０００
円（当日会場で集めます）【申込み】ハガキ（４面ハガキ記入例参照）に責任者の
住所・氏名・電話番号、希望クラス、所属クラブ名、参加ペア名を書いて、３月
２１日（必着）までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西３‐６‐
４）へ【問合せ】同連盟・小島@３３１２‐０３８５（午後７時～９時）
◇硬式庭球
　【日時】４月７日º（予備日１４日）午前９時～午後７時【会場】松ノ木運動場
（松ノ木１‐３‐２２）【種目】男子ダブルス、女子ダブルス【対象】区内在住・在
勤・在学で区民体育祭ベスト８もしくはこれと同等の実績のある方【試合方式】
トーナメント【参加費】１５００円（当日会場で納入）【申込み】ハガキ（４面ハガキ
記入例参照・２名連記）に所属クラブがあればクラブ名を書いて、３月１５日（必
着）までに区硬式庭球連盟・松尾秀治（〒１６８‐００６５浜田山４‐１０‐２７‐３０７）へ
【問合せ】同連盟・松尾@３３１５‐５９３８（午後６時～９時）
◇クレー射撃
　【日時】４月８日∂午前９時～【会場】埼玉県長瀞総合射撃場（秩父郡長瀞町）
【種目】①トラップ②スキート【対象】区内在住・在勤・在学の銃所持許可者
【参加費】１種目６０００円【申込み】参加費を添えて当日会場で【問合せ】区クレ
ー射撃連盟・森下@３３９５‐３３０３
◇バレーボール
　【日時】４月８日∂午前９時～午後７時【会場】上井草スポーツセンター（上
井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤の方で編成されたチーム（大学の登録チ
ームと高校生以下は除く）【種目】一般男子・女子（９人制）【参加費】１チーム
３０００円（納入方法は問い合わせ先へ）【申込み】所定の申込用紙（スポーツ振興財
団、区内体育館に用意してあります）に必要事項を記入の上、３月２３日（必着）
までに区バレーボール協会・亀山米子（〒１６７‐００４２西荻北５‐７‐１１‐４１０）へ
【問合せ】同協会・亀山@５９３８‐８３３１（午前８時～１０時）【備考】組合せはバレー
ボール協会役員の責任抽選で決定
◇空手道
　【日時】４月２２日∂午前９時～午後４時【会場】荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）
【種目】個人組手（男子・女子）【対象】区内在住・在勤・在学の方または区空手
道連盟登録者【参加費】１０００円（当日会場で集めます）【申込み】郵送で３月１９日
（必着）までに区空手道連盟・井上雅博（荻窪４‐１０‐５）へ【問合せ】同連盟・
井上@３３９８‐７２５７【備考】健康保険証（コピー可）を当日持参

e柔道教室
　【日時】４月３日～９月２５日の毎週火曜日午後７時～９時（第５週は除く・区
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後援）【会場】荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）【対象】区内在住・在勤・在学で小
学生以上の健康な方【定員】毎回６０名【参加費】月１０００円（保険料別）【申込み】
当日直接会場へ【問合せ】区柔道会・帯津@３３９１‐６７０５
eウォーキング講習会／５キロメートル記録会
　【日時】３月１８日∂午前１０時～午後０時３０分（区後援）【会場】高井戸地域区民
センター（高井戸東３‐７‐５）および神田川沿い５‹コース【対象】区内在住・
在勤・在学の健康な方【参加費】１０００円（小・中学生は無料）【申込み】当日会場
で午前９時３０分～１０時に受け付けます【問合せ】区陸上競技協会・和田@３３９８‐
１６６６（午後７時～９時）
e弓道講習会
　【日時】４月～９月の毎週水・金曜日午後６時～９時（計５０回・区後援）【会
場】上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学
で中学生以上の方【定員】３０名【参加費】５０回１万円（他に教本代１２２０円）【申込
み】往復ハガキ（４面ハガキ記入例参照）に経験の有無も書いて、３月２１日（必
着）までに区弓道連盟・喜多一雄（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐３５‐８）へ。申し込み
多数の場合は、抽選【問合せ】同連盟・曽根@５３１０‐６１９１
e太極拳講習会
　武式太極拳の基本と型を学びます。
　【日時】４月２日～２３日の毎週月曜日午後１時～３時（計４回・区後援）【会
場】上井草スポーツセンター小体育室（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在
勤・在学の方【定員】５０名（先着順）【参加費】無料【申込み・問合せ】往復ハガ
キ（４面ハガキ記入例参照）に経験年数の有無も書いて、３月２５日（必着）まで
に区太極拳連盟・下川和久（〒１６７‐００４２西荻北３‐５‐６‐６０３@５９３０‐２５７０）
【備考】当日は体育館履きを持参
e盲人卓球講習会
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打ち合う競技です。
　【日時】３月２５日∂午前９時～午後１時【会場】荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）
【対象】身体に障害をお持ちの方【参加費】無料【申込み】希望者は、直接会場
へ【問合せ】同体育館@３２２０‐３３８１
eフィットネスセミナー　肩こり腰痛予防コース
　運動不足による肩こり・腰痛を予防するために家庭でできるストレッチ・体操
を指導します。
　【日時】３月２８日π午前９時～１１時【会場】上井草スポーツセンター・トレー
ニングルーム【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】２０名【参加費】無料
（入場料４００円）【申込み】往復ハガキ（４面ハガキ記入例参照）で、３月１０日
（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申
し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同センター@３３９０‐５７０７【その他】セミナ
ー開催中は一般利用できません

eプールで魚釣り
　【日時】３月１１日∂・２５日∂午前９時～午後３時【会場】和田掘公園プール
（大宮２‐２‐１０）【内容】コイ、金魚など、釣った魚は５匹まで持ち帰り自由
【定員】各日１５０名【参加費】大人３００円、小人（小・中学生）１００円（小学生未満
は無料）【申込み】当日会場へ【問合せ】ú杉並区スポーツ振興財団@３３１２‐
２１１１（区代表）【備考】①さお、仕掛け、エサは持ち込み自由、貸出しもします②
持ち帰り用の入れ物は各自でご用意ください③車でのご来場はご遠慮ください
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〈春のポリオ予防接種〉

会　　　場日　程

和泉保健センター（和泉４‐５０‐６）、上井草保健センター（上
井草３‐８‐１９）、高円寺保健センター（高円寺南３‐２４‐１５）４月１３日ª

荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０）、※高井戸第三小学校
（下高井戸４‐１６‐２４）、※杉並第三小学校（高円寺南１‐１５‐１３） �� １６日∑

高円寺会館（高円寺北２‐１‐２）、※大宮前体育館（宮前２‐１１
‐１１）、※若杉小学校（天沼３‐１５‐２０） �� １７日∏

高井戸保健センター（高井戸東３‐２０‐３）、※杉並第一小学校（阿
佐谷北１‐５‐２７）、※松ノ木小学校（松ノ木１‐２‐２６） �  � １８日π

荻窪保健センター（荻窪５‐２０‐１）、※高井戸第二小学校（久
我山４‐４９‐１）、※桃井第五小学校（下井草４‐２２‐４） �� １９日∫

荻窪保健センター、上井草保健センター、※浜田山小学校（浜
田山４‐２３‐１） �� ２０日ª

※八成小学校（井草２‐２５‐４）、※桃井第三小学校（西荻北２
‐１０‐７）、※和泉小学校（和泉２‐１７‐２１） �� ２４日∏

高井戸保健センター、方南区民集会所（方南１‐２７‐８）、※桃
井第四小学校（善福寺３‐３‐５） �� ２５日π

※＝スリッパをご持参ください。

◇
今
回
の
標
準
接
種
生
年
月
日

▽
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目
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年
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１
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〜
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３０

▽
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目
＝　
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月
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日
〜

１１
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年
５
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日
生

１２
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☆
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り
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別
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知
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し
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せ
ん
。
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い
。

　

転
入
さ
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た
方
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び
７

歳
６
カ
月
未
満
で
未
接
種
の
方

は
、
各
会
場
に
予
診
票
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
母
子
手
帳
持
参
）。　
　
　

　

問
い
合
わ
せ
は
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保
健
予
防

課
@
３
３
９
１
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１
０
２
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へ
。

※
発
熱
・
下
痢
・
急
性
疾
患
な

ど
、
当
日
の
予
診
結
果
に
よ

っ
て
は
接
種
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

情 報春
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

その他　

スポーツ教室　

競技大会　

e予備日

上井草保健センター５月２５日ª

高円寺保健センター �� １１日ª
 �� ２５日ª

荻窪保健センター �� １８日ª

高井戸保健センター �� １６日π
 �� ２３日π

和泉保健センター �  １１日ª

（注）１．各会場とも午後１時１５分～２時３０分(時間厳守)、接種の開始は午後１
時３０分からです。受付後、体温測定・予診票の確認を行った上で接種し
ますので、必ず２時３０分までにお越しください。２．車での来場はご遠慮
ください。３．会場が小学校の場合、受付時間前の来場はご遠慮ください。
４．校内の展示物には、手を触れないでください。
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土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電
話でご相談ください（平日夜間の小児科の急病
診療は休止しました）。

 東 京 都 健 康 情 報 ひ ま わ り @５２７２‐０３０３
東京消防庁災害救急情報センター @３２１２‐２３２３（ ）２４時間

受付

休日などの急病診療など

●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

@3391－5539調 剤 薬 局ê

●日曜・祝日…午前９時～午後４時
@3398－5666歯 科ê

●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

ê外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科
@3391－1599

つつくくろろううよよ、、ククリリーーンンでで快快適適
みみんんななのの道道路路

　道路は、私たちの大切な生活空間です。次のことに注意し、
快適で安全な道路にしていきましょう。
　

①自転車やバイクを路上に放置しない

②道路に商品台を出したり販売をしたりしない

③看板やのぼり旗などを道路に置かない

④電柱や道路工作物（道路標識など）にはり紙をしない
　

　問い合わせは、各警察署交通規制係（杉並@３３１４‐０１１０／
高井戸@３３３２‐０１１０／荻窪@３３９７‐０１１０）または区工事第一
課@３３１５‐４１７８、工事第二課@３３９５‐４３０８へ。

　新しい「わたしの便利帳」が完成しました。区のサービスや、関
係機関のサービスを１冊にまとめた、暮らしのガイドブックです。
　区の施設の一覧（施設ガイド）や、
区や都、国などの相談窓口をまとめた
相談インデックスも掲載しています。
　各家庭に１冊配布しますので、いつ
もお手元に置いてご活用ください。
　【配布期間】３月１０日º～２５日∂

　２６日を過ぎても届かない場合は、広
報課までお知らせください。
　問い合わせも、広報課へ。
※「わたしの便利帳」は、３年に１回
の発行で、次回は１５年度になりま
す。
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光
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信
号
を
渡

り
、
北
へ
三
分
ほ
ど
歩
く

と
、
三
井
家
の 
菩
提 
寺
と
し

ぼ
だ
い

て
知
ら
れ
る
真
盛
寺
が
あ
り

ま
す
。庫
裏
前
の
臥
龍
梅
は
、

例
年
３
月
中
旬
に
真
っ
白
な

花
を
枝
一
杯
に
咲
か
せ
、
参

道
正
面
の
し
だ
れ
桜
は
、
４

月
中
旬
か
ら
美
し
く
咲
き
誇

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
環
七
通
り
に
沿
っ

て
南
に
五
分
ほ
ど
歩
き
、
歩

道
橋
の
手
前
を
右
折
し
て
昔

の
面
影
が
残
る
参
道
を
行
く

と
、
右
側
が
妙
法
寺
で
す
。

　

妙
法
寺
は
、江
戸
期
以
降
、

「
堀
ノ
内
の
お
祖
師
さ
ま
」

と
し
て
広
く
信
仰
を
集
め
、

現
在
も
毎
月
３
日
・　

日
・

１３

　

日
は
露
店
が
出
て
に
ぎ
わ

２３

い
ま
す
。
正
面
の
山
門
は
都

の
文
化
財
に
な
っ
て
お
り
、

境
内
右
手
の
鉄
門
は
国
の
重

要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
山
門
奧
の
祖
師
堂
の

裏
手
に
は
、
杉
並
に
住
み

「
華
岡
青
洲
の
妻
」
や
「
恍

惚
の
人
」
な
ど
、
話
題
作
を

次
々
と
発
表
し
た
故
・
有
吉

佐
和
子
の
碑
が
あ
り
ま
す
。

　

参
道
を
戻
っ
て
、
再
び
環

七
通
り
に
出
れ
ば
、
阿
佐
ケ

谷
駅
行
き
と
、
方
南
方
面
に

行
く
バ
ス
停
が
あ
り
ま
す
。

　

早
春
の
休
日
、
家
族
や
友

人
と
小
さ
な
小
さ
な
旅
に
で

か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　　　　　　　　【コース】
　　　　　
　　　　　　　東高円寺駅
　　　↓　　　　　↓
　　真盛寺　　　大灯籠
　　　↓　　　　　↓
　　妙法寺　　　蓮光寺
　　　↓　　　　　↓
　堀ノ内バス停
　　（全行程約２㎞）

す
ぎ
な
み
自
然
村

　

す
ぎ
な
み
自
然
村
で
は
、

今
年
も
、
群
馬
県
吾
妻
町
の

農
家
か
ら
、
り
ん
ご
の
木
を

一
年
間
レ
ン
タ
ル
し
、
そ
の

木
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

　

オ
ー
ナ
ー
の
方
は
、
花
摘

み
や
収
穫
の
楽
し
み
を
体
験

し
、
り
ん
ご
の
木
の
育
成
を

見
守
る
こ
と
を
通
し
て
、
農

家
と
の
ふ
れ
あ
い
や
交
流
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

オ
ー
ナ
ー
の
方
が
行
う
作

業
は
、
花
摘
み
（
５
月
中
旬
）

と
収
穫
作
業
（　

月
下
旬
）

１０

で
す
。
そ
の
他
の
作
業
は
栽

培
農
家
が
行
い
ま
す
。

　

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方

【
品
種
及
び
募
集
本
数
】
陽

光
一
〇
本
、
赤
城
一
〇
本

【
収
穫
最
低
保
証
】
陽
光
六

〇
個
、
赤
城
七
〇
個
【
年
間

契
約
金
額
】
陽
光
（
一
本
）

＝
一
万
五
〇
〇
〇
円
、
赤
城

（
一
本
）
＝
一
万
三
〇
〇
〇

円
　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
に
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
参
加
人

数
を
書
い
て
、
３
月　

日
２０

（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み

自
然
村
（
〒　

‐
０
８
０
１

３７７

群
馬
県
吾
妻
郡
吾
妻
町
大
字

原
町
字
岩
櫃
山
４
３
９
９
）

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
す
ぎ
な

み
自
然
村
@
０
２
７
９
‐
６

８
‐
５
３
３
８
へ
。

レ
ン
タ
ア
ッ
プ
ル

―
り
ん
ご
の
木
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「わたしの便利帳」「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたししししししししししししししししししししししししししししししししししししししのののののののののののののののののののののののののののののののののののののの便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「わたしの便利帳」
ができました

　

環
七
沿
い
の

寺
町
を
行
く

３月は道路交通環境整備強化月間です

▲妙法寺の門前には、昔ながらのお店も

主な内容・問い合わせ日　　時審議会名

審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審
議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららららららららららららららららららららららららららら

審
議
会
等
の
お
知
ら
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

レジ袋税について

【問合せ】課税課

３月８日∫

午後７時～
　　１９日∑

午後６時～

杉並区レジ袋
税調査会議

懇談会の提言案につい
て
【問合せ】教育委員会
事務局（特命事項担当）

３月５日∑

午後６時～

第１２回
杉並の教育を
考える懇談会

・４月の日程について
など
・報告事項について
・農業委員会委員選挙
人名簿についてなど
・報告事項について
【問合せ】
選挙管理委員会事務局

３月１３日∏

　　２２日∫

　　２７日∏

４月３日∏

午前１０時～

選挙管理
委員会
定例会

※日時は変更する場合があります。

▲妙法寺山門

散策ガイド


