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風呂

Ö実施浴場Ü

住　所浴　場

下高井戸４‐１７‐１７こがね湯

荻窪３‐４６‐１３荻の湯

荻窪４‐７‐１５泉湯

高円寺北３‐２９‐２並の湯

和泉１‐３４‐２大黒湯

和泉１‐５３‐１６弁天湯

西荻北４‐２４‐５天徳湯

宮前４‐６‐１３第二石原浴場

天沼１‐１３‐１２林泉湯

下井草２‐３３‐９梅月湯

っと杉並
７月１日から、６０歳以上の区民の方を対象に、区
内１０カ所の公衆浴場を趣味の活動や集会施設と
してご利用いただく「風呂っと杉並」が始まり
ます。利用料金はモデル実施期間として来年３
月までは、１人１００円です。

e申込み・問合せ…「風呂っと杉並」事務局

@・I３２２３‐９２０１
 � （月～金曜日の　午前１０時～午後４時３０分）

 ����� 〒１６６‐０００２　高円寺北３‐２９‐２

ご利用ください�！

　

銭
湯
を
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

集
い
の
場
に
と
、
お
風
呂
屋
さ

ん
が
考
え
た「
風
呂
っ
と
杉
並
」

（
公
衆
浴
場
組
合
の
モ
デ
ル
事

業
）。

　

元
気
な
高
齢
者
の
集
う
場
所

と
し
て
区
内
一
〇
カ
所
の
公
衆

浴
場
が
有
料
で
開
放
さ
れ
ま

す
。「
風
呂
っ
と
杉
並
」
は
、
趣

味
の
活
動
、
集
会
な
ど
に
利
用

で
き
ま
す
。

　

お
話
を
し
た
り
、
民
謡
を
歌

っ
た
り
、
ま
た
、
疲
れ
た
ら
入

浴
し
た
り
と
、
あ
な
た
の
工
夫

で
銭
湯
が
楽
し
い
活
動
の
場
に

な
り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
健
康
増
進
と
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
事
前

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◇
利
用
料
金　

　

一
人
一
回
一
〇
〇
円
（
施
設

利
用
・
入
浴
）

◇
利
用
時
間　

　

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時

１１

３０

　

分
３０◇

対
象

　
　

歳
以
上
の
区
民
で
四
名
以

６０
上
の
グ
ル
ー
プ

◇
実
施
日

　

各
浴
場
で
週
一
回
程
度

（
各
浴
場
で
利
用
可
能
日
が
異

な
り
ま
す
）

◇
申
し
込
み
方
法

　

利
用
日
の
一
カ
月
か
ら
一
週

間
前
ま
で
に
グ
ル
ー
プ
の
代
表

者
の
方
が
「
風
呂
っ
と
杉
並
」

事
務
局
ま
で
電
話
ま
た
は
、
フ

ァ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

◇
申
し
込
み
内
容

　

①
希
望
す
る
浴
場
名
②
使
用

希
望
日
時
③
男
女
別
の
利
用
人

数
④
使
用
内
容
⑤
入
浴
希
望
の

有
無
⑥
代
表
者
の
氏
名
、
連
絡

先
、
年
齢
⑦
グ
ル
ー
プ
名
（
省

略
可
）

　

ま
た
、「
風
呂
っ
と
杉
並
」

で
は
、
公
衆
浴
場
の
利
用
方
法

に
つ
い
て
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

事
務
局
あ
て
に
、
手
紙
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

杉
並
か
ら
銭
湯
改
革
を

杉並の教育を�
考える懇談会�
杉並の教育を�
考える懇談会�
杉並の教育を�
考える懇談会�

杉並の教育のあるべき姿や方向性について、
学識経験者や教育関係者による委員のみなさ
んから広く意見を聴きます。�

第四回�

傍聴希望者は、直接会場へお越し下さ
い（休日・夜間受付からお入りください）。�
　問い合わせは、教育委員会事務局（特
命事項担当）へ。�

日　時�

会　場�
７月４日∏午後６時３０分～�

区役所中棟５階第３・４委員会室�

　
「
風
呂
っ
と
杉
並
」
は
、「
今

ま
で
銭
湯
に
足
を
運
ぶ
機
会
の

少
な
か
っ
た
高
齢
者
の
方
に

も
、銭
湯
を
利
用
し
て
欲
し
い
」

と
い
う
気
持
ち
で
、
杉
並
の
浴

場
組
合
が
立
ち
上
が
り
ま
し

た
。
入
浴
だ
け
で
は
な
く
、
趣

味
の
活
動
な
ど
で
集
会
ス
ペ
ー

ス
と
し
て
利
用
し
て
も
ら
い
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
と
し
て
役
立
ち
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

施
設
使
用
料
と
し
て
一
〇
〇

円
を
い
た
だ
く
か
ら
に
は
、
本

当
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で

す
ね
。
私
た
ち
も
「
風
呂
っ
と

杉
並
」
を
多
く
の
方
に
利
用
い

た
だ
け
る
よ
う
、
努
力
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
銭
湯
の
利
用

方
法
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
ア
イ

デ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

今
は
、
モ
デ
ル
事
業
な
の
で

一
〇
カ
所
だ
け
の
開
放
で
す

が
、
将
来
的
に
は
、
区
内
全
部

の
浴
場
を
開
放
し
て
、
皆
さ
ん

に
も
っ
と
銭
湯
を
利
用
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

東
京
都
公
衆
浴
場
業
環
境
衛
生
同
業
組
合

　
　
　
　
　

杉
並
支
部
長
・
石
原
弘
司
さ
ん

　

詳
し
く
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
@
０
１
２
０
‐
２
６
１
‐

０
３
０
へ
。

ふ　

ろ　

っ　

と

へ　

さ　

〜
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今
回
伺
っ
た
お
宅
で
は
、
お

母
さ
ん
と　

歳
の
娘
さ
ん
が
出

１０

迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
ち
ら

で
は
先
日
、
保
健
所
の
「
ス
タ

ン
プ
検
査
」
を
受
け
、
今
日
は

そ
の
結
果
を
教
え
て
も
ら
う
日

で
す
。
一
体
ど
ん
な
結
果
が
出

る
の
で
し
ょ
う
か
。　
　

�
　

食
中
毒
菌
を
つ
け
な
い
た
め

に
は
、
ま
ず
手
を
き
ち
ん
と
洗

う
こ
と
が
大
切
。
今
回
も
手
を

洗
う
前
と
後
で
ば
い
菌
の
量
を

比
較
す
る
検
査
が
あ
り
ま
し

た
。

　

結
果
を
見
る
と
…
「
あ
れ
？

洗
っ
た
後
の
方
が
菌
が
増
え
て

い
る
よ
」
と
娘
さ
ん
。

　

そ
う
な
ん
で
す
、
手
を
洗
う

に
は
こ
つ
が
あ
る
ん
で
す
。
泡

が
立
つ
と
す
ぐ
水
洗
い
を
し
て

手
を
洗
う
に
は
こ
つ
が
あ
る
！

　

パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ
て
、

思
い
思
い
に
情
報
検
索
を
す

る
子
ど
も
た
ち
。
こ
こ
富
士

見
丘
小
学
校
に
は
、
二
一
台

の
パ
ソ
コ
ン
が
設
置
さ
れ
、

今
年
１
月
か
ら
そ
の
す
べ
て

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続

さ
れ
ま
し
た
。
児
童
は
全

員
、
週
一
回
程
度
、
こ
の
部

屋
で
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
い

ま
す
。

　

マ
ウ
ス
を
操
る
子
ど
も
た

ち
の
手
つ
き
は
実
に
手
慣
れ

て
い
て
、「
ク
リ
ッ
ク
す
る

だ
け
で
い
ろ
い
ろ
な
絵
が
次

々
と
出
て
く
る
の
で
楽
し

い
」
と
、
す
っ
か
り
熱
中
し

て
い
る
様
子
。

　

こ
れ
は
７
月
に
あ
る
沖
縄

サ
ミ
ッ
ト
の
公
式
プ
レ
イ
ベ

ン
ト
。
沖
縄
、
屋
久
島
を
訪

れ
て
い
る
探
検
家
が
質
問
を

し
て
き
て
、
子
ど
も
た
ち
が

そ
れ
に
答
え
て
い
く
設
定
で

す
。
方
言
や
植
物
、
地
理
な

ど
、
こ
の
地
域
に
関
す
る
様

々
な
情
報
を
夢
中
で
検
索
す

る
子
ど
も
た
ち
は
、
パ
ソ
コ

ン
で
得
た
情
報
に
独
自
の
ア

イ
デ
ア
や
想
像
力
を
重
ね
、

答
え
を
出
し
て
い
ま
し
た
。

「
食
べ
物
や
虫
な
ど
、
見
た

こ
と
の
な
い
変
わ
っ
た
も
の

が
い
っ
ぱ
い
」、
と
カ
ラ
フ

ル
な
画
像
を
見
な
が
ら
、
現

地
に
い
る
よ
う
な
バ
ー
チ
ャ

ル
体
験
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。　
　
　

　

担
任
の
見
米
先
生
は
、

「
子
ど
も
た
ち
の
方
が
覚
え

る
の
が
早
い
の
で
、
授
業
は

児
童
の
自
主
性
に
任
せ
て
進

め
て
い
る
ん
で
す
よ
。
今
後

は
、
ネ
ッ
ト
上
で
検
索
で
き

る
情
報
を
増
や
し
て
、
も
っ

と
自
発
的
に
使
っ
て
い
け
る

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

富
士
見
丘
小
学
校

パ
ソ
コ
ン
ル
ー
ム
を
の
ぞ
い
て

　蒸し暑くなり、Ｏ１５７（腸管出血性大腸菌）など
による食中毒が発生しやすい季節になりました。
一般のご家庭を訪問して、食中毒予防のこつを勉
強してみましょう。

―問い合わせは、杉並保健所生活衛生課@３３９１‐１９９１へ。

▲検査の様子に興味津々

スタンプ検査とは？
　手や食品、器具の表面にいる菌の
数を調べる簡単な検査。今回は、手
洗い前の手指、手洗い後の手指、ま
な板、台ふきん、スポンジなど１０検
体の検査をし、雑菌や大腸菌、ぶど
う球菌の数を調べました。

▲うちの冷蔵庫の肉は大丈夫かな？

し
ま
う
人
が
い
ま
す
が
、
そ
れ

で
は
せ
っ
か
く
指
紋
の
奥
に
隠

れ
た
ば
い
菌
が
出
て
き
て
も
よ

く
落
ち
ま
せ
ん
。
泡
が
立
っ
て

か
ら
三
〇
秒
は
、
手
を
よ
く
も

み
合
わ
せ
て
ば
い
菌
を
出
し
切

り
、
水
で
よ
く
洗
っ
て
流
し
ま

し
ょ
う
。

�
　

な
ん
と
ス
ポ
ン
ジ
に
い
た
菌

の
量
は
「
無
限
大
」。
多
過
ぎ

て
数
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

娘
さ
ん
は
「
う
わ
ー
、
大
変

だ
」
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い

る
様
子
。「
こ
ん
な
ス
ポ
ン
ジ
、

使
っ
て
い
て
い
い
の
で
す
か
」

と
お
母
さ
ん
も
心
配
そ
う
。
き

れ
い
に
見
え
て
も
、
食
べ
物
の

か
す
や
残
留
し
た
洗
剤
が
ば
い

菌
の
栄
養
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
よ
く
洗
っ
て
水
を
切
り
、

乾
か
す
よ
う
に
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。
変
な
臭
い
が
し
て
き

た
ら
、
ば
い
菌
が
増
え
て
き
た

証
拠
で
す
か
ら
取
り
替
え
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
　

今
回
の
検
査
で
は
、
冷
蔵
庫

の
中
の
食
材
と
し
て
豚
肉
を
検

査
し
ま
し
た
。
菌
は
そ
れ
ほ
ど

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
油
断
は

で
き
ま
せ
ん
。
Ｏ
１
５
７
は
牛

の
腸
内
で
の
保
菌
率
が
高
い
の

で
、
生
の
牛
肉
は
食
べ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
中
毒
菌
は
熱
に
弱
い
の

で
、
最
も
効
果
的
な
殺
菌
方
法

は
加
熱
す
る
こ
と
。
調
理
す
る

時
に
は
、
食
材
の
「
中
心
部
を

七
五
℃
で
一
分
間
以
上
」
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ハ
ン
バ
ー

グ
な
ど
の
よ
う
に
、
ひ
き
肉
か

ら
作
る
場
合
は
、
中
心
ま
で
の

加
熱
が
難
し
い
の
で
、
フ
ラ
イ

パ
ン
に
ふ
た
を
す
る
と
加
熱
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

ス
ポ
ン
ジ
に
は
菌
が
い
っ
ぱ
い

効
果
的
な
の
は
加
熱
で
す

�
　

肉
や
魚
な
ど
、
い
た
み
や
す

い
食
材
は
、
買
い
物
の
最
後
に

買
っ
て
、
す
ぐ
に
家
へ
帰
っ
て

冷
蔵
庫
で
保
存
。
こ
れ
が
食
中

毒
菌
を
増
や
さ
な
い
こ
つ
で

す
。「
え
っ
、冷
凍
し
て
も
菌
は

死
な
な
い
の
で
す
か
」
と
驚
く

お
母
さ
ん
。
ほ
と
ん
ど
の
食
中

毒
菌
は
一
〇
℃
以
下
で
は
増

殖
し
ま
せ
ん
が
、
死
に
も
し
ま

せ
ん
。
解
凍
す
る
時
は
、
肉
汁

な
ど
が
他
の
食
材
に
付
か
な
い

よ
う
に
注
意
し
、
食
品
は
使
い

切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
　

今
回
の
お
宅
は
、
衛
生
に
気

を
配
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
菌
が
た
く
さ
ん
検
出
さ
れ
た

の
で
す
。
つ
ま
り
、
ど
こ
の
台

所
で
も
、
水
分
、
栄
養
、
温
度

と
ば
い
菌
が
繁
殖
す
る
条
件
が

 
揃 
っ
て
い
て
、
食
中
毒
が
起
こ

そ
ろる

危
険
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
①
食
中

冷
凍
し
て
も
菌
は
死
な
な
い

食
中
毒
菌
は

機
会
を
ね
ら
っ
て
い
ま
す

毒
菌
を
つ
け
な
い
②
食
中
毒
菌

を
増
や
さ
な
い
③
殺
菌
す
る
、

と
い
う
食
中
毒
予
防
の
三
原
則

を
し
っ
か
り
守
る
必
要
が
あ
る

の
で
す
。

　

検
査
を
体
験
し
て
、
お
母
さ

ん
は
「
実
際
に
、
自
分
の
目
で

見
る
と
違
い
ま
す
ね
。
子
ど
も

が
気
軽
に
こ
う
い
う
体
験
を
す

る
機
会
が
あ
る
と
い
い
と
思
い

ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。　

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
食
中
毒

菌
は
暴
れ
る
チ
ャ
ン
ス
を
ね
ら

っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
食
中

毒
に
注
意
し
て
、
健
康
に
こ
の

夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ショック�！�！�ショック�！�！�

あなたの台所もねらわれている�
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�
▽
区
民
科
学
教
室

　

七
夕
の
星
を
さ
が
そ
う

　

【
日
時
】
７
月
１
日
º
午
後

３
時
〜
３
時　

分
（
２
時　

分

５０

３０

受
付
開
始
）【
会
場
】
科
学
教
育

セ
ン
タ
ー
【
対
象
】
５
歳
以
上

の
区
民
【
定
員
】
一
四
〇
名

（
先
着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

▽
天
文
の
夕
べ

①
七
夕
の
会
（
講
演
会
）

　

「
七
夕
が
来
た
道
」

②
夜
間
天
体
観
望
会

　

【
日
時
】
①
７
月
１
日
º
午

後
６
時　

分
〜
８
時　

分
（
６

３０

３０

時
開
場
）
②
７
月
８
日
º
午
後

７
時
〜
９
時
（
６
時　

分
開

３０

場
）【
会
場
】
科
学
教
育
セ
ン
タ

ー
【
内
容
】
①
七
夕
風
習
の
由

来
と
変
遷
②
ヘ
ル
ク
レ
ス
座
球

状
星
団
Ｍ　

を
観
望
【
対
象
】

１３

①
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、
中
学
生
以
上
の
方
②
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
小
学

五
年
生
以
上
の
方
（
い
ず
れ
も

小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
定
員
】
各
一
四
〇
名
（
先
着

順
）【
入
場
料
】
①
②
と
も
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

※
②
は
雨
天
・
曇
天
の
場
合
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
「
天
文

の
話
」
を
し
ま
す
。

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
い
ず
れ
も

科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
の
催
し

科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
（
清
水
３

―
３
―　

）
@
３
３
９
６
‐
４

１３

３
９
１
へ
。�

　

【
日
時
】
７
月　

日
¥
午
後

２０

２
時
開
演
（
１
時　

分
開
場
・

３０

区
共
催
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
出
演
】
声
楽
＝
服
部
安
宏
／

ピ
ア
ノ
＝
武
藤
栄
子
／
ホ
ル
ン

＝
慶
野
未
来
／
伝
統
芸
能
＝
大

宮
前
郷
土
芸
能
保
存
会
／
ぞ
う

れ
っ
し
ゃ
合
唱
団
ほ
か
【
入
場

料
】
一
五
〇
〇
円
（
中
高
生
一

〇
〇
〇
円
、小
学
生
五
〇
〇
円
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
杉
並
ぞ
う
れ
っ
し
ゃ
合
唱

団
・
服
部
@
・
�
５
３
７
３
‐

０
９
０
６
へ
。

◇
区
民
五
〇
名
を
無
料
招
待

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

７
月
３
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　
１６６

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

３２合
は
、
抽
選
。　
　

　

問
い
合
わ
せ
も
同
セ
ン
タ
ー

@
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

�
　

【
日
時
】
７
月
９
日
∂
午
後

１
時
開
演
（　

時　

分
開
場
・

１２

３０

区
共
催
）【
場
所
】
セ
シ
オ
ン
杉

並
（
梅
里
１
―　

―　

）【
入
場

２２

３２

料
】
無
料

�
杉
並
ぞ
う
れ
っ
し
ゃ
合
唱
団

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

明
日
こ
そ
子
ど
も
た
ち
が

e

FAX

�
杉
並
コ
ー
ラ
ス
連
盟

サ
マ
ー
・
コ
ン
サ
ー
ト

e

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
コ
ー

ラ
ス
連
盟
・
長
村
@
３
３
９
８

‐
６
０
８
３
へ
。

�
　

区
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母

と
子
（
中
学
生
以
下
）
を
対
象

に
、
一
泊
二
日
の
バ
ス
ハ
イ
ク

を
行
い
ま
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
程
】
８
月
６
日
∂
、
７

日
∑
【
行
先
】
千
葉
県
「
安
房

も
と
な
荘
」【
内
容
】
海
水
浴

【
参
加
費
】
大
人
三
〇
〇
〇
円

子
ど
も
一
五
〇
〇
円
【
定
員
】

八
〇
名
（
子
ど
も
だ
け
の
参
加

は
不
可
）

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
ハ

ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
子
ど
も

の
名
前
と
性
別
も
書
い
て
、
７

月
３
日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並

区
母
子
寡
婦
福
祉
団
体
連
合
会

会
長
・
鳥
海
悦
（
〒　

‐
０
０

１６７

３
４
桃
井
１
―　

―
２
）
へ
。

２５

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。
当
選
者
に
は
、
参
加
費
の

振
込
み
の
案
内
を
送
付
し
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
・
鳥

海
@
３
３
９
０
‐
０
５
８
６
ま

た
は
大
沢
@
３
３
１
３
‐
４
７

９
４
へ
。

※
宿
泊
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
休

養
ホ
ー
ム
利
用
券
を
使
用
。

�
　

【
日
時
】
７
月
５
日
π
午
後

１
時
〜
２
時
（
０
時　

分
開

４５

場
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並

夏
休
み

母
と
子
の
バ
ス
ハ
イ
ク

日
本
フ
ィ
ル
公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

（
梅
里
１
―　

―　

）【
出
演
】

２２

３２

指
揮
＝
広
上
淳
一
／
管
弦
楽
＝

日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響

楽
団
【
曲
目
】
シ
ョ
ス
タ
コ
ー

ビ
チ
＝
交
響
曲
第　

番
【
入
場

１０

料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
・
交

流
課
へ
。

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�
　

【
日
時
】
６
月　

日
∂
午
前

２５

　

時
〜
午
後
６
時　

分
（
区
後

１０

３０

援
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）【
入
場

２２

３２

料
】
無
料

　

当
日
は
募
金
箱
を
設
置
し
ま

す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
こ

れ
ら
は
、
区
の
福
祉
の
た
め
に

寄
付
さ
れ
ま
す
。

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
新
舞

踊
協
会
・
望
月
@
３
３
９
８
‐

８
３
０
１
へ
。

�
　

土
器
や
ぞ
う
り
を
自
分
の
手

で
作
り
、
昔
の
生
活
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
・
内
容
】
①
８
月
３

日
∫
＝
土
器
作
り
②
８
月
４
日

ª
＝
ぞ
う
り
作
り
／
時
間
は
い

ず
れ
も
午
前
９
時
〜
正
午
【
会

場
】
郷
土
博
物
館
【
定
員
】
各

二
〇
名
【
対
象
】
区
内
在
住
・

在
学
の
小
学
四
年
生
〜
中
学
三

年
生
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郷

１４

土
博
物
館
（
〒　

‐
０
０
６
１

１６８

大
宮
１
―　

―
８
）
へ
。
申
し

２０

チ
ャ
リ
テ
ィ
舞
踊
発
表
会

郷
土
博
物
館
体
験
講
座

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
郷
土
博
物

館
@
３
３
１
７
‐
０
８
４
１

へ
。�

　

【
日
時
】
７
月
４
日
∏
午
前

　

時
〜
午
後
０
時　

分
【
会

１０

１０

場
】
済
美
教
育
研
究
所
（
堀
ノ

内
２
―
５
―　

）【
内
容
】
①
昨

２６

年
度
の
相
談
内
容
の
傾
向
②
講

演
【
講
師
】
日
本
肢
体
不
自
由

教
育
研
究
会
運
営
委
員
・
池
田

敬
史
さ
ん
【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
研
究
所

@
３
３
１
１
‐
０
０
２
１
へ
。

※
終
了
後
に
教
育
相
談
、
施
設

見
学
会
を
受
け
付
け
ま
す
。

�
①
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
よ
う

②
夏
バ
テ
予
防
は
元
気
の
出
る

朝
食
づ
く
り
か
ら

　

【
日
時
】
①
６
月　

日
∫
午

２９

前　

時
〜
正
午
②
７
月
４
日
∏

１０
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

【
会
場
】
①
荻
窪
保
健
セ
ン
タ

ー
（
荻
窪
５
―　

―
１
）
②
高

２０

円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺

南
３
―　

―　

）【
内
容
】
①
講

２４

１５

義
と
調
理
実
演
、
試
食
②
生
活

習
慣
病
の
チ
ェ
ッ
ク
と
さ
わ
や

か
朝
食
献
立
実
演
【
対
象
】
区

内
在
住
の
方
【
定
員
】
各
三
〇

名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

①
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
@
３
３

９
１
‐
０
０
１
５
②
高
円
寺
保

健
セ
ン
タ
ー
@
３
３
１
１
‐
０

１
１
６
へ
。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
。�

　

Ｊ
Ａ
Ｓ
法
改
正
に
よ
る
食
品

表
示
の
変
更
と
見
方
に
つ
い
て

教
育
相
談
報
告
会

栄
養
・
健
康
講
座

�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座

食
品
の

表
示
に
つ
い
て
考
え
る

e

二
回
に
わ
た
っ
て
学
び
ま
す
。

　

【
日
時
・
内
容
】
①
７
月　
１２

日
π
＝
ど
う
変
わ
っ
た
？
食
品

表
示
②
７
月　

日
π
＝
食
品
表

１９

示
の
正
し
い
見
方
【
会
場
】
消

費
者
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１

―　

―
４
）【
講
師
】
①
東
京
農

３６
林
水
産
消
費
技
術
セ
ン
タ
ー
広

報
情
報
官
・
遠
藤
誠
さ
ん
②
消

費
者
問
題
研
究
所
代
表
・
垣
田

達
哉
さ
ん
【
定
員
】
五
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
７

月
３
日
（
必
着
）
ま
で
に
消
費

生
活
課
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿

１６６

佐
谷
南
１
―　

―
４
）
へ
。

３６

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
同
課
@
３
３

１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

※
託
児
あ
り
。

�
　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
上
井
草
保
健
セ

ン
タ
ー（
上
井
草
３
―
８
―　

）
１９

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

方
【
定
員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
@

３
３
９
４
‐
１
２
１
２
へ
。
定

高
血
圧
予
防
セ
ミ
ナ
ー

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

�
　

【
日
時
】
７
月
６
日
∫
午
後

１
時
〜
３
時
【
会
場
】
阿
佐
谷

北
ふ
れ
あ
い
の
家
【
テ
ー
マ
】

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
！
介
護

の
き
ほ
ん
―
移
動
、
車
い
す
、

移
乗
―
【
講
師
】
阿
佐
谷
北
ふ

れ
あ
い
の
家
理
学
療
法
士
【
対

象
】
高
齢
者
介
護
に
関
心
の
あ

る
方
【
定
員
】
一
〇
名
【
参
加

費
】
無
料　
　

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家

（
阿
佐
谷
北
１
―
２
―
１
@
３

３
３
８
‐
８
６
３
０
）
へ
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
対
象
】
全
日
程
参
加
で

き
る
方
【
会
場
】
高
円
寺
保
健

家
族
介
護
教
室

�
地
域
健
康
講
座

脳
血
管
障
害
の

予
防
の
た
め
の
教
室

　

〜　

歳
か
ら
の

４０

健
康
プ
ラ
ン
〜

e

セ
ン
タ
ー
【
定
員
】
三
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
同
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円

寺
南
３
―　

―　

@
３
３
１
１

２４

１５

‐
０
１
１
６
）
へ
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
。

�
　

【
日
時
・
テ
ー
マ
・
会
場
】

左
表
の
と
お
り
【
対
象
】
区
内

在
住
の
方
で
全
日
程
参
加
で
き

る
方
【
定
員
】
三
〇
名
【
参
加

費
】
無
料
【
申
込
み
】
往
復
ハ

ガ
キ
（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
６
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

３０

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒　
１６８

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―　
２０

―
３
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
保
健
セ

ン
タ
ー
@
３
３
３
４
‐
４
３
０

４
へ
。

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

現
代
病
！
高
脂
血
症
は

こ
う
し
て
防
ぐ

催
し

講
座
・

　

講
演

〈高血圧予防セミナー〉

講　師内　容日　時

東京都老人
医療センター

医師　　桑島　巖

あなどれない
「血圧」を学ぶ

－最新の診断、
治療、予防

６月３０日ª

午後１時３０分
～３時３０分

保健センター
栄養士

高血圧を予防する
食生活

―調理実演と試食

７月７日ª

午後１時３０分
～３時３０分

〈高脂血症はこうして防ぐ〉

会　場テーマ・講師日　時

高井戸
地域区民センター

（高井戸東３‐７‐５）

高脂血症はこうして防ぐ　
立川相互病院内科医師 ������� 宮川　高一

７月１９日π

午後２時～４時

高井戸保健センター

高脂血症はこうして防ぐ　運動編
健康運動指導士 ��������� 小池　日登美

　　２４日∑

午前１０時～正午
高脂血症はこうして防ぐ　食事編
試食とマイプラン作成
せんぽ東京高輪病院栄養管理室長 � 足立　香代子

　   ３１日∑

午後１時３０分
～４時

行 事

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

A行事名
B住所
C氏名（フリガナ）
D年齢
E性別
F電話番号

（１人１枚）

〈脳血管障害の予防のための教室〉

講　師内　容日　時
慈雲堂病院精神科
医　長　　木原　潮講義「脳血管障害と痴呆」６月２９日∫

午後１時３０分～４時
高円寺保健センター
保健婦

高齢者の擬似体験と車椅子の
使い方

７月４日∏

　　午前１０時～正午
高円寺保健センター
所　長

あなたの健診結果の見方とそ
の分析評価

　　１１日∏

　　午前１０時～正午
高円寺保健センター
栄養士

元気に生きるよう丈夫な血管
をたもつ食事

　　１３日∫

　　午前１０時～正午
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民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福
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〈国民年金福祉施設〉
電話番号所在地施　設　名電話番号所在地施　設　名

０２６５‐４３‐２２５５長野県下伊那郡阿智村ひるがみ０１３５‐６２‐８８４１北海道岩内郡岩内町グリーンパークいわない
０５８４‐３２‐３１１８岐阜県養老郡養老町グリーンハイツ養老０１５４‐６４‐２２２１北海道阿寒郡鶴居村グリーンパークつるい
０５６８‐６２‐５５１０愛知県犬山市サンパーク犬山０１２５‐７６‐４０００北海道樺戸郡新十津川町グリーンパークしんとつかわ
０５９９‐５３‐２２８２三重県志摩郡浜島町はまじま０１７３‐２２‐３００３青森県北津軽郡鶴田町つがる富士見荘
０７２４‐７６‐０８８８大阪府阪南市サンヒル阪南０１９８‐２７‐２８１１岩手県花巻市はなまき
０７２９‐７２‐３３７７大阪府柏原市安堂町サンヒル柏原０１９‐６６２‐２２００岩手県盛岡市もりおか
０７９２‐８４‐３０１０兵庫県姫路市ハイランドビラ姫路０２２９‐５６‐５５１１宮城県志田郡鹿島台町みちのく路
０７５‐３３２‐５８００京都市西京区大原野東境谷町ホテル京都エミナース０１８５‐５４‐２１２１秋田県能代市のしろ
０７７２‐６８‐１１２２京都府中郡大宮町丹後おおみや０２３３‐４４‐２３１１山形県最上郡最上町もがみ
０７４４‐４３‐８６０６奈良県桜井市大和路０２４６‐９２‐１１１７福島県いわき市いわき
０７３５‐５２‐３５３５和歌山県東牟婁郡那智勝浦町くまのじ０２４３‐２４‐２３０６福島県二本松市阿多多羅
０８５７‐５７‐０２２４鳥取県鳥取市いなばじ０２９４‐７２‐４１４１茨城県常陸太田市増井町ときわ路
０８５３‐４３‐１３１１島根県簸川郡湖陵町湖陵荘０２９８‐７６‐５０５０茨城県稲敷郡茎崎町レイクサイドくきざき
０８６‐４７９‐８８８０岡山県倉敷市しもつい０２８‐６８６‐２３１１栃木県塩谷郡喜連川町きつれがわ
０８２４‐２２‐８２１１広島県東広島市ひがし広島０２７９‐８８‐３９６０群馬県吾妻郡草津町草津グリーンパークパレス
０８３２‐３２‐５９００山口県下関市源平荘０４８‐７６３‐８１１１埼玉県春日部市ホテル春日部エミナース
０８８３‐５３‐０６８８徳島県美馬郡穴吹町グリーンヒルあなぶき０４９２‐２４‐３２１０埼玉県川越市むさしの
０８７‐８９３‐１１７７香川県香川郡塩江町かがわ０４７０‐８７‐７１１１千葉県夷隅郡岬町そとぼう
０８９５‐２５‐３０００愛媛県宇和島市うわじま０４２８‐７８‐９７１１東京都青梅市おくたま路
０８８０‐３５‐５１１１高知県中村市サンリバー四万十０３‐３４８５‐１４１１東京都目黒区ホテル＆ホールこまばエミナース
０９４９‐５４‐０３０５福岡県鞍手郡若宮町グリーンヒル若宮０４２‐７５２‐０２９１神奈川県相模原市さがみの
０９２‐９２５‐５８０１福岡県太宰府市太宰府０２５７９‐２‐６１１１新潟県北魚沼郡湯之谷村こしじ
０９５２‐５３‐１１８８佐賀県神埼郡神埼町かんざき０２５５‐２６‐６６１１新潟県上越市上越
０９５７‐８６‐２０２０長崎県南高来郡口之津町くちのつ０７６６‐７９‐１３２４富山県氷見市ひみ
０９６‐２８６‐１１１１熊本県上益城郡益城町ホテル＆リゾートくまもとエミナース０７６７‐２９‐４１８１石川県羽咋郡志雄町のと
０９６６‐８２‐５０００熊本県芦北郡芦北町ブルーマリンあしきた０７７６‐７９‐１１２４福井県坂井郡芦原町北潟湖畔荘
０９７８‐７２‐２１１２大分県東国東郡国東町くにさき望海苑０５５３‐２６‐３８１１山梨県東山梨郡春日井町かすがい
０９８５‐６５‐１５３１宮崎県宮崎市あおしま太陽閣０５４‐６４５‐１７１７静岡県藤枝市ホテル＆リゾート藤枝エミナース
０９９４‐３２‐１５３１鹿児島県垂水市錦江町たるみず０２６７‐２２‐２２８８長野県小諸市こもろ
０９８‐９２６‐４７００沖縄県中頭郡北谷町 サンセット美浜※ホームページ「Pension 」（年金ゆとりの宿）　http://www.nenkin-hoyou-hotel.or.jp

掲示板〈児童館・学童クラブ夏季臨時職員の募集〉

電話番号住所担当学童
クラブ名児童館名

児童館１
３３３７‐７４８１阿佐谷北１‐６‐１４阿佐谷阿佐谷
３３１５‐０４３９阿佐谷南１‐１４‐８阿佐谷南阿佐谷南
３３９８‐８７１７天沼１‐６‐２５天沼天沼
３３９０‐９６６６井草２‐１５‐１５井草井草
３３９４‐５３０２今川３‐３‐１８今川今川
３３２２‐６１４８永福２‐６‐１２永福南永福南
３３９８‐００８１荻窪５‐１７‐８荻窪北荻窪北
３３９１‐００１７荻窪２‐４０‐１荻窪荻窪
３３９０‐２２２８上井草３‐６‐２４上井草上井草
３３９２‐２３５６上荻１‐２０‐１３上荻上荻
３３０４‐４７７３高井戸東１‐１８‐５上高井戸上高井戸
３３３９‐２６２１高円寺北２‐２‐１８高円寺北高円寺北
３３１５‐０３９５高円寺南２‐５２‐２高円寺中央高円寺中央
３３１５‐１８０２高円寺南１‐７‐２２高円寺東高円寺東
３３１５‐１８６６高円寺南３‐２４‐１５高円寺南高円寺南
３３９６‐８８８８下井草３‐１３‐９下井草下井草
３３０４‐０２６０下高井戸４‐１９‐６下高井戸下高井戸
３３３４‐００６７松庵２‐２３‐３４松庵松庵
３３９６‐７９３６善福寺３‐１３‐１０善福寺北善福寺北
３３３２‐０４３８高井戸西１‐１７‐５高井戸西高井戸西
３３１５‐１８６５成田東２‐１６‐５成田成田
３３９５‐３４６１西荻北１‐９‐５西荻北西荻北
３３１７‐５１６６浜田山４‐２１‐３浜田山浜田山
３３９５‐１５７３下井草１‐２３‐２３東原東原
３３２３‐６１０５方南１‐５１‐７方南方南
３３１６‐５０９０堀ノ内１‐９‐２６堀ノ内南堀ノ内南
３３９５‐３８０３本天沼３‐３４‐３５本天沼本天沼
３３１５‐６０２８松ノ木２‐３３‐６松ノ木松ノ木
３３３０‐０７９４高円寺北４‐２‐１７馬橋馬橋
３３３２‐０４５５宮前４‐１５‐１３宮前宮前
３３３２‐０４３１宮前３‐２９‐６宮前北宮前北
３３９６‐４５２７桃井２‐１０‐９桃井桃井
３３８２‐０４００和田１‐３８‐１８和田中央和田中央

児童館２
３３２８‐６５５０和泉２‐３６‐１４和泉和泉
３３１５‐７０８３大宮２‐１６‐１６―大宮
３３９５‐１５７４上井草２‐４１‐１１四宮森四宮森
３３９５‐１５７６善福寺１‐１８‐９善福寺善福寺
３３３４‐０９０２高井戸西２‐５‐１０高井戸高井戸
３３９１‐１８５７成田西３‐１０‐３８成田西成田西
３３３４‐０９０３西荻南３‐５‐２３西荻南西荻南
３３１５‐７９２３堀ノ内３‐４９‐１９‐１０１堀ノ内東堀ノ内東

単独学童クラブ
３３１６‐５０９０和泉４‐４４‐６和泉北堀ノ内南
３３３４‐０９０２久我山５‐１８‐７久我山高井戸
３３９６‐８８８８下井草４‐２９‐１２下井草第二下井草
３３２８‐６５５０和泉１‐４４‐２６新泉和泉
３３１７‐５１６６浜田山４‐２３‐１浜田山第二浜田山
３３１５‐７０８３松ノ木１‐２‐２６松ノ木小大宮

〈平成１２年度特別区職員保健婦（士）及びⅢ類採用試験〉

●試験区分、採用予定数及び受験資格の概要
受験資格採用予定数試験区分区分

国籍、学歴を問わず、昭和３６年４月２日
から昭和５４年４月１日までに生まれた人
で、保健婦（士）の免許を有する人

　約２０名保健婦（士）Ⅰ類

日本国籍を有する人で、学歴を問わず昭
和５４年４月２日から昭和５８年４月１日ま
でに生まれた人

　約１００名事務

Ⅲ類

　約５名土木造園（土木）

※受験資格等の詳細については、採用試験案内をご覧ください。

●申込方法・場所及び期間

期　　間場　　所方法

６月９日�～８月９日�（消印有効）〒１０２－００７３千代田区九段北１－１－４
特別区人事委員会事務局任用課郵送

午前１０時
～午後５時

８月１０日�・１１日�東京２３区の各区役所人事担当課
持参

８月１４日�・１５日�特別区人事委員会事務局任用課
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分
の

３０

１５

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
勤
務
、
勤
務

日
数
な
ど
に
つ
い
て
は
各
児
童

館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
勤
務
内
容
】
児
童
の
指
導
補

助

☆

　

要
件
・
賃
金
は
い
ず
れ
も　
１８

歳
以
上
の
方
（
高
校
在
学
中
の

方
は
不
可
）
で
、
①
教
員
・
保

育
士
資
格
取
得
者
ま
た
は
関
連

学
部
（
教
育
・
心
理
・
社
会
）

卒
業
者
＝
時
給
一
〇
六
〇
円
②

資
格
の
無
い
方
＝
九
七
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
�
・
�
＝
６

月　

日
〜
７
月
６
日
（
必
着
）

２２
／
�
＝
勤
務
を
希
望
す
る
月
の

前
月
の　

日
（
必
着
）
ま
で
に

２６

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
を
勤
務

を
希
望
す
る
各
児
童
館
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
児
童
館

ま
た
は
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー

℡
３
３
９
３
‐
４
７
６
０
へ
。

※
採
用
の
際
、
社
会
保
険
の
適

用
除
外
承
認
書
の
写
し
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

�
　

【
第
一
次
試
験
】
９
月　

日
１０

�
【
試
験
区
分
・
採
用
予
定
数
・

受
験
資
格
・
申
込
方
法
】
下
表

の
と
お
り

　

申
込
書
は
、
各
区
役
所
お
よ

び
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

に
あ
り
ま
す
。

◇
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

特
別
区
を
よ
り
よ
く
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午
前

２８

９
時　

分
〜
【
会
場
】
特
別
区

３０

職
員
研
修
所
（
江
東
区
塩
浜
２

―　

―　

）
希
望
者
は
直
接
開

２２

１０

場
へ

　

試
験
・
説
明
会
に
つ
い
て
の
、

問
い
合
わ
せ
は
、
採
用
試
験
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
℡
３
２
６
１

‐
２
２
２
１
（
二
四
時
間
）
／

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w
w
w
.

to
k
yo２３

c
ity.o

r.jp
/sa
iyo
u

‐sike
n
.h
tm

ま
た
は
各
区
人

事
担
当
課
へ
。

�
　
　

世
紀
最
後
の
知
る
区
ロ
ー

２０
ド
探
検
隊
で
す
。
今
年
こ
そ
、

�
特
別
区
職
員

保
健
婦（
士
）お
よ
び
�
類

�２
０
０
０
年
知
る
区
ロ
ー
ド

探
検
隊
員
大
募
集
！

探
検
隊
員
に
な
ろ
う
と
思
っ
て

い
る
人
、
昔
探
検
隊
員
だ
っ
た

人
も
探
検
隊
員
に
今
す
ぐ
申
し

込
み
を
し
よ
う
。

　

去
年
申
し
込
ん
だ
人
も
、
気

持
ち
を
新
た
に
、
も
う
一
度
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

好
き
な
日
に
好
き
な
場
所
を

自
分
で
選
ん
で
、
ユ
ニ
ー
ク
な

も
の
、
す
て
き
な
場
所
を
た
く

さ
ん
探
し
て
、
ぜ
ひ
探
検
報
告

と
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

探
検
隊
本
部
（
杉
並
区
）
も
、

す
ぎ
ま
る
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒

に
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
３

面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
。
電
話

（
内
線
３
５
１
７
）
に
よ
る
申

し
込
み
も
で
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

2



広報� NO.1517●　 平成１２（２０００）年６月２１日（水曜日）５

〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日

� � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

〈施設の料金〉（大人＝１２歳以上、子ども＝３歳～１１歳）
料金（カッコ内は減額料金）

施　　設
子ども大　人

３３００円（２４００円）５６００円（３８００円）１泊２食つきす ぎ な み 荘（神奈川県湯河原町）

３３００円（２４００円）５６００円（３８００円）１泊２食つき本　　　館

すぎなみ自然村
 （群馬県吾妻町）

（１棟１泊）＝１８００円
（ピアノ付の棟＝２４００円）基本料金

ログハウス
 １８００円 （９００円） ３６００円 （１８００円）１泊食事なし

 １００円 （５０円） ２００円 （１００円）１泊食事なしキャンプ場

２７００円（２１００円）４４００円（３２００円）１泊２食つき

 菅 平 学 園 （長野県菅平高原）
 富 士 学 園 （山梨県忍野村）
 弓ケ浜学園（静岡県南伊豆町）

校
外
施
設
教職員研修所「秋川荘」
 （あきる野市五日市）

（注）１.区民で、６５歳以上の方は健康保険証等を、身体障害者手帳・精神障害者保健福祉
手帳・愛の手帳をお持ちの方は手帳を、現地施設のフロントに提示すると料金が減
額になります（コピー可・提示がないと通常料金）。２.自然村のログハウス使用者
で食事（２０００円増）を希望する方は、申請時に申し出てください。３.自然村キャンプ
場の開設は、４月２５日～１０月の第３週の日曜日まで。オートキャンプはできませ
ん。４.菅平・富士学園は５月～１０月の料金（１１月～４月は別料金）。５.特別料理
等の注文は３日前までに現地施設へ。

▲すぎなみ自然村

��
　

申
し
込
み
は
、
専
用
ハ
ガ
キ

（
区
役
所
、
出
張
所
、
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
、
区
民
集
会
所
、

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
高
齢
者

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま

す
）
に
記
入
し
、
７
月
１
日
〜

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
ま

１７た
は
区
役
所
内
窓
口
へ
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

　

期
間
外
に
届
い
た
も
の
と
重

複
申
し
込
み
は
無
効
で
す
。

　

７
月　

日
に
抽
選
し
、
月
末

２１

に
結
果
（
当
選
者
に
は
使
用
承

認
書
）
を
通
知
し
ま
す
。

※
９
月
の
休
館
日
は
、
湯
河
原

す
ぎ
な
み
荘
、
す
ぎ
な
み
自

然
村
と
も　

日
〜　

日
で

１２

１４

す
。

◇
８
月
の
湯
河
原
す
ぎ
な
み
荘

　

と
す
ぎ
な
み
自
然
村
の

　

空
室
の
受
け
付
け

　

７
月
３
日
か
ら
利
用
日
の
前

日
ま
で
、
電
話
ま
た
は
区
役
所

内
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
（
た

保
養
施
設

ガ
イ
ド

�
９
月
の

湯
河
原
す
ぎ
な
み
荘
と

す
ぎ
な
み
自
然
村

だ
し
、前
日
お
よ
び
前
々
日
は
、

施
設
の
都
合
で
ご
利
用
に
な
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。
空

室
状
況
を
お
問
い
合
わ
せ
の

う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　

予
約
が
取
れ
た
方
に
は
、
使

用
承
認
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

そ
の
後
の
手
続
き
は
、
通
常
の

申
し
込
み
と
同
じ
で
す
。

◇
す
ぎ
な
み
自
然
村
の

　

団
体
利
用
の
申
し
込
み

　
　

年
１
月
の
団
体
利
用
（
二

１３
〇
〜
六
〇
名
）の
申
し
込
み
は
、

７
月
３
日
か
ら
使
用
代
表
者
が

区
役
所
内
窓
口
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
（
電
話
に
よ
る
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
）。

�
　

空
室
申
し
込
み
は
、
使
用
日

の
前
日
ま
で
、
電
話
ま
た
は
区

役
所
内
窓
口
で
受
け
付
け
ま

す
。

�
７
・
８
月
の

弓
ケ
浜
・
富
士
・
菅
平
学
園 

と
秋
川
荘

　

予
約
が
取
れ
た
方
に
は
、
使

用
承
認
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

使
用
承
認
書
は
、
忘
れ
ず
に
現

地
施
設
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

利
用
料
金
な
ど
は
、
現
地
施

設
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

◇ 
休
館
日

▽
弓
ケ
浜
学
園
＝
７
月　

日
〜

１７

　

日
、
８
月　

日
〜　

日
▽
富

１９

２９

３１

士
学
園
＝
８
月　

日
〜
９
月
１

２９

日
▽
菅
平
学
園
＝
７
・
８
月
の

休
館
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。
▽
秋

川
荘
＝
７
月
４
日
で
す
。

☆

　

各
施
設
の
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
は
、
窓
口
・
電
話
と
も
、

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
杉
並
区

役
所
内
店（
区
役
所
西
棟
二
階
）

℡
３
３
１
２
‐
６
４
３
１
（
直

通
）
へ
（
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時
。
土
曜
、
日
曜
、
祝
日

は
除
く
）。

※
交
通
機
関
の
予
約
や
、
旅
行

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

東
京
駅
か
ら
中
央
線
に
乗
る
と
、
中
野

駅
か
ら
高
架
に
な
る
。
高
架
に
な
っ
た
と

た
ん
に
私
の
友
人
な
ど
は
「
味
気
な
い
風

景
に
な
る
な
あ
」
と
な
げ
い
た
り
す
る

が
、
私
は
そ
う
は
思
わ
な
い
。
逆
に
電
車

が
中
野
駅
に
入
る
と
、
風
景
は
ま
っ
た
く

同
じ
に
な
っ
て
、
妙
に
気
分
が
落
ち
着
い

て
く
る
。
そ
ろ
そ
ろ
阿
佐
ヶ
谷
だ
な
あ

と
、
お
ち
つ
い
た
気
持
ち
に
な
る
。

　

阿
佐
ヶ
谷
駅
に
つ
く
と
、
ホ
ー
ム
か
ら

看
板
を
眺
め
る
の
は
、
私
の
楽
し
み
の
一

つ
に
な
っ
て
い
る
。
最
近
で
は
看
板
の
数

も
す
ご
く
増
え
て
、
大
き
さ
も
色
も
さ
ま

ざ
ま
に
な
っ
た
が
、
私
の
お
す
す
め
は
和

菓
子
「
う
さ
ぎ
や
」
や
「
赤
岩
花
見
煎

餅
」
の
看
板
だ
。
二
つ
と
も
落
ち
つ
き
は

ら
っ
て
い
な
が
ら
も
プ
ラ
イ
ド
が
高
い
わ

け
で
も
な
く
、
さ
り
げ
な
く
阿
佐
ヶ
谷
ら

し
く
立
っ
て
い
る
。

　

と
こ
ろ
で
、
阿
佐
ヶ
谷
ら
し
い
風
景
と

い
え
ば
、
先
回
は
中
杉
通
り
を
紹
介
し
た

が
、
今
回
は
か
わ
ば
た
通
り
で
あ
る
。
か

わ
ば
た
通
り
は
「
飯
田
屋
米
店
」
が
が
ん

ば
っ
て
い
る
。
そ
し
て
「
飯
田
屋
米
店
」

の
前
に
は
「
鈴
木
運
送
」
と
「
阿
部
竹
夫

宅
」
が
あ
っ
て
、
そ
の
両
方
と
も
古
い
建

物
で
あ
る
。

　

と
く
に
阿
部
宅
の
外
壁
の
上
の
ほ
う
が

黒
く
な
っ
て
い
る
が
、
そ
れ
は
戦
火
で 
煤 
す
す

け
て
黒
く
な
っ
た
の
だ
と
い
わ
れ
て
い

る
。
た
ぶ
ん
こ
の 
界
隈 
で
戦
前
か
ら
の
建

か
い
わ
い

物
は
「
阿
部
竹
夫
宅
」
と
「
鈴
木
運
送
」

だ
け
に
ち
が
い
な
い
。

　

い
や
、
か
わ
ば
た
通
り
に
は
浅
草
下
町

を
思
わ
せ
る
よ
う
な
露
地
も
あ
る
。
も
ち

ろ
ん
露
地
に
は
鉢
植
え
が
い
っ
ぱ
い
並
ん

で
い
て
、
質
屋
や
靴
直
し
の
お
店
も
あ

り
、
通
り
の
奥
に
は
つ
り
堀
ま
で
あ
っ

て
、
ほ
の
ぼ
の
し
た
気
持

ち
に
な
っ
て
く
る
。

　

け
れ
ど
私
が
気
に
入
っ

て
い
る
散
歩
コ
ー
ス
は
こ

こ
で
は
な
い
。
私
の
散
歩

コ
ー
ス
は
駅
前
の
本
屋

「
書
楽
」
の
脇
か
ら
高
架

線
の
下
を
通
っ
て
、
文
化

女
子
高
校
の
ほ
う
へ
出
る

コ
ー
ス
だ
。
「
書
楽
」
の
脇
に
は
屋
台
が

あ
っ
た
り
、
芝
居
稽
古
場
「
ア
ル
ス
・
ノ

ー
ヴ
ァ
」
が
あ
っ
た
り
し
て
、
ま
さ
し
く

昭
和
三
〇
年
代
の 
匂 
い
ぷ
ん
ぷ
ん
し
て
く

に
お

る
。

　

高
架
線
の
下
の
道
は
半
分
自
転
車
置
場

に
な
っ
て
い
て
、
い
つ
も
日
陰
で
、
人
通

り
が
少
な
い
。
小
さ
な
飲
み
屋
が
せ
せ
こ

ま
し
く
並
ん
で
い
て
、
高
架
線
に
電
車
が

通
る
た
び
に
ガ
ラ
ス
窓
が
ち
り
ち
り
震
え

る
。
文
化
女
子
高
校
か
ら
青
梅
街
道
へ
出

た
交
差
点
の
歩
道
橋
か
ら
眺
め
る
風
景
も

大
好
き
だ
。
中
央
線
と
交
差
す
る
青
梅
街

道
の
天
沼
陸
橋
の
両
側
に
、
い
く
つ
も
の

ビ
ル
が
唐
突
に
せ
り
あ
が
っ
て
見
え
る
。

夕
暮
れ
ど
き
に
、
こ
の
歩
道
橋
か
ら
青
梅

街
道
を
眺
め
て
い
る
と
、
私
は
阿
佐
ヶ
谷

と
自
分
が
ひ
っ
つ
い
て
い
る
、
と
い
う
気

分
に
な
れ
る
か
ら
ふ
し
ぎ
で
あ
る
。

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

ね
じ
め
正
一（
詩
人
・
作
家
）…
２

阿
佐
谷
ら
し
さ

②

�
　

【
勤
務
期
間
】
①
昼
間
＝
８

月
上
旬
〜
中
旬
ま
で
の
約
二
週

間
②
夜
間
＝
８
月
上
旬
〜
下
旬

ま
で
の
約
三
週
間
【
内
容
】
プ

ー
ル
の
監
視
・
受
付
な
ど
【
時

間
】
①
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

②
午
後
５
時
〜
９
時
【
対
象
】

　

歳
以
上
の
健
康
で
水
泳
が
で

１８き
る
方
【
募
集
人
員
】
昼
・
夜

合
計
約
五
〇
名
（
選
考
）【
日

給
】
①
七
四
四
〇
円
②
四
六
四

〇
円

　

申
し
込
み
は
、
履
歴
書
持
参

の
う
え
、
７
月
５
日
ま
で
に
学

校
開
放
係
（
区
役
所
東
棟
六
階

�
小
・
中
学
校

プ
ー
ル
開
放
補
助
員

�

①
番
窓
口
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

�
　

障
害
者
施
設
で
盆
踊
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
７
月
８
日
�
午
後

４
時
〜
８
時　

分
（
雨
天
は
ホ

３０

ー
ル
で
実
施
）【
会
場
】
す
ぎ
の

き
生
活
園（
井
草
３
―　

―　

）

１８

１４

／
け
や
き
生
活
園
（
井
草
３
―

　

―　

）【
内
容
】
利
用
者
の
介

１８

１９

助
、
模
擬
店
の
手
伝
い

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

６
月　

日
ま
で
に
す
ぎ
の
き
生

３０

活
園
℡
３
３
９
９
‐
８
９
５
３

へ
。

�
す
ぎ
の
き
・
け
や
き
生
活
園

盆
踊
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�

�
　

区
で
は
、
介
護
保
険
法
に
基

づ
く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

の
開
設
に
向
け
、
方
南
小
学
校

の
余
裕
教
室
を
改
修
し
て
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
委
託
先

は
、
住
民
参
加
型
の
特
定
非
営

利
活
動
法
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）

を
対
象
と
し
て
公
募
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
法
人
格
が
な
い
場

合
で
も
、
サ
ー
ビ
ス
開
始
ま
で

に
前
記
の
法
人
格
の
取
得
が
可

能
で
、
高
齢
者
福
祉
に
熱
意
の

あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
あ

れ
ば
対
象
と
し
ま
す
。

　

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

運
営
団
体

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
７
月
５
日
�
午
前

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
区
役
所

１０西
棟
六
階
第
五
会
議
室

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

７
月
３
日
ま
で
に
高
齢
者
事
業

課
へ
。��

　

【
開
設
場
所
】
杉
並
保
健
所

保
健
予
防
課
（
荻
窪
５
―　

―
２０

１
）【
期
間
】
平
成　

年
３
月　

１３

３１

日
ま
で
【
対
象
者
】
お
お
む
ね

井
草
森
公
園
周
辺
環
境

問
題
に
係
わ
る
健
康
不

調
者
相
談
窓
口
の
開
設

平
成
８
年
４
月
以
降
に
発
症

し
、
現
在
も
呼
吸
器
、
眼
、
皮

膚
等
の
健
康
不
調
が
あ
る
方

で
、
井
草
森
公
園
周
辺
に
居
住

す
る
区
民
ま
た
は
在
勤
者
の

方
。
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

【
内
容
】
保
健
所
の
医
師
に
よ

る
相
談
を
行
い
、
必
要
に
応
じ

て
専
門
医
療
機
関
を
紹
介
し
ま

す
。
ま
た
、
併
せ
て
初
診
に
か

か
る
保
険
適
用
診
療
の
自
己
負

担
額
を
助
成
し
ま
す

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
℡
３

３
９
１
‐
１
０
２
５
へ
。

�
　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
。

　

【
日
時
】
７
月
６
日
�
午
後

１
時
〜
４
時
【
会
場
】
区
役
所

一
階
ロ
ビ
ー

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
課
審

査
調
整
係
へ
。

※
図
面
等
が
あ
る
場
合
は
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

�
　

環
境
に
関
す
る
資
料
や
調
査

デ
ー
タ
な
ど
を
ま
と
め
た
環
境

情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　

い
ま
問
題
と
な
っ
て
い
る
ダ

イ
オ
キ
シ
ン
、環
境
ホ
ル
モ
ン
、

有
害
化
学
物
質
な
ど
を
中
心

に
、
関
係
図
書
や
雑
誌
、
行
政

の
調
査
デ
ー
タ
や
各
種
基
準
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
資
料
が
利
用

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
に
よ
り
、
資
料
や
用
語

を
検
索
し
提
供
し
ま
す
。

　

ご
利
用
の
方
は
直
接
、
環
境

保
全
課
（
成
田
東
５
―　

―　
３５

１５

ザ
・
プ
ラ
ザ
Ｆ
ビ
ル
一
階
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
公
害
対
策

係
へ
。

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修

に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

環
境
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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〈児童手当所得制限〉
平成１1年中の所得金額からＢ表の控除額を差し引いたあと
の金額が、A表の限度額未満であれば対象となります。

所得金額
給与所得者＝源泉徴収票の給与所得控除後の金額
事業所得者＝確定申告書の所得金額

扶養人数
税法上の扶養人数　　

A表　所得限度額（平成１2年６月１日現在）

特例給付
（厚生年金等加入者）

児童手当
(国民年金・年金未加入者）扶養人数

３,６１０,０００円１,７００,０００円　　０人

３,９９０,０００円２,０８０,０００円　　１人

４,３７０,０００円２,４６０,０００円　　２人

４,７５０,０００円２,８４０,０００円　　３人

以下扶養人数が１人増す毎に所得制限は３８万円増加します

Ｂ表　所得からの控除額

８０,０００円一律控除

２７０,０００円勤労学生・寡婦・寡夫控除

３５０,０００円特別寡婦控除

５００,０００円老年者控除

２７０,０００円障害者控除（１人につき）

４００,０００円特別障害者控除（１人につき）

控除相当額雑損・医療費・小規模企業共済等掛金
控除

６０,０００円老人扶養控除（１人につき）

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

７月のクリーンサイクルの販売日
７月３日（月）午後１時～。のぼり旗のある自転
車販売協力店で。申し込み多数の場合は、抽選。
一台９３００円（防犯登録・ＴＳマーク/消費税込み）
e問い合わせ：ú杉並区障害者雇用支援事業団

@５３８２―２０８１/ＦＡＸ５３８２―２０８３

〈平成１２年度中学校教科書展示会〉
内　容展示期間会　場

平成１３年度１
年間のみ使用
する文部省検
定済中学校教
科書の展示

６月２３日ª～
７月９日∂

済美教育研究所
堀ノ内２－５－２６

６月２６日∑～
７月２日∂

科学教育センター
清水３－３－１３

７月３日∑～
７月９日∂

国際理解・帰国児童
生徒教育センター

(杉並第四小学校内)
高円寺北２－１４－１３

表１〈平成１２年度所得制限基準額〉

本人の所得扶養人数

２５７万２０００円０　　人

３０５万２０００円１　　人

３４３万２０００円２　　人

３８１万２０００円３　　人
１人につき
３８万円を加算４人以上

※平成１１年中の所得です。

表２〈助成対象年齢と制度適用の開始時期〉

◯福 制度の
適用開始時期

誕　生　月

平成１４年７月開始昭和１０年７月生まれ～
１１年６月生まれ

平成１６年７月開始昭和１１年７月生まれ～
１２年６月生まれ

�
　

現
在
、
３
歳
未
満
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ

て
い
る
児
童
手
当
に
つ
い
て
、

　

年
６
月
１
日
か
ら
新
た
に
対

１２象
年
齢
を
拡
大
し
、
３
歳
以
上

６
歳
に
達
し
た
日
以
後
の
最
初

の
３
月　

日（
小
学
校
就
学
前
）

３１

ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
も
、
支
給
の
対
象
と
な
り
ま

し
た
（
所
得
制
限
あ
り
）。

◇
新
た
に
対
象
と
な
る
方

　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す

方
が
対
象
で
す
。

①
杉
並
区
に
住
所
が
あ
る
こ
と

②
３
歳
以
上
、
小
学
校
就
学
前

ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

こ
と
③
平
成　

年
中
の
所
得
金

１１

額
か
ら
控
除
額
を
差
し
引
い
た

あ
と
の
金
額
が
左
表
に
定
め
る

限
度
額
未
満
で
あ
る
こ
と

◇
手
当
月
額

　

▽
第
一
子
、
第
二
子
各
五
〇

〇
〇
円
▽
第
三
子
以
降
一
人
に

つ
き
一
万
円

◇
申
請
の
方
法

　

手
当
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

は
申
請
が
必
要
で
す
。
該
当
す

児
童
手
当
の
支
給
対
象
年
齢
が

拡
大
さ
れ
ま
す

る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
区
役
所

ま
た
は
出
張
所
窓
口
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
の
際
に
は
、
次
の
も
の

が
必
要
で
す
。

　

▽
申
請
者
の
銀
行
口
座
番
号

▽
印
鑑
▽
厚
生
年
金
な
ど
に
加

入
し
て
い
る
方
は
「
年
金
加
入

証
明
書
」
▽
平
成　

年
１
月
１

１２

日
現
在
、
杉
並
区
に
住
民
登
録

が
な
か
っ
た
方
は
、
そ
の
時
の

住
所
地
の
平
成　

年
度
児
童
手

１２

当
用
所
得
証
明
書

　

対
象
年
齢
（
平
成
６
年
４
月

２
日
生
ま
れ
〜
平
成
９
年
６
月

１
日
生
ま
れ
）
の
児
童
が
い
る

世
帯
主
の
方
に
は
、
６
月　

日
１３

付
け
で
申
請
の
ご
案
内
を
送
付

し
ま
し
た
。

☆

　

な
お
、
今
回
の
児
童
手
当
制

度
の
拡
大
に
伴
い
、
杉
並
区
児

童
手
当
は
経
過
措
置
対
象
者

（
平
成
５
年
６
月
２
日
生
ま
れ

〜
平
成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ

で
現
在
受
給
中
の
方
）
を
除
き

廃
止
に
な
り
ま
し
た
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
福
祉

係
へ
。

※
最
近
、
杉
並
区
に
転
入
し
た

方
な
ど
で
お
手
元
に
ご
案
内

が
届
い
て
い
な
い
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

�
　

５
月　

日
の
ポ
リ
オ
予
防
接

１６

種
後
の
健
康
被
害
を
疑
う
二
事

例
の
報
告
を
受
け
て
、
杉
並
区

で
も
５
月　

日
以
降
の
実
施
を

１７

中
止
し
ま
し
た
。

　

今
春
、
杉
並
区
で
ポ
リ
オ
ワ

ク
チ
ン
ロ
ッ
ト　

を
接
種
さ
れ

３９

た
二
五
〇
三
人
の
方
に
つ
い
て

は
、
大
き
な
問
題
と
な
る
副
作

用
の
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
後
、
６
月
７
日
に
国
の
公
衆

衛
生
審
議
会
感
染
症
部
会
で

「
科
学
的
に
み
て
ロ
ッ
ト　

の
３９

ワ
ク
チ
ン
に
問
題
は
無
い
」
と

の
結
論
が
出
さ
れ
ま
し
た
。　

　

こ
れ
を
受
け
て
、
秋
の
予
防

接
種
の
具
体
的
な
取
り
組
み
に

つ
い
て
関
係
機
関
と
協
議
中
で

す
。
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
接

種
対
象
者
に
は
、
は
が
き
で
お

知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。ま
た
、

広
報
す
ぎ
な
み
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
一
九
八
一
年
以

降
ワ
ク
チ
ン
ウ
ィ
ル
ス
以
外
の

ポ
リ
オ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
ポ
リ

オ
発
生
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
一

回
目
、
二
回
目
と
も
接
種
時
期

が
遅
れ
て
も
心
配
あ
り
ま
せ

ん
。

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の

実
施
見
合
わ
せ
に
つ
い
て

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健

所
保
健
予
防
課
@
３
３
９
１
‐

１
０
２
５
へ
。

�
　

【
日
時
】
７
月
６
日
∫
午
後

２
時
〜
【
会
場
】
区
役
所
西
棟

六
階
第
五
・
第
六
会
議
室
【
内

容
】
A
審
議
会
会
長
互
選
B
杉

並
区　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
審
議
会

２１

の
検
討
内
容
に
つ
い
て
C
そ
の

他
   
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ
。

   
問
い
合
わ
せ
は
、
都
市
計
画

課
へ
。�

　

杉
並
公
会
堂
の
改
築
に
関
す

る
基
本
設
計
の
概
要
を
次
の
と

お
り
公
表
し
ま
す
。
ご
意
見
を

お
寄
せ
下
さ
い
。

　

【
公
表
期
間
】
６
月　

日
〜

２８

７
月　

日
（
土
・
日
曜
、
祝
日

２８

を
除
く
）【
公
表
場
所
】
生
活
経

済
部
管
理
課
公
会
堂
改
築
担
当

（
区
役
所
西
棟
七
階
）

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
担
当

へ
。

※
実
施
設
計
以
降
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
は
未
定
で
す
。

�
　

成
田
図
書
館
で
は
、
工
事
お

よ
び
蔵
書
点
検
な
ど
の
た
め
、

７
月
６
日
∫
〜　

日
ª
ま
で
臨

１４

時
休
館
し
ま
す
。
な
お
、
６
月

　

日
∏
か
ら
工
事
着
工
の
た

２７め
、
図
書
館
二
階
の
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
。
工
事
期
間
中
、
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
図
書
館

杉
並
区
都
市
計
画
審
議
会

杉
並
公
会
堂
改
築

 
基
本
設
計
・
概
要
の
公
表

成
田
図
書
館
の

臨
時
休
館
お
よ
び
工
事

@
３
３
１
７
‐
０
３
４
１
ま
た

は
中
央
図
書
館
@
３
３
９
１
‐

５
７
５
４
へ
。

�
　

東
京
都
の
有
料
ご
み
処
理
券

は
、
６
月　

日
ま
で
杉
並
区
の

３０

券
と
み
な
し
、
ご
使
用
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

７
月
以
降
も
東
京
都
の
券
を

使
い
き
れ
ず
に
お
持
ち
の
方

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
作
業

係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

�
　

子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
問

題
、
特
に
児
童
虐
待
に
つ
い
て

は
、
最
近
繰
り
返
し
報
道
さ
れ

て
お
り
、
児
童
相
談
所
へ
の
相

談
も
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

東
京
都
で
は
、
都
内
全
児
童

相
談
所
で
、
土
曜
日
（
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）
を
開
庁
し
、

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
児
童
相

談
セ
ン
タ
ー
事
業
課
@
３
２
０

８
‐
１
１
２
１
へ
。

※
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
（　
１２

月　

日
〜
１
月
３
日
）
は
除

２９
く
。�

　

区
で
は
、
４
月
か
ら
始
ま
っ

た
介
護
保
険
の
内
容
を
ま
と
め

た
ビ
デ
オ
「
よ
く
わ
か
る
介
護

保
険
」
を
製
作
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
現
在
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
で
放
映
中
の
も
の
を
一
巻
に

ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
ビ
デ
オ
を
ご
覧
に
な
り

た
い
方
、
研
修
会
な
ど
で
利
用

し
た
い
方
へ
貸
し
出
し
を
し
て

い
ま
す
。

　

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
お

よ
び
区
内
の
事
業
所
・
団
体【
貸

東
京
都
の
有
料
ご
み
処
理
券
を

お
持
ち
の
方
へ

児
童
相
談
所
の
土
曜
日
開
庁

「
よ
く
わ
か
る
介
護
保
険
」

ビ
デ
オ
テ
ー
プ
貸
し
出
し

出
期
間
】
個
人
の
場
合
一
週
間

程
度
。
事
業
所
・
団
体
の
場
合

二
週
間
程
度
【
必
要
な
も
の
】

本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き

る
も
の
（
免
許
証
、
保
険
証
な

ど
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
保
険

課
へ
。

�
　

旧
ソ
連
、
中
部
太
平
洋
、
フ

ィ
リ
ピ
ン
、
中
国
、
西
イ
リ
ア

ン
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
硫
黄
島
に

お
い
て
慰
霊
巡
拝
（
墓
参
）
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
実
施
地
域
、
実
施

時
期
、
参
加
申
込
資
格
な
ど
詳

細
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

は
、
区
福
祉
係
ま
た
は
都
福
祉

局
援
護
福
祉
課
@
５
３
２
０
‐

４
０
７
６
へ
。

�
　
　

年
度
か
ら
、
教
科
書
採
択

１２
が
都
か
ら
区
へ
移
管
に
な
り
ま

し
た
。
区
民
の
皆
さ
ん
に
も
教

科
書
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
見
本
の
展
示
会
を
三

カ
所
で
開
催
し
ま
す
。

　

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
左

表
の
と
お
り
。
時
間
は
い
ず
れ

も
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
６

月　

日
・　

日
を
除
く
）

２４

２５

　

問
い
合
わ
せ
は
、
済
美
教
育

戦
没
者
の
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

中
学
校
教
科
書
展
示
会

研
究
所
@
３
３
１
１
‐
０
０
２

１
へ
。

◯福
 

医
療
証
の
送
付
（
更
新
）
と

◯福
 

制
度
変
更
の
お
知
ら
せ

▽
７
月
に
更
新
さ
れ
る
新
し
い

◯福
 

医
療
証
を
郵
送
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
◯福
 

医
療
証
の

有
効
期
限
は
６
月　

日
で
す
。

３０

　

新
し
い
◯福
 

医
療
証
は
、
６
月

　

日
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。
世

３０帯
主
と
姓
が
違
う
場
合
は
、
自

宅
の
郵
便
受
け
に
本
人
の
氏
名

を
表
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

期
限
の
切
れ
た
◯福
 

医
療
証
は

７
月
末
ま
で
に
、
高
齢
者
医
療

係
、
出
張
所
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
、
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
、
敬
老
会
館
の
い
ず
れ
か

に
お
返
し
く
だ
さ
い
（
高
齢
者

医
療
係
へ
の
郵
送
も
可
）。

▽
◯福
 

医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
申
請
を

　

昭
和　

年
６
月
生
ま
れ
ま
で

１０

の　

歳
〜　

歳
の
方
で
、
本
人

６５

６９

の
所
得
が
限
度
額
（
表
１
）
以

下
で
健
康
保
険
加
入
者
（
社
会

保
険
の
被
保
険
者
等
を
除
く
）

が
対
象
で
す
。
ま
だ
申
請
し
て

い
な
い
方
は
健
康
保
険
証
、
印

鑑
（　

年
１
月
２
日
以
降
に
転

１２

入
し
た
方
は
前
年
の
所
得
を
証

明
す
る
住
民
税
所
得
証
明
書
も

必
要
）
を
持
参
の
う
え
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
助
成
は
申
請
の

あ
っ
た
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

▽
平
成　

年
７
月
か
ら
制
度
の

１２

利
用
対
象
者
が
変
わ
り
ま
す

　

◯福
 

制
度
（
都
の
高
齢
者
医
療

費
助
成
制
度
）
の
適
用
開
始
年

齢
が
表
２
の
よ
う
に
変
更
さ

れ
、
平
成　

年
６
月
末
を
も
っ

１９

て
制
度
は
廃
止
さ
れ
ま
す
。

▽
住
所
・
氏
名
な
ど
変
更
の
あ

っ
た
方
は
届
出
を

　

老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
証

ま
た
は
◯福
 

医
療
証
を
お
持
ち
の

方
が
、
住
所
や
氏
名
、
健
康
保

険
証
な
ど
を
変
更
す
る
場
合
に

は
、届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。　

　

手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
は
、

高
齢
者
医
療
係
（
区
役
所
東
棟

一
階
⑩
番
窓
口
）
ま
た
は
各
出

張
所
へ
。　�

　

サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・

ワ
タ
ナ
ベ
南
阿
佐
谷
店
（
阿
佐

谷
南
３
―
３
―
３
@
３
３
９
２

‐
０
３
５
６
）
が
追
加
さ
れ
ま

し
た
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ク
リ
ー
ン
サ
イ
ク
ル

販
売
店
の
追
加
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〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日

国勢調査シリーズ３
プライバシーは守られるの？
　調査票の配布･回収をするのは、主に町会･自治会から推薦を受け、総務庁長官から任命
された約４８００人の民間の調査員です。
　調査員は、国勢調査の最先端で統計を支える重要な役割を果たしています。

　調査員が、調査の結果を他人に漏らしたり、統計を作る目的以
外に調査票を使ったりすることは、法律で固く禁じられています。
　また、調査票は外部の人の目に触れないように厳重に保管され、
集計後はすべて溶かして再生紙として生まれ変わります。
　区では、世帯のプライバシーを守るために、調査員に秘密の保
護について指導の一層の徹底を図ることとしています。
　調査票の記入内容を調査員に見られたくない場合は、封をして
提出することもでき、この場合調査員は開封しないで直接区へ提
出します。

〈赤十字家庭看護法・幼児安全法講習会〉

内　　容締切日日　　時コース

高齢者のお世話
・寝たきりにならないために
・ 痴呆 性老人の理解など

ち ほ う

病人の看護
・排せつ、食事、体の拭き方、
洗髪、体の移動など

７月５日
７月１１・１２・１４日
午前９時～午後５時

Ｄ１
介

助

員

養

成

７月１１日
７月１７・１９・２１日
午前９時～午後５時

Ｄ２

７月１９日
７月２５・２６・２７日
午前９時～午後５時

Ｄ３

７月４日
７月１０・１１・１２日
午前９時～午後５時

Ｄ６

・子どもを事故から守る
・事故にあったり、急病にな
ったときの応急手当

７月１７日
７月２２・２３・２９日
午前１０時～午後４時

Ｄ４
支
援
員

日常の介護の実際
(体の移動、衣服の交換)

７月７日
７月１３日
午前１０時～午後４時

Ｄ５
一

般

講

習

子どもに起こりやすい事故の
予防と手当

７月１９日
７月２６日
午後１時～４時

Ｄ７

※会場は、Ｄ１～５＝日本赤十字社東京都支部（新宿区大久保１－２－
１５）、Ｄ６～７＝武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町１－２６－１）。

情 報

★
環
境
配
慮
書
の
公
示
・
縦
覧

お
よ
び
説
明
会

　

【
公
示
】
７
月
３
日
∑
【
縦

覧
日
時
】
７
月
４
日
∏
〜
８
月

２
日
π
の
午
前
９
時　

分
〜
午

３０

後
４
時　

分
（
土
、
日
曜
お
よ

３０

び
祝
日
は
除
く
）【
内
容
】
東

京
都
総
合
環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト

制
度
の
試
行
対
象
で
あ
る
「
東

京
都
市
計
画
道
路
幹
線
街
路
放

射
第
五
号
線
及
び
三
鷹
都
市
計

画
道
路
三
・
二
・
二
号
線
」

【
縦
覧
場
所
】
都
環
境
局
環
境

評
価
部
環
境
影
響
評
価
審
査
課

（
都
庁
第
一
本
庁
舎
北
塔
三
五

階
）、
都
多
摩
環
境
事
務
所

（
立
川
市
錦
町
４
―
６
―
３
立

川
合
同
庁
舎
四
階
）、
区
環
境

保
全
課
（
成
田
東
５
―　

―　
３５

１５

ザ
・
プ
ラ
ザ
Ｆ
ビ
ル
一
階
）

【
閲
覧
場
所
】
宮
前
出
張
所

（
宮
前
５
―
５
―　

）、
高
井
戸

２７

出
張
所
（
高
井
戸
西
２
―
５
―

　

）
１０◇

意
見
書
の
提
出

　

意
見
が
あ
る
都
民
の
方
は
、

事
業
名
、
意
見
の
ほ
か
、
住
所

（
都
外
在
住
で
、
在
学
・
在
勤

の
方
は
そ
の
旨
も
）、
氏
名
を

書
い
て
、
８
月　

日
（
消
印
有

１７

効
）
ま
で
に
都
環
境
局
環
境
評

価
部
総
合
ア
セ
ス
担
当
（
〒　
１６３

‐
８
０
０
１
新
宿
区
西
新
宿
２

―
８
―
１
）
へ
。
問
い
合
わ
せ

も
、
同
担
当
@
５
３
３
８
‐
３

４
４
０
へ
。

◇
実
施
主
体
に
よ
る
説
明
会

　

縦
覧
期
間
中
に
環
境
配
慮
書

の
説
明
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

【
日
時
・
会
場
】
①
７
月　
１１

日
∏
＝
国
学
院
大
学
久
我
山
高

校
第
一
体
育
館
（
久
我
山
１
―

９
―
１
）
②
７
月　

日
π
＝
三

１２

鷹
市
立
北
野
小
学
校
体
育
館

（
三
鷹
市
北
野
３
―
１
―
５
）

／
い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜
９
時

【
問
合
せ
】
都
都
市
計
画
局
施

設
計
画
部
街
路
計
画
課
@
５
３

８
８
‐
３
２
９
０
／
都
建
設
局

道
路
建
設
部
計
画
課
@
５
３
２

０
‐
５
３
２
７

※
総
合
環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
制

度
と
は
、
計
画
の
立
案
段
階

で
、
環
境
へ
の
影
響
を
総
合

的
に
評
価
し
、
そ
の
結
果

（
環
境
配
慮
書
）
を
公
開
す

る
こ
と
に
よ
り
、
出
さ
れ
た

意
見
な
ど
を
計
画
策
定
に
反

映
さ
せ
、
よ
り
環
境
に
配
慮

し
た
計
画
に
調
整
し
て
い
く

た
め
の
手
続
の
仕
組
み
で

す
。

★
õ
杉
並
区
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

　

洋
服
の
お
直
し

　

【
受
付
】
月
曜
〜
金
曜
（
祝

日
を
除
く
）
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
【
場
所
】
杉
並
区
社
会

福
祉
会
館
一
階
（
阿
佐
谷
南
１

―　

―
７
）
ま
た
は
シ
ル
バ
ー

１６
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
荻
窪
二
階
（
荻

窪
２
―　

―
３
）【
内
容
】
各
種

２９

洋
服
の
お
直
し
一
二
〇
〇
円
〜

（
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
）【
預
か
り
期
間
】

四
日
程
度
【
問
合
せ
】
同
セ
ン

タ
ー
本
部
事
務
局
@
３
３
１
７

‐
２
２
１
７

★
赤
十
字
家
庭
看
護
法
・

幼
児
安
全
法
講
習
会

　

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
右

表
の
と
お
り
【
対
象
】
全
日
程

出
席
で
き
る
満　

歳
以
上
の
健

１５

康
な
方
（
遅
刻
・
早
退
・
子
ど

も
の
同
伴
は
不
可
）【
定
員
】
二

五
名
【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇
円

（
教
本
代
、
保
険
料
な
ど
）【
認

定
証
】
養
成
講
習
会
を
全
日
程

受
講
し
、
検
定
（
希
望
者
）
合

格
者
に
交
付
【
申
込
み
】
往
復

ハ
ガ
キ
（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例

参
照
）
に
生
年
月
日
、
職
業
、

希
望
す
る
コ
ー
ス
名
を
書
い

て
、
各
締
切
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支

部
（
〒　

‐
８
５
４
０
新
宿
区

１６９

大
久
保
１
―
２
―　

）へ
。　

申

１５

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
講

習
日
前
日
ま
で
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
申
し
込
み
も
可
）【
問
合

せ
】
同
支
部
@
５
２
７
３
‐
６

７
４
６

★
第
一
回
東
京
二
十
三
区
清
掃

一
部
事
務
組
合
議
会

定
例
会
の
開
催

　

【
日
時
】
６
月　

日
∑
午
後

２６

２
時
（
１
時
傍
聴
受
付
）【
会

場
】
東
京
区
政
会
館
（
千
代
田

区
九
段
下
１
―
１
―
４
）
本
館

八
階
大
会
議
室
【
問
合
せ
】
同

議
会
事
務
局
@
５
２
１
０
‐
９

７
３
０�

　

平
成　

年
度
か
ら
、「
休
日

１１

な
ど
の
急
病
診
療
な
ど
」
の
電

話
番
号
が
変
わ
り
ま
し
た
。

「
わ
た
し
の
便
利
帳
（
平
成
９
・

　

年
度
版
）」
掲
載
の
も
の
と

１０は
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

広
報
す
ぎ
な
み
１
日
、　

日
号

２１

の
８
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
　

６
月　

日
付
広
報
７
面
「
杉

１１

並
Ｒ
Ｃ
と
ネ
パ
ー
ル
・
サ
ラ
ン

コ
ッ
ト
の
こ
ど
も
た
ち
と
の
交

流
」
の
文
中
、
エ
ベ
レ
ス
ト
山

の
名
の
由
来
は
「
初
登
頂
者
に

ち
な
む
」
と
あ
り
ま
す
が
、
正

し
く
は
イ
ン
ド
測
量
局
長
官
を

務
め
た
ジ
ョ
ー
ジ
・
エ
ベ
レ
ス

ト
を
記
念
し
た
も
の
で
し
た
。

訂
正
と
お
わ
び

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��������������������������������������������������������

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

夢
に
向
か
っ
て
は
ば
た
く

と
り
の
日
時
計桃

井
第
一
小
学
校

　

区
立
桃
井
第
一
小
学
校

は
、
４
月　

日
に
創
立
一
二

２８

五
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
そ

れ
を
記
念
し
て
近
く
に
お
住

ま
い
の
東
京
造
形
大
学
教

授
・
小
野
行
雄
さ
ん
か
ら
日

時
計
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

小
野
さ
ん
は
日
時
計
を
テ

ー
マ
に
し
て
い
る
造
形
作
家

で
、
小
野
さ
ん
の
作
っ
た
さ

ま
ざ
ま
な
形
を
し
た
日
時
計

が
全
国
各
地
で
時
を
刻
ん
で

い
ま
す
。

　

日
時
計
は
、
太
陽
の
光
や

影
の
高
さ
・
長
さ
・
方
向
な

ど
を
利
用
し
て
時
刻
（
時

間
・
季
節
）
を
知
る
道
具
で

す
。
今
か
ら
三
五
〇
〇
年
ほ

ど
前
に
初
め
て
エ
ジ
プ
ト
で

作
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
回
、
小
野
さ
ん
の
お
子

さ
ん
が
桃
井
第
一
小
学
校
の

卒
業
生
だ
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
日
時
計
が
贈
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

小
野
さ
ん
は
、「
桃
一
の
日

時
計
を
鳥
の
か
た
ち
に
し

て
、
児
童
の
皆
さ
ん
の
未
来

の
姿
を
託
し
ま
し
た
。
斜
め

に
伸
び
た
体
は
い
つ
も
北
極

星
に
向
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
星
を
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
の
目
標
に
た
と
え
、
こ
れ

に
向
か
っ
て
二
つ
の
翼
で
太

陽
の
光
の
中
を
大
き
く
は
ば

た
き
飛
ん
で
い
っ
て
ほ
し

い
、
こ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

で
作
り
ま
し
た
。
桃
一
の
皆

さ
ん
の
洋
々
た
る
未
来
を
願

っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

と
り
の
日
時
計
は
、
幅
九

六
⁄
、
高
さ
八
〇
⁄
、
奥
行

き
一
〇
八
⁄
で
、
５
月　

日
２６

に
校
庭
の
南
側
に
あ
る
緑
が

い
っ
ぱ
い
の「
に
こ
に
こ
園
」

に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

▲日時計の前で小野さんと子どもたち
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女
子
美
術
大
学
の
卒
業
生

有
志
に
よ
る
、
遊
び
な
が
ら

美
術
に
触
れ
る
体
験
が
で
き

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

（
区
共
催
）

　

【
日
時
・
内
容
】
下
表
の

と
お
り
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
方

（
低
学
年
の
お
子
さ
ん
は
大

人
同
伴
の
こ
と
）【
定
員
】
各

三
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参

照
）
に
希
望
の
グ
ル
ー
プ
も

書
い
て
、
７
月　

日
（
必
着
）

１５

ま
で
に
女
子
美
術
短
期
大
学

情
報
デ
ザ
イ
ン
研
究
室
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
係
木
下
（
〒　
１６６

‐
８
５
３
８
和
田
１
―　

―
４９

８
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
研
究

室
・
木
下
、
横
山
@
５
３
４

０
‐
４
５
２
９
へ
。

内　容月　日グループ

・１日目
　形の探検隊・
　○△□造形は遊び
・２日目
　映像の探検隊・
　音とパントマイムと光で遊ぶ

８月１日∏

２日π
Aグループ

８月３日∫

４日ª
Bグループ

※時間は、いずれも午後０時３０分～５時。

◆
女
子
美
術
大
学
創
立
百
周
年
記
念
行
事
「
母
な
る
大
地
」

夏
休
み
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
遊
ぼ
う
�

遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊
○○○○○○○○○○○○○○
友友友友友友友友友友友友友友
△△△△△△△△△△△△△△
空空空空空空空空空空空空空空
□□□□□□□□□□□□□□
間間間間間間間間間間間間間間

遊
○
友
△
空
□
間
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杉並区役所@３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

◆リサイクルひろば高井戸７月の講習会◆

締切日
応募
方法

参加費
募集
人数

日　　　時講習会名

―

電話で
先着順

１００円５名
１日º � 午前１１時～正午

生ごみたい肥相談コーナー

―※３００円６名自転車の手入れの方法

―３００円１０名１日º

午後１時３０分～２時３０分

自転車パンクの直し方（自分の自転
車は持ち込まず、自宅で修理する方
法を伝授）

６月２７日往復　
ハガキ５００円１０名１日º

 �� 午後１時３０分～３時
あなたのベレー帽を手作りで（６回
シリーズ）

６月３０日電話で
先着順６００円５名３日∑

午後１時３０分～３時３０分
リフォーム相談（着られなくなった
服の再生のお手伝い）

１日必着

往復　
ハガキ

７００円６名８日º

 ���� 午後１時～４時
大工さんに習おう（廃材からプラン
ター作り）　

２００円１５名１０日∑

午前１０時３０分～午後０時紙パックからの紙すき

２００円１５名１０日∑

午後１時３０分～３時３０分絵手紙

４日必着４００円２０名１４日ª

 �� 午後２時～３時３０分

洋服やアクセサリーのリ・デザイン
（アメリカ式のイージーリフレッ
シュアイデアの数々を紹介）

７日必着６００円５名１７日∑

午後１時３０分～３時３０分
リフォーム相談（着られなくなった
服の再生のお手伝い）

１１日必着
２００円１０名２２日º

午前１１時～午後０時３０分雑紙からの紙すき

２００円各回
１０名

２２日º午前１１時～・
午後１時３０分～・３時～包丁とぎを習おう

１４日必着６００円５名２４日∑

午後１時３０分～３時３０分
リフォーム相談（着られなくなった
服の再生のお手伝い）

申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４@３３３１‐４３６０）
３面ハガキ記入例参照（締切日必着）。申し込み多数の場合は、抽選。
※＝資料代込み／部品代実費

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５０万５７８４人（  ４９９増）
　男　／２４万５１０３人（  ３３５増）
　女　／２６万０６８１人（  １６４増）
世帯／２６万５４０３　（  ４５９増）

外
国
人
登
録

人口／１万　５０１人（    ６増）
　男　／　　５２９７人（　   ３増）
　女　／　　５２０４人（　   ３増）
世帯／　　８３６３　（　 ２減）

１２年６月１日現在、（　）は前月比
総人口／５１万６２８５人（５０５増）

　５月２７日ºセシオン杉並で、特別区制度改革と地方分権改革を記念して、

「杉並から語ろう、自治の未来を」をテーマに祝賀コンサートやパネル討

論を開催。当日は４８０名の方が参加しました。

　パネル討論では、清掃・リサイクルや介護保険などの身近な問題から、

財政自主権の確立、サービ

スと税負担のあり方まで、

幅広い課題について活発な

意見交換が行われま

した。これからは

住民と行政が互い

に知恵と力を出し

合いながら、杉並

流の新しい自治を

創造していくことの

大切さを確認して、盛況のうちにパネル討論は終了しました。

　
　

世
紀
に
向
け
た
す
ぎ
な

２１
み
の
未
来
の
姿
を
探
る
展
示

会
・
絵
画
展
を
開
催
し
ま

す
。

　

展
示
作
品
は
、「
杉
並
の

自
治
を
考
え
る
つ
ど
い
」
で

紹
介
し
た
「
杉
並
区
の
あ
ゆ

み
」
や
、
区
内
小
中
学
生
の

「
す
ぎ
な
み
の
未
来
」
を
テ

ー
マ
に
し
た
絵
画
作
品
な
ど

で
す
。

　

【
期
間
】
６
月　

日
∫
〜

２９

７
月　

日
ª
（
土
・
日
曜
を

１４

除
く
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時
）【
会
場
】
区
役
所
西
棟

一
階
ロ
ビ
ー

　

問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
課

へ
。

開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催報報報報報報報報報報報報告告告告告告告告告告告告開催報告―――――――――――――杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並のののののののののののの自自自自自自自自自自自自治治治治治治治治治治治治をををををををををををを並の自治を考考考考考考考考考考考考ええええええええええええるるるるるるるるるるるるつつつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどどどいいいいいいいいいいいい考えるつどい―――――――――――――

e杉並区民アユ友釣り大会
　【日時】７月９日∂（前日８日の午後１１時出発、小雨決行・区後援）【集合場
所】ＪＲ荻窪駅北口青梅街道天沼陸橋【交通】貸切バス【会場】福島県会津大川
または伊那天竜川【対象】区内在住・在勤・在学で高校生以上の方【定員】３０名
【参加費】７０００円（保険料・バス代を含む）【申込み・問合せ】電話またはハガキ
（３面ハガキ記入例参照）で、７月５日（必着）までに区釣魚連合会・橋本勇
（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル１０１@３３１４‐５３４５（午前９
時～午後５時）へ【備考】雨具・昼食はご持参ください
e春季ソフトテニスクラブ対抗戦
　【日時】７月１６日∂午前９時～午後５時（予備日８月６日∂・区後援）【会場】
松ノ木運動場（松ノ木１‐３‐２２）【対象】区ソフトテニス連盟加盟クラブ（新規
加盟も可）【参加費】１チーム３０００円（当日会場で納入）【申込み】便せんなどに
「クラブ対抗戦」と明記し、クラブ名、代表者氏名、電話番号を書いて、７月１０
日（必着）までに、区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西３‐６‐４）
ヘ【問合せ】同連盟・小島@３３１２‐０３８５
e区民体育祭夏季大会
◇水泳
　【日時】９月３日∂午前１０時～午後５時（雨天実施）【会場】和田堀公園プール
（大宮２‐２‐１０）【種目】申込用紙に記載のとおり【対象】区内在住・在勤・在
学の方【参加費】一般５００円／高校生２００円／小・中学生無料【申込み】区内体育
施設においてある申込用紙に必要事項を記入し、参加費を申込用紙にある指定口
座に振り込み、申込用紙をú杉並区スポーツ振興財団事業課事業係またはヴィム
スポーツアベニュウ（宮前２‐１０‐４）、シグマスポーツ（和泉４‐１‐１）、スポー
ツハイツ（堀ノ内２‐６‐２１）、高井戸スイムクラブ（高井戸東３‐８‐２０）へ８月３
日∫までに持参（必着）【問合せ】同財団@３３１２‐２１１１（区役所代表）または区水
泳連盟・神田@３３３３‐０００７（勤務先）【備考】小・中学生の申込みは、個人・クラ
ブとも責任者（保護者・指導者）が行ってください

e青空体力づくり講座
◇中高年のリズム体操
　【日時】７月２１日∂午前１０時～正午（区共催）【会場】荻窪体育館（荻窪３‐４７
‐２）【講師】日本女子体育大学教授・金井芙三枝さん【対象】区内在住・在勤・
在学の方【参加費】２００円（保険料含む、当日会場で納入）【定員】８０名【申込み】
往復ハガキ（３面記入例参照）で、７月６日（必着）までに青空体力づくり指導
員協議会・笠原武子（〒１６８‐００６３和泉４‐１７‐３３）へ【問合せ】同協議会・近藤@３３９０
‐９４３７【備考】当日は動きやすい服装で、大判のバスタオルと上履きを持参
e気軽にフィットネス～体を引き締めたいあなたへ～
　【日時】　７月６日∫午前９時～１１時【会場】　上井草スポーツセンター・トレ
ーニングルーム（上井草３‐３４‐１）【対象】　区内在住･在勤･在学の方【参加費】
　無料（但し入場料として４００円必要）【定員】３０名【申込み・問合せ】同センタ
ー@３３９０‐５７０７ヘ。定員になり次第締切り【備考】セミナー開催中は一般利用は
できません

e７月１日º屋外プールオープン
　【開設期間】７月１日～９月１０日【開設時間】午前９時～午後６時（和田堀公
園プールは７月２０日～８月３１日は午後８時まで）【備考】天候不良などにより、閉
場や入場制限をすることがあります【利用内容】①利用時間は、着替えを含めて
２時間以内②小学３年生以下と午後６時３０分以降に入場する中学生以下（和田堀
公園プールのナイター営業期間中）は、１６歳以上の付き添いが必要です③オムツ
のとれない乳幼児は遊泳
できません④貴重品やラ
ジオの持ち込み、ビデオ
撮影はできません⑤車や
自転車などでの来場はご
遠慮ください【問合せ】
各施設またはú杉並区ス
ポーツ振興財団@３３１２‐
２１１１（区役所代表）
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スポーツ教室

競技大会

お知らせ

〈屋外プール利用案内〉
場所・電話番号使用料（２時間）設備施設名

大　　宮２‐２‐１０
@３３１３‐４４５５大　人４００円

子ども２００円

５０ｍ・２５ｍ
幼児用

和田堀公園プール
(照明設備あり)

阿佐谷北１‐１‐２２
@３３３７‐８３８４

２５ｍ
幼児用

阿佐谷けやき公園
プール

上　　荻４‐２‐６
@３３９０‐５７７４

大　人３００円
子ども１５０円

２０ｍ
幼児用

関根文化公園
プール

※子ども料金は中学生以下(３歳以下は無料)。各施設の電話番号
は、開設期間中のみ。

休日などの急病診療など
土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電話でご
相談ください。平日夜間の急病診療は休止しました。

●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

●日曜・祝日…午前９時～午後４時

●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

@3391－1599外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

@3398－5666歯 科

@3391－5539調 剤 薬 局

ê

ê

ê

 東 京 都 健 康 情 報 ひ ま わ り @５２７２‐０３０３　　　
東京消防庁災害救急情報センター@３２１２‐２３２３

◆７月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）

@３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）

@３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

@３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

@３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）

@３３９１‐００１５
１３・２７日

午前９時～１０時３０分
４・１８日

午前９時～１０時３０分
１２・２６日

午前９時～１０時３０分
３・１７日

午前９時～１０時３０分
１４・２８日

午前９時～１０時３０分
無料健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１０日
午後１時１５分～２時

２６日
午前９時３０分～１０時

６日（高南５丁目会館）
午後１時１５分～３時

２１日
午後１時３０分～２時

１８日
午後１時１５分～２時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

４・１１・１８・２５日３・１０・※１７・２４日６・１３・※１９・２７日３・１０・１７・２４日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時　※高井戸（１９日）・高円寺（１７日）はいずれも午後１時～

２５日２４日２７日２４日パパ・ママ学級
(事前申込制) 午後１時３０分～４時

１３日
午後１時３０分～３時３０分

２７日
午後１時１５分～２時

１４日
午後１時３０分～３時３０分

６日
午前１０時３０分～正午

３日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１０日午後１時１５分～２時３０分
１８日午前９時～１０時３０分　

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります。

１０日（電話で予約を）
午後１時１５分～３時

６日（電話で予約を）
午後１時１５分～３時

１７日（電話で予約を）
午前９時～１０時３０分

１７日（電話で予約を）
午後１時１５分～３時

２５日（電話で予約を）
午後１時１５分～３時歯科総合相談日（無料）

８日º午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会(阿佐谷南３‐３４‐３)　問い合わせは、@３３９３‐０３９１歯の健康相談（無料）
６日

午後１時３０分～
６日

午後１時３０分～
２８日

午後１時３０分～
５日

午後２時～
１３日

午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

２７日
午後１時３０分～

２４日
午前９時～

７・２１日
午後１時３０分～

１２日午後１時３０分～
２５日午前９時３０分～

５・２７日
午後１時３０分～精神保健相談（無料）…電話予約

※診断書発行業務は保健予防課（予約専用@３３９１‐００３７）へ。※高円寺保健センターでは１４日ª午後１時３０分～酒害相談(無料)も行います（電話で予約を）。
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