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玉
川
上
水
は
、
自
然
の
宝
庫
で
す
か
ら
四
季

折
々
に
い
い
の
で
す
が
、
特
に
春
は
桜
の
老
木

が
花
を
咲
か
せ
、
ウ
グ
イ
ス
が
鳴
い
て
、
そ
れ

は
も
う
す
て
き
で
す
。

　

夏
は
、
ホ
タ
ル
祭
り
が
も
う
四
回
目
に
な
り

ま
し
た
ね
。
玉
川
上
水
は
地
域
の
宝
物
で
す
。

散
歩
を
し
て
い
る
と
、
ほ
ん
と
に
豊
か
な
気
持

ち
に
な
れ
ま
す
。

石田靖子さん
（６８歳）

（久我山１丁目在住）
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��������������

　

富
士
見
丘
商
店
街
の
店
先
に
は
ツ
バ
メ
の
巣

が
多
く
て
、
毎
年
た
く
さ
ん
の
ヒ
ナ
が
南
の
国

に
飛
び
立
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
。

　

今
年
は
、
落
ち
た
ヒ
ナ
を
七
羽
、
私
の
母
が

育
て
て
空
に
帰
し
た
ん
で
す
。

　

と
っ
て
も
か
わ
い
く
て
、
近
所
の
子
ど
も
た

ち
や
、
お
客
さ
ま
に
も
大
評
判
で
し
た
。
元
気

で
戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
な
。

渡辺さくらさん
（２８歳）

（高井戸西２丁目在住
・写真店店員）

　

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
募
集

を
見
て
、
住
ん
で
る
地
域
で
ど

ん
な
こ
と
を
行
政
が
や
っ
て
い

る
の
か
、
ど
ん
な
人
た
ち
が
関

わ
っ
て
い
る
の
か
、
興
味
が
あ
っ
て
応
募
し
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
会
の
会
合
は
月
一
回
の
全
体
会
の
ほ
か
、
地
区

ご
と
の
集
ま
り
も
あ
っ
て
、だ
い
た
い
夜
７
時
か
ら
で
し
た
。

　

参
加
し
て
み
て
わ
か
っ
た
の
は
、
結
果
よ
り
も
、
い
ろ
ん

な
人
た
ち
が
関
わ
る
プ
ロ
セ
ス
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た

ね
。

矢
島
進
二
さ
ん
（　

歳
）

３９

（
井
草
１
丁
目
在
住
・
団
体
職
員
）

　

実
行
委
員
会
で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
分
野
も
あ
り
ま
す

し
、
み
ん
な
で
ど
う
ま
と
め
て

い
く
か
、
す
ご
く
真
剣
に
議
論

し
ま
し
た
。
僕
は
一
五
件
ほ
ど
取
材
し
た
ん
で
す
が
、
お
会

い
し
て
話
を
聞
く
と
、
推
薦
し
た
人
の 
想 
い
が
伝
わ
っ
て
き

お
も

て
、
そ
こ
を
生
か
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
地
域
の
人
が
慣

れ
親
し
ん
で
大
事
に
し
て
い
る
も
の
で
す
か
ら
ね
。

　

仕
上
が
り
は
、わ
か
り
や
す
い
イ
イ
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
人
に
ぜ
ひ
見
て
も
ら
い
た
い
で
す
、ほ
ん
と
に
。

学
校
で
も
、
こ
れ
を
地
域
を
知
る
学
習
に
使
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

中
村
浩
梓
さ
ん
（　

歳
）

４３

（
上
高
井
戸
１
丁
目
在
住
・
自
営
業
）

　

私
は
小
学
校
時
代
タ
イ
に
住

ん
で
い
た
ん
で
す
け
ど
、
現
地

の
友
だ
ち
と
つ
き
あ
う
こ
と
で

世
界
が
一
気
に
広
が
る
こ
と
を

経
験
し
ま
し
た
。
今
は
会
社
と
寮
を
往
復
す
る
生
活
で
、
縁

あ
っ
て
住
ん
で
い
る
地
域
と
関
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
の

で
応
募
し
ま
し
た
。
残
業
が
多
い
の
で
実
行
委
員
会
に
出
席

す
る
の
は
ほ
ん
と
に
大
変
で
し
た
け
ど
、
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。

　

た
ぶ
ん
こ
れ
に
参
加
し
な
け
れ
ば
、
素
通
り
し
て
い
た
地

域
の
お
祭
り
や
、
歴
史
に
た
く
さ
ん
出
会
え
て
、
す
ご
く
新

鮮
で
し
た
。

寺
西
た
か
ら
さ
ん
（　

歳
）

２７

（
久
我
山
4
丁
目
在
住
・
銀
行
員
）

実行委員の代表３名にインタビュー

推薦者の代表３名にインタビュー
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【会場】セシオン杉並
（梅里１‐２２‐３２）

【内容】パネル展示、CD-ROMの自由
検索、日本フィルハーモニー交響楽団
によるコンサート【入場料】無料

希望者は、直接会場へ。
※CD-ROMを先着３０名に無料進呈。

また会場で一枚５００円で
販売します。

発表展示会【日時】２月３日�午前１０時～（９時３０分開場）【会場】セシオン杉並

　私たちは、杉並区民として
輝くために、その「宝」を掘
り起こし、「杉並まち自慢」に
まとめました。杉並のすばら
しさの再発見や、杉並区民で
あることに誇りを持っていた
だければ幸いです。
　２月３日はぜひ、セシオン
杉並へお越し下さい。

▲実行委員長・
井口哲次郎さん

　

正
月
も
ク
リ
ス
マ
ス
も
毎
日
、
少
し
の
雨
な

ら
傘
を
さ
し
て
、
毎
日
平
均
三
〇
〇
人
位
、
夏

休
み
に
な
る
と
一
〇
〇
〇
人
近
い
参
加
が
あ
り

ま
す
。

　

下
井
草
に
住
ん
で
二
〇
年
、
ほ
と
ん
ど
毎
日

休
ま
ず
続
け
て
来
た
の
は
、
や
っ
ぱ
り
参
加
者

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
な
。
だ
れ
か

休
む
と
、
あ
れ
、
ど
う
し
た
の
か
な
？
っ
て
さ

び
し
い
で
す
よ
。

小川正平さん
（６６歳）

（下井草４丁目在住）

　２１世紀プロジェクトの一環として、実行委
員を募り、作業を進めてきた「杉並まち自慢」。
　区民の皆さんからの延べ４０９件におよぶ 想 

おも

いのこもった応募の中から、２０１（本編１５４件）
件を選びCD-ROMにまとめました。

――問い合わせは、地域課地域係へ。
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�
確
定
申
告
書
が 

新
し
く
な
り
ま
し
た

　

申
告
書
を
書
く
と
き
は
、「
所

得
税
の
確
定
申
告
の
手
引
き
」

（
税
務
署
に
あ
り
ま
す
）
を
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
示
さ
れ

て
い
る
番
号
順
に
記
入
す
る

と
、
所
得
や
税
額
の
計
算
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

用
紙
な
ど
は
税
務
署
に
用
意

し
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
区
役

所
や
区
民
事
務
所
に
も
用
意
し

て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、
税
務
署
か
ら

申
告
用
紙
が
送
付
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
そ
の
用
紙
で
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

�
申
告
は
正
し
く 

納
税
は
期
限
内
に

　

所
得
税
は
、
納
税
者
自
身

が
、
税
法
に
従
っ
て
自
ら
の
所

�

得
金
額
と
税
額
を
正
し
く
計
算

し
て
申
告
し
、
納
税
す
る
と
い

う
申
告
納
税
制
度
を
採
用
し
て

い
ま
す
。　

　

昨
年
一
年
間
の
所
得
と
税
額

を
正
し
く
計
算
し
て
、
早
め
の

申
告
と
期
限
内
納
税
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
申
告
期
限
を
過
ぎ

て
確
定
申
告
書
を
提
出
し
た

り
、申
告
を
間
違
え
た
場
合
は
、

加
算
税
や
延
滞
税
な
ど
、
余
分

な
負
担
が
か
か
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

申
告
所
得
税
の
納
期
限
は
、

所
得
税
確
定
申
告
期
限
と
同
じ

３
月　

日
で
す
。

１５

　

ま
た
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

未
納
と
な
っ
て
い
る
税
額
に
対

し
延
滞
税
が
か
か
り
ま
す
。

�
納
税
は
便
利
な 

口
座
振
替
で

　

申
告
所
得
税
、
個
人
事
業
者

の
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

の
納
税
に
は
、
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。

　

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
す

る
場
合
は
、
預
貯
金
先
の
金
融

機
関
ま
た
は
郵
便
局
か
税
務
署

に
、「
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼

書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�▽
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
、

譲
渡
所
得
な
ど
が
あ
る
方

　
　

年
中
の
所
得
金
額
か
ら
、

１３
基
礎
控
除
そ
の
他
の
所
得
控
除

の
合
計
額
を
差
引
き
算
出
し
た

税
額
が
、
配
当
控
除
額
と
定
率

減
税
額
と
の
合
計
額
を
超
え
る

場
合
は
申
告
が
必
要
で
す
。

▽
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
方

�
給
与
の
年
収
が
二
〇
〇
〇
万

円
を
超
え
る
方

�
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外

��
確
定
申
告
が必

要
な
方

�

の
所
得
金
額
の
合
計
額
が

二
〇
万
円
を
超
え
る
場
合

な
ど

�
申
告
す
れ
ば 

税
金
が
戻
る
方

�
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
方

で
、
雑
損
控
除
、
医
療
費

控
除
、
寄
付
金
控
除
な
ど

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

方
。
ま
た
住
宅
借
入
金
等

特
別
控
除
の
対
象
と
な
る

住
宅
等
を
取
得
さ
れ
た
方

�
年
の
中
途
で
退
職
し
、

そ
の
後
就
職
し
な
か
っ
た
方
で

給
与
所
得
の
年
末
調
整
を
受
け

て
い
な
い
方
な
ど

　

還
付
を
受
け
る
た
め
の
申
告

書
は
、
２
月　

日
以
前
で
も
提

１６

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申

告
書
は
、
自
分
で
書
い
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
給
与
所
得
や
退
職
所

得
以
外
の
所
得
金
額
が
二
〇
万

円
以
下
で
あ
る
な
ど
の
た
め
、

確
定
申
告
を
す
る
必
要
の
な
い

方
で
も
、
還
付
を
受
け
る
た
め

�

に
確
定
申
告
を
す
る
場
合
に

は
、
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以

外
の
少
額
な
所
得
に
つ
い
て
も

併
せ
て
申
告
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

申
告
に
当
た
っ
て
は
、
給
与

所
得
の
源
泉
徴
収
票
や
支
払
調

書
、
ま
た
保
険
料
控
除
証
明
書

そ
の
他
必
要
な
書
類
を
必
ず
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

�
譲
渡
所
得
の
申
告
が

必
要
な
方

　
　

年
中
に
土
地
・
建
物
な
ど

１３
の
不
動
産
を
売
っ
た
方
、
ゴ
ル

フ
会
員
権
や
株
式
な
ど
の
資
産

を
売
っ
た
方
は
、
譲
渡
所
得
に

つ
い
て
確
定
申
告
が
必
要
で

す
。
申
告
に
当
た
っ
て
は
「
譲

渡
所
得
の
内
訳
書
（
計
算
明
細

書
）」な
ど
、必
要
な
書
類
を
添

付
し
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

�
贈
与
税
の
申
告
が 

必
要
な
方
と
申
告
期
間

　
　

年
中
に
個
人
か
ら
年
間
一

１３
一
〇
万
円
を
超
え
る
財
産
の
贈

与
を
受
け
た
方
は
、
贈
与
税
の

申
告
を
２
月
１
日
〜
３
月　

日
１５

ま
で
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
法
人
か
ら
財
産
を
贈

与
さ
れ
た
場
合
は
、
一
時
所
得

と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
所
得

��

税
の
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

　

贈
与
税
の
特
例
と
し
て
「
配

偶
者
控
除
」、「
住
宅
取
得
資
金

の
贈
与
の
特
例
」が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
「
住
宅
取
得
資
金
の
贈

与
の
特
例
」
は
、
基
礎
控
除
の

金
額
が
一
一
〇
万
円
と
な
っ
た

の
で
住
宅
取
得
資
金
等
の
額
が

五
五
〇
万
円
ま
で
は
贈
与
税
が

課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
税
務
署
の
資
産

課
税
部
門
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

�
定
率
減
税
の 

控
除
も
れ
に
ご
注
意

　

所
得
税
に
つ
い
て
定
率
減
税

が
あ
り
ま
す
。
確
定
申
告
に
当

た
っ
て
は
、
適
用
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
所
得
税
額
×　

％
（
最
高
限

２０

度
額
二
五
万
円
）

�
住
民
税
に
関
す
る 

欄
の
記
入

　

確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
方

は
、
個
人
住
民
税
の
申
告
書
も

提
出
し
た
も
の
と
み
な
さ
れ
ま

す
が
、
所
得
税
と
個
人
住
民
税

で
は
制
度
上
の
違
い
が
あ
り
ま

す
の
で
、
確
定
申
告
書
の
住
民

税
に
関
す
る
事
項
欄
に
も
、
該

当
す
る
方
は
、
必
ず
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

��

〈申告書の提出〉
提出先受付期間申告

杉並税務署・荻窪税務署
（提出は、お住まいの管轄
の税務署へ）

２月１６日～３月１５日
（記載方法のアドバ
イスなどの窓口事務
は２月１８日～）

所得税の確定申告

１月１日～４月１日
個人事業者の消費税
および地方消費税

２月１日
～３月１５日

贈与税の申告

区役所課税課（区役所２階）
区民事務所・分室、荻窪サ
ービスコーナー
（作成済み申告書をお預か
りします。申告相談は行っ
ていません。申告相談は課
税課へお問い合わせくださ
い）。

個人住民税の申告
（確定申告をする方
は不要）

杉並都税事務所
個人事業税の申告
（確定申告または個人住民税の申告をする
方は不要）

※�受付期間内の土曜・日曜日は休みです（ただし、荻窪サービスコー
ナーは日曜日のみ休み）�郵送または投函箱を利用する場合で、申告
書の控が必要な方は、申告書控のほか、送付先を書いて切手をはった
返信用封筒を必ず同封してください。�申告書は、提出用・控とも、
必ずボールペンなどでご記入ください。

◆個人住民税については

　区課税課　〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐１　�３３１２‐２１１１（区代表）
◆事業税については

　杉並都税事務所　〒１６６‐８５０２成田東５‐３９‐１１　�３３９３‐１１７１
※法人の住民税（東京２３区の場合）は、都税事務所へ。

◆所得税・贈与税・個人事業者の消費税などについては

　杉並税務署　〒１６６‐８５０１成田東４‐１５‐８ ����� �３３１３‐１１３１
　荻窪税務署　〒１６７‐８５０６天沼３‐１９‐１４ ������ �３３９２‐１１１１
　税務相談室　〒１６４‐８５６６中野区中野４‐９‐１５ ��� �３３８８‐２２８１
　東京国税局税務相談室 �������������� �３８２１‐９０８０

〈税務署の管轄区域〉

荻窪税務署杉並税務署

天沼　井草　今川　荻窪　上井草
上荻　久我山　清水　下井草　松庵
善福寺　西荻北　西荻南　本天沼
南荻窪　宮前　桃井

阿佐谷北　阿佐谷南　和泉　梅里
永福　大宮　上高井戸　高円寺北
高円寺南　下高井戸　高井戸西
高井戸東　成田西　成田東　浜田山
方南　堀ノ内　松ノ木　和田

※申告は、お住まいの管轄の税務署にお願いします。

申告期限
３月１５日�自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分ででででででででででででででででででででででででででででででででで書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいててててててててててててててててててててててててててててててててて早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめににににににににににににににににににににににににににににににににに提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出ををををををををををををををををををををををををををををををををを！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

所
得
税
（
税
務
署
）

※車での来署はご遠慮ください。杉並税務署へは、便利なすぎ丸（バス）をご利用ください。
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税
務
署
の
窓
口
は
大
変
混
雑

し
ま
す
。
最
寄
り
の
説
明
会
場

な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
い
ず
れ
の
会
場
も
自

動
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
ご
来
場
の
際
に
は
、

税
務
署
か
ら
送
ら
れ
た
申
告
書

用
紙
や
収
支
内
訳
書
、
そ
の
他

必
要
書
類
や
使
い
慣
れ
た
計
算

用
具
、
筆
記
用
具
、
印
鑑
な
ど

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。　

�
ご
利
用
く
だ
さ
い

――
最
寄
り
の
説
明

最
寄
り
の
説
明
・・
相
談
会

相
談
会
場場
――

�

�

�

�

������������������������������������������������

������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

区
で
は
、
区
政
へ
の
理
解

と
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
、
区
政
モ
ニ
タ
ー
制
度

を
設
け
て
い
ま
す
。

区
政
に
関
心
あ
る
方

な
ら
ど
な
た
で
も
モ

ニ
タ
ー
に

　

区
政
モ
ニ
タ
ー
の
任
期
は

一
年
で
、
性
別
・
年
代
別
・

地
域
別
を
考
慮
し
て
毎
年
五

〇
名
の
方
に
委
嘱
し
て
い
ま

す
。　

年
度
の
構
成
人
員
は
、

１３
男
女
比
で
は
半
数
ず
つ
で
、

年
齢
別
の
比
率
は
左
図
の
と

お
り
で
し
た
。
区
政
に
関
心

を
お
持
ち
の
方
な
ら
ど
な
た

で
も
応
募
で
き
ま
す
。

�
区
政
モ
ニ
タ
ー
の
主
な
活
動

◇ 
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席

　

年
四
回
開
催
し
、
テ
ー
マ

に
沿
っ
て
、
区
政
の
現
状
を

説
明
し
、
意
見
交
換
の
中
か

ら
、
区
の
施
策
や
区
政
運
営

に
対
し
て
意
見
・
要
望
・
提

案
を
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。　

年
度
の
実
施
内
容
は

１３

右
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

会
議
に
は
、
区
長
を
は
じ

め
、
テ
ー
マ
担
当
課
の
課
長

お
よ
び
職
員
が
出
席
し
、
説

明
と
助
言
・
懇
談
を
し
ま
す
。

　

開
催
日
時
は
、
お
仕
事
を

お
持
ち
の
方
に
も
出
席
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
平
日
以

外
に
土
曜
日
な
ど
に
も
開
催

い
た
し
ま
す
（
た
だ
し
、
い

ず
れ
も
日
中
）。

　

ま
た
、
託
児
の
用
意
も
あ

り
ま
す
。

◇ 
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答

　

あ
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
区

民
の
皆
さ
ん
が
ど
の
よ
う
に

考
え
望
ん
で
い
る
か
を
調
査

し
、
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
毎
年
四
回
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
　

年
度
は
、「
行
政
サ
ー
ビ

１３
ス
の
情
報
化
」「
障
害
者
施

策
」
な
ど
の
テ
ー
マ
で
実
施

し
ま
し
た
。

◇ 
随
時
通
信
の
提
出

　

区
政
へ
の
意
見
・
提
案
な

ど
お
気
づ
き
の
こ
と
を
通
信

紙
に
書
い
て
送
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
い
た
だ
い
た
通
信

は
必
ず
区
長
が
直
接
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
、
関
連
す
る
部

署
へ
伝
え
、
今
後
の
参
考
に

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
一
一
六
件
の

随
時
通
信
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

◇ 
施
設
見
学
会
へ
の
参
加

　

区
内
の
公
共
施
設
の
見
学

を
通
じ
て
、
区
政
へ
の
認
識

と
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
施
設
見
学
会
を
実

施
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
５
月
に
あ
け

ぼ
の
作
業
所
、
浴
風
会
南
陽

園
、
杉
並
会
館
、
杉
並
清
掃

工
場
、
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ

ー
を
バ
ス
で
見
学
し
ま
し

た
。

　
　
　
　

☆

　

【
資
格
】
区
内
在
住
で　
１４

年
４
月
１
日
現
在　

歳
以
上

２０

の
方
（
日
本
語
の
読
み
書
き

が
で
き
る
外
国
人
の
方
を
含

む
。
た
だ
し
、
地
方
公
共
団

体
の
職
員
・
議
員
お
よ
び
区

政
モ
ニ
タ
ー
経
験
者
を
除

く
）【
任
期
】
委
嘱
の
日
か
ら

　

年
３
月
ま
で
【
定
員
】
五

１５〇
名
【
謝
礼
】
年
額
一
万
三

〇
〇
〇
円
（
予
定
）
を
限
度

に
、
実
績
に
応
じ
て
支
払
い

ま
す
【
申
込
み
】
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・

性
別
・
職
業
・
電
話
番
号

（
携
帯
電
話
の
み
は
不
可
）

と「
杉
並
区
政
に
思
う
こ
と
」

を
テ
ー
マ
に
作
文
（
書
式
・

字
数
は
自
由
）
を
書
い
て
、

２
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま

２０

で
に
区
政
相
談
課
へ
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
、
選
考

　
　
　

☆

　

区
政
モ
ニ
タ
ー
の
活
動
内

容
や
区
政
モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ

ー
ト
集
計
結
果
報
告
書
な
ど

は
、
図
書
館
・
区
政
資
料
室

（
区
役
所
西
棟
二
階
）
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相

談
課
へ
。

〈１３年度モニター会議実施状況〉

委嘱および区政
全般

第１回
(４月２６日)

環境先進都市す
ぎなみの創造を
めざして

第２回
(７月１４日)

参画と協働につ
いて

第３回
(１０月６日)

未定第４回
(２月下旬)

　

個
人
住
民
税（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）
は
、
１
月
１
日
を
基

準
日
と
し
て
、
前
年
の
所
得
に

対
し
て
そ
の
翌
年
に
課
税
し
ま

す
。

�
申
告
が
必
要
な
の
は

▽
区
内
に
住
所
が
あ
る
方

　

た
だ
し
、
次
の
�
〜
�
に
該

当
す
る
方
は
、
申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

�
確
定
申
告
を
し
た
方

�
昨
年
の
所
得
が
給
与
所
得
の

み
で
、
勤
務
先
で
年
末
調
整
を

受
け
、
給
与
支
払
報
告
書
が
区

に
提
出
さ
れ
て
い
る
方

�
昨
年
の
所
得
が
公
的
年
金
等

の
所
得
の
み
で
、
公
的
年
金
等

支
払
報
告
書
が
区
に
提
出
さ
れ

確定申告書投函箱を設置します　２月１８日�～３月１５日�
�区課税課（区役所２階）：平日の午前８時３０分～午後５時
　給与所得または年金所得のみの方に対する還付申告の窓口受付も行っ
ています。
�荻窪サービスコーナー（荻窪駅北口タウンセブン２階）：午前８時３０分
～午後７時（日曜日を除く。土曜日は午後５時まで）
　窓口での受付・申告相談は一切行っていません。
※作成済み申告書をお預かりします。申告書の控が必要な方は、控のほか、切手をはった
返信用封筒（送付先を記入したもの）を同封してください。

所所 得得 税税
住住 民民 税税
個個人人事事業業税税

申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書ははははははははははははははははははははははははははははははははは

住
民
税
（
区
役
所
）

平
成
平
成　

年
度
区
政
モ
ニ
タ
ー
募
集
！

年
度
区
政
モ
ニ
タ
ー
募
集
！

１４１４

　

あ
な
た
の
声
を
区
政
に
生
か
し
て
み
ま
せ

あ
な
た
の
声
を
区
政
に
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
ん
か

〈三税共同説明会〉
管轄税務署会　　場月　日

杉並税務署
管内

永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐１８）１月２９日�
浜田山会館（浜田山１‐３６‐３）３０日�
産業商工会館（阿佐谷南３‐２‐１９）３１日�

セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）２月１日�
４日�

高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５）５日�

荻窪税務署
管内

杉並公会堂（上荻１‐２３‐１５）１月３１日�
西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２）２月１日�
久我山会館（久我山３‐２３‐２０）５日�

※時間は、いずれも午後１時３０分～３時３０分。

て
い
る
方

�
昨
年
の
合
計
所
得
金
額
が
、

三
五
万
円
×
（
控
除
対
象
配
偶

者
＋
扶
養
親
族
の
数
＋
一
）
＋

一
九
万
円
以
下
の
方
（
一
九
万

円
の
加
算
は
控
除
対
象
配
偶
者

ま
た
は
扶
養
親
族
が
い
る
方
の

場
合
の
み
。税
制
改
正
に
よ
り
、

　

年
度
住
民
税
か
ら
二
四
万
円

１４に
引
き
上
げ
ら
れ
る
予
定
で

す
）

※
�
ま
た
は
�
に
該
当
す
る
方

で
も
、
非
課
税
証
明
書
を
必

要
と
す
る
方
な
ど
は
、
申
告

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
区
内
に
事
務
所
・
家
屋
敷
な

ど
が
あ
る
方

　

区
内
に
住
所
が
な
く
て
も
申

告
が
必
要
で
す
。
所
在
地
な
ど

の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

給
与
所
得
者
で
、
昨
年
の
給

与
所
得
以
外
の
所
得
の
合
計
額

が
二
〇
万
円
以
下
の
方
に
つ
い

て
は
、
確
定
申
告
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
が
、
個
人
住
民
税
の
申

告
は
必
要
で
す
。

◇
ニ
セ
税
理
士
に 

ご
注
意
を
！

　

税
理
士
資
格
の
な
い
者

が
、
税
理
士
業
務
を
行
う
こ

と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

税
金
に
つ
い
て
の
相
談
や

申
告
書
な
ど
の
作
成
は
、
必

ず
資
格
を
持
っ
て
い
る
税
理

士
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

〈税理士会による無料申告相談〉
会　　　場月　日

�東京税理士会杉並支部
永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐１８）２月１８日�～２０日�

区役所１階ロビー（阿佐谷南１‐１５‐１）２月１８日�～２２日�
３月４日�～８日�

セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）２月１８日�・１９日�
方南会館（和泉４‐４２‐５）２月２１日�・２２日�
高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５）２月２５日�～２７日�

浜田山会館（浜田山１‐３６‐３）２月２８日�
・３月１日�

東京税理士会杉並支部
（阿佐谷南３‐１‐３３サンアサガヤビル２０１）３月４日�～８日�

�東京税理士会荻窪支部
東京税理士会荻窪支部
（天沼３‐６‐６吉田ビル２階）

２月２２日�　
～３月５日�

久我山会館（久我山３‐２３‐２０）２月１８日�～２１日�
３月４日�～６日�

西荻南区民集会所（西荻南３‐５‐２３）２月２６日�・２７日� 荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０）

井草地域区民センター（下井草５‐７‐２２）２月２８日�
・３月１日�

区役所１階ロビー（阿佐谷南１‐１５‐１）３月４日�～８日�
※時間は、いずれも午前９時３０分～午後３時３０分（午前１１時３０分～午
後１時を除く）。譲渡所得のある方は、ご遠慮ください。

（　 ）土・日
を除く



NO.1581 平成１４（２００２）年１月２１日（月曜日）　●４

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

�
ね
じ
め
正
一
講
演
会 

わ
が
ま
ち
高
円
寺

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

２３

２
時
開
演
〜
４
時
（
１
時　

分
３０

開
場
）【
会
場
】
高
円
寺
図
書
館

【
定
員
】
四
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１０

に
高
円
寺
図
書
館
（
〒　

‐
０

１６６

０
０
３
高
円
寺
南
２
―　

―
３６

　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

２５合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
図
書
館

�
３
３
１
６
‐
２
４
２
１
へ
。

※
２
月　

日
〜　

日
ま
で
、
ね

２３

２８

じ
め
正
一
さ
ん
の
著
書
展
示

会
も
開
催
し
ま
す
。

�
上
井
草
青
少
年
育
成
委
員
会 

映
画「
Ｄ
Ｒ
Ｕ
Ｇ
」上
映
会

　

青
少
年
の
薬
物
被
害
の
実
態

を
リ
ア
ル
に
描
い
た
作
品
で

す
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
２
月
９
日
�
午
後

２
時
〜
４
時　

分
【
会
場
】
勤

３０

労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
―
３
―

２
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
西
荻
地
域

活
動
係
�
３
３
０
１
‐
０
９
８

１
へ
。

※
荻
窪
警
察
署
に
よ
る
二
〇
分

程
度
の
講
演
が
あ
り
ま
す
。

杉
並
親
と
子
の 

よ
い
映
画
を
見
る
会

　

【
日
時
】
２
月
２
日
�
午
後

２
時　

分
／
３
日
�
�
午
前　

３０

１０

時
�
午
後
０
時　

分
�
午
後
２

２０

時　

分
【
会
場
】
杉
並
公
会
堂

３０
（
上
荻
１
―　

―　

）【
上
映
作

２３

１５

品
】「　

ぴ
き
の
ね
こ
と
あ
ほ
う

１１

ど
り
」
ほ
か
短
編
一
本
【
入
場

料
】
七
〇
〇
円
（
３
歳
未
満
無

料
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
親
と
子
の

よ
い
映
画
を
見
る
会
�
３
３
９

６
‐
７
１
２
１
へ
。

ゆ
う
杉
で
交
流
し
よ
う

　

【
日
時
】
２
月
９
日
�
午
前

　

時
〜
午
後
３
時
【
会
場
】
児

１０童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１

―　

―
３
）【
内
容
】
区
内
児
童

５６
館
で
行
わ
れ
て
い
る
小
・
中
・

高
校
生
に
よ
る
ダ
ン
ス
、
劇
、

お
は
や
し
な
ど
の
表
現
活
動
の

発
表
【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
セ
ン
タ

ー
事
業
係
�
３
３
９
３
‐
４
７

６
０
へ
。

「
高
齢
者
の
社
会
参
加
を

考
え
る
」シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

就
業
に
限
ら
ず
、
多
様
な
高

齢
者
の
社
会
参
加
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
２
月
８
日
�
午
後

２
時
〜
４
時　

分
（
１
時　

分

３０

３０

開
場
）【
会
場
】
勤
労
福
祉
会
館

（
桃
井
４
―
３
―
２
）【
内
容
】

�
基
調
講
演
／
講
師
＝
法
政
大

学
現
代
福
祉
学
部
長
・
大
山
博

さ
ん
�
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
／
パ
ネ
リ
ス
ト
＝
俳
優
・

草
村
礼
子
さ
ん
・
企
業
（
野
村

総
合
研
究
所
な
ど
）・
行
政
・
学

生
／
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
＝
Ｎ

Ｈ
Ｋ
「
こ
ん
に
ち
は
い
っ
と
６

け
ん
」
リ
ポ
ー
タ
ー
・
佐
藤
睦

子
さ
ん
【
定
員
】
三
〇
〇
名（
先

着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
�
杉
並
区

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
３

３
１
７
‐
２
２
１
７
へ
。

※
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
終
了
後
、
景

品（
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
ほ
か
）

が
当
た
る
「
お
楽
し
み
抽
選

会
」
が
あ
り
ま
す
。

�
連
続
公
開
講
座 

「
万
葉
集
」 

―
古
代
史
幻
想
―

　

万
葉
集
を
通
じ
て
、
歴
史
の

表
に
出
て
い
な
い
出
来
事
に 
想 おも

い
を
は
せ
ま
す
。

　

【
日
時
】
�
１
月　

日
�
�

３０

２
月
７
日
�
い
ず
れ
も
午
後
１

時　

分
〜
３
時　

分
（
区
後

３０

３０

援
）
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）
【
内

２２

３２

容
】
�
横
並
び
の
皇
子
・
皇
女

達
�
十
市
皇
女
を
巡
る
皇
子
達

【
講
師
】
日
本
古
典
文
学
研
究

家
・
犬
養
悦
子
さ
ん
【
定
員
】

一
二
〇
名
（
先
着
順
）
【
参
加

費
】
五
〇
〇
円
（
資
料
代
二
回

分
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
生
涯
学
習

振
興
会
・
中
川
�
３
３
３
２
‐

６
９
５
４
へ
。

「
杉
並
に
子
ど
も
の
人

権
を
守
る
し
く
み
を
つ

く
ろ
う
」
連
続
学
習
会

　

ど
ん
な
し
く
み
や
制
度
が
あ

れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
を
守
り
、

社
会
参
加
を
す
す
め
ら
れ
る
の

か
、
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。「
杉
並
の
子
ど
も
参
加

の
今
‥
」
と
題
し
て
、
ゆ
う
杉

並
な
ど
で
活
躍
す
る
子
ど
も
た

ち
に
体
験
を
話
し
て
も
ら
い
、

よ
り
豊
か
な
参
加
の
手
法
を
探

り
ま
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
２
月
３
日
�
午
後

１
時　

分
〜
４
時
【
会
場
】
ゆ

３０

う
杉
並
（
児
童
青
少
年
セ
ン
タ

ー
・
荻
窪
１
―　

―
３
）【
活

５６

動
報
告
者
】
ゆ
う
杉
並
中
高
生

運
営
委
員
会
委
員
、
川
崎
市
子

ど
も
委
員
会
委
員
な
ど【
定
員
】

四
〇
名
【
参
加
費
】
三
〇
〇
円

（　

歳
ま
で
無
料
）

１８

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
杉
並
に
子
ど

も
の
人
権
を
守
る
し
く
み
を
つ

く
る
会
・
山
内
�
・　

３
３
９

FAX

５
‐
２
６
９
５
へ
。

�
消
費
者
セ
ン
タ
ー 

�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座 

　

吟
醸
酒
の
歴
史

　

日
本
酒
の
芸
術
品
と
呼
ば
れ

る
吟
醸
酒
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１５

６
時　

分
〜
８
時　

分【
講
師
】

３０

３０

吟
醸
酒
研
究
機
構
世
話
人
・
高

瀬
斉
さ
ん
【
会
場
】
消
費
者
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
３６

４
）【
定
員
】
四
〇
名
【
対
象
】

　

歳
以
上
の
方
【
参
加
費
】
五

２０〇
〇
円
（
試
飲
あ
り
）　
　
　

�
魚
の
お
ろ
し
方
教
室

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
前

２７

９
時　

分
〜
正
午
【
会
場
】
阿

３０

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

）【
講
師
】

４７

１７

杉
並
区
漁
商
連
合
会
会
員
【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
二
四
名
【
参
加
費
】

五
〇
〇
円

☆

　

申
し
込
み
は
、
い
ず
れ
も
往

復
ハ
ガ
キ
（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参

照
）
で
、
�
は
２
月
４
日
�
は

２
月　

日（
必
着
）ま
で
に
消
費

１４

生
活
課
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿

１６６

佐
谷
南
１
―　

―
４
）
へ
。
申

３６

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
�
３

３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

障
害
者
の
た
め
の
ハ
ー

ブ
＆
ポ
プ
リ
講
習
会

　

ク
リ
ア
ソ
ー
プ
、
キ
ッ
チ
ン

ロ
ー
プ
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
ホ
ウ

キ
、ポ
プ
リ
を
手
作
り
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
・　

２６

２７

日
�
、
３
月　

日
�
・　

日
�

１２

１３

の
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時

〜
３
時
【
会
場
】
障
害
者
福
祉

会
館
【
講
師
】
乙
ニ
紀
代
美
さ

ん
【
対
象
】
区
内
在
住
の
障
害

者
と
そ
の
家
族
お
よ
び
介
助
者

の
方
【
定
員
】
一
五
名
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
四
〇
〇
〇
円
（
教

材
費
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
配

慮
が
必
要
な
障
害
の
状
況
も
書

い
て
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま

１２

で
に
障
害
者
福
祉
会
館
運
営
協

議
会
事
務
局（
〒　

‐
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
４
―　

―
５
）へ
。

１０

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
事
務
局

�
３
３
３
２
‐
６
１
２
１　

３
FAX

３
３
５
‐
３
５
８
１
へ
。

◇
新
制
作
座
演
劇
公
演

―
泥
か
ぶ
ら
―

　

昭
和　

年
の
初
演
か
ら
五
〇

２７

年
経
っ
た
今
も
、
観
る
人
々
に

感
動
を
与
え
る
名
作
で
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

２３

３
時（
２
時　

分
開
場
）【
会
場
】

３０

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

）【
料
金
】
大
人
三
〇
〇
〇

３２
円
／
小
人
（
高
校
生
以
下
）
一

五
〇
〇
円
（
全
席
指
定
・
会
員

割
引
あ
り
、
当
日
券
は
五
〇
〇

円
増
し
）【
出
演
】
老
爺
＝
堀
淳

／
泥
か
ぶ
ら
＝
玉
野
恵
子
ほ
か

【
前
売
開
始
】
１
月　

日
�
午

２５

後
１
時

　

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
・
交

流
協
会
文
化
係
�
５
３
１
１
‐

７
０
３
５
へ
。

◇
能
役
者
・
野
村
四
郎
が
語
る

現
代
に
生
き
る
能 

―
演
技
の
美
し
さ
と 

謡
い
の
楽
し
さ
―

　

世
界
遺
産
に
選
定
さ
れ
た
日

本
の
伝
統
芸
術「
能
」
。
そ
の

素
晴
ら
し
さ
に
触
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

【
日
時
】
３
月
９
日
�
午
後

６
時
開
演
（
５
時　

分
開
場
）

３０

【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）【
内
容
】
能
の

２２

３２

歴
史
、
演
技
な
ど
の
お
話
と
謡

い
の
体
験
【
講
師
】
東
京
芸
術

大
学
教
授
・
日
本
能
楽
会
会
員

（
重
要
無
形
文
化
財
総
合
指
定

保
持
者
）
野
村
四
郎
さ
ん
【
入

場
料
】
一
五
〇
〇
円
（
全
席
自

由
・
会
員
割
引
な
し
）　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
で
能

楽
を
楽
し
む
会
事
務
局
・
宮
崎

�
５
９
３
０
‐
０
３
４
５
ま
た

は
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係
�

５
３
１
１
‐
７
０
３
５
へ
。

◇
浜
田
山
〜
ず 

コ
ン
サ
ー
ト

　

浜
田
山
駅
周
辺
に
暮
ら
す
田

中
章
さ
ん
、
渡
辺
茂
さ
ん
、
庄

野
真
代
さ
ん
の
３
人
が
、
ア
コ

ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ユ
ニ
ッ
ト「
浜

田
山
〜
ず
」
を
結
成
。
気
持
ち

の
い
い
音
楽
を
求
め
て
活
動
中

で
す
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

２８

７
時
開
演
（
６
時　

分
開
場
・

３０

区
後
援
）【
会
場
】
浜
田
山
会
館

（
浜
田
山
１
―　

―
３
）【
出
演
】

３６

浜
田
山
〜
ず
＝
田
中
章
（
ギ
タ

ー
）、
庄
野
真
代
（
ボ
ー
カ
ル
）、

渡
辺
茂
（
ベ
ー
ス
）、
高
村
Ｂ
Ｕ

Ｎ
太
（
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
）【
曲

目
】飛
ん
で
イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル
、

蘇
州
夜
曲
、
Ｂ
ｅ
ｙ
ｏ
ｕ
ｒ
ｓ

ｅ
ｌ
ｆ
、
ほ
か
【
入
場
料
】
二

五
〇
〇
円
（
全
席
自
由
）【
前
売

開
始
】
１
月　

日
�

２５

　

問
い
合
わ
せ
は
、
ル
フ
ラ
ン

�
３
３
２
５
‐
７
５
６
１
へ
。

☆

　

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め
は
�
文

化
・
交
流
協
会
文
化
係（
上
荻
３

―　

―
５
杉
並
会
館
内
）
�
近

２９
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
区
役
所
内

店
＝
�
�
と
も
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）午
前
９
時
〜
午

後
５
時
�
杉
並
公
会
堂
＝
午
前

９
時
〜
午
後
５
時（
月
曜
休
館
）

�
各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
＝
開

館
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

※
「
泥
か
ぶ
ら
」
は
、
チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
�
５
２
３
７
‐
９
９

９
９
で
も
販
売
し
ま
す
。

◇
海
外
文
化
セ
ミ
ナ
ー 

観
て
・
聴
い
て
・
味
わ

う
魅
力
あ
ふ
れ
る
国
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
歴
史
と

文
化
、
日
本
と
の
つ
な
が
り
を

学
び
ま
せ
ん
か
。
古
代
文
明
を

今
に
伝
え
る
ア
ボ
リ
ジ
ニ
の
民

俗
楽
器
デ
ィ
ジ
ュ
リ
ド
ゥ
の
調

べ
も
ど
う
ぞ
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

２３

１
時　

分
〜
４
時
【
会
場
】
産

３０

業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―

２
―　

）【
内
容
】
講
演
＝
松
浦

１９

俊
郎
さ
ん
／
デ
ィ
ジ
ュ
リ
ド
ゥ

演
奏
＝
上
野
哲
路
さ
ん【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

お
よ
び
当
協
会
会
員
【
定
員
】

一
二
〇
名（
先
着
順
）【
参
加
費
】

五
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
国

籍
、
会
員
の
方
は
会
員
番
号
も

書
い
て
、
文
化
・
交
流
協
会

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
２
）
へ
。

１４

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
交

流
係
�
５
３
７
８
‐
８
８
３
３

へ
。

文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文
化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交
流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流
協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催
ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児のある行事は、託
児希望の有無、お子さ
んの氏名・年齢・性別
も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

催
し

行 事

講
座
・

　

講
演

▲野村四郎

▲浜田山～ず

▲泥かぶら
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�
杉
並
区
さ
ん
あ
い
公
社 

基
礎
介
護
講
座

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
・　

１８

１９

日
�
の
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
【
会
場
】
社
会
福
祉

会
館
四
階
（
阿
佐
谷
南
１
―　
１６

―
７
）【
内
容
】
家
庭
で
の
介
護

方
法
の
基
礎
を
実
技
中
心
（
排

泄
介
助
・
車
椅
子
介
助
等
）
に

学
び
ま
す
【
講
師
】
さ
ん
あ
い

公
社
介
護
相
談
員
・
内
田
和
子

さ
ん
／
安
保
美
那
子
さ
ん
【
対

象
】
家
族
を
介
護
す
る
た
め
に

学
び
た
い
方
、
地
域
の
助
け
合

い
の
た
め
に
学
び
た
い
方
で
、

両
日
出
席
で
き
る
方
【
定
員
】

二
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
申
し
込
み
理
由
も
書
い
て
、

２
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
同

公
社
た
す
け
あ
い
サ
ー
ビ
ス
課

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
７
）
へ
。
申
し
込
み

１６

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
�
５

３
０
６
‐
３
１
３
１
へ
。

�
男
性
セ
ミ
ナ
ー 

男
の
意
識
構
造
改
革 

―
男
女
共
生
時
代
を 

生
き
抜
く
た
め
に
―

　

社
会
経
済
シ
ス
テ
ム
全
般
が

大
き
く
変
動
す
る
現
代
社
会
の

中
で
、
男
性
は
ど
の
よ
う
に
し

て
自
分
を
見
失
わ
ず
、
生
き
生

き
と
生
活
し
て
い
け
る
か
を
考

え
ま
す
。
カ
ッ
プ
ル
で
の
参
加

も
歓
迎
し
ま
す
。

　

【
日
時
・
内
容
】
２
月　

日
２８

�
＝
仕
事
編
・
会
社
人
間
か
ら

の
脱
却
／
３
月
７
日
�
＝
家
族

編
・
価
値
観
の
相
違
を
乗
り
越

え
て
／　

日
�
＝
パ
ー
ト
ナ
ー

１４

シ
ッ
プ
編
・
Ｄ
Ｖ
の
な
い
関
係

へ
。
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
後

６
時　

分
〜
８
時　

分【
会
場
】

３０

３０

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）【
講

４７

１７

師
】
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
ラ
イ

タ
ー
・
豊
田
正
義
さ
ん
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
で
全
日
程
参

加
で
き
る
方
【
参
加
費
】
無
料

【
定
員
】
三
〇
名

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
４

面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
男

１０

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
１
―　

―
３
）

５６

へ
。
フ
ァ
ク
ス　

３
３
９
３
‐

FAX

４
７
１
４
で
も
可
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０
へ
。

�
ア
ー
ト
デ
リ
バ
リ
ー
第
２
弾

�
色
い
ろ
あ
そ
び
�
に

集
ま
ろ
う
！

　

色
の
つ
い
た
ボ
ー
ル
を
投
げ

て
楽
し
い
作
品
を
作
り
ま
す
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
後

３０

２
時　

分
〜
４
時　

分【
場
所
】

３０

３０

永
福
南
児
童
館
（
永
福
２
―
６

―　

）【
講
師
】
造
形
作
家
・
高

１２
橋
理
加
さ
ん
【
対
象
】
小
学
生

【
定
員
】
三
〇
名
程
度
（
先
着

順
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

１
月　

日
〜　

日
ま
で
に
永
福

１６

２９

南
児
童
館
�
３
３
２
２
‐
６
１

４
８
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
児
童
館

へ
。

�
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

高
次
脳
機
能
障
害
を
知

っ
て
い
ま
す
か

　

高
次
脳
機
能
障
害
は
、
脳
血

管
疾
患
や
交
通
事
故
な
ど
で
脳

に
損
傷
を
受
け
、
思
考
・
記
憶

力
や
判
断
力
の
低
下
、
言
語
障

害
な
ど
の
症
状
が
起
き
た
状
態

で
す
。
こ
の
障
害
は
、
外
見
か

ら
解
り
に
く
く
、
自
覚
す
る
こ

と
が
難
し
い
た
め
、
家
族
も
と

ま
ど
い
、
生
活
上
の
ト
ラ
ブ
ル

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
高
次
脳
機

能
障
害
を
理
解
し
、
関
わ
り
や

対
応
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

【
日
時
】
２
月
９
日
�
午
後

【
会
場
】阿
佐
谷
南
児
童
館（
阿

佐
谷
南
１
―　

―
８
）【
内
容
】

１４

�
講
演
＝
午
後
１
時　

分
〜
３

３０

時　

分
�
懇
談
会
＝
午
後
３
時

３０

　

分
〜
４
時　

分
【
講
師
】
神

４５

４５

奈
川
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
医
師
・
大
橋
正
洋
さ

ん
【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
障
害
者
福

祉
会
館
�
３
３
３
２
‐
６
１
２

１
へ
。

杉
並
ら
し
さ 

発
見
創
造
講
座

　

公
園
・
道
・
ま
つ
り
・
寺
社
・

商
店
・
子
ど
も
・
大
人
…
。
地

域
の
い
つ
も
の
暮
ら
し
を
入
口

に
、住
ん
で
い
る
人
の
気
持
ち
・

希
望
を
実
現
し
て
い
く
「
し
く

み
」
を
、
楽
し
み
な
が
ら
つ
く

り
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
・
内
容
】
下
表
の
と

お
り
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）
【
助
言

２２

３２

者
】
エ
コ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
代
表
・
森
良
さ

ん
、
全
国
社
会
教
育
職
員
養
成

研
究
連
絡
協
議
会
理
事
・
大
島

英
樹
さ
ん
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
学
・
在
勤
の
方
【
定

員
】
二
〇
名
（
先
着
順
）
【
参

加
費
】
一
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
社
会

教
育
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐

６
６
２
１
・　

３
３
１
７
‐
６

FAX

６
２
０
へ
。

�
栄
養
・
健
康
講
座 

若
い
と
き
か
ら
の 

健
康
プ
ラ
ン

　

【
日
時
・
内
容
】
１
月　

日
２９

�
＝
「
バ
ラ
ン
ス
食
を
考
え
て

み
よ
う
」／
２
月
５
日
�
＝「
バ

ラ
ン
ス
食
で
も
サ
プ
リ
メ
ン
ト

は
必
要
か
不
要
か
」、時
間
は
い

ず
れ
も
午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

【
会
場
】
上
井
草
保
健
セ
ン
タ

ー
（
上
井
草
３
―
８
―　

）【
定

１９

員
】
三
〇
名
（
先
着
順
）【
参
加

費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

１
月　

日
ま
で
に
、
電
話
で
上

２５

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

４
‐
１
２
１
２
へ
。

�
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー 

◇
育
児
講
習
会 

小
児
科
医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

お
医
者
さ
ん
へ
の
か
か
り
方

や
薬
の
こ
と
、
気
に
な
る
症
状

な
ど
、
こ
の
機
会
に
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
２
月
７
日
�
午
前

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
高
井
戸

１０保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３

―　

―
３
）【
講
師
】
宮
下
小
児

２０
科
医
院
医
師
・
佐
々
木
礼
子
さ

ん
【
対
象
】
０
歳
の
第
一
子
の

保
護
者
【
定
員
】
五
〇
名
（
先

着
順
）【
参
加
費
】
無
料

※
託
児
あ
り
（
先
着
三
〇
名
）。

◇
思
春
期
セ
ミ
ナ
ー 

思
春
期
の
危
機
と
家
族

の
あ
り
方

　

子
ど
も
の
表
情
、
サ
イ
ン
を

キ
ャ
ッ
チ
す
る
た
め
に
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
前

１３

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
高
井
戸

１０保
健
セ
ン
タ
ー
【
講
師
】
家
庭

教
育
研
究
所
所
長
・
高
橋
愛
子

さ
ん
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在

勤
の
方
【
定
員
】
四
〇
名
（
先

着
順
）【
参
加
費
】
無
料

☆

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

い
ず
れ
も
電
話
で
高
井
戸
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４
３

０
４
へ
。

�
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー 

◇
糖
尿
病
講
習
会 

―
糖
尿
病
の
運
動
療
法
―

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
前

１８

９
時　

分
〜
正
午
【
会
場
】
荻

３０

窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―

　

―
１
）【
講
師
】
済
生
会
中
央

２０病
院
内
科
医
師
・
加
藤
清
恵
さ

ん
、
健
康
運
動
指
導
士
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
【
定
員
】

三
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◇
健
康
づ
く
り
支
援
事
業

リ
ズ
ム
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

―
ス
リ
ム
な
体
型
に
挑
戦
―

　

【
日
時
】
２
月
１
日
�
午
前

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
荻
窪
保

１０健
セ
ン
タ
ー
【
内
容
】
音
楽
に

の
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
【
講

師
】
運
動
指
導
員
・
大
野
淑
美

さ
ん
【
定
員
】
三
〇
名
【
参
加

費
】
無
料
【
持
ち
物
】
運
動
の

で
き
る
服
装
・
室
内
用
運
動
靴

◇
日
常
な
が
ら
運
動
の
す
す
め

　

ダ
ン
ベ
ル
を
使
っ
て
楽
し
く

学
び
ま
す
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
前

２８

９
時　

分
〜
正
午
【
会
場
】
荻

３０

窪
保
健
セ
ン
タ
ー
【
講
師
】
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
研
究
所
長
・
長
野

茂
さ
ん
【
対
象
】
区
内
在
住
・

在
勤
の
方
【
定
員
】
三
〇
名

【
参
加
費
】
無
料☆

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

い
ず
れ
も
電
話
で
荻
窪
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
９
１
‐
０
０
１

５
へ
。

平成１３年度　杉並区区政功労者（敬称略）

役　　　　職氏　　名
元区議会議員齋藤　繼範
杉並区商店会連合会会長徳田　達介
杉並区障害者団体連合会会長金子　久雄
杉並区いきいきクラブ連合会会長渡邉　　渡
杉並区いきいきクラブ連合会副会長安江　芳郎
民生委員・児童委員浅賀　�一

〃石井　昭子
〃伊藤　孝子
〃宇田川　房子
〃大熊　八重子
〃香積　八美
〃門脇　榮子
〃木村　綾子
〃河野　み�
〃齊�　宏子
〃佐藤　良子
〃嶋田　フジ
〃鈴木　清子
〃鈴木　志行
〃鈴木　良子
〃�橋　アサ子
〃深野　恭子
〃松�　竹雄

民生委員・児童委員、学校薬剤師
（荻窪中、神明中、桃四小、桃三小）小口　國夫

杉並区建築紛争調停委員横山　　昭
学校医（中瀬中）下山　　公
学校医（和田小、松ノ木小、成田西
幼稚園、東田中、堀之内小、大宮中）寺山　邦昭

学校薬剤師（神明中）木下　　肇
保育園医（四宮保育園）木下　利子

　

平
成　

年　

月
５
日
に
開

１３

１２

催
さ
れ
た
杉
並
区
区
政
功
労

者
表
彰
審
査
会
で
、
区
政
に

多
大
な
功
績
の
あ
る
二
九
名

の
方
々
を
、
平
成　

年
度
杉

１３

並
区
区
政
功
労
者
に
決
定
し

ま
し
た
。
表
彰
式
は
１
月　
２５

日
に
杉
並
会
館
で
行
わ
れ
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

総
務
係
へ
。

わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険わたしたちの介護保険
ジェイコム東京で放映中！

�「サービスの利用と保険料」＝１月２０～２６日、 
　　　　　　　　　　　　　　　２月１０～１６日
�「要介護認定の仕組み」＝２月３～９日
放映時間は、午前９時１５分～・午後０時１５分～ 
・午後７時１５分～

―問い合わせは、介護保険課へ。

【
内　

容
】

〈杉並らしさ発見創造講座〉

内　　容月　日

�ガイダンス�フィールドワーク�グループ学習
�定点観測＝まちのうつりかわりを記録する
�たまり場・サロン＝いろんな話を気軽に持ちこめる居場所づくり
�地域まるごと博物館＝地域を身近な現場に学びその成果を地域づ
くりに生かす

２月１日�
　　８日�
　　１５日�
　　２２日�
３月１日�
　　８日�

※時間はいずれも、午後６時３０分～８時３０分。この講座は、杉並区民大学「地域
に学び、地域をつくる」講座参加者による企画です。

◆リサイクルひろば高井戸２月の講習会◆

締切日応募方法参加費募集
人数日　　　時講習会名

―電話で
先着順１００円各日

３名

（１月）２８日�
（２月）８日�・
１６日�
午前１１時～正午

生ごみたい肥
相談コーナー

１月２８日
必着

往復　
ハガキ３００円各回

１０名

２ 日� �午後 １
時～２時�２時
３０分～３時３０分

包丁とぎを
習おう

―電話で
先着順６００円１０名

４日�・１８日�
午後１時３０分～

３時３０分

リフォーム相
談（着物から
簡単な洋服）

１月２９日
必着

往復　
ハガキ３００円３０名９日�午後１時

３０分～３時３０分

木綿の残り布
でティッシュ 
・カードいれ

―電話で
先着順１００円３０名１７日�午後１時

３０分～３時

てんぷら油か
らの石けんづ
くり

２月１日
必着

往復　
ハガキ
（希望日
記入）

６００円各回
５名

１５日�・１９日� 
・２２日�・２６日�
午後１時～４時

裂き織り入門

―

電話で
先着順

３００円
（部品代
実費）

６名１６日�
午前１１時～正午

自転車の
手入れの方法

―
３００円
（部品代
実費）

１０名
１６日�
午後１時３０分～

２時３０分

自転車のパン
クの直し方
（自宅で修理
する方法を教
えます）

※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２
高井戸東３‐７‐４�３３３１‐４３６０）へ。４面ハガキ記入例参照（締
切日必着）。申し込み多数の場合は、抽選。

平
成　

年
度

１３

杉
並
区
区
政
功
労
者



NO.1581 平成１４（２００２）年１月２１日（月曜日）　●６

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

不
燃
化
促
進
住
宅
入
居
者

　

自
己
居
住
用
住
宅
を
耐
火
建

築
物
な
ど
に
建
て
替
え
る
場

合
、
空
室
が
あ
れ
ば
工
事
中
の

一
時
移
転
先
と
し
て
不
燃
化
促

進
住
宅
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

【
対
象
地
域
】
蚕
糸
試
験
場

跡
地
周
辺
地
区
、
気
象
研
究
所

跡
地
周
辺
地
区
、
環
状
八
号
線

不
燃
化
促
進
区
域
、
天
沼
三
丁

目
地
区
、
防
火
地
域
、
杉
並
区

防
災
都
市
づ
く
り
調
査
に
お
け

る
十
二
町
丁
目
な
ど【
利
用
住

宅
】和
田
住
宅（
和
田
３
―　

―
４１

　

）馬
橋
住
宅（
阿
佐
谷
北
５
―

２７８
―　

）【
月
額
家
賃
】２
Ｄ
Ｋ

１６

＝
五
万
円
、３
Ｄ
Ｋ
＝
七
万
円

（
別
途
共
益
費
月
額
二
四
〇
〇

円
）【
空
室
へ
の
申
込
期
間
】毎

月
一
日
〜
一
〇
日
ま
で
の
平

日
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
地
区
整
備

担
当
へ
。

�
永
福
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
事
務
職
員

　
【
職
種
】
事
務
職
員（
パ
ソ
コ

ン
操
作
の
で
き
る
方
）【
時
給
】

九
〇
〇
円
【
勤
務
時
間
等
】
午

前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
（
週

３０

二
日
程
度
）

　

申
し
込
み
は
、
２
月
２
日
ま

で
に
、
履
歴
書
を
郵
送
で
永
福

ふ
れ
あ
い
の
家
（
〒　

‐
０
０

１６８

６
４
永
福
２
―　

―　

）へ
。　

１４

２０

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ふ
れ
あ

い
の
家
�
３
３
２
７
‐
５
８
１

１
へ
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

上
井
草
園
な
ど
の
非
常

勤
職
員

◇
送
迎
担
当
介
護
職
員

　

【
勤
務
場
所
】
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
【
時
給
】
一
〇
〇
〇

円
【
業
務
内
容
】
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
利
用
者
の
送
迎
お
よ
び
介

護
業
務【
勤
務
日
】週
三
日
程
度

◇
看
護
婦
・
士

　

【
勤
務
場
所
】
上
井
草
ふ
れ

あ
い
の
家
【
時
給
】
一
四
五
〇

円
【
業
務
内
容
】
ふ
れ
あ
い
の

家
利
用
者
の
健
康
管
理
・
相
談

な
ど
【
勤
務
日
】
週
一
日
程
度

◇
事
務
員

　

【
勤
務
場
所
】
ケ
ア　

上
井

２４

草
【
時
給
】
九
〇
〇
円
【
業
務

内
容
】
相
談
補
助
業
務
（
パ
ソ

コ
ン
入
力
で
き
る
方
）【
勤
務

日
】
週
三
日
以
内

　

申
し
込
み
は
、
い
ず
れ
も
履

歴
書
を
郵
送
で
上
井
草
園
（
〒

　

‐
０
０
２
３
上
井
草
３
―　

１６７

３３

―　

）
へ
。

１０

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
施
設
�

３
３
９
４
‐
１
０
９
４
へ
。

�
　

痴
呆
の
状
態
に
あ
る
方
が
、

五
〜
九
人
の
共
同
生
活
を
通
じ

て
、
家
庭
的
な
環
境
の
中
で
痴

呆
の
進
行
を
緩
や
か
に
し
、
明

る
い
生
活
を
送
る
た
め
の
介
護

保
険
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

◇
運
営
し
ま
せ
ん
か

　

区
で
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

を
整
備
し
て
い
く
計
画
で
す
。

建
物
・
土
地
を
提
供
し
て
い
た

だ
け
る
方
、
運
営
を
目
指
し
て

い
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
福
祉

部
管
理
課
計
画
推
進
担
当
へ
。

◇
開
設
し
ま
す

　

４
月
に
�
浴
風
会
が
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
「
ひ
ま
わ
り
」
を
開

設
し
ま
す
。
入
居
を
ご
希
望
の

方
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
浴
風

会
、
保
健
福
祉
相
談
窓
口
、
高

齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
課
、
福
祉

事
務
所
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー（
ケ
ア　

）に
あ
り
ま
す
）

２４

を
ご
覧
の
上
、
�
浴
風
会
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
【
定
員
】八
名
×
二
ユ
ニ
ッ
ト

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

�
浴
風
会
新
特
養
開
設
準
備
室

（
高
井
戸
西
１
―　

―
１
�
３

１２

３
３
４
‐
２
１
９
３
）
へ
。

�
ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
？ 

痴
呆
性
高
齢
者
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム

ち 

ほ
う

（ 福 ）

（ 福 ）

（ 福 ）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

設
立
準
備
委
員

　

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

の
方
【
募
集
人
員
】
二
名

　

申
し
込
み
は
、
封
書
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
氏
名
・
フ

リ
ガ
ナ
と
作
文
（
セ
ン
タ
ー
設

立
に
向
け
て
の
提
案
・
四
〇
〇

字
程
度
）
を
書
い
て
、
１
月　
３０

日
ま
で
に
地
域
課
推
進
主
査　
FAX

３
３
１
４
‐
３
４
２
３
へ
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、選
考
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、同
担
当
へ
。

�
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
事
務
局
職
員

　

区
立
体
育
館
、
運
動
場
、
温

水
プ
ー
ル
で
勤
務
で
き
る
方
を

募
集
し
ま
す
。　

　

【
期
間
】
４
月
１
日
〜　

年
１５

３
月　

日
（
一
年
単
位
で
最
高

３１

五
回
ま
で
更
新
可
）　
【
勤
務
日

数
・
時
間
】
月
一
八
日
（
土
曜
・

日
曜
・
祝
日
勤
務
あ
り
）
午
前

８
時　

分
〜
午
後
９
時　

分
を

３０

３０

二
交
代
制
（
実
働
各
８
時
間
）

【
勤
務
内
容
】
一
般
事
務
な
ど

【
募
集
人
員
】
若
干
名
【
報

酬
】
月
額
一
八
万
五
〇
〇
〇
円

程
度
（　

年
度
実
績
）
、
通
勤

１３

手
当
、
有
給
休
暇
、
社
会
保
険

あ
り
【
対
象
】
区
内
在
住
で
満

　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
（
４

２０

６０

月
１
日
現
在
）

　

申
し
込
み
は
、
所
定
の
申
込

用
紙
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
、

区
役
所
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ

課
、
区
立
体
育
施
設
に
あ
り
ま

す
）を
書
い
て（
作
文
あ
り
）、住

民
票
（
本
人
の
み
、
本
籍
・
続

柄
省
略
の
も
の
）
お
よ
び
返
信

用
封
筒
（
八
〇
円
切
手 
貼
付 
）

ち
ょ
う
ふ

を
添
え
て
、
郵
送
ま
た
は
持
参

で
１
月　

日
〜
２
月
１
日
（
必

２１

着
）
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財

団
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷

１６６

南
１
―　

―
２
み
な
み
阿
佐
ケ

１４

谷
ビ
ル
八
階
）
へ
。　

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
財
団
�

３
３
１
２
‐
２
１
１
１
（
区
代

表
）
へ
。

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
相
談

　

建
物
の
維
持
管
理
や
大
規
模

修
繕
工
事
な
ど
、
一
級
建
築
士

が
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

【
日
時
】
２
月
１
日
�
午
後

１
時
〜
４
時【
会
場
】区
政
相
談

課（
区
役
所
西
棟
二
階
）【
対
象
】

区
内
在
住
の
方【
定
員
】二
名

（
先
着
順
）【
費
用
】無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

１
月　

日
ま
で
に
電
話
で
住
宅

３０

課
へ
。

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
に
つ
い
て
の
無

料
相
談
会

　

専
門
家
が
相
談
を
受
け
ま

す
。

　

【
日
時
】
２
月
６
日
�
午
後

１
時
〜
４
時
【
会
場
】
区
役
所

一
階
ロ
ビ
ー

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
課
建

築
監
理
係
へ
。

※
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
（
手
話
通
訳

あ
り
）。

特
別
区
民
税
・
都
民
税

（
普
通
徴
収
分
）
納
期

　

１
月　

日
�
は
、
特
別
区
民

３１

税
・
都
民
税
（
普
通
徴
収
分
）

第
四
期
分
の
納
期
限
で
す
。
お

近
く
の
金
融
機
関
（
郵
便
局
を

含
む
）・
区
役
所
・
各
区
民
事
務

所
・
分
室
・
荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ

ー
ナ
ー
で
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　

な
お
納
付
に
便
利
な
口
座
振

替
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
納
税
課

へ
。

�
介
護
保
険 

生
計
困
難
者
に
対
す
る
利

用
者
負
担
額
の
軽
減
事
業

　

都
と
区
に
実
施
を
申
し
出
た

サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
が
、
生

計
困
難
者
に
対
す
る
利
用
者
負

担
額
の
軽
減
を
１
月
か
ら
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
は
、
区
に
確
認
申
請

と
収
入
等
申
告
を
し
て
確
認
証

の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
者

　

区
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

で
、次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
、

特
に
生
計
が
困
難
な
方
。

�
世
帯
の
年
間
収
入
が
基
準
収

入
額
（
一
人
世
帯
の
場
合
は
、

一
二
〇
万
円
、
二
人
世
帯
の
場

合
は
一
七
〇
万
円
）
以
下

�
世
帯
の
預
貯
金
額
が
基
準
収

入
額
の
二
分
の
一
以
下

�
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い

な
い

　

問
い
合
わ
せ
は
、
確
認
証
は

介
護
保
険
課
給
付
係
、
軽
減
実

施
事
業
者
は
高
齢
者
施
策
課
管

理
係
へ
。

※
実
施
し
な
い
事
業
者
も
あ
り

ま
す
の
で
、
現
在
利
用
し
て

い
る
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

杉
並
区
民
生
委
員
・
児

童
委
員
大
会

　

地
域
に
お
け
る
福
祉
や
児
童

問
題
の
相
談
役
と
な
っ
て
い
る

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
大
会

を
開
催
し
ま
す
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１２

１
時　

分
（
１
時
開
場
）
【
会

３０

場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）
【
内
容
】
�
式
典

２２

３２

�
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
よ

る
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ラ
ス
�
研
修

発
表
�
講
演
＝
杉
並
保
健
所
長

【
定
員
】
三
〇
名
（
先
着
順
）

【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、直
接
会
場
へ
。　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
福
祉

係
へ
。

※
手
話
通
訳
あ
り
。

　

年
度
か
ら
の
入
札
・
契

１４約
制
度
の
改
革
に
つ
い
て

　

業
者
の
方
を
対
象
に
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。　

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
＝
工

２９

事
関
係
／
１
月　

日
�
＝
委

３０

託
・
物
品
関
係
。
時
間
は
い
ず

れ
も
午
後
２
時
〜
４
時【
会
場
】

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３

２
―　

）
１９

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
経
理
課
契

約
担
当
へ
。　

掲示板

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

２月のクリーンサイクルの販売日
２月４日�午後１時～。のぼり旗のある自転車販
売協力店で。申し込み多数の場合は、抽選。一台
９０００円（防犯登録・ＴＳマーク/消費税込み）
�問い合わせ：� 杉並区障害者雇用支援事業団

�５３８２―２０８１/FAX５３８２―２０８３
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介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
に

は
、
十
四
種
類
の
居
宅
サ
ー

ビ
ス
と
三
種
類
の
施
設
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
主
な
も

の
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

自
分
に
あ
っ
た
サ
ー
ビ
ス

を
、
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
た
め
に
は
、
要
介
護

（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
保

険
課
へ
。

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

（
第
１
回
）

４
月
か
ら
、
粗
大
ご

み
の
申
し
込
み
窓
口

が
変
わ
り
ま
す

　

電
話
で
粗
大
ご
み
の
申
し

込
み
を
し
た
け
れ
ど
、
い
つ

も
話
し
中
で
つ
な
が
ら
な
い

な
ど
、
区
民
の
皆
さ
ん
に
大

変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い

ま
し
た
。

　

区
で
は
、
粗
大
ご
み
申
し

込
み
窓
口
を
利
用
し
や
す
い

も
の
に
す
る
た
め
、
杉
並
区

専
用
の
窓
口
を
開
設
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

主
な
改
善
点
と
し
て
、
平

日
の
電
話
受
付
け
時
間
延

長
、
日
曜
・
祝
日
の
電
話
受

付
け
、
フ
ァ
ク
ス
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
受
付
け
も

予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
す
ぎ
な
み
３
月　
２１

日
号
、
同
じ
く
３
月
ご
ろ
ご

家
庭
に
お
届
け
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
清

掃
部
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

へ
。

〈介護保険のサービス〉
サービスの内容サービス名

ホームヘルパーが入浴・排せつなど
の介護や、調理・洗濯・買い物など
の家事援助を行います

訪問介護

移動可能な浴槽を自宅に運び入れ
て、入浴サービスを行います訪問入浴介護

医師の指示のもとに、看護婦（士）
や保健婦（士）が訪問し、健康チェ
ックや療養上の介護、診療の補助を
行います

訪問看護

医師の指示のもとに、リハビリの専
門家が訪問し、機能回復のための訓
練を行います

訪問リハビリテーション

高齢者在宅サービスセンターなどの
施設で、食事・入浴などの介護サー
ビスや、日常動作訓練を、日帰りで
行います

通所介護
（デイサービス）

老人保健施設・病院などで機能回復
訓練を、日帰りで行います

通所リハビリテーション
（デイケア）

車いす・特殊ベッド・歩行器など、
在宅での生活に必要な福祉用具を貸
し出します

福祉用具の貸与

★
介
護
保
険
ひ
と
く
ち
メ
モ
�
★
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

● ● ● 保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド保養施設ガイド ● ● ●
直営施設（３月宿泊分まで）

休館日申込方法料　　金施　　設

なし
３月の利用申し込み
　学校使用日以外は２月１２日か
ら使用日の前日まで、電話または
区役所内窓口で受け付けます。な
お、２月１２日は電話のみの受け付
け（受付順）となります
菅平学園の冬期一般利用
１月～３月は学校の移動教室の
期間ですが、学校が使用しない宿
泊室は一般利用できます。３月１
日～１０日（５室）、１１～３１日（全室）

１泊２食
大　人５０００円
子ども３３００円

菅平学園（〒３８６‐２２０１長野県小県郡真田町大
字長字十ノ原１２７８）�０２６８‐７４‐２２４０

校
外
施
設

３月１日、
２９日～３１日

富士学園（〒４０１‐０５１１山梨県南都留郡忍野村
忍草２９９７）�０５５５‐８４‐７０３１

３月
２９日～３１日１泊２食

大　人４４００円
子ども２７００円

弓ケ浜学園（〒４１５‐０１５２静岡県賀茂郡南伊豆
町湊字新田谷戸７８１）�０５５８‐６２‐３１８７

３月１３日教職員研修所「秋川荘」（〒１９０‐０１６４東京都あき
る野市五日市１００３）�０４２‐５９６‐０６９３

※すぎなみ荘と自然村の専用ハガキによる申し込みは終了しましたが、３月分の空室受付は２月１日から近畿日本ツ
ーリスト区役所内店で行います。
問い合わせ先＝近畿日本ツーリスト杉並区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐１）�３３１２‐６４３１（直通）へ
（午前８時３０分～午後５時。土曜、日曜、祝日は除く）。

民営化施設（４月宿泊分から）
弓ヶ浜クラブ富士学園コニファー岩櫃湯の里「杉菜（すぎな）」新施設名称

（杉並区立弓ヶ浜学園）（杉並区立富士学園）（すぎなみ自然村）（湯河原すぎなみ荘）旧施設名称
一般区民一般区民一般区民一般区民料金区分

７０００円５０００円

６４００円４４００円
７６００円５６００円８０００円５６００円大人平

日

宿
泊
料
金
（
税
抜
き
）

６０００円４０００円５７００円３３００円小人

７０００円５０００円
８６００円６６００円９０００円６６００円大人休

前
日 ７０００円５０００円６７００円４３００円小人

７月２０日～８月３１日、
年末年始は９００円増し

７月２０日～８月３１日は
休前日料金の１０００円増
し。年末年始は、休前
日料金の２０００円増し

ログハウス１棟１泊
２５００円から
４月２９日～５月５日、
７月２０日～８月３１日、
１２月２９日～１月３日は
休前日料金

和洋室は１日１室２０００
円加算
４月２９日～５月５日、
８月１１日～１５日は休前
日料金。年末年始は、休
前日料金の１０００円増し

その他

４月２７日４月２７日４月１日４月１５日利用開始日
宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

５４５９‐７８１１
（午前１０時～午後５時、
土曜・日曜・祝日を除く）

３２６３‐１５９０
（午前１０時～午後５時、
土曜・日曜・祝日を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後９時）

０１２０‐４６５‐００２
（午前９時～午後８時）

電話番号
（受付時間）

申
込
先

５４５９‐７８００３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス

※富士学園・弓ヶ浜クラブの料金は、５歳以上は同一料金です。区民料金（区内在住者のみ）で利用するためには、
免許証・健康保険証・障害者手帳など区内在住の証明になるものを現地施設で掲示のうえ、書類に記入してくだ
さい。また、区民で６５歳の方、障害者の方は、区民料金からさらに１０００円差し引いた料金でご利用いただけます。
申し込みは、申込先にご連絡下さい。ファクスは、予約可否の返信をします。なお、近畿日本ツーリスト区役所
内店では受け付けしません。休業日など、さらに詳しくは申込先へお問い合わせ下さい（富士学園、弓ヶ浜クラ
ブは学校優先使用のため、利用できない日もあります）。
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歳
を
過
ぎ
て
も
国
民

６０年
金
に
加
入
で
き
ま
す

　
　

歳
に
な
る
と
、
国
民
年
金

６０
の
強
制
加
入
期
間
は
終
了
し
ま

す
。
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取

る
た
め
に
必
要
な
期
間
が
不
足

し
て
い
る
方
や
、
年
金
額
を
増

や
し
た
い
方
で
、
満
額
に
な
っ

て
い
な
い
方
は　

歳
ま
で
加
入

６５

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、　

歳
ま
で
加
入
し
て

６５

も
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る

た
め
に
必
要
な
期
間
が
不
足
し

て
い
る
、
昭
和　

年
４
月
１
日

３０

以
前
生
ま
れ
の
方
は
、　

歳
に

７０

な
る
ま
で
の
間
で
、
必
要
な
期

間
が
満
た
さ
れ
る
ま
で
加
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
年
金

課
へ
。　
　
　
　
　

�
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
臨
時
休
館

　

４
月
１
日
か
ら
、
荻
窪
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
、
本
天
沼
区
民

集
会
所
、
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
、
梅
里
区
民
集
会
所
、

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
高
円
寺
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
、
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
）、和
田
区
民
集
会
所
の

運
営
管
理
方
式
が
変
更
に
な

り
、
新
た
に
受
付
案
内
業
務
を

民
間
業
者
に
委
託
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
施
設
内
部
の

レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
な
ど
を
行
い

ま
す
の
で
、
３
月　

日
は
荻
窪

３１

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
本
天
沼

区
民
集
会
所
、
阿
佐
谷
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
、
梅
里
区
民
集
会

所
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　

ま
た
、
セ
シ
オ
ン
杉
並
、
和

田
区
民
集
会
所
は
、
使
用
申
請

受
付
業
務
を
お
休
み
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、地
域
課
へ
。

�
国
民
健
康
保
険
料 

夜
間
納
入
窓
口
の
開
設

　

平
日
の
昼
間
に
金
融
機
関
に

行
く
時
間
が
と
れ
な
い
方
の
た

め
に
「
夜
間
納
入
窓
口
」
を
開

き
ま
す
。
必
ず
納
付
書
な
ど
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
２
月
４
日
�
午
後

５
時
〜
９
時
【
場
所
】
区
役
所

本
庁
舎（
青
梅
街
道
沿
い
の「
夜

間
・
休
日
受
付
窓
口
」
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
健
康

保
険
課
収
納
係
へ
。

「
交
通
災
害
共
済
事
業
」

を
廃
止
し
ま
す

　
　

区
が
共
同
で
実
施
し
て
い

２３
る
「
区
民
の
交
通
災
害
共
済
事

業
」
は
、
近
年
の
各
種
保
険
の

充
実
な
ど
に
よ
り
、
加
入
者
が

著
し
く
減
少
し
、
運
営
し
て
い

く
こ
と
が
困
難
と
な
っ
た
た
め

３
月　

日
を
も
っ
て
廃
止
す
る

３１

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
加
入
さ
れ
て
い
る
方

は
、
加
入
者
証
に
記
載
さ
れ
て

い
る
共
済
期
間
満
了
日
ま
で
有

効
で
す
。
万
が
一
、
共
済
期
間

中
に
交
通
事
故
に
遭
わ
れ
た
場

合
は
、
従
来
ど
お
り
区
役
所
交

通
災
害
共
済
窓
口
で
見
舞
金
の

請
求
が
で
き
ま
す
。
見
舞
金
の

請
求
は
事
故
に
遭
っ
た
日
か
ら

二
年
間
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
災
害

共
済
窓
口（
区
役
所
西
棟
七
階
）

へ
。難

病
医
療
券
の
更
新
手
続

　

有
効
期
間
が
３
月　

日
ま
で

３１

の
○都
 

医
療
券
ま
た
は
受
給
証
○特
 

を
お
持
ち
の
方
は
、
各
保
健
セ

ン
タ
ー
で
早
め
に
更
新
手
続
を

し
て
く
だ
さ
い
。　

　

手
続
き
に
必
要
な
書
類
は　
１３

年　

月
以
降
、都
衛
生
局
か
ら

１１

「
有
効
期
間
満
了
の
お
知
ら
せ
」

と
い
っ
し
ょ
に
お
送
り
し
て
い

ま
す
の
で
、
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
更
新
手
続
き
に
必

要
な
書
類
が
お
手
元
に
な
い
方

は
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
保
健
セ

ン
タ
ー
（
荻
窪
�
３
３
９
１
‐

０
０
１
５
／
高
井
戸
�
３
３
３

４
‐
４
３
０
４
／
高
円
寺
�
３

３
１
１
‐
０
１
１
６
／
上
井
草

�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２
／
和

泉
�
３
３
１
３
‐
９
３
３
１
）

ま
た
は
都
衛
生
局
特
殊
疾
病
対

策
課
�
５
３
２
０
‐
４
４
７
２

へ
。１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度１３年度 事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす事務事業評価表を公表します

　区の全事務事業を１００７の評価対象に整理し、事業目的の妥当性、

有効性、効率性などを評価する事務事業評価を実施しました。

　１月２４日から、区政資料室（区役所西棟２階）、区内各図書館お

よび杉並区公式ホームページでご覧になれます。　なお、事務事業

評価のまとめは、「広報すぎなみ」２月２１日号に掲載の予定です。

― ―問い合わせは、企画課へ。

　

阿
佐
ケ
谷
の
駅
か
ら
徒
歩
五
分
の
住
宅

街
に
、
私
の
ア
ト
リ
エ
兼
作
品
を
展
示
し

た
美
術
館
が
あ
り
ま
す
。
美
術
館
に
は
、

私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
も
言
え
る
シ
ル
ク

ロ
ー
ド
の
旅
を
ス
ケ
ッ
チ
し
た
絵
を
多
数

展
示
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
入
口
に
「
卒

業
の
日
に
」
と
い
う
、
青
春
時
代
に
描
い

た
一
枚
の
絵
画
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

韓
国
の
南
部
の
都
市
、 
大  
邱 
で
生
ま
れ

た
い 
き
ゅ
う

育
っ
た
私
は
一
九
三
四
年
、
女
子
美
術
専

門
学
校（
現
・
女
子
美
術
大
学
）に
入
学
す

る
の
に
伴
い
、初
め
て
母
国
・
日
本
に
足
を

踏
み
入
れ
ま
し
た
。
当
時
、
校
舎
が
本
郷

菊
坂
町（
文

京
区
）に
あ

っ
た
た
め
、

近
く
の
下
宿

屋
に
叔
父
と

同
居
し
て
い

ま
し
た
。

　

一
九
三
五

年
一
月
、
大

学
が
現
在
の

杉
並
区
和
田

に
移
転
す
る

の
と
同
時
に
、
私
も
青
梅
街
道
の
北
、
高

円
寺
駅
近
く
の
ア
パ
ー
ト
に
引
っ
越
し
ま

し
た
。
大
学
に
は
寄
宿
舎
も
あ
り
ま
し
た

が
、
自
由
を
求
め
て
、 
敢 
え
て
そ
こ
に
は

あ

入
ら
ず
、
毎
日
三
〇
分
位
の
道
の
り
を
歩

い
て
通
学
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の 
頃 
の
街
の
風
景
は
、
今
と
は
随
分

こ
ろ

異
な
り
ま
す
。
省
線
（
現
在
の
中
央
線
）

は
ま
だ
高
架
に
な
っ
て
お
ら
ず
、
あ
ち
こ

ち
に
踏
切
が
あ
り
ま
し
た
。
大
学
の
周
り

に
は
の
ど
か
な
野
原
が
広
が
り
、
青
梅
街

道
に
は
荻
窪
か
ら 
角
筈 
ま
で
チ
ン
チ
ン
電

つ
の
は
ず

車（
路
面
電
車
）が
走
っ
て
い
ま
し
た
。
授

業
を
終
え
る
と
、
仲
間
と
共
に
よ
く
こ
の

電
車
に
乗
り
、
新
宿
ま
で
美
味
し
い
お
そ

ば
を
頂
き
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

在
学
中
の
一
九
三
六
年
に
「
二
・
二
六

事
件
」
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
日
、
東
京

は
大
雪
に
見
舞
わ
れ
、
省
線
も
止
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
歩
い
て
大
学
に
向
か
う
途
中

に
聞
い
た
銃
声
は
、
も
し
か
し
た
ら
事
件

と
何
か
関
係
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
全
身
、
雪
ま
み
れ
に
な
っ
て
大
学
に

着
く
と
、
周
囲
は
白
一
色
の
世
界
、
ス
キ

ー
で
通
学
し
て
き
た
仲
間
が
い
た
こ
と
を

今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

　

決
し
て
明
る
い
時
代
で
は
な
か
っ
た
も

の
の
、
楽
し
い
学
生
生
活
で
し
た
。
そ
し

て
、
一
九
三
八
年
三
月
、
卒
業
証
書
を
手

に
高
円
寺
通
り
近
く
の
丘
を
歩
い
て
い
た

私
は
、
そ
こ
で
目
に
し
た
素
敵
な
洋
館
と

そ
の
隣
の
柳
の
木
に
何
故
か
深
く
心
を
奪

わ
れ
、無
我
夢
中
で
ス
ケ
ッ
チ
し
ま
し
た
。

そ
の
絵
が
冒
頭
に
述
べ
た「
卒
業
の
日
に
」

で
す
。

　

今
は
も
う
そ
の
洋
館
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
省
線
」
は
そ
の
後
、「
国
電
」
と
呼
ば
れ

る
時
代
を
経
て
、
高
架
線
路
が
作
ら
れ
、

「
Ｊ
Ｒ
」
と
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
で
表
示
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
青
梅
街
道
を

走
っ
て
い
た
チ
ン
チ
ン
電
車
も
姿
を
消
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
六
四
年
前
に
描
か
れ
た
ス
ケ

ッ
チ
の
中
で
は
、
私
が
青
春
時
代
を
過
ご

し
た
杉
並
の
一
風
景
が
今
も
な
お
、
ひ
っ

そ
り
と
息
づ
い
て
い
る
の
で
す
。

※
入
江
一
子
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
記
念
館
（
阿

佐
谷
北
２
―
８
―　

�
３
３
３
８
‐
０

１９

２
３
９
）

　

…
開
館
＝
毎
週
金
・
土
・
日
曜
日
の
午

前　

時
〜
午
後
５
時
／
入
館
料
＝
五
〇

１１
〇
円

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

�
�
�
�
�
�
�

入
江
一
子（
洋
画
家
）…
�

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道
�

卒
業
の
日
に

▲
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◆２月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）
�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

５・１９日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

４・１８日
午前９時～１０時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１８日
午後１時１５分～２時

２７日
午前９時～１０時

６日
午後１時３０分～２時

１２日
午後１時１５分～２時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

７・１４・２１日４・１５・１８・２５日７・１４・２１・２８日４・１８・２５・２８日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（高井戸保健センターの２１日・高円寺保健センターの１８日は午後１時から）

２１日（事前申込み制）２５日（事前申込み制）２８日（事前申込み制）２８日（事前申込み制）
パパ・ママ学級

午後１時３０分～４時
２１日

午前１０時３０分～１１時３０分
８日

午後１時３０分～３時３０分
７日

午前１０時３０分～正午
６日

午前１０時～正午
離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１８日午後１時１５分～２時３０分
２５日午前９時～１０時３０分　

１３・２７日
午後１時３０分～

１３日
午前９時～１０時３０分

１８・２５日
午前９時～１０時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

９日�午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは�３３９３‐０３９１へ。歯の健康相談（無料）

７日午後１時３０分～７日午後１時３０分～２２日午後１時３０分～６日午後２時～６日午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

２１日
午後１時３０分～

７日
午後１時３０分～

１・１５日
午後１時３０分～

１３日午後１時３０分～
２６日午前９時３０分～

２１日午後１時３０分～
２８日午前９時３０分～精神保健相談（無料）…電話予約

※１．診断書発行業務は保健予防課（予約専用�３３９１‐００３７）へ。なお、本事業は１３年度末で終了となります（最終診断日は３月１３日）。２．高円寺保健センタ
ーでは８日�午後１時３０分から酒害相談（無料）も行います（電話で予約を）。歯科相談は、常時各保健センターで行っています（電話で予約を）。

人口／１万０９４４人（７９減）
　男　／　　５４１２人（３３減）
　女　／　　５５３２人（４６減）
世帯／　　８７２６　（８２減）

人口／５０万８７４８人（１８８増）
　男　／２４万６７２４人（　８３増）
　女　／２６万２０２４人（１０５増）
世帯／２６万９７５８　（１７１増）

人口と世帯
住
民
登
録

外
国
人
登
録

１４年１月１日現在、（　）は前月比
総人口／５１万９６９２人（１０９増）

休日などの急病診療など
土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電話でご相談くだ
さい。なお、平日夜間の小児科の急病診療は休止しました。

●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

●日曜・祝日…午前９時～午後４時

●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

�3391－1599外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

�3398－5666歯 科

�3391－5539調 剤 薬 局

�

�

�

東 京 都 健 康 情 報 ひ ま わ り �５２７２‐０３０３　　　
東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

★
武
蔵
野
市
平
成　

年
度
利
用

１４

登
録
駐
輪
場
申
請
受
付
開
始

　

【
対
象
】
お
お
む
ね
週
に
四

日
以
上
、
通
勤
・
通
学
の
交
通

手
段
と
し
て
自
転
車
な
ど
を
利

用
し
、
駅
か
ら
自
宅
ま
た
は
勤

務
先
・
学
校
が
お
お
む
ね
五
〇

〇
ｍ
以
上
離
れ
て
い
る
方
【
利

用
期
間
】
４
月
１
日
〜　

年
３

１５

月
末
【
登
録
手
数
料
】
自
転
車

＝
一
般
四
〇
〇
〇
円
、
学
生
三

〇
〇
〇
円
／
ミ
ニ
バ
イ
ク
＝
一

般
六
〇
〇
〇
円
、
学
生
四
〇
〇

〇
円
【
申
込
み
・
問
合
せ
】
申

請
書
（
市
役
所
、
各
市
政
セ
ン

タ
ー
、
駅
前
交
番
で
申
請
期
間

中
に
配
布
）
に
通
勤
や
通
学
を

証
明
す
る
書
類
（
社
員
証
や
学

生
証
の
コ
ピ
ー
な
ど
）
を
添
え

て
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
、
１
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日
�
〜
２
月　

日
�
ま
で

２９

１２

に
武
蔵
野
市
役
所
建
設
部
交
通

対
策
課
（
〒　

‐
８
７
７
７
武

１８０

蔵
野
市
緑
町
２
―
２
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�
０

２８

４
２
２
‐
６
０
‐
１
８
６
０
）

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選

※
現
在
登
録
し
て
い
る
方
も
新

た
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

★
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
に

レ
モ
ン
湯
の
無
料
入
浴
サ
ー
ビ
ス

　

区
内
の
各
公
衆
浴
場
で
は
、

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
を
対

象
に
無
料
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
行

い
ま
す
。

　

【
日
時
】
２
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３
日
�
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後
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時
〜
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ま
で
【
会
場
】
区

内
の
各
公
衆
浴
場
【
問
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★
�
シ
ル
バ
ー
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材
セ
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タ
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育
児
・
保
育
支
援
講
習
会

　

意
欲
を
も
っ
て
取
り
組
め
る

方
を
募
集
し
ま
す
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間
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★
赤
十
字
家
庭
看
護
法
・
幼
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安
全
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習
会
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望
者
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合

格
者
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ガ
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（
４
面
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東
京
都
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８
５
４
０
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へ
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抽
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【
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同
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部
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２
７
３
‐
６
７
４
６

�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇ユニカール親睦大会
　【日時】２月２４日�午後１時～５時【会場】荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）【対
象】区内在住・在勤・在学で小学４年生以上の方【定員】７５名（先着順）【参加
費】２０円（保険料）【申込み・問合せ】ハガキまたはファクスで個人の方は住所・
氏名・電話番号を、団体の方はチーム名と全員の氏名、連絡責任者の住所・電話
番号を書いて、２月１５日（必着）までにユニカーニバル実行委員会・高橋悦子
（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐１‐１９�・FAX３３１３‐１９５５）へ【備考】運動できる服装と
上履きをご用意ください

�弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用証（一定の技量を認定）が必要となります。安全に
利用していただくため、段位などをお持ちでない方は講習会に参加し、認定を受
けてください。認定を受けた方には技量に応じた利用証を発行します。
　【日時】２月２３日�＝弓道、２４日�＝アーチェリー／時間は、いずれも午後１
時～５時【会場】上井草スポーツセンター・弓道場（〒１６７‐００２３上井草３‐３４
‐１）【対象】弓道またはアーチェリーの経験のある方【定員】各３６名（先着順）
【参加費】無料【申込み・問合せ】同スポーツセンター�３３９０‐５７０７（実施日の
１週間前までに電話でお申し込みください）【備考】託児（３歳～就学前）あり
�都民体育大会予選会
◇ライフル射撃
　【日時】２月２４日�午前９時～午後４時【会場】伊勢原射撃場（神奈川県伊勢
原市上粕屋２３８０）【種目】ＳＦＲ―３Ｐ１２０、ＳＦＲ―Ｐ６０、ＡＲ―Ｓ６０、ＡＲ―
Ｐ６０、ＡＰ―６０（１人２種目まで）【対象】区内在住・在勤・在学または区協会員
で銃所持許可者【参加費】ＳＢの部＝４０００円、ＡＲの部＝２０００円【申込み】２月
8日（必着）までに参加費を郵便振替で「００１１０‐７‐４８３６１杉並区ライフル射撃
協会事務局」へ【問合せ】同協会・全�３３１８‐０１２０【備考】振替用紙の通信欄に
参加種目を記入してください
�フィットネスセミナー　気軽にフィットネス
～体を引き締めたいあなたへ～
　【日時】２月７日�午前９時～１１時【会場】上井草スポーツセンター・トレー
ニングルーム（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】
３０名（先着順）【参加費】無料（入場料として４００円必要）【申込み・問合せ】電
話で同スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ【その他】セミナー開催中は一般利用で
きません
�少年サッカー（発育発達期における指導方法と講義、ディスカッション）
　【日時】２月２日・９日いずれも土曜日の午後３時～７時（区後援）【会場】
上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）【内容】少年期（１１～１３歳中心）
の発育発達期における指導理念、方法について、運動場でインストラクターが実
際にコーチングするのを観察し、問題点の解決方法を参加者と一緒に考えます【講
師】２日＝日本サッカー協会指導委員・山口隆文さん／９日＝ＦＣ東京普及部長・
福井哲さん【対象】サッカー少年少女の父母の方、サッカー指導者【定員】各回
６０名【参加費】各回５００円【申込み・問合せ】電話またはＥメールで２月１日ま
でにＮＰＯ法人杉並アヤックス・杉澤（�５９３０‐０９５０、Ｅメールsugisawa5@jcom.
home.ne.jp）へ

競技大会

スポーツ教室
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お気軽にどうぞ！
住まいの修繕・増改築無料相談

【日時】毎週月・金曜日午後１時～４時
【会場】区役所１階ロビー【費用】無料

高齢者のためのバリアフリー工事、耐震改修工事な
ど、住宅の修繕や増改築についてのあらゆるご相談
に、経験豊かな区内業者が応じます。

― ―問い合わせは住宅課へ。

〈赤十字家庭看護法・幼児安全法講習会〉
内　容締切日日　時コース

高齢者のお世話
・寝たきりにならないために
・痴呆性老人の理解など病人の介護

・ 排泄 ・食事・体の拭き方・洗髪・体の
はいせつ

移動など

２月５日
２月１２・１３・１４・
１５日
午前１０時～ 
午後４時３０分

Ｋー１
家

介助員養成
講習会 ２月１日

２月１５・１８・１９日
午前９時～ 

午後５時

Ｋー２
家

２月１２日

２月２６日
午前１０時～ 
午後４時３０分

Ｋー１５
家

・子どもを事故から守る
・事故にあったり急病になったとき
の応急手当

２月２５・２６・２７日
午前１０時～ 

午後４時

Ｋー３
幼

支援員養成
講習会

・体の移動・衣服の交換
・車椅子への移乗など２月５日

２月１９日
午前１０時～
午後４時３０分

Ｋー１２
家

一般講習会
・子どもに起こりやすい事故の予防
と手当など２月６日２月２０日

午後１時～４時
Ｋー１４
幼

※会場＝Ｋ‐１家・Ｋ‐１２家・Ｋ‐３幼・Ｋ‐１４幼＝日本赤十字社東京都支部（新宿区大久保１
‐２‐１５）／Ｋ‐２家・Ｋ‐１５家＝武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町１‐２６‐１）

年金相談のお知らせ

１月３１日�
午前１０時～午後４時

区役所１階ロビーまたは
２階国民年金課

１月３１日�は、国民年金保険料
１２月分の支払い期限です。忘れず
にお支払いください。

� �


