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緊緊急急医医療療のの案案内内電
話
の
そ
ば
に
は
っ
て
、
い
ざ
と
い
う
時
に
、

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

休日などの急病診療など

土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電
話でご相談ください（平日夜間の小児科の急病
診療は休止しました）。

●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

�

●日曜・祝日…午前９時～午後４時
�339８－５６６６歯 科 �

●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

�3391－５５３９調 剤 薬 局 �

�3391－1599外 科
内科・小児科
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絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
で

た
ま
ら
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い
人
々
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熱
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子
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も
か
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ま
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り
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し
て
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し
た
。

そ
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す
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―東京ムービー阿佐ケ谷時代―
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すぎなみスペシャル

�SIDO

�モンキーパンチ／TMS・NTV �梶原一騎・川崎のぼる／
　講談社・TMS

2月9日�
〜

5月6日�

　【日時】２月１６日�正午～午後５時
３０分／１７日�午前９時３０分～午後４時
３０分【会場】東京国際展示場（東京ビ
ッグサイト）西３・４ホール（江東区
有明３‐２１‐１）【内容】展示「日本
のアニメ１００」／見本市／イベント・
上映会など【入場料】１０００円（中高生
５００円、小学生以下無料）
【詳細】http://taf.metro.tokyo.jp/
【問合せ】新世紀東京国際アニメフェ
ア実行委員会（都産業労働局商工部観
光産業課内）�５３２０‐４７８６
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同 時 開 催 ！

◇アニメ上映　【日時】２月１０日�、１１
日�、１６日�、１７日�の午前＝１０時～午
後０時３０分、午後＝９時～１１時【会場】
バウスシアター（武蔵野市吉祥寺本町１‐
１１‐２３）
◇おもちゃ市場　【日時】２月１６日�・
１７日�の午前１０時３０分～午後７時３０分
【会場】三越吉祥寺店二階ウッドデッキ
（武蔵野市吉祥寺本町１‐１９‐１）
　いずれも、【参加費】無料【問合せ】武
蔵野市市民部商工経済課�０４２２‐６０‐１８３２
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　【日時】２月１６日�正午～／１７日�
午前１０時～【会場】西武池袋線大泉学
園駅北口周辺（大泉学園ゆめりあホー
ル、東映アニメーション、リヴィンオ
ズ大泉店、駅北口周辺の商店街）【内容】
アニメ上映／声優・野沢雅子さんのア
フレコ実演／原画、セル画などの展示
／アニメの製作工程見学と体験ほか
【参加費】無料（一部有料）【問合せ】
練馬区役所産業課商工係�３９９３‐１１１１
㈹

　【日時】２月１７日�午前１０時～午後
４時３０分【会場】三鷹産業プラザ（三
鷹市下連雀３‐３８‐４）【内容】原画・
セル画の展示、アニメ上映、商品など
の販売／やなせたかしさんのトークシ
ョー（午前１１時～）／ライブガイナッ
クス（午後２時～）／アンパンマン展
（２月１５・１６・１７日＝三鷹市芸術文化
センター）【参加費】無料【問合せ】
㈱まちづくり三鷹�０４２２‐４０‐９６６９
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◆主な記事◆
◎新世紀東京国際
　　　　　アニメフェア21 …… １・８面
◎東福祉事務所が移転します ………２面
◎介護が必要になったら ……………６面
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守ろう環境　マイバッグ古紙配合率７５％再生紙を使用しています

新世紀東京
国際

アニメフェ
ア２１
すすぎぎななみみスス

ペペシシャャルル
 主催：東

京商工会

「新世紀東京国際アニメフェア
21」に合わせ、アニメーションス
タジオの集積世界一を誇る杉並区
が、スペシャルイベントを開催し
ます。
　お子さんからマニアまで、だれ
でも楽しめる催しです。
　問い合わせは、経済勤労課産業
振興担当へ。
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催
な
ど
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ら
ず
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持
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ま
し
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な
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な
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成
人
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は
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新
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会
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正
式
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め
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大
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扱
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」
す
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大
切
な
お
祝
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の
儀
式

で
あ
る
か
ら
で
す
。

　

今
年
の
杉
並
の
新
成
人
は
六
四
五
二

人
で
、
そ
の
約
三
割
の
人
が
式
に
参
加

し
ま
し
た
。
多
く
の
来
賓
が
出
席
さ
れ

た
厳
粛
で
簡
素
な
式
典
と
、
ピ
ア
ノ
や

チ
ェ
ロ
、
バ
イ
オ
リ
ン
に
よ
る
演
奏
会

の
２
部
構
成
で
し
た
が
、
杉
並
の
新
成

人
の
聴
く
態
度
や
拍
手
な
ど
総
じ
て
立

派
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
午
後
の
部
は

人
数
が
多
か
っ
た
た
め
か
少
し
私
語
が

目
立
ち
ま
し
た
が
、
午
前
の
部
は
と
て

も
静
か
で
し
た
。
こ
れ
に
は
、
企
画
運

営
に
携
わ
れ
た
区
民
に
よ
る
委
員
の
皆

さ
ん
の
ご
努
力
も
大
き
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

私
は
、
新
成
人
を
「
子
ど
も
扱
い
」

し
な
け
れ
ば
開
け
な
い
成
人
式
な
ら

ば
、
開
く
意
味
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

昭
和　

年
制
定
の
「
国
民
の
祝
日
に
関

２３

す
る
法
律
」
に
も
、「
成
人
の
日
」
の
趣

旨
と
し
て
「
お
と
な
に
な
っ
た
こ
と
を

自
覚
し
、
み
ず
か
ら
生
き
抜
こ
う
と
す

る
青
年
を
祝
い
は
げ
ま
す
」
と
述
べ
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
杉
並
の
成

人
式
は
、新
成
人
を
大
人
と
し
て
認
め
、

「
大
人
の
ル
ー
ル
」
を
適
用
す
る
こ
と

を
基
本
に
、
厳
粛
な
中
に
も
心
に
残
る

よ
う
な
お
祝
い
の
式
典
に
な
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
皆
様
の

ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

杉
並
の
成
人
式

杉
並
区
長

▲ぱにょぱにょ・デ・ジ・キャラット
　　　　　　　　　　　　�ブロッコリー・マッドハウス

セシオン杉並
(梅里１‐２２‐３２)

　プロのアニメーターの指導で簡単なアニメを
作ろう！
【時間】正午～午後４時の随時（休憩時間があり
ます）【指導】杉並アニメ振興協議会

パパララパパララアアニニメメ体体験験教教室室（（１１００日日ののみみ））
……展展示示室室

◆手塚治虫歴史パネル＆手塚作品の版画
◆アニメの歴史
◆杉並区内スタジオパネル
◆キャラクター等フィギュア
　※販売もあります

展展示示（（両両日日））……展展示示室室

2月１０日(日)
１１日(祝)

◆上映会…ホール（正午～午後３時）
　みんな集まれ！　親と子で楽しむ「はじめて」上映会
　　あっと驚くゲストと一緒に、名作アニメの第１話や「はじめて」エピソードをお楽しみ
ください

　　鉄腕アトム／名探偵コナン／アクビちゃん　ほか
　　【司会】ショッカーO野
　プロモーション上映
　　ちっちゃな雪使いシュガー／ギャラクシーエンジェル　ほか
　幕間上映
　　ぱにょぱにょ・デ・ジ・キャラット

２２月月１１００日日（（日日））のの催催しし……親親とと子子ででアアニニメメをを楽楽ししももうう！！

　※上映作品・出演者は予告なく変更となる場合がありますのでご了承ください。

◆ファン注目！　ライブイベント・コンサート（ホール／午後２時～３時３０分）
　人気声優も出演するライブ。アニメ主題歌のコンサートもあります。とび入りのゲストも
登場！ ？

　【司会】ショッカーO野／こおろぎさとみ【歌】三玖（MIQ）
◆クリエーター・トーク（ホール／午後４時～７時３０分）
　アニメ制作現場の声　ティーチ・イン・ミーティング　有名クリエーターによるここでし
か聞けないこぼれ話、裏話、本音トークを展開

　【司会】池田憲章／大沼弘幸【ゲスト】あかほりさとる／大塚英志／大地丙太郎　ほか

２２月月１１１１日日（（祝祝））のの催催しし……アアニニメメのの奧奧深深ささをを知知ろろうう！！
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新

旧

　障害者団体やボランティア団体の集会・訓練など、自
主的な活動の場として、ご利用ください。
【利用対象】�障害者個人�障害者やその家族などを主
たる構成員とする団体�ボランティアなど障害者福祉に
寄与することを目的とする団体�機能訓練を目的とする
団体
【利用時間】午前９時～午後９時
【利用できる施設】１階＝集会室１（定員４８名）、集会室
２（定員３０名）／地下１階＝会議室（定員３０名）
【休館日】毎月第３月曜日および年末年始（１２月２８日～
１月４日）
【費用】無料
◇団体登録ができます

【対象】利用対象の���で、３分の２以上が区内在住・
在勤・在学の方で構成された、５名以上の団体
【手続き】登録申請書に会則、会員名簿を添えて（省略
できる場合もあります）、２月４日～２８日は障害者福祉会
館、３月１日以降は高円寺障害者交流館へ提出
◇利用申し込み

【申込期間】使用を希望する日の２カ月前（個人または
未登録団体は１カ月前）の月の１日～使用日まで
【３・４月分の申し込み】登録団体は２月１４日から（個
人または未登録団体の３月分は２月２２日から）受付を開
始します
【受付場所・時間】２月２８日までは障害者福祉会館（午
前９時～午後５時）、３月１日以降は高円寺障害者交流館
（午前９時～午後９時）で受け付けます
【問合せ】２月２８日まで＝障害者福祉会館�３３３２‐６１２１・
FAX ３３３５‐３５８１／３月１日以降＝高円寺障害者交流館�
５３０６‐２６２７・FAX ５３０６‐２６２８
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「
広
報
す
ぎ
な
み
」
を
よ
り
読
み

や
す
く
す
る
た
め
、
こ
の
号
か
ら
、

文
字
を
一
回
り
大
き
く
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
項
目
名
を
略
し
て

表
記
し
ま
す
。（
左
図
参
照
）

　

使
用
例
は
、
紙
面
の
下
端
に
【
凡

例
】と
し
て
表
示
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、講
師
の
方
な
ど
の
敬
称
は
、

略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　

広
報
す
ぎ
な
み
へ
の
ご
意
見
、
ご

感
想
を
、
手
紙
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

�
広
報
課

問

�
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□
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３２

講
義
と
実
演
�
△
△
大
学
教

授
・
杉
並
太
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�
無
料
�
直
接

会
場
へ
�
広
報
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師
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申
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□
□
講
習
会

　

【
日
時
】
○
月
○
日
�
午
後

１
時
〜
４
時（
区
後
援
）【
会
場
】

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

）【
内
容
】
講
義
と
実
演

３２
【
講
師
】
△
△
大
学
教
授
・
杉

並
太
郎
さ
ん
【
費
用
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、広
報
課
へ
。

　高円寺駅南口大通りに落成した
新庁舎に移転します。（下図）
【電話】�５３０６‐２６１１
【窓口】２階＝生活保護・生活相
談など／３階＝高齢者・障害者・
介護保険

【所在地】高円寺南２‐２４‐１８
【交通機関】�ＪＲ高円寺駅下車、徒歩８分�地下鉄
およびバス＝渋６６・中３５・３６「新高円寺」下車、徒歩
６分�バス＝高４２「高円寺南二丁目」下車、徒歩１分
※なお、移転後も、一部バス路線で当分の間、和田堀橋バス
停の東福祉事務所の案内放送は継続するとのことですの
で、お間違えのないようご注意ください。

3 月 1 日 （金） 2 月1 2 日 （火）

　区立沓掛小学校の６年生・８２人が、特別養護老人ホーム・沓掛ホ
ームを訪れ、お年寄りに合唱などをプレゼントしました。曲目は
「おぼろ月夜」「鯉のぼり」など、みんなが知っている計５曲の合唱
と、リコーダー合奏「サラバンド」です。口ずさんだり、手をたた
いたり、とても和や
かな雰囲気に包まれ
ました。
　子どもたちは、「お
年寄りとの交流で､
笑顔の大切さを知り
ました」「喜んでもら
えてすごくうれし
い。また来ます」と
話していました。
―１月２１日、写す。

子どもたちがホームのお年寄りに
合唱をプレゼント
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杉
並
公
会
堂
フ
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イ
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シ
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日
本
フ
ィ
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シ
ー
ズ
ン
コ
ン
サ
ー
ト「
春
」

　

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
不
滅
の
名
曲

を
ご 
堪 
能
く
だ
さ
い
。

た
ん

　

�
４
月　

日
�
午
後
６
時　

１２

３０

分
開
演
（
６
時
開
場
）
�
杉
並

公
会
堂
（
上
荻
１
―　

―　

）

２３

１５

�
▽
出
演
指
揮
＝
ル
カ
ー
チ
・

エ
ル
ヴ
ィ
ン
（
日
本
フ
ィ
ル
首

席
客
演
指
揮
者
）、ソ
リ
ス
ト
＝

戸
田
弥
生
（
バ
イ
オ
リ
ン
）
／

▽
曲
目
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
＝
バ
イ

オ
リ
ン
協
奏
曲
ニ
長
調
、
交
響

曲
第
７
番
イ
長
調
�
指
定
席
＝

三
〇
〇
〇
円
、
自
由
席
＝
二
〇

〇
〇
円
（
会
員
割
引
有
り
）

◇
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入

　

▽
発
売
開
始
＝
２
月
１
日
�

午
後
１
時
▽
販
売
窓
口
＝
�
文

化
・
交
流
協
会
（
上
荻
３
―　
２９

―
５
杉
並
会
館
内
）
�
区
役
所

（
西
棟
二
階
近
畿
日
本
ツ
ー
リ

時

場

内

費

ス
ト
区
役
所
内
店
）
い
ず
れ
も

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
�
杉
並

公
会
堂
（
月
曜
休
館
）
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
�
各
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
開
館
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
８
時
）
�
チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ
�
５
２
３
７
‐
９
９
９
９

　

�
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係

�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

浜
田
山
お
や
こ
演
劇 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

�
２
月　

日
�
午
後
１
時　

２４

３０

分
〜
３
時　

分
�
浜
田
山
会
館

３０

（
浜
田
山
１
―　

―
３
）
�
地

３６

域
の
グ
ル
ー
プ
や
児
童
館
に
よ

る
人
形
劇
、
和
太
鼓
、
手
話
歌

な
ど
�
二
五
〇
名（
先
着
順
）�

無
料
�
直
接
会
場
へ
�
浜
田
山

児
童
館
�
３
３
１
７
‐
５
１
６

６�
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー 

ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
善
意
を

社
会
福
祉
へ

　

�
２
月
９
日
�
〜　

日
�
午

１７

前　

時
〜
午
後
６
時
（
初
日
は

１０
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
・
区
後
援
）
�
ハ

イ
ラ
ン
ド
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
―　

―
７
）
お
よ
び
東
京

１１

ゴ
ル
フ
専
門
学
校
（
教
場　

ゴ
２１

ル
フ
コ
ー
ス
）�
ゴ
ル
フ
用
品
、

用
具
・
日
用
品
の
即
売
、
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト（
競
技
会
・

レ
ッ
ス
ン
会
ほ
か
）
�
直
接
会

問時

場

内

定

費

申

問

時

場

内

申

場
へ
�
バ
ザ
ー
実
行
委
員
会
�

３
３
３
４
‐
７
１
１
１

杉
実
祭

　

す
ぎ
の
き
生
活
園
・
け
や
き

生
活
園
の
お
祭
り
で
す
。
み
な

さ
ん
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

　

�
２
月
９
日
�
午
前　

時
〜

１０

午
後
３
時　

分
�
す
ぎ
の
き
生

３０

活
園
（
井
草
３
―　

―　

）、
け

１８

１４

や
き
生
活
園
（
井
草
３
―　

―
１８

　

）
�
利
用
者
が
日
ご
ろ
の
活

１９動
で
作
っ
た
作
品
の
展
示
即

売
、
バ
ザ
ー
、
焼
芋
販
売
、
ゲ

ー
ム
、
模
擬
店
な
ど
�
直
接
会

場
へ
�
す
ぎ
の
き
生
活
園
�
３

３
９
９
‐
８
９
５
３
／
け
や
き

生
活
園
�
３
３
０
１
‐
４
１
６

０ 

問
時

場

内

申

問

�
郷
土
史
講
座 

八
王
子
千
人
同
心
物
語

　

�
２
月　

日
�
午
後
１
時　

１６

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
）
�
セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

�
八
王
子
千
人
同
心
の
起
源
・

任
務
に
つ
い
て
の
話
�
八
王
子

市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
・

野
口
正
久
�
七
〇
名
�
五
〇
〇

円
（
会
員
三
〇
〇
円
）
�
直
接

会
場
へ
�
杉
並
郷
土
史
会
・
原

田
弘
�
３
３
１
２
‐
６
６
２
３

大
工
さ
ん
に
習
お
う

　

廃
材
を
使
っ
て
、
マ
ガ
ジ
ン

ラ
ッ
ク
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

　

�
２
月　

日
�
午
後
１
時
〜

２３

４
時
�
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
�
六
名
�
七
〇
〇
円
（
材

料
費
込
み
）
�
往
復
ハ
ガ
キ（
記

入
例
参
照
）
で
、
２
月　

日
１２

（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０
０

１６８

７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）

へ
�
同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐

４
３
６
０

�
高
齢
者
の
た
め
の
公
開
講
座 

前
田
利
家
と
そ
の
時
代

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
で
も
取

り
上
げ
る
武
将
・
前
田
利
家
と

戦
国
時
代
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。 時

場

内

師

定

費
申

問

時
場定

費
申

問

　

�
２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１９

４
時
�
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

�
一
橋
大
学
･
和
光
大
学
名
誉

教
授
・
永
原
慶
二
�
区
内
在
住

の　

歳
以
上
の
方
�
一
〇
〇
名

６０
（
抽
選
）
�
無
料
�
往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
）
で
２
月　
１２

日
（
必
着
）
ま
で
に
高
齢
者
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―

５
）
へ
�
同
セ
ン
タ
ー
�
３
３

３
１
‐
９
２
１
１

�
大
気
汚
染
講
演
会 

道
路
特
定
財
源
を
め
ぐ
っ
て

　

�
２
月　

日
�
午
後
１
時
〜

１８

４
時
（
区
後
援
）
�
消
費
者
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
３６

４
）
�
東
京
の
道
路
状
況
や
二

酸
化
窒
素
測
定
の
報
告
な
ど
�

東
京
経
済
大
学
名
誉
教
授
・
柴

田
徳
衛
�
無
料
�
直
接
会
場
へ

�
大
気
汚
染
測
定
連
絡
会
・
渡

辺
正
子
�
３
３
３
７
‐
３
０
６

５子
ど
も
と
向
き
会
い
、

自
分
と
向
き
合
う 

―
生
き
た
場
づ
く
り

　

�
２
月　

日
�
午
後
２
時　

２３

３０

分
〜
５
時
（
終
了
後
に
交
流
会

あ
り
・
区
後
援
）
�
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）
�

２２

３２

�
引
き
こ
も
り
・
不
登
校
を
考

え
る
�
杉
並
か
ら
の
活
動
報
告

な
ど
（
部
分
参
加
も
可
）
�
沖

縄
「
珊
瑚
舎
ス
コ
ー
レ
」
代
表
・

星
野
人
史
、
山
形
「
小
国
フ
ォ

ル
ケ
ホ
イ
ス
コ
ー
レ
」
代
表
・

武
義
和
�
一
五
〇
名（
先
着
順
）

�
五
〇
〇
円
（
資
料
代
）
�
直

接
会
場
へ
�
わ
れ
ら
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
・
森
内
�
３
３
９
５
‐

０
３
３
２
、山
田
�
５
３
７
７
‐

７
１
６
６

時
場

師

対定

費

申

問

時

場

内

師

費

申

問
時

場

内
師

定

費

申

問

�
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー 

◇
生
活
習
慣
病
予
防
教
室 

高
脂
血
症
を
防
ご
う

　

�
２
月　

日
�
午
前　

時
〜

１９

１０

正
午
�
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
４
―　

―
６
）
�
「
血

５０

液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
食
生

活
」
講
義
・
調
理
実
演
・
試
食

�
管
理
栄
養
士
・
平
野
美
由
紀

�
区
内
在
住
の
方
�
二
五
名
�

無
料
�
電
話
で
同
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
（
先
着
順
）

◇
糖
尿
病
講
習
会

　

�
２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１９

４
時
�
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�

糖
尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
―

医
師
の
立
場
か
ら
�
東
京
都

済
生
会
中
央
病
院
医
師
・
加
藤

清
恵
�
区
内
在
住
の
方
�
二
五

名
�
無
料
�
電
話
で
同
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）

☆

　

�
い
ず
れ
も
、和
泉
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
１
３
‐
９
３
３

１�
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー 

◇
心
と
体
に
優
し
い
太
極
拳

　

�
・
�
２
月　

日
�
午
後
１

１４

時
〜
３
時
、　

日
�
午
前　

時

２１

１１

〜
午
後
１
時
＝
い
ず
れ
も
荻
窪

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
２

―　

―　

）
／　

日
�
午
前　

３４

２０

２８

１０

時
〜
正
午
＝
荻
窪
保
健
セ
ン
タ

ー
講
堂
�
中
国
ラ
ジ
オ
体
操
、

健
康
気
功
体
操
、
入
門
太
極
拳

な
ど
�
日
本
武
術
太
極
拳
連
盟

公
認
指
導
員
・
大
木
良
雄
�
三

五
名
�
無
料
�
電
話
で
同
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）

�
　

自
分
が
好
き
と
い
え
る
子
ど

時
場

内

師対

定

費

申
時

場

内

師

対

定

費

申

問時

場内
師

定

費

申

◇
思
春
期
の
子
を
持
つ 

親
の
心
構
え

も
に
育
て
る
た
め
に
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

�
２
月　

日
�
午
前　

時
〜

２２

１０

正
午
�
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
―　

―
１
）
�
心
理

２０

相
談
員
・
長
田
美
江
�
思
春
期

の
子
ど
も
を
持
つ
親
�
三
〇
名

�
無
料
�
電
話
で
同
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
（
先
着
順
）

�
　

�
２
月　

日
�
午
前　

時
〜

１４

１０

正
午
�
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
�

歯
科
医
師
・
田
沼
敦
子
�
区
内

在
住
・
在
勤
の
方
�
六
〇
名
�

無
料
�
電
話
で
同
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
（
先
着
順
）☆

　

�
い
ず
れ
も
、荻
窪
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
９
１
‐
０
０
１

５�
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー 

◇
新
し
い
マ
マ
の
栄
養
講
座 

妊
婦
の
食
生
活
に
つ
い
て

　

�
２
月　

日
�
午
後
３
時
〜

１４

４
時　

分
�
上
井
草
保
健
セ
ン

３０

タ
ー（
上
井
草
３
―
８
―　

）�
１９

カ
ル
シ
ウ
ム
・
鉄
分
の
多
い
料

理
の
実
演
と
試
食
�
無
料
�

２
月　

日
ま
で
に
電
話
で
同

１１

保
健
セ
ン
タ
ー
へ

◇
初
心
者
向
け 

男
性
ク
ッ
キ
ン
グ

　

�
２
月　

日
�
午
前　

時
〜

１５

１０

午
後
３
時
�
西
荻
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
桃
井
４
―
３
―
２
）

�
バ
ラ
ン
ス
食
の
調
理
、
健
康

づ
く
り
に
つ
い
て
の
意
見
交
換

な
ど
�
料
理
研
究
家
・
大
北
隆

子
�
区
内
在
住
の
男
性
�
二
五

名
�
五
〇
〇
円
�
２
月　

日
ま

１２

で
に
電
話
で
上
井
草
保
健
セ
ン

時
場

師
対定

費

申

◇
歯
の
健
康
を
考
え
る

― 
噛 
む
こ
と
、
食
べ
る

か

こ
と
、
生
き
る
こ
と

時
場

師

対

定

費

申
問時

場

内

費

申

時

場

内

師
対

定

費

申

タ
ー
へ
（
先
着
順
）

☆

　

�
い
ず
れ
も
、上
井
草
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２

１
２

�
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー 

◇
エ
ン
ジ
ョ
イ
ク
ッ
キ
ン
グ 

お
弁
当
づ
く
り
の
コ
ツ
考
え

て
み
ま
せ
ん
か

　

�
２
月　

日
�
午
前　

時
〜

２０

１０

正
午
�
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
―　

―
３
）
�

２０

�
講
義
�
調
理
実
演
�
区
内
在

住
・
在
勤
の
方
�
三
〇
名
�
無

料
�
電
話
で
同
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
（
先
着
順
）

◇
０
歳
か
ら
始
め
る 

む
し
歯
予
防

　

�
３
月
６
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午
�
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

�
開
業
医
に
聞
き
た
い
実
践

的
な
む
し
歯
予
防
�
歯
科
医

師
・
佐
々
木
洋
�
乳
幼
児
の
保

護
者
�
三
〇
名
（
子
ど
も
連
れ

可
）
�
無
料
�
電
話
で
同
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）

☆

　

�
い
ず
れ
も
、
高
井
戸
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４
３

０
４ 問時

場

内

対

定

費

申時
場

内

師

対

定費

申

問

ははたたちちのの献献血血
キキャャンンペペーーンン実実施施中中

　冬は、献血者が少なくな
り、血液が不足します。献血
へのご協力をお願いします。

�健康推進課�３３９１‐１０１５問

▲戸田弥生 ▲ルカーチ・エルヴィン

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込先

●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢

�性別

�電話番号

（１人１枚）

記

入

例

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

ここから富士山が見える�まだまだ
募集中！

　前回のお知らせで、五日市街道や青梅街道、南荻窪など
１６通のご連絡をいただきました。ありがとうございます。
　まだまだ募集中ですので、富士山が見える場所（個人宅
やマンション、ビルは除く）をご存知の方は、見える場所
と時期や時間を、ハガキやファクスなどで広報課へお知ら
せください。

― ―問い合わせも、広報課へ。

新年号スペシャルクイズ正解発表新年号スペシャルクイズ正解発表

応募
ありがとう！

すぎまるの数は１１個
でした。プレゼント
の当選者の発表は、
発送をもってかえさ
せていただきます。
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平成１４（２００２）年２月１日（金曜日）

�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　

�
事
務
補
助
▽
勤
務
期
間
＝

４
月
１
日
か
ら
一
年
間
（
二
回

ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
数
＝

月
一
二
日
程
度
▽
勤
務
時
間
＝

火
曜
〜
日
曜
日
の
午
後
０
時　
１５

分
〜
５
時　

分
▽
資
格
＝
区
内

１５

在
住
で
男
女
平
等
に
理
解
が
あ

る　

歳
以
下
の
方
▽
報
酬
＝
時

５５
給
一
〇
〇
〇
円
、
交
通
費
支
給

（
一
万
円
を
限
度
）、有
給
休
暇

あ
り
▽
募
集
人
員
＝
一
名
（
後

日
面
接
で
決
定
）
�
写
真
を
は

っ
た
履
歴
書
を
、２
月　

日（
必

１０

着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ

内

申

ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻

１６７

窪
１
―　

―
３
）
へ
郵
送
ま
た

５６

は
持
参
�
同
セ
ン
タ
ー
�
３
３

９
３
‐
４
４
１
０

杉
並
リ
サ
イ
ク
ル
協
会

職
員

　

�
一
般
事
務
な
ど
▽
勤
務
期

間
＝
４
月
１
日
か
ら
一
年
間
▽

勤
務
日
数
・
時
間
＝
月
一
六
日
、

一
日
八
時
間
▽
報
酬
＝
月
額
一

八
万
八
〇
〇
〇
円
程
度
（　

年
１３

度
実
績
）、
通
勤
手
当
、
有
給
休

暇
、
社
会
保
険
あ
り
▽
募
集
人

員
＝
一
名
�
区
内
在
住
の　

歳
２０

以
上　

歳
未
満
（
４
月
１
日
現

６０

在
）
で
、
パ
ソ
コ
ン
の
で
き
る

方
�
写
真
を
は
っ
た
履
歴
書

に
、
住
民
票
（
本
人
の
み
）、
返

信
用
封
筒
（
八
〇
円
切
手
を
は

っ
て
く
だ
さ
い
）
お
よ
び
四
〇

〇
字
以
内
の
作
文
「
リ
サ
イ
ク

ル
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
」
を

添
え
て
、
２
月　

日
（
必
着
）

２０

ま
で
に
杉
並
リ
サ
イ
ク
ル
協
会

（
〒　

‐
０
０
０
１
阿
佐
谷
北

１６６
問

内

対

申

１
―
４
―
２
）
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
（
日
・
月
曜
、
祝
日
を
除

く
）�
同
協
会
�
５
３
７
３
‐
８

９
４
１

生
活
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ

ス
・
在
宅
交
流
利
用
者

　

障
害
者
福
祉
会
館
で
は
、
疾

病
に
よ
り
心
身
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
に
障
害
の
あ
る
方
を

対
象
に
、
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す（
下
表
）。
通
所
が

困
難
な
方
は
送
迎
バ
ス
が
利
用

で
き
ま
す
。

　

�
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

直
接
、
２
月　

日
ま
で
に
障
害

２８

者
福
祉
会
館
（
高
井
戸
東
４
―

　

―
５
�
３
３
３
２
‐
６
１
２

１０１　

３
３
３
５
‐
３
５
８
１
）

FAX
へ
�
同
会
館
�
各
種
相
談
（
生

活
、
自
立
、
就
労
、
進
路
、
医

療
、
保
健
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
）

は
、
電
話
・
訪
問
な
ど
で
常
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
医
療
に

つ
い
て
は
専
門
医
が
相
談
に
応

じ
ま
す 

問
申問

他

�障
害
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

　

障
害
者
と
そ
の
援
助
者
が
利

用
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
を
設
置
し

ま
し
た
。
設
置
場
所
は
右
表
の

と
お
り
で
す
。

　

利
用
方
法
は
、
直
接
施
設
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

�

�

�

�����������������������������

�����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

◇
生
活
保
護
制
度
と
は

　

世
帯
の
稼
ぎ
手
が
高
齢
や

病
気
な
ど
で
働
け
な
か
っ
た

り
、 
家
族
が
入
院
し
医
療
費

の
支
払
い
で
生
活
費
が
ね
ん

出
で
き
な
い
と
き
や
、
年
金

受
給
権
が
な
い
か
、
年
金
収

入
で
は
生
活
が
困
難
な
場
合

な
ど
に
、
最
低
限
度
の
生
活

を
保
障
し
、
自
立
を
援
助
す

る
た
め
の
制
度
で
す
。

　

生
活
保
護
は
、
世
帯
の
収

入
が
国
の
決
め
た
保
護
基
準

を
下
回
る
場
合
に
、
不
足
す

る
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◇
保
護
を
受
け
る
に
は

　

生
活
保
護
を
受
け
る
に

は
、
ま
ず
そ
の
世
帯
が
持
つ

能
力
に
応
じ
た
最
善
の
努
力

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

�
働
け
る
人
は
、
能
力
に
応

じ
て
働
い
て
く
だ
さ
い
。

�
貯
金
や
土
地
、
家
屋
な
ど

の
資
産
は
、
生
活
の
た
め

に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

�
親
・
兄
弟
・
子
ど
も
の
援

助
を
受
け
る
よ
う
努
め
て

く
だ
さ
い
。

�
年
金
や
各
種
手
当
な
ど
、

他
の
法
律
に
よ
る
給
付
を

優
先
し
て
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　

以
上
の
こ
と
を
可
能
な
限

り
行
い
、
そ
れ
で
も
世
帯
の

収
入
が
保
護
基
準
を
下
回

り
、
生
活
す
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
に
、
保
護
費
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　

�
東
福
祉
事
務
所
�
３
３

８
１
‐
０
１
１
１　

３
３
８

FAX

１
‐
２
８
８
２
（
２
月　

日
１２

以
降
は
�
５
３
０
６
‐
２
６

１
１　

５
３
０
６
‐
２
６
２

FAX

０
）
／
西
福
祉
事
務
所
�
３

３
９
８
‐
９
１
０
４　

３
３

FAX

９
８
‐
９
５
９
８
／
南
福
祉

事
務
所
�
３
３
３
２
‐
７
２

２
１　

３
３
３
５
‐
５
６
４

FAX

１
ま
た
は
お
近
く
の
民
生
委

員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
住
む
家
を
失
っ
て
し
ま
っ

た
と
き
や
、
失
業
後
就
職

活
動
を
し
て
も
職
に
就
け

な
い
と
き
、
野
宿
生
活
を

さ
れ
て
い
る
方
が
、
野
宿

の
生
活
を
脱
し
た
い
と
き

な
ど
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問

�
は
じ
め
て
み
よ
う
！
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア 

地
域
で
お
年
寄
り
を
支

え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
み

よ
う
と
い
う
方
を
対
象
に
、
月

一
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
地
域

で
暮
ら
す
高
齢
者
へ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
る
方
か
ら

参
加
の
ヒ
ン
ト
を
頂
き
ま
す
。

　

�
２
月　

日
�
午
後
１
時　

１６

３０

分
〜
４
時
�
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―

　

―
８
）
�
ミ
ニ
デ
イ
ホ
ー
ム

１４連
絡
会
の
方
、
食
事
サ
ー
ビ
ス

連
絡
会
の
方
�
一
五
名
�
無
料

時

場師
定

費

�
・
�
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
同
セ
ン
タ
ー
�
５
３
０
６
‐

３
９
３
９
・　

５
３
０
６
‐
６

FAX

５
９
７
（
先
着
順
）

高
脂
血
症
予
防
教
室

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂

肪
を
下
げ
る
方
法
を
学
び
ま
し

ょ
う
。

　

�
・
�
・
�
�
２
月　

日
�

１５

午
後
１
時　

分
〜
４
時
▽
講
演

３０

＝
東
京
文
化
短
期
大
学
教
授
・

小
野
恵
津
子
�　

日
�
午
前　

１９

１０

時
〜
正
午
▽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

気
功
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
運

動
指
導
士
�　

日
�
午
前　

時

２８

１０

〜
２
時
▽
調
理
実
習
＝
管
理
栄

養
士
・
森
野
真
由
美
�
�
�
＝

申

問
時

内

師

場

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円

寺
南
３
―　

―　

）
�
＝
阿
佐

２４

１５

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

）
�　

〜　

４７

１７

４０

５０

歳
代
の
女
性
�
三
〇
名
�
五
〇

〇
円
（
食
材
料
費
）
�
・
�
電

話
で
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
１
‐
０
１
１
６
（
先
着

順
）

�
児
童
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座 

音
楽
と
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　

区
内
の
障
害
児
の
団
体
・
個

人
が
集
い
交
流
す
る
場
で
、
ベ

テ
ラ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
、
障
害
児
へ
の

関
わ
り
方
を
学
び
ま
す
。

対

定

費
申

問

　

�
２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２３

４
時
�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

）
�
無
料
�
・
�

２２

３２

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
�
３
３

９
３
‐
４
７
６
０

�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座 

狂
牛
病
対
策
を
考
え
る

　

�
２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２６

４
時
�
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―
４
）
�
ジ
ャ

３６

ー
ナ
リ
ス
ト
・
天
笠
啓
祐
�
五

〇
名
（
抽
選
）
�
無
料
�
往
復

ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）

で
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

１３

消
費
生
活
課
（
〒　

‐
０
０
０

１６６

４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
）
へ

３６

�
同
課
�
３
３
１
４
‐
３
６
４

時
場

費

申

問

時
場

師
定

費

申

問

３�
講
演
と
映
画
の
会 

花
粉
症
に
つ
い
て

　

�
２
月　

日
�
午
後
１
時　

２８

３０

分
〜
（
１
時
開
場
・
区
後
援
）

�
杉
並
公
会
堂
（
上
荻
１
―　
２３

―　

）
�
・
�
�
講
演
「
花
粉

１５
症
に
つ
い
て
」
杉
浦
耳
鼻
咽
喉

科
医
院
院
長
・
杉
浦
茂
�
映
画

「
男
は
つ
ら
い
よ
―
寅
次
郎
相

合
傘
」
�
無
料
�
直
接
会
場
へ

�
杉
並
区
医
師
会
�
３
３
９
２

‐
４
１
１
４

時
場

内

師

費

申

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

問合せ主な内容日　　時審議会名
審
議
会
の
お
知
ら
せ

総務課情報
公開係

個人情報に関する報告・
諮問

２月８日�
午後２時～

杉並区情報公
開・個人情報
保護審議会

都市計画課
庶務係

�杉並区まちづくり基本
方針の見直しについて�
生産緑地地区の動向につ
いて�東京における土地
利用に関する基本方針に
ついて

２月１３日�
午後２時～

杉並区都市計
画審議会

※日時は変更する場合があります。

生生
活活
にに
困困
っっ
たた
とと
きき
はは

ごご
相相
談談
くく
だだ
ささ
いい

生活保護制度

　【福祉】�全日本リサイクル協会＝１５，０００円�
東京小売酒販組合荻窪支部＝７０，０００円��荻窪法
人会＝１１４，７１０円�えぷろんの会＝５２，３０２円�杉
並米穀小売商組合連合会＝１８１，０００円�すぎなみ
青い鳥＝４８５，３４９円�若林伸枝＝２００，０００円
　【教育】�高井戸第三小学校１００周年記念事業
協賛会会長・島�義正＝レーザープリンター、テ
ント、記念誌など２，３２０，２５６円�下高井戸三丁目町
会小泉ヨシノ基金代表・田村馨＝和太鼓、拡大機
など１，０００，０００円��ルミネ荻窪代表取締役社長・
牛島凱男＝書籍２，３０９，８４０円

１１月～１２月のご寄付

��������	
�

（敬称略・順不同）

〈障害者福祉会館　生活リハビリ・在宅交流利用者〉

対　象　者通所
回数

募集
定員募集内容

心身に障害のある１８歳以上６５歳未満の区民で、
病院から退院したての方、在宅で家にこもりが
ちな方、または医師が必要と認める方

週２回１０名機能訓練生活リハ
ビリサー
ビス １８歳以上おおむね６５歳未満の区民で、病気やケ

ガの後遺症により言語機能に障害がある方週１回１０名言語訓練

心身に障害のある１８歳以上おおむね６５歳未満の
区民で、外出の機会や仲間作り、いこいの場を
探している方（原則として、介護保険の対象者
とならない方）

週１回３０名
程度

ふれあい
広場

在宅交流
事業

〈障害者のためのパソコン・設置場所〉

所　在　地施　設　名

高井戸東４‐１０‐５ �３３３２‐６１２１・FAX ３３３５‐３５８１障害者福祉会館

南 荻 窪３‐２８‐１０ �・FAX ３３３３‐３４４４（共通）盲人会館

高井戸東１‐１８‐５ �５３１７‐５６６１・FAX ５３１７‐５６６４こども発達センター

上 井 草４‐３‐１１ �３３９５‐１４４１・FAX ３３９５‐４２５１あけぼの作業所

方　　南１‐３‐４ �３３２２‐１０２０・FAX ３３２８‐０６２５あすなろ作業所

松　　庵２‐２２‐２２ �３３３３‐９７２４・FAX ３３３３‐９７４９ひまわり作業所

上　　荻２‐３７‐１０ �５３１０‐５０５１・FAX ５３１０‐５０５３（福）視覚障害者支援総合センター



NO.1583●５

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１４（２００２）年２月１日（金曜日）

日
産
自
動
車
荻
窪
工
場
跡

地
（
桃
井
三
丁
目
）
の
利

用
に
関
す
る
説
明
会

　

市
街
地
部
分
の
整
備
の
進
め

方
や
防
災
公
園
部
分
の
暫
定
公

開
の
整
備
計
画
な
ど
に
つ
い

て
、
説
明
し
ま
す
。

　

�
２
月
８
日
�
午
後
７
時
〜

�
勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
―

３
―
２
）
�
直
接
会
場
へ
�
市

街
地
部
分
の
整
備
に
つ
い
て
＝

都
市
計
画
課
／
防
災
公
園
の
暫

定
公
開
に
つ
い
て
＝
公
園
整
備

担
当
課

防
災
懇
談
会

　

区
で
は
、「
公
助
・
自
助
・
共

助
」
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
た

「（
仮
称
）
防
災
対
策
基
本
条

例
」
の
制
定
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
そ
こ
で
、「
地
域
の
防
災

力
向
上
」
を
テ
ー
マ
に
懇
談
会

を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
意
見

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
ど
の

会
場
に
参
加
さ
れ
て
も
構
い
ま

時
場

申

問

せ
ん
。

　

�
・
�
�
東
地
域
＝
２
月　
２１

日
�
午
前
９
時　

分
〜　

時　

３０

１１

３０

分
／
区
役
所
中
棟
六
階
第
四
会

議
室
�
南
地
域
＝　

日
�
午
後

２１

２
時
〜
４
時
／
永
福
和
泉
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
３
―
８

―　

）
�
西
地
域
＝　

日
�
午

１８

２２

前　

時
〜
正
午
／
杉
並
公
会
堂

１０
（
上
荻
１
―　

―　

）
�
北
地

２３

１５

域
＝　

日
�
午
後
２
時
〜
４
時

２２

／
杉
並
公
会
堂
�
区
内
在
住
・

在
勤
の
方
�
直
接
会
場
へ
�
防

災
課

２
月
７
日
は
「
北
方
領

土
の
日
」

　

「
断
固
た
る
決
意
と
熱
意
で

四
島
返
還
」
こ
れ
は
、
特
殊
法

人
北
方
領
土
問
題
対
策
協
会
が

募
集
し
た
「　

年
度
北
方
領
土

１３

に
関
す
る
標
語
」の
会
長
賞（
最

優
秀
賞
）
作
品
で
す
。

　

わ
が
国
固
有
の
領
土
で
あ
る

北
方
領
土
（
歯
舞
群
島
、
色
丹

島
、
国
後
島
、
択
捉
島
）
の
返

還
運
動
は
、
五
〇
年
以
上
を
経

過
し
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
に
返

還
は
実
現
し
て
い
ま
せ
ん
。

時

場

対

申

問

　

二
二
回
目
の
「
北
方
領
土
の

日
」
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
こ

の
運
動
に
対
す
る
一
層
の
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

�
総
務
課
総
務
係

書
類
と
手
続
き
・
社
会

保
険
・
行
政
に
関
す
る

合
同
相
談
会

　

書
類
と
手
続
き
な
ん
で
も
相

談
、
労
働
・
社
会
保
険
相
談
、

行
政
相
談
の
三
つ
の
相
談
会
を

合
同
で
開
催
し
ま
す
。

　

�
２
月
８
日
�
午
後
１
時
〜

４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
�

無
料
�
直
接
会
場
へ
�
行
政
書

士
会
杉
並
支
部
�
０
１
２
０
‐

５
６
７
‐
５
３
７
／
社
会
保
険

労
務
士
会
杉
並
支
部
�
３
３
８

０
‐
２
４
６
１
／
区
役
所
区
政

相
談
課

国
民
年
金
保
険
料
は
所

得
税
控
除
の
対
象
に
な

り
ま
す

　
　

年
中
に
納
め
た
保
険
料

１３
は
、
全
額
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
に
な
り
ま
す
。（
左
表
）

　

な
お
、
確
定
申
告
時
に
証
明

問時
場

費

申

問

�

�

�

�

������������������������

������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

◇
児
童
育
成
手
当
・
ひ

と
り
親
家
庭
等
医
療
費

助
成（
�

医
療
証
）

　

次
の
要
件
を
満
た
し
て
い

る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

が
対
象
で
す
。

▽
対
象
要
件

　

年
齢
が　

歳
に
な
っ
た
日

１８

以
後
の
最
初
の
３
月　

日
ま

３１

で（
�

医
療
証
に
つ
い
て
は

中
度
以
上
の
障
害
の
あ
る
方

は　

歳
未
満
）
で
、
次
の
い

２０
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る
児
童

�
父
母
が
離
婚
後
、
父
ま
た

は
母
と
生
計
を
異
に
し
て

い
る

�
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た

○親
 ○親

 

�
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障

害
が
あ
る
（
お
お
む
ね
身

体
障
害
者
手
帳
の
二
級
以

上
）

�
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明

�
父
ま
た
は
母
に
一
年
以
上

遺
棄
さ
れ
て
い
る

�
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ

り
一
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て

い
る

�
父
が
い
な
い
（
婚
姻
に
よ

ら
な
い
母
か
ら
出
生
し
、

父
と
生
計
を
異
に
し
て
い

る
）

◇
児
童
扶
養
手
当　

　

次
の
要
件
を
満
た
し
て
い

る
児
童
を
養
育
し
て
い
て
、

公
的
年
金
な
ど
を
受
け
て
い

な
い
方
が
対
象
で
す
。

▽
対
象
要
件

　

年
齢
が　

歳
に
な
っ
た
日

１８

以
後
の
最
初
の
３
月　

日
ま

３１

で
（
中
度
以
上
の
障
害
が
あ

る
方
は　

歳
未
満
）
で
、
次

２０

の
い
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る

児
童

�
父
母
の
離
婚
後
、
父
と
生

計
を
異
に
し
て
い
る

�
父
が
死
亡
し
て
い
る

�
父
に
重
度
の
障
害
が
あ
る

�
父
が
生
死
不
明

�
父
に
一
年
以
上
遺
棄
さ
れ

て
い
る

�
父
が
法
令
に
よ
り
一
年
以

上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

�
父
が
い
な
い
（
婚
姻
に
よ

ら
な
い
母
か
ら
出
生
し
、

父
と
生
計
を
異
に
し
て
い

る
）

☆

　

い
ず
れ
も
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。
今
年
度
は
下
表
の

と
お
り
で
す
。

　

手
当
は
、
申
請
の
翌
月
分

か
ら
認
定
さ
れ
ま
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
支
給

要
件
に
該
当
し
た
日
か
ら
五

年
を
過
ぎ
る
と
請
求
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
課

へ
。

児児
童童
育育
成成
手手
当当
・・
児児
童童
扶扶
養養
手手
当当
・・

ひひ
とと
りり
親親
家家
庭庭
等等
医医
療療
費費
助助
成成
制制
度度

書
の
添
付
は
不
要
の
た
め
証
明

書
の
発
行
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

�
国
民
年
金
課
年
金
保
険
料

係診
断
書
発
行
の
た
め
の

健
康
診
断
の
終
了
に
つ

い
て

　

杉
並
保
健
所
で
実
施
し
て
い

る
、
診
断
書
が
必
要
な
方
の
た

め
の
健
康
診
断
は
、　

年
度
末

１３

を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　

健
診
の
最
終
日
は
、
３
月　
１３

日
（
電
話
予
約
で
実
施
）
で
す
。

　

�
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課

�
３
３
９
１
‐
１
０
２
５

１
月　

日
２１

付
広
報
７

面
保
養
施
設
ガ
イ
ド
の
※
印
欄

「　

歳
の
方
」
は
「　

歳
以
上

６５

６５

の
方
」
の
誤
り
で
し
た
。

問問

〈１３年度所得限度額表〉

児童育成手当ひとり親家庭等医療費助成児童扶養手当
扶養人数

本人
配偶者
扶養義務者

本人
配偶者

扶養義務者
本人

Ｂ表Ａ表
３５４万９千円２３６万円１５４万円２３６万円１５４万円４５万８千円０人
３９２万９千円２７４万円１９２万円２７４万円１９２万円９０万４千円１人
４３０万９千円３１２万円２３０万円３１２万円２３０万円１３２万６千円２人

３８万円加算４２万２千円
加算

１人増す
毎に
※�給与所得者＝源泉徴収票の給与所得控除後の金額から手当で定める控除額を差し引いた額。 
�事業所得者＝確定申告書の所得金額から手当で定める控除額を差し引いた額。　�児童扶養
手当＝Ａ表の方は月額４万２３７０円、Ｂ表の方は月額２万８３５０円を支給（２人目は５０００円を加
算）。　�児童育成手当＝月額１万３５００円を支給。　�扶養義務者＝申請者と同居の親・兄弟姉
妹・１８歳以上の子ども。

�
ご
存
じ
で
す
か

◆３月の無料胃がん検診◆

申し込み方法対象実施日時会場・定員

希望日の２週間前の火曜
日までにハガキで杉並区
医師会胃がん検診担当
（〒１６６‐０００４阿佐谷南３
‐４８‐８�３３９２‐４１１４）
へ。問い合わせは、健康
推進課�３３９１‐１０１５へ

３５歳以上
の区民

３月の木・金 
・土曜日午前
９時～午前中
（２１日を除く）

保健医療センター
（荻窪５‐２０‐１）
定員＝４０名

（注）�次の�～�に該当する方は、申し込みをご遠慮ください。�胃の
手術を受けたことのある方�現在、胃および十二指腸の疾病治療中
または経過観察中の方�妊娠中の方（または妊娠の可能性のある方）
�おおむね１年以内に区実施の胃がん検診を受けた方。　�ハガキ
（１人につき１枚）は「３月の胃がん検診」と明記し、住所・氏名
（フリガナ）・生年月日・年齢（１４年３月３１日現在）・性別・電話番
号・受診希望日を書いてください。申込締切日は必着。　�申し込み
多数の場合は、抽選。受診の可否・受付時間は、後日連絡します。

〈国民年金・納期どおり納付した場合の申告額〉

年金額を増やせる
付加込み保険料

定額保険料納付方法

１万３７００円×１２カ月
＝１６万４４００円

１３３００円×１２カ月
＝１５万９６００円

１２年１２月分
～１３年１１月分毎月納付

１６万１４８０円１５万６７７０円１３年４月分
～１４年３月分１年前納

８万１５３０円７万９１５０円１３年４月分
～９月分６か月

前納
８万１５３０円７万９１５０円１３年１０月分

～１４年３月分

�

�
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学学学学学学学学学学学 校校校校校校校校校校校 通通通通通通通通通通通 信信信信信信信信信信信

大
宮
小
学
校

ど
、
思
い
思
い
の
漢
字
を
描

い
て
切
り
抜
き
、
た
く
さ
ん

の
色
紙
の
中
か
ら
色
を
選
ん

で
は
り
つ
け
て
い
き
ま
す
。

　

三
時
間
の
授
業
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
思
い
の
こ
も
っ
た
個

性
的
な
漢
字
が
出

来
上
が
り
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち

は
、「
最
初
は
難
し

そ
う
で
で
き
な
い

と
思
っ
て
い
た
け

ど
、
う
ま
く
で
き

て
よ
か
っ
た
」「
同

じ
字
で
も
色
に
よ

っ
て
印
象
が
変
わ

る
の
で
、
色
選
び

が
難
し
か
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
し

た
。
風
祭
さ
ん
は

「
ぼ
く
が
教
え
ら
れ
る
の
は

技
術
と
技
法
だ
け
、
み
ん
な

の
個
性
が
き
れ
い
な
切
画
に

な
り
ま
し
た
ね
」
と
作
品
を

な
が
め
て
い
ま
し
た
。

　

１
月　

日
、
大
宮
小
学
校

２２

で
は
六
年
生
の
総
合
的
な
学

習
の
時
間
に
、
近
く
に
お
住

ま
い
の
切
画
（
き
り
が
）
家
・

風
祭
竜
二
さ
ん
を
招
き
、
切

画
教
室
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

「
切
画
」
と
は
、
風
祭
さ

ん
が
確
立
し
た
独
自
の
手
法

で
、
一
本
の
小
刀
か
ら
切
り

出
さ
れ
る
無
数
の
輪
郭
線
に

二
〇
〇
種
類
以
上
の
色
紙
を

は
り
合
わ
せ
て
作
り
出
す 
緻 ち

 
密 
な
作
品
。
他
の
方
法
で
は

み
つ表

現
で
き
な
い
独
特
の
世
界

を
醸
し
出
し
ま
す
。
小
学
校

の
近
く
に
あ
る
大
宮
八
幡
宮

に
は
、風
祭
さ
ん
の
作
品「
大

宮
八
幡
宮
之
図
」
が
飾
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

今
日
は
、
風
祭
さ
ん
の
手

ほ
ど
き
で
子
ど
も
た
ち
が
切

画
に
挑
戦
。
絵
で
は
な
く
、

好
き
な
漢
字
一
文
字
を
切
画

に
す
る
の
が
今
回
の
テ
ー

マ
。
自
分
の
名
前
か
ら
一
文

字
取
っ
て
も
、
好
き
な
も
の

で
も
構
い
ま
せ
ん
。「
炎
」

「
光
」「
空
」「
花
」「
駅
」
な

▲うまくできるかな？

訂
正
と
お
わ
び

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他
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介
護
保
険
と
は
、
加
齢
に
よ

っ
て
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
立
し
た
日
常
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
、
自
分
に
あ
っ
た
サ
ー

ビ
ス
を
自
分
で
選
ん
で
利
用
で

き
る
制
度
で
す
。

◇
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で

き
る
方

●　

歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被

６５
保
険
者
）

　

原
因
を
問
わ
ず
、
介
護
や
支

援
が
必
要
に
な
っ
た
方

●　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方

４０

６５

（
第
２
号
被
保
険
者
）

　

老
化
に
伴
う
病
気
（
特
定
疾

病
・
表
１
）
が
原
因
で
、
介
護

や
支
援
が
必
要
に
な
っ
た
方

◇
ま
ず
は
認
定
申
請
を

　

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
た
め
に
は
、
介
護
や
支

援
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
認
定

を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

ま
ず
認
定
の
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
受
付
窓
口
は
表

２
の
と
お
り
で
す
。

　

生
活
に
不
自
由
を
感
じ
た
と

き
や
、
介
護
の
こ
と
で
困
っ
た

と
き
も
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◇
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
利
用

●
在
宅
で
利
用

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
前

に
、「
い
つ
、ど
の
事
業
者
か
ら
、

ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

か
」
と
い
う
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作

成
し
ま
す
（
サ
ー
ビ
ス
の
種
類

は
表
３
）。

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
は
居
宅

介
護
支
援
事
業
者
の
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
に
依
頼
し
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
に

基
づ
い
て
利
用
し
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
利
用
に
は
、
一
割

の
自
己
負
担
が
あ
り
、
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
へ
支
払
い
ま
す
。

◇
施
設
に
入
所
し
て
利
用

　

介
護
保
険
の
施
設
（
表
４
）

の
利
用
は
、
施
設
に
直
接
申
し

込
み
ま
す
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
つ

い
て
は
、
区
内
と
区
外
契
約
施

設
は
福
祉
事
務
所
で
も
入
所
申

し
込
み
が
で
き
ま
す
。

　

利
用
者
は
、
一
割
の
自
己
負

担
の
ほ
か
、
食
費
・
日
常
生
活

費
（
日
用
品
代
な
ど
）
を
施
設

に
支
払
い
ま
す
。☆

　

�
介
護
保
険
課

問

〈表３　介護保険サービスの種類・居宅サービス〉

訪問介護（ホームヘルパーによる介護や家事援助）

訪問入浴介護（自宅を訪問しての入浴サービス）

訪問看護（看護婦等が訪問し療養上の世話）

訪問リハビリテーション（専門家の訪問によるリハビリ）

通所介護
（施設での介護サービスや機能訓練・デイサービス／日帰り）

通所リハビリテーション
（病院などでの介護サービスや機能訓練：デイケア／日帰り）

福祉用具の貸与（車いす・特殊寝台などの貸与）

短期入所生活介護（特別養護老人ホームでのショートステイ）

短期入所療養介護
（老人保健施設・療養型病床群などでのショートステイ）

福祉用具購入費の支給
（入浴や排せつ等のための福祉用具購入費の補助）

住宅改修費の支給
（手すりの取り付け等小規模な住宅改修費の補助）

居宅療養管理指導
（医師・歯科医師などによる療養上の管理・指導）

痴呆対応型共同生活介護※
（痴呆性高齢者のグループホームでの介護）

特定施設入所者生活介護（有料老人ホームなどにおける介護）

〈表４　介護保険サービスの種類・施設サービス〉

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

介護老人保健施設（老人保健施設）

介護療養型医療施設（療養型病床群など）

※痴呆対応型共同生活介護および施設サービスは、要介護１～
５の認定を受けた方のみ利用できます。

〈表１　特定疾病一覧〉

糖尿病性神経障害・腎症・網膜症筋萎縮性側索硬化症
脳血管疾患後縦靭帯骨化症
パーキンソン病骨折を伴う骨粗鬆症
閉塞性動脈硬化症シャイ・ドレーガー症候群
慢性関節リュウマチ初老期における痴呆
慢性閉塞性肺疾患脊髄小脳変性症

両側の膝関節又は股関節に著しい変
形を伴う変形性関節症

脊柱管狭窄症
早老症

〈表２　要介護認定申請受付・相談窓口〉

所在地名称

阿佐谷北１‐７‐３�３３３９‐１５８８ケア２４　阿佐谷　　　（河北総合病院内）

荻　　窪５‐２０‐１�３３９１‐０８８８ケア２４　荻窪　（保健医療センター２階）

上 井 草３‐３３‐１０�３３９６‐００２４ケア２４　上井草
（特別養護老人ホーム上井草園内）

高井戸西１‐１２‐１�３３３４‐２４９５ケア２４　高井戸　（浴風会ケアハウス内）

西 荻 南４‐２‐７�３３３３‐４６６８ケア２４　西荻　　　　（西荻窪診療所内）

堀 ノ 内１‐６‐６�５３０５‐７３２８ケア２４　堀ノ内
（老人保健施設ウエルファー内）

和　　田１‐４０‐１５�３３８０‐００２４ケア２４　和田
（老人保健施設グレイス内）

松 ノ 木３‐３‐４�３３１８‐０１５１ケア２４　松ノ木
（旧堀ノ内松ノ木出張所）

上　　荻３‐１６‐６�５３０３‐６８５１ケア２４　上荻　　　　（旧上荻窪出張所）

成 田 西３‐７‐４�５３０７‐３８２２ケア２４　成田　　　　　（旧成田出張所）

和　　田２‐７‐７�３３８１‐０１１１東福祉事務所　高齢者支援係※

天　　沼３‐３０‐４０�３３９８‐９１０４西福祉事務所　高齢者支援係

高井戸東４‐１０‐２６�３３３２‐７２２１南福祉事務所　高齢者支援係

阿佐谷南１‐１５‐１�３３１２‐２１１１高齢者在宅サービス課
（杉並区役所東棟１階）

※東福祉事務所は２月１２日より住所が移転します（２面参照）

� ������������������������������������������������

★
東
京
女
子
大
学
比
較
文
化
研

究
所
公
開
授
業

　

�
前
期
＝
４
月　

日
〜
７
月

１２

　

日
／
後
期
＝
９
月　

日
〜　

１２

２７

１５

年
１
月　

日
、
毎
週
金
曜
日
の

１７

午
後
２
時　

分
〜
４
時　

分

５５

２５

（
計
二
六
回
）
�
東
京
女
子
大

学
善
福
寺
キ
ャ
ン
パ
ス
�
総
合

科
目
「
比
較
文
化
―
異
文
化
の

融
合
と
新
し
い
時
代
の
創
造
」

�　

歳
以
上
（
男
女
問
わ
ず
）

１８
で
一
年
間
授
業
に
出
席
で
き
る

方
�
二
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
は
別
）
�
・
�
住
所
・
氏
名

を
書
い
た
返
信
用
封
筒
に
八
〇

円
切
手
を
は
っ
て
、
３
月
１
日

（
必
着
）
ま
で
に
同
大
学
比
較

文
化
研
究
所
「
公
開
授
業
」
係

（
〒　

‐
８
５
８
５
善
福
寺
２

１６７

―
６
―
１
�
５
３
８
２
‐
６
４

１
３
）
へ
。
折
り
返
し
申
込
用

紙
を
お
送
り
し
ま
す

★
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　

国
際
基
督
教
大
学
で
は
、
日

本
語
教
育
の
た
め
に
来
日
す
る

留
学
生
約
一
二
〇
名
の
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

�
７
月
４
日
〜
８
月　

日
１７

（
約
六
週
間
）
�
条
件
＝
四
畳
半

以
上
の
部
屋
、
寝
具
、
い
す
、

机
、
ス
タ
ン
ド
、
風
呂
（
内
風

呂
）
謝
礼
＝
約
八
万
円
�
・
�

国
際
基
督
教
大
学
日
本
語
研
究

セ
ン
タ
ー
事
務
室
・
山
崎
�
０

４
２
‐
２
３
３
‐
３
５
０
１

★
高
齢
者
の
た
め
の
再
就
職
準

備
講
座

　

�
２
月　

日
�
午
後
１
時　

１２

３０

分
〜
３
時　

分
�
東
京
都
高
年

３０

齢
者
就
業
セ
ン
タ
ー
（
千
代
田

時

場

内

対
費

申

問

時

内

申

問

時

場

区
飯
田
橋
３
―　

―
３
シ
ニ
ア

１０

ワ
ー
ク
東
京
地
下
講
堂
）
�
�

講
演
「
再
就
職
を
成
功
さ
せ
る

た
め
に
は
」
＝
雇
用
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
田
端
安
隆
�
求
人
情
報

の
配
布
（
希
望
者
の
み
）
�
一

五
〇
名
�
無
料
�
・
�
東
京
都

荻
窪
高
年
齢
者
就
業
相
談
所
�

３
３
９
１
‐
０
９
９
１

★
ふ
く
し
ワ
ー
ク
わ
く
わ
く
就

職
フ
ェ
ア
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
２
０
０

２
（
合
同
就
職
面
接
会
）

　

�
２
月　

日
�
午
前　

時
〜

２４

１０

午
後
４
時
�
東
京
国
際
フ
ォ
ー

ラ
ム
展
示
ホ
ー
ル
２
（
千
代
田

区
丸
の
内
３
―
５
―
１
）
�
福

祉
の
仕
事
の
就
職
相
談
や
都
内

六
〇
事
業
所
の
人
事
担
当
者
と

の
面
接
な
ど
�
無
料
�
面
接
希

望
者
は
、
履
歴
書
を
持
参
し
て

午
後
２
時　

分
ま
で
に
受
付
場

３０

所
へ
�
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
池
袋
ハ

ー
ト
フ
ル
ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
�

３
９
８
７
‐
４
３
６
７

★
回
収
し
ま
す
！
あ
な
た
の
家

の
古
い
電
話
帳

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
で
は
、
古
い

電
話
帳
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い

ま
す
。
新
し
い
電
話
帳
を
２
月

中
に
お
届
け
し
ま
す
の
で
、
そ

の
際
、
古
い
電
話
帳
を
配
達
員

に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。
不
在
な

ど
で
回
収
で
き
な
か
っ
た
場
合

は
、
改
め
て
回
収
に
伺
い
ま
す

の
で
左
記
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

�
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
�

０
１
２
０
‐
５
０
６
‐
３
０
９

★
国
の
教
育
ロ
ー
ン

　

入
学
時
の
学
校
納
付
金
、
在

学
中
の
授
業
料
・
交
通
費
な
ど

に
利
用
で
き
ま
す
。

　

�
金
額
＝
学
生
・
生
徒
一
人

に
つ
き
二
〇
〇
万
円
以
内
／
返

還
期
間
＝
一
〇
年
以
内
／
利
率

＝
固
定
１
・　

％（　

年　

月　

７０

１３

１１

１２
内定

費

申

問

時

場

内

費

申

問
問内

日
現
在
）
�
高
校
・
大
学
・
専
門

学
校
な
ど
に
入
学
・
在
学
す
る

方
ま
た
は
そ
の
保
護
者
で
、
年

間
収
入
が
一
二
一
〇
万
円
（
事

業
所
得
者
に
つ
い
て
は
九
九
〇

万
円
）
以
内
の
方
�
国
民
生
活

金
融
公
庫
新
宿
支
店
融
資
相
談

係
�
３
３
４
２
‐
４
１
７
１

★
事
業
系
古
紙
の
リ
サ
イ
ク
ル

　

事
業
活
動
に
伴
っ
て
排
出
さ

れ
る
古
紙
は
、
事
業
者
が
責
任

を
も
っ
て
処
理
す
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

区
清
掃
事
業
の
資
源
回
収
に

「
有
料
ご
み
処
理
券
」
を
は
っ

て
出
し
て
い
る
事
業
者
に
は
、

「
す
ぎ
な
み
く
オ
フ
ィ
ス
古
紙

リ
サ
イ
ク
ル
」
ま
た
は
「
す
ぎ

な
み
く
商
店
街
古
紙
リ
サ
イ
ク

ル
」
の
仕
組
み
を
ご
案
内
し
ま

す
。
会
社
な
ど
で
大
量
の
古
紙

を
定
期
的
に
出
す
場
合
や
、
商

店
会
で
段
ボ
ー
ル
な
ど
を
定
期

的
に
ま
と
め
る
場
合
に
お
勧
め

で
す
。
料
金
は
「
有
料
ご
み
処

理
券
」
よ
り
若
干
安
く
な
り
ま

す
。
な
お
、「
す
ぎ
な
み
く
商
店

街
古
紙
リ
サ
イ
ク
ル
」
は
商
店

会
単
位
で
の
申
し
込
み
に
な
り

ま
す
。

　

�
東
京
都
リ
サ
イ
ク
ル
事
業

団
体
連
合
会
す
ぎ
な
み
（
㈱
梶

谷
商
事
内
）
�
５
３
７
７
‐
０

３
３
３

対

問

問

介護が必要になったら

トトワワイイラライイトト・・オオンン運運動動
実施中！

自動車のライトは早めに点灯し、夕暮
れ時の交通事故を防ぎましょう。
� 各警察署（杉並�３３１４‐０１１０／高井
戸�３３３２‐０１１０／荻窪�３３９７‐０１１０）
または区役所交通対策課

問

家
族
の
方
へ
の
慰
労
金

　

要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認

定
を
受
け
た
方
を
、
在
宅
で

一
年
間
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
な
い
で
介
護
し

て
い
る
同
居
家
族
の
方
に
、

　

万
円
の
慰
労
金
を
支
給
し

１０ま
す
。

　

�
支
給
要
件
＝
①
要
介
護

内

４
ま
た
は
５
の
認
定
を
受
け

て
か
ら
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
一
年
間
利
用
し
て
い
な

い
（
七
日
以
内
の
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
利
用
を
除
く
）
②
前

記
の
一
年
間
に
お
い
て
、
三

カ
月
を
超
え
て
入
院
し
て
い

な
い
③
世
帯
全
員
の
区
民
税

が
非
課
税

　

�
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１４（２００２）年２月１日（金曜日）
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�

�杉並区春季ゴルフ大会
　�３月７日�（区後援）�千代田カントリークラブ（茨城県新治郡千代田町）�
区内在住・在勤・在学の方または区ゴルフ連盟加盟者�１００名（先着順）�５０００
円（別途プレー代約１万３０００円、交通費など各自負担有り）�往復ハガキ（３面
記入例参照）にハンディキャップ、団体バスの利用の有無も書いて、２月１５日
（必着）までに区ゴルフ連盟事務局（〒１６７‐００２２下井草３‐５‐１７）へ。ファク
ス５９３０‐２２７７での申し込みも可�同事務局�５９３０‐２２７７（午前９時～午後１時）
�バウンドテニス親善大会
　�３月１０日�午前９時～午後５時（区共催）�荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）
�男女別ダブルス、混合ダブルスの団体戦�区内在住・在勤・在学で区協会に登
録されているチーム（締め切り日までに登録可。個人でも参加できます）�１００
名（先着順）�１人５００円（保険料含む。当日会場で集めます）�申込用紙（各
体育館にあります）に必要事項を書いて、２月２０日までに郵送で区バウンドテニ
ス協会・福間富美子（〒１６６‐０００３高円寺南３‐３０‐７）へ�同協会・福間�５９３２
‐４６９１�上履きと弁当を持参
�区民体育祭冬季大会・スケート
　�３月１７日�午前７時～９時４５分�明治神宮外苑アイススケート場（新宿区霞
ケ丘５番地）�中学生・高校生・一般男子＝５００ｍ／中学生・高校生・一般女子
＝３００ｍ／小学生男子・女子、４５歳以上・６０歳以上男子、３５歳以上女子＝２００ｍ�
区内在住・在勤・在学の方(公認登録者を除く)�無料�所定の用紙（区立体育施
設にあります）で２月２８日（必着）までに区スケート連盟・佐藤忠次（〒１６１‐
００３１新宿区西落合２‐３‐９）へ郵送�同連盟・佐藤�３９５２‐１３２５�帽子、手
袋、スケート靴を必ず用意してください（無料貸靴も有り）
�杉並カップスキー競技大会 第２戦
　�３月３０日�（区後援）�菅平高原スキー場・裏太郎かもしかコース�回転
（２本）�区内在住・在勤・在学者で区スキー連盟会員の方（新規登録も可）�
３０００円。口座振込で「中央三井信託銀行荻窪南口支店・普通口座３２１７５９『杉並区
スキー連盟　東海林和衛』」へ�申込用紙（区立体育施設・社会教育スポーツ課
にあります）に必要事項を書いて、３月２３日（必着）までに郵送またはファクス
で区スキー連盟・北島英夫（〒１６６‐００１２和田１‐３５‐３FAX３３８１‐６６０７）へ�同
連盟・北島�・FAX３３８１‐６６０７（午後７時～１１時３０分）
�杉並区スキー選手権大会（城西地区親善スキー大会）
　�３月３１日�（区後援）�菅平大松山スキー場チャンピオンコース�大回転�
小学生以上で区内在住・在勤・在学および区スキー連盟会員の方�３５００円。口座
振込で「中央三井信託銀行荻窪南口支店・普通口座３２１７５９『杉並区スキー連盟　
東海林和衛』」へ�申込用紙（区立体育施設・社会教育スポーツ課にあります）
に必要事項を書いて、３月３日（必着）までに郵送かファクスで区スキー連盟・
北島英夫（〒１６６‐００１２和田１‐３５‐３FAX３３８１‐６６０７）へ �同連盟・北島�・
FAX３３８１‐６６０７（午後７時～１１時３０分）

�

�パルコール嬬恋スキー教室
　�３月８日�午後８時出発～１０日�午後８時解散（貸切バスで移動・区後援）�
パルコール嬬恋スキーリゾート�区内在住・在学・在勤および区スキー連盟会員
の方でプルークボーゲン技術以上の方�４２名（先着順）�３万９０００円�・�電
話、ファクスまたはメールで、区スキー連盟・保田耕作�３３３１‐１３６９（午後８時
～１０時）FAX３３３１‐１３６９またはＥメールyasuda-k@jcom.home.ne.jpへ。仮申込み
（２月２５日必着）の後、指定申込書に必要事項を記入して参加費を振り込み�関
東地区最長のコースを持つスキー場で、宿舎はリゾートホテルです

競技大会

時 場 対
定 費

申

問

時 場
内 対

定
費 申

問
他

時 場
内

対
費 申

問 他

時 場 内
対 費

申

問

時 場 内 対
費

申

問

スポーツ教室　

時 場
対

定 費 申 問

他

�フィットネスセミナー 中高年のためのフィットネス―らくらくストレッチ―
　４０歳以上の方を対象にしたセミナーです。簡単なストレッチをテーマに運動し
ます。
　�２月２７日�午前９時～１１時�上井草スポーツセンター・トレーニングルーム
�区内在住・在勤の４０歳以上の方�２０名（抽選）�無料（入場料として４００円必
要）�往復ハガキ（３面記入例参照）で２月１０日（必着）までに上井草スポーツ
センター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�同センター�３３９０‐５７０７�セミ
ナー開催中は一般利用できません
�障害者のためのわいわいスポーツ教室
　障害の程度の重い方のための楽しいスポーツ教室です。今回はボウリングを行
います。
　�３月１６日�午前１０時～正午�荻窪ユアボウル（上荻１‐１６‐１６）�区内在
住・在勤・在学の１５歳以上で障害の程度の重い方�３０名（抽選）�６００円�２月
１４日までに申込書（福祉事務所・区内体育施設にあります）を社会教育スポーツ
課へ�同課�①一般の交通機関の利用が困難な方は、リフト付きバスの送迎が利
用できます②当日参加者と一緒に楽しんでいただけるボランティアの方を募集し
ています。経験は問いませんのでお気軽に社会教育スポーツ課までご連絡くださ
い

�

�軟式野球審判技術講習会
　�２月１７日�午前の部＝午前９時３０分集合／午後の部＝午後０時３０分集合（区
後援）�井草中学校（上井草３‐２０‐１１）�区軟式野球連盟審判技術指導員・審
判員�区内在住・在勤で１８歳以上の方�無料�ハガキ（３面記入例参照）で、
２月９日（必着）までに同連盟・遠藤靖彦（〒１６６‐０００１阿佐谷北２‐２６‐１志賀
マンション２０２号室）へ�同連盟・遠藤�３３３７‐８４８９�後日、会場の地図・要項
を送付します
�健康と仲間づくり―自分の体は自分で癒す―
　人間の治癒力を再認識し、その力で体をいやす操体法や体にやさしい健康体操、
区内のウォーキングを組み込んだ講習会です。
　�２月２０日・２７日、３月６日いずれも水曜日の午後１時～３時（６日のみ午後
１時～５時）�セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）と高円寺体育館（高円寺南２‐
３６‐３１）およびその周辺�２月２０日＝講演会操体法／２７日＝健康体操／３月６日
＝ウォーキング�杉並区国民健康保険に加入しているおおむね６０歳以上の方�
３０名（抽選）�無料（ただし保険料として３０円必要）�往復ハガキ（３面記入例
参照、２名まで連記可）で２月１２日（必着）までに�杉並区スポーツ振興財団
（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ�同財団�３３１２
‐２１１１（区代表）
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子ども虐待
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子
育
て
が

つつつつつつつつつつつつつつつつ
らららららららららららららららら
くくくくくくくくくくくくくくくく
なななななななななななななななな
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つ
ら
く
な
る
と
き
Part ３

　

ゆ
う
ラ
イ
ン
で
最
も
多
い
の
が
、
親
子
関

係
の
相
談
で
す
。
手
が
か
か
る
乳
幼
児
期
も

過
ぎ
、
子
ど
も
が
小
学
校
、
中
学
校
と
進
級
、

進
学
す
る
こ
ろ
、
親
に
は
新
た
な
子
育
て
の

悩
み
が
出
て
き
ま
す
。

☆
子
ど
も
の
心
が
見
え
ま
す
か

　

子
ど
も
か
ら
の
相
談
で
、
次
の
よ
う
な
悩

み
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

・
親
が
友
だ
ち
づ
き
あ
い
の
こ
と
ま
で

干
渉
し
て
く
る
。

・
進
路
に
つ
い
て
親
と
意
見
が
違
い
、
話

が
で
き
な
い
。

・
勉
強
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
つ
ら
い
。

学
校
が
お
も
し
ろ
く
な
い
。

　

一
方
、
親
か
ら
は
、

・
友
だ
ち
が
い
な
い
よ
う
だ
。
家
の
中
に

こ
も
っ
て
ゲ
ー
ム
ば
か
り
し
て
い
て

心
配
。

・
進
学
を
控
え
て
い
る
の
に
、
や
る
気
が

見
え
な
い
。
塾
に
も
行
か
せ
て
い
る

し
、
子
ど
も
の
要
求
す
る
こ
と
は
何
で

も
さ
せ
て
あ
げ
て
い
る
の

に
努
力
し
て
く
れ
な
い
。

・
学
校
に
行
き
た
く
な
い
と

言
い
出
し
た
。
一
日
中
家
に

こ
も
っ
て
、
口
を
き
か
ず
、

何
を
考
え
て
い
る
の
か
分

か
ら
な
い
。

　

親
も
子
も
同
じ
状
況
に
悩
ん
で

い
る
の
に
、
そ
の
と
ら
え
方
に
は

か
な
り
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
り
そ
う

で
す
。

　

「
親
に
話
し
た
く
な
い
」
と
言

っ
て
い
る
子
ど
も
が
、「
親
は
余
計

な
事
に
は
干
渉
し
て
く
る
の
に
、

自
分
に
と
っ
て
大
事
な
事
、
悩
ん

で
い
る
事
に
は
ち
っ
と
も
気
づ
い

て
く
れ
な
い
」
と
親
へ
の
不
満
を

も
ら
し
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

☆
子
ど
も
の
心
に
寄
り
添
っ
て

　

親
は
当
然
の
よ
う
に
子
ど
も
に
次
々
と
期

待
を
も
ち
ま
す
。
し
か
し
、
現
実
に
は
、
必

ず
し
も
す
べ
て
が
順
調
に
進
む
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
期
待
に
合
わ
せ
て
子
ど
も
を
見
す

ぎ
る
と
、
そ
の
子
の
本
当
の
姿
が
見
え
に
く

く
な
り
、
そ
の
良
さ
ま
で
否
定
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
心
に
寄
り
添
っ
て
、
時
に
は
別

の
角
度
か
ら
子
ど
も
を
理
解
し
、
見
守
る
こ

と
も
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

☆

　

ゆ
う
ラ
イ
ン
は
、
子
ど
も
と
家
庭
の
相
談

窓
口
で
す
。

　

火
曜
日
〜
土
曜
日
の
電
話
や
面
接
に
よ
る

相
談
の
ほ
か
、
専
門
の
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
「
子
ど
も
の
心
を
理
解
す
る
た
め
の

心
理
相
談
」
を
毎
月
第
二
木
曜
日
に
実
施
し

て
い
ま
す
。

相談時間

火曜日～土曜日　午前９時～午後５時
毎月第２木曜日午前１０時～正午子どもの心を理解する

ための心理相談
連　絡　先

�３３９３‐４７１１　FAX３３９３‐４７１４
ゆう杉並　〒１６７‐００５１　荻窪１‐５６‐３（児童青少年センター）

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他


