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古紙配合率７５％再生紙を使用しています 守ろう環境　マイバッグ
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　区の消費者センタ－には、１２年度、３６４２件の相談が寄せられました。その内、約９割
は契約や販売に関する相談で、訪問販売や通信販売、キャッチセ－ルスなどにともなう
契約トラブルが増え続けています。消費者（個人）と事業者の間には情報の質や量、交
渉力に大きな差があり、対等に取引するためにはその差を埋めるル－ルが必要です。
　そこで、１３年４月に消費者の利益を守る「消費者契約法」ができました。次のような
場合には、契約の取消しができます。なお、取消しができるのは勧誘に問題があると気
付いた時から６ケ月、契約の時から５年以内です。

不利益事実の不告知�
都合の悪いことを
　　　　　　わざといわない！

不退去�
契約するまで帰らない！

　「帰ってくれ」とか「お断りします」
とはっきり断れず、「時間がありません」
とか「お引き取り下さい」という退去の
意思表示をした場合でも契約を取消すこ
とができます。
※会場などで「帰りたい」という意志を
示したのに帰してもらえない場合も契
約を取消すことができます。

【事例】
訪問販売で、
子ども用の高
額な学習教材
の購入を勧め
られた。夜中
まで、長時間
居座られ「子
どもが寝るの

で帰ってください」といっても帰らず、
仕方なく契約した。

�まずク－リング・オフを！（２面参照）
�「消費者契約法」が使えないか？
　不明な点があれば、あきらめずに早めに
消費者センタ－にご相談ください。
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今
年
も
２
月　

日
�
に
青
少
年
表
彰

１６

式
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
、
児
童
が
栽
培
し
た
野
菜
を

材
料
に
し
た
お
菓
子
を
老
人
ホ

ー
ム
に
届
け
た
り
、
六
年
生
の

児
童
が
自
主
的
に
ア
フ
ガ
ン
難

民
へ
支
援
物
資
を
贈
っ
た
り
、

放
置
自
転
車
の
片
付
け
や
町
の

美
化
活
動
に
取
り
組
ん
だ
活
動

な
ど
の
よ
い
行
い
に
、
人
知
れ

ず
取
り
組
ん
だ
心
暖
ま
る
青
少

年
た
ち
が
表
彰
さ
れ
ま
す
。
中
に
は
、

下
校
途
中
の
通
学
路
で
動
け
な
く
な
っ

て
し
ゃ
が
み
こ
ん
で
い
た
お
ば
あ
さ
ん

を
助
け
た
と
い
う
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
行

動
も
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
寂
し
い
こ
と
は
、
近
年
ま
で
表

彰
者
が
減
少
し
て
き
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
平
成　

年
に
は
個
人
表
彰
七
名
、

１１

団
体
表
彰
五
団
体
と
い
う
状
況
で
し

た
。
こ
の
こ
と
は
、
よ
い
行
い
を
す
る

青
少
年
が
減
っ
た
の
で
は
な
く
、
こ
の

制
度
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
た
こ
と
や
、
ま

た
そ
う
い
っ
た
青
少
年
を
見
出
だ
し
誉

め
る
こ
と
に
関
心
を
持
つ
地
域
の
大
人

が
減
っ
た
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

よ
い
行
い
を
し
よ
う
と
す
る
子
ど
も

と
、
そ
れ
に
気
が
つ
き
誉
め
よ
う
と
す

る
大
人
の
存
在
が
、
住
み
よ
い
地
域
を

つ
く
る 
鍵 
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

か
ぎ

　

そ
こ
で
私
は
、
こ
の
機
会
に
も
う
一

度
皆
さ
ん
に
「
青
少
年
表
彰
」
の
制
度

を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
表
彰
対
象
と
な

る
青
少
年
を
見
つ
け
た
ら
、
ど
ん
な
小

さ
な
こ
と
で
も
い
い
の
で
、
ぜ
ひ
区
の

児
童
課
ま
で
推
薦
し
て
い
た
だ
き
た
い

の
で
す
。
今
年
は
個
人
表
彰
二
二
名
と

一
六
の
団
体
表
彰
（
一
四
二
七
名
）
と

伸
び
、
式
典
会
場
も
、
区
役
所
の
会
議

室
か
ら
勤
労
福
祉
会
館
と
大
き
く
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
い
つ
の
日
か
、
杉
並

公
会
堂
が
表
彰
者
で
一
杯
に
な
る
く
ら

い
の
表
彰
式
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。

善
行
表
彰

杉
並
区
長

不実告知�
業者の説明がウソだった！

　不実の事を告げられたために契約した
ので、シロアリ駆除の作業によって、利
益を受けたとはいえません。したがって、
契約を取消すことができます。

【事例】
訪問業者がシ
ロアリの点検
に来た。「シロ
アリがいるの
で駆除しない
と大変だ」と
いわれシロア
リを駆除して

もらう契約をした。後で床下を見ると、
シロアリがいた形跡はどこにもない。

断定的判断�
絶対もうかるって聞いたのに！

　将来における変動が不確実な事項につ
いて、断定的な判断を提供され契約した
場合は、取消すことができます。

【事例】
証券会社の
担 当 か ら
「A社の株
はこれから
確実に価値
が上がるの
で必ず利益
が出る。絶

対損はしない」と勧められ、A社の株を
購入した。しかし、価値が下がって損が
出てしまった。

　消費者に有利な点ばかりを強調し、契
約に差し支えるような不利になる事実
を、事業者がわざと告げなかった場合は
契約を取消すこと ができます。

【事例】
インターネッ
トの某プロバ
イダに加入す
ると、無料で
パソコンがも
らえると説明
され、加入契
約をした。後

から契約書を見ると、３年未満で脱退し
た場合は、パソコンの代金相当額の違約
金を支払わなければならないことがわか
った。

杉並区立消費者センタ－　�３３１４‐３６４３
【相談受付】�３３１４‐３６２０
　　　　　月曜～金曜（祝祭日除く）

　　　　　　午前９時～午後４時
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――ご存じですか？消費者相談――
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　電子メールによる一方的な商業広告の送り付け（いわゆる「迷
惑メール」）の問題に対応するため、２月１日から「特定商取引
に関する法律施行規則」の一部が改正されました。
＜ポイント＞
通信販売事業者等が電子メールにより商業広告を送るときは、
すでに義務付けられている住所、電話番号などの表示に加えて、
以下の新たな表示が義務付けられました。
�通信販売事業者などの電子メールアドレスを表示する義務
�メールの件名欄に「！広告！」と表示。あわせて、メールの本
文にも広告である旨を表示する義務（ただし、消費者から広
告の送付を求めたり、送付を承諾した場合は表示義務はあり
ません）
�消費者がメールの受け取りを希望しない場合に、その連絡を
行なう方法を表示。ただし連絡方法を設定しない場合には、
件名欄に「！連絡方法無！」と表示する義務
　
　表示義務に違反した通信販売業者などは、行政処分（指示、
業務停止命令）の対象となり、さらに違反を繰り返した場合に
は罰則の適用を受けることになります。
　消費者が表示義務に違反していると思われるメールを受け取
られた場合には、�日本産業協会の下記電子メールアドレスあ
てに、送られてきたメールを転送し、情報提供にご協力ください。
　�日本産業協会�３５０１‐３３４４
　　電子メール：meiwaku＠nissankyo.jp
��日本産業協会は、特定商取引法に基づき消費者取引に関す
る情報収集苦情処理・相談などの業務を行う者として指定され
ている公益法人です。

� ��������������������������������������������������������������������������������������������������

「迷惑メール」への対応について 「ワン切り」にかけ直すと
請求がくる？

消費者センターでは、消費生活にかかわる様々な問題につ
いての相談対応や、生活に密着した講座の開催、資料の提
供などを行なっています。お気軽にご利用ください。

　「ワン切り」とは、１回鳴って
切れた携帯電話の着信履歴を見
て、その電話にかけ直すと、アダ
ルト番組やツーショットダイヤル
などの案内テープが流れるような
ものです。「慌てて電話を切ったけ
れど高い料金を請求されるのでは
？」とか「自分の電話番号を知ら
れて悪用されないか？」といった
相談が、全国の消費者センターに
数多く寄せられています。こうし
た背景にはインターネット上で、
高額の料金を請求された体験談と
共に、かけてはいけない電話番号
リストなどの情報が提供されてい
ることに大きな要因があります。
　このような相談にこたえるため、国民生活センターでは、ホーム
ページ上にその対応策を掲載しています。

�知らない着信記録にはかけ直さないで
　「着信記録があればかけ直す」という常識がある限り、それを悪
用しようとする人がいます。「知らない番号の着信記録にかけ直さな
い」ようにしてはどうでしょうか。

�ただ電話をしただけでは支払いの義務なし
　「請求される」ということと「支払いの義務がある」ということ
はまったく違います。ただ電話をして、そこで流れている音を聞い
たからといって、支払いの義務が生じるわけではありません。

� 噂 を 鵜  呑 みにしないで
うわさ う の

　可能性がないとはいえませんが、「電話をかけただけで１０万円請求
された」という事例は確認されていません。現在のところ、実際に
請求を受けている人は、何らかの登録行為をしているものと思われ
ます。

�請求されたら相談を
　もし「ワン切り」がもとで請求を受けることがあったら、消費者
センターや国民生活センターにご相談ください。
　（国民生活センターインターネットホームぺージアドレス
　　　　http://www.kokusen.go.jp/soudan/now/keitai.html）

�講座の申し込みや問い合わせは 

杉並区立消費者センター
　〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐３６‐４ �３３１４‐３６４３

消費者相談コーナー �３３１４‐３６２０
（相談時間：午前９時～午後４時）

（土曜・日曜・祝祭日・１２月２９日～１月３日を除く）

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
、
訪
問
販
売
な
ど
で
契
約
し
た
場
合
に
は
一

定
期
間
内
（
訪
問
販
売
で
は
八
日
間
）
で
あ
れ
ば
、
無
条
件
で
解
約

で
き
る
制
度
で
す
。

消
費
者
契
約
法
で
は
、
事
業
者
の
勧
誘
内
容
に
問
題
が
あ
っ
て
取
消

し
や
無
効
に
な
っ
た
場
合
、
消
費
者
、
事
業
者
双
方
で
元
に
戻
す

（
原
状
回
復
）
義
務
が
あ
り
ま
す
。

消費者にとって一方的に不利益な条項は無効です
不当に高額な遅延損害金�

消費者契約法第九条により、支払い期日までに支
払われない場合における遅延料の上限は、１４.６％で
す。この額を超える部分については、無効となりま
す。

事業者の損害賠償責任を�
免除したり制限する条項�

事業者の責任の全部を免除するような契約条項は
無効です。また責任の全部でなくとも、責任が極端
に限定されており、社会通念上責任の全部が免除さ
れているのと変わらないような契約条項は無効とさ
れます。

【事例】
当スイミングスク
ールで怪我をした
場合、当方は一切
責任を負いませ
ん。

【事例】
賃貸の駐車場の支
払いが 10 日間遅
れたところ、駐車
場の貸し主から高
額の遅延損害金を
請求された（１日
千円で 10 日遅れ
たのでプラス１万
円といわれた）。
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日
本
フ
ィ
ル 

公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

　

ふ
だ
ん
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
リ
ハ
ー
サ

ル
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

�
２
月　

日
�
午
後
１
時
〜

２７

２
時
（
０
時　

分
開
場
）
�
セ

４５

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
�
▽
演
奏
・
指
揮
＝
ネ
ー

３２メ
・
ヤ
ル
ヴ
ィ
／
管
弦
楽
＝
日

本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽

団
▽
曲
目
・
シ
ベ
リ
ウ
ス
＝
交

響
曲
第
２
番
�
無
料
�
当
日
直

接
会
場
へ
�
文
化
・
交
流
課
�

就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

�
ア
ミ
ー
チ
・
デ
ッ
ラ
・
リ

リ
カ
オ
ペ
ラ
公
演 

「
オ
ペ
ラ　

ブ
ッ
フ
ァ
の

夕
べ
」

　

�
３
月　

日
�
午
後
６
時　

１６

３０

分
開
演
（
５
時　

分
開
場
・
区

３０

共
催
）
�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）
�
出
演
・
音

２２

３２

楽
監
督
＝
畑
和
子
、
ソ
プ
ラ
ノ

＝
松
本
淳
子
、
山
口
佳
子
、
バ

リ
ト
ン
＝
中
西
勝
之
、
バ
ス
＝

マ
リ
オ
・
マ
ッ
テ
ィ
オ
ッ
テ
ィ
、

曽
我
規
巳
夫
、
ピ
ア
ノ
＝
高
橋

裕
子
、
ほ
か
�
五
六
八
名
（
全

席
自
由
）
�
四
〇
〇
〇
円
�
・

�
ア
ミ
―
チ
・
デ
ッ
ラ
・
リ
リ

カ
・
西
松
�
・　

３
３
９
３
‐

FAX

７
１
４
１

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

時

場

内

費

申

問

他

時

場

内

定
費

申

問

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
２
月　

日
（
必
着
）

２５

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ
（
抽
選
）
�
同
セ

２２

３２

ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２

１�
杉
並
洋
舞
連
盟
公
演 

オ
ズ
の
魔
法
使
い

　

�
�
３
月
２
日
�
午
後
６
時

〜
�
３
日
�
午
後
３
時
〜
（
区

共
催
）
�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）
�
五
六
八
名

２２

３２

�
三
〇
〇
〇
円
（
全
席
自
由
）

�
・
�
杉
並
洋
舞
連
盟
・
小
波

�
３
３
３
７
‐
４
０
７
５
へ

◇
親
子
二
〇
組
四
〇
名
を
無
料

　

招
待
（
両
日
と
も
）

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
・
二
人
一
組
）
に
希
望
日
も

書
い
て
、
２
月　

日
（
必
着
）

２１

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ
（
抽
選
）
�
同
セ

２２

３２

ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２

１�
天
文
の
夕
べ
・
観
望
会 

オ
リ
オ
ン
星
雲
Ｍ　
４２

　

オ
リ
オ
ン
星
雲
の
中
で
は
、

ま
さ
に
今
、
新
し
い
星
々
や
そ

の
周
り
を
め
ぐ
る
惑
星
た
ち
が

誕
生
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

大
口
径
の
望
遠
鏡
で
探
っ
て

見
ま
し
ょ
う
。

　

�
２
月　

日
�
午
後
６
時
〜

２３

申

問

時

場

定

費申

問
申

問

時

８
時
（
５
時　

分
開
場
）
�
科

３０

学
教
育
セ
ン
タ
ー
（
清
水
３
―

３
―　

）
�
区
内
在
住
・
在
勤
・

１３

在
学
の
小
学
四
年
生
以
上
の
方

（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

�
一
四
〇
名
（
先
着
順
）
�
無

料
�
当
日
直
接
会
場
へ
�
同
セ

ン
タ
ー
�
３
３
９
６
‐
４
３
９

１
�
雨
天
･
曇
天
の
場
合
は
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
天
文
の
話

を
し
ま
す

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　
ｉｎ

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸

　

�
３
月
２
日
�
・
３
日
�
午

前　

時
〜
午
後
３
時
�
リ
サ
イ

１０
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
�
募
集
区

画
＝
両
日
共
一
四
区
画
（
業
者

出
店
は
お
こ
と
わ
り
し
ま
す
）

�
一
〇
〇
〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
参
加
希
望

日
も
書
い
て
、
２
月　

日
（
必

１８

着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）
へ
�

同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐
４
３

６
０
�
車
で
の
搬
出
入
・
来
場

は
出
来
ま
せ
ん

荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

�
３
月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１１

午
後
４
時
（
雨
天
の
場
合
は
、

　

日
�
に
延
期
・
区
後
援
）
�

１７荻
窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
二
階
ぺ
デ

ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
、
八
階
屋

上
（
上
荻
１
―
９
―
１
）

場

対

定

費

申

問

他時

場内

費

申

問

他
時

場

▽
出
店
者
募
集

　

�
区
内
在
住
・
在
勤
の
方（
業

者
は
お
断
り
し
ま
す
）
�
二
階

デ
ッ
キ
（
一
・
五
ｍ
四
方
）・
八

階
屋
上
（
二
ｍ
四
方
）
の
い
ず

れ
も
一
区
画
二
〇
〇
〇
円
�
往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に

出
店
希
望
場
所
も
書
い
て
、
２

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪

２４
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

３
―
４
―　

―　

）
へ
（
抽
選
）

１９

２０３

�
同
事
務
局
�
３
３
９
８
‐
１

５
４
３

残
り
毛
糸
で
刺
す
額
絵

　

残
り
毛
糸
を
利
用
し
て
額
絵

（
パ
ン
ジ
ー
の
絵
柄
）
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

　

�
２
月　

日
�
午
後
１
時　

２５

３０

分
〜
４
時
�
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸
�
一
〇
名
�
五
〇
〇

円
（
材
料
費
別
）
�
往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
）
で
２
月　
１８

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
）
へ
�
同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３

１
‐
４
３
６
０

杉
並
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ

ー
ト
２
０
０
２

　

永
年
に
わ
た
り
活
動
・
活
躍

し
、
顕
著
な
実
績
を
挙
げ
て
い

る
小
・
中
・
高
校
の
音
楽
祭
で

す
。

　

�
２
月　

日
�
午
後
２
時
開

２３

演
（
１
時　

分
開
場
）
�
セ
シ

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

�
区
内
の
小
・
中
・
高
校
生
に

よ
る
合
唱
・
管
楽
器
な
ど
の
演

奏
▽
出
場
校
＝
◇
合
唱
の
部
・

桃
井
第
二
小
学
校
、
沓
掛
小
学

校
、
中
瀬
中
学
校
、
松
渓
中
学

校
、
杉
並
学
院
高
等
学
校
◇
吹

奏
楽
の
部
・
杉
並
第
二
小
学
校
、

対

費
申

問
時

場定

費
申

問

時

場

内

中
瀬
中
学
校
、高
井
戸
中
学
校
、

都
立
杉
並
高
等
学
校
、
東
京
立

正
高
等
学
校
�
五
六
八
名
（
先

着
順
）
�
無
料
�
当
日
直
接
会

場
へ
�
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ

課
、
文
化
・
交
流
課
�
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

野
鳥
の
観
察
会

　

自
然
が
豊
か
な
善
福
寺
公
園

で
、
冬
に
多
く
飛
来
し
て
来
る

野
鳥
の
観
察
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

�
３
月
９
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午
�
集
合
＝
都
立
善
福
寺
公

園
渡
戸
橋
付
近
（
善
福
寺
公
園

前
バ
ス
停
）
�
杉
並
野
鳥
研
究

会
・
竹
下
信
雄
ほ
か
�
五
〇
名

�
無
料
�
・
�
電
話
で
環
境
課

庶
務
係
へ
（
先
着
順
）
�
双
眼

鏡
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く

だ
さ
い

�
郷
土
博
物
館 

ひ
な
人
形
展
示

　

ひ
な
祭
り
に
ち
な
ん
で
、
区

内
で
昭
和
初
期
に
使
わ
れ
た
ひ

な
人
形
三
組
を
、
当
館
古
民
家

に
展
示
し
ま
す
。
３
月
３
日
に

は
甘
酒
を
用
意
し
ま
す
。

　

�
・
�
▽
展
示
＝
２
月　

日
１０

�
〜
３
月
３
日
�
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
▽
甘
酒
３
月
３
日

�
午
前　

時
〜
（
な
く
な
り
次

１０

第
終
了
）
�
郷
土
博
物
館
（
大

宮
１
―　

―
８
）
�
大
人
一
〇

２０

〇
円
、
中
学
生
以
下
無
料
�
当

日
直
接
会
場
へ
�
郷
土
博
物
館

�
３
３
１
７
‐
０
８
４
１
�
車

で
の
来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

２
月
１
日

付
広
報
７

面
ス
ポ
ー
ツ
の
パ
ル
コ
ー
ル
嬬

恋
ス
キ
ー
教
室
の
日
時
「
午
後

８
時
出
発
」
は
「
午
前
８
時
出

発
」
の
誤
り
で
し
た
。

定

費

申

問

他

時
場

師

定

費

申

問

他

時

内
場

費

申

問

他

�

�

�

�

���������������

���������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
Ａ
コ
ー
ス
（
消
費
生
活
を

考
え
る
）

　

日 
頃 
何
気
な
く
口
に
す
る

ご
ろ

食
品
が
、
ど
の
よ
う
に
製
造

さ
れ
て
い
る
か
勉
強
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

�
３
月　

日
�
午
前
７
時

１４

　

分
〜
午
後
４
時
�
区
役
所

３０（
集
合
）
↓
横
浜
さ
と
う
の

ふ
る
さ
と
館
↓
キ
リ
ン
ビ
ー

ル
横
浜
工
場
↓
区
役
所
（
解

散
）

�
Ｂ
コ
ー
ス
（
環
境
を
考
え

る
）

　

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
、

施
設
を
見
学
し
な
が
ら
、
出

来
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て

時

内

み
ま
せ
ん
か
。

　

�
３
月　

日
�
午
前
８
時

１９

　

分
〜
午
後
４
時
�
区
役
所

３０（
集
合
）
↓
杉
並
中
継
所
↓

中
央
防
波
堤
埋
立
処
分
場

（
江
東
区
）
↓
区
役
所
（
解

散
）

　
　
　

☆

　

い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
�
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

�
各
四
二
名
（
抽
選
）
�
一

人
一
〇
〇
〇
円
�
往
復
ハ
ガ

キ
（
一
枚
で
四
名
ま
で
可
）

に
希
望
の
コ
ー
ス
名
お
よ
び

代
表
者
の
住
所
・
電
話
番
号
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
と
参
加

者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
性

時

内

対

定

費

申

別
を
書
い
て
、３
月
５
日（
必

着
）
ま
で
に
区
政
相
談
課
施

設
め
ぐ
り
担
当
へ
�
同
課
へ

�
�
全
行
程
貸
切
バ
ス
で
移

動
�
昼
食
は
用
意
し
ま
す

問

他

�

�

�

�

������������������������

������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　石橋正二郎によって 蒐  集 された作品を中心に、印象派などの絵
しゅう しゅう

が第二次世界大戦前後、ど
のようにコレクションされ
たかという観点を踏まえな
がら、名作を鑑賞します。
（区共催）
　�３月３日�午後１時～
３時�ブリヂストン美術館
（中央区京橋１‐１０‐１）
�同館学芸課長・宮崎克己
さんによる講話「印象派の
絵はどのように日本に来た
か」／ギャラリートーク「コ
レクター石橋正二郎」展および常設展示�区内在住・在勤・在学
の方�３０名（抽選）�９００円（聴講料を含む。交通費は自己負担）
�往復ハガキ（記入例参照）で、２月２１日（必着）までに社会教
育センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２）へ�杉並ユネスコ協
会・国島�３３９４‐９４８２

時

場

内

対

定 費

申

問

▲セザンヌ「サントヴィクトール山と
シャトー・ノワール」

３３
月月
のの
施施
設設
めめ
ぐぐ
りり

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込先

●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢

�性別

�電話番号

（１人１枚）

記

入

例

訂
正
と
お
わ
び
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�
　

生
殖
技
術
や
出
生
前
診
断
な

ど
が
、
一
次
医
療
の
場
で
ど
の

よ
う
に
あ
ら
わ
れ
、
ど
の
よ
う

な
事
態
が
起
き
て
い
る
の
か

を
、
子
ど
も
を
「
迎
え
る
」
立

場
か
ら
お
話
い
た
だ
き
、
い
の

ち
の
あ
り
方
に
つ
い
て
考
え
ま

す
。

　

�
２
月　

日
�
午
後
６
時　

１５

４５

分
〜
８
時　

分
�
セ
シ
オ
ン
杉

３０

並
（
梅
里
１
―　

―　

）
�
ま

２２

３２

つ
し
ま
産
婦
人
科
小
児
科
病
院

小
児
科
医
・
石
橋
涼
子
�
無
料

�
当
日
直
接
会
場
へ
�
社
会
教

育
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６

６
２
１
�
託
児
を
希
望
す
る
場

合
は
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
事
前
に

電
話
連
絡

�
　

お
父
さ
ん
！
家
庭
や
子
育
て

に
目
を
向
け
て
い
ま
す
か
？
五

人
の
子
育
て
を
体
験
し
た
先
輩

親
父
が
「
男
の
子
育
て
」
の
感

動
・
面
白
さ
と
そ
の
意
義
に
つ

い
て
熱
っ
ぽ
く
語
り
ま
す
。
お

母
さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ

い
。

　

�
３
月
９
日
�
午
後
２
時
〜

４
時
�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

）
�
中
央
大
学
教

２２

３２

授
・
広
岡
守
穂
�
五
〇
名
�
無

料
�
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１

７
‐
６
６
２
１　

３
３
１
７
‐

FAX

６
６
２
０
（
先
着
順
）
�
託
児

�
杉
並
区
民
大
学
公
開
講
演
会

町
の
中
の
生
命
技
術 

―
小
児
科
の
現
場
か
ら

時

場

師
費

申

問

他

�
元
気
の
出
る
お
や
じ
講
座

父
親
は 
哀 
し
く
も
面
白

か
な

い
―
私
の
体
験
的
子
育

て
論時

場

師定

費

申

他

（
１
歳
〜
就
学
前
）
を
希
望
す

る
場
合
は
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
事

前
に
電
話
連
絡

�
　

作
詞
家
で
、
直
木
賞
作
家
と

し
て
も
活
躍
中
の
、
な
か
に
し

礼
さ
ん
に
、
そ
の
熱
き
生
き
ざ

ま
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

　

�
３
月　

日
�
午
後
７
時
開

１５

演
（
６
時
開
場
・
区
共
催
）
�

杉
並
公
会
堂
（
上
荻
１
―　

―
２３

　

）
�
講
演
「 
翔 
べ
！
わ
が 
想 

と 

お
も

１５い
よ
」
�
な
か
に
し
礼
�
一
〇

八
八
名
（
全
席
自
由
）
�
一
〇

〇
〇
円
、
高
校
生
五
〇
〇
円
�

人
数
分
の
料
金
と
住
所
・
氏
名

記
入
の
返
信
用
封
筒
（
八
〇
円

切
手 
貼  
付 
）
同
封
の
う
え
杉
並

ち
ょ
う 
ふ

文
化
村
（
〒　

‐
８
５
６
０
天

１６７

沼
３
―　

―
２
）
へ
�
同
・
渡

１０

辺
�
３
２
２
０
‐
０
０
２
１

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
で
、
２
月　

日
ま
で

２０

に
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―

１６６

２２

　

）
へ
�
同
セ
ン
タ
ー
�
３
３

３２１
７
‐
６
６
２
１
�
手
話
通
訳
・

要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す

�
　

�
２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２４

３
時　

分
（
区
後
援
）
�
産
業

３０

商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２

�
杉
並
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム 

ス
ー
パ
ー
文
化
講
演
会

時

場

内
師

定費

申

問

申

問

他

�
高
齢
社
会
に
対
応
す
る
講

演
会 

終
り
よ
け
れ
ば
す
べ
て

よ
し
―
美
し
く
老
い
る

た
め
の
ヒ
ン
ト

時

場

―　

）
�
�
倫
理
研
究
所
参
与
・

１９
木
村
重
男
�
八
〇
名（
先
着
順
）

�
無
料
�
当
日
直
接
会
場
へ
�

�
倫
理
研
究
所
東
京
城
西
支

所
・
片
桐
�
３
３
３
３
‐
４
９

８
３

�
　

�
・
�
３
月
３
日
�
午
前　
１０

時
〜
午
後
３
時
／
午
前
＝
講
義

／
午
後
＝
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
�
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
（
荻
窪
１
―　

―
３
）
�

５６

杉
並
商
工
指
導
員
・
味
香
興
郎

�
区
内
企
業
ま
た
は
在
住
の
女

性
経
営
者
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
も
可
）
�

三
〇
名
（
先
着
順
）
�
無
料
�

当
日
直
接
会
場
へ
�
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０

す
ぎ
な
み
創
業
セ
ミ
ナ
ー

　

創
業
時
に
資
金
援
助
を
受
け

よ
う
と
す
る
際
の
面
接
技
術
指

導
と
、
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
チ
ェ

ー
ン
（
Ｆ
Ｃ
）
加
盟
で
創
業
を

お
考
え
の
方
を
対
象
に
、
Ｆ
Ｃ

に
関
す
る
基
礎
知
識
の
指
導
・

Ｆ
Ｃ
主
宰
者
と
の
出
会
い
の
場

を
提
供
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
片
方
の
み
の
参
加
も

師

定

費

申

問

�
女
性
経
営
者
セ
ミ
ナ
ー

会
社
が
元
気
で
い
る
た

め
に
は
？

時

内場

師

対

定

費

申

問

で
き
ま
す
。

　

�
・
�
左
上
表
の
と
お
り
�

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３

―
２
―　

）
�
原
則
と
し
て
区

１９

内
在
住
・
在
勤
の
方
�
各
回
と

も
六
〇
名
�
二
〇
〇
〇
円
�
・

�
電
話
で
経
済
勤
労
課
へ

斎
藤
惇
夫
講
演
会

　

「
冒
険
者
た
ち
―
ガ
ン
バ
と

　

ひ
き
の
仲
間
」な
ど
の
作
者
・

１５斎
藤
惇
夫
さ
ん
が「 
現 
在
   

、子
ど

い 

ま

も
た
ち
が
求
め
て
い
る
も
の
」

と
題
し
て
、
お
話
を
し
ま
す
。

　

�
３
月
９
日
�
午
後
２
時
〜

４
時
（
１
時　

分
開
場
）
�
西

３０

荻
図
書
館
（
西
荻
北
２
―　

―
３３

９
）
�
六
〇
名
�
無
料
�
・
�

２
月　

日
か
ら
直
接
ま
た
は
電

１４

話
で
同
図
書
館
�
３
３
０
１
‐

１
６
７
０
へ
（
先
着
順
）

�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座 

あ
な
た
に
合
っ
た
資
産

運
用
の
方
法
を
教
え
ま
す

　

消
費
者
の
自
己
責
任
が
強
く

求
め
ら
れ
る
時
代
の
資
産
運
用

を
学
び
ま
す
。

　

�
３
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１２

４
時
�
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―
４
）
�
フ
ァ

３６

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
・

八
ツ
井
慶
子
�
五
〇
名
�
無
料

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
）
で
２
月　

日
（
必
着
）

２６

ま
で
に
消
費
生
活
課
（
〒　

‐
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
３６

４
）
へ
（
抽
選
）
�
同
課
�
３

３
１
４
‐
３
６
４
３

�
み
ど
り
の
講
座 

春
の
寄
せ
植
え

　

�
３
月
６
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分
�
塚
山
公
園
内

３０

み
ど
り
の
相
談
所
（
下
高
井
戸

５
―　

―　

）
�
春
の
草
花
を

２３

１２

時

内

場

対

定

費

申

問
時

場

定

費

申

問

時
場

師

定

費

申

問

時

場内

使
っ
た
寄
せ
植
え
作
り
�
農
芸

高
校
教
諭
・
佐
々
木
希
彰
�
区

内
在
住
の
方
�
二
〇
名
�
一
〇

〇
〇
円
程
度
�
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

２２
公
園
緑
地
課
み
ど
り
の
係
（
直

接
会
場
に
は
送
ら
な
い
で
く
だ

さ
い
）へ（
抽
選
）
�
同
係

�
　

子
ど
も
と
ど
う
付
合
う
か
、

し
つ
け
と
は
ど
ん
な
こ
と
か
、

愛
し
て
い
る
こ
と
を
ど
う
伝
え

る
か
、
な
ど
を
考
え
ま
す
。

　

�
２
月　

日
�
午
前　

時
〜

２３

１０

正
午
�
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
今
川
（
今
川
３
―
３
―　
１８

今
川
保
育
園
内
）
�
若
木
保
育

園
園
長
・
金
子
義
男
�
六
〇
名

�
無
料
�
・
�
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
�
３
３
９
４
‐
３
９
３
５

へ
（
先
着
順
）
�
�
託
児
有
り

（
二
〇
名
・
先
着
順
）
�
車
で

の
来
場
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

�
栄
養
・
健
康
講
座 

カ
ル
シ
ウ
ム
い
っ
ぱ
い

ク
ッ
キ
ン
グ

　

�
２
月　

日
�
午
後
１
時　

２６

３０

分
〜
３
時　

分
�
高
円
寺
保
健

３０

セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺
南
３
―　
２４

―　

）
�
年
代
別
一
日
に
必
要

１５
な
カ
ル
シ
ウ
ム
の
量
と
目
安
、

カ
ル
シ
ウ
ム
い
っ
ぱ
い
、主
食
・

主
菜
・
副
菜
・
デ
ザ
ー
ト
ク
ッ

キ
ン
グ
（
試
食
あ
り
）
�
杉
並

在
住
・
在
勤
の
方
、
特
に
こ
れ

か
ら
出
産
予
定
の
方
�
無
料
�

三
〇
名
�
・
�
電
話
で
高
円
寺

保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１
‐

０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

歯
周
病
予
防
教
室

　

�
・
�
右
下
表
の
と
お
り
�

師
対

定

費

申
問

�
育
児
講
演
会 

子
ど
も
へ
の
愛
の
伝
え
方

時
場

師
定

費

申

問
他

時

場

内

対
費

定

申

問

時

内

場

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円

寺
南
３
―　

―　

）
�
区
内
在

２４

１５

住
の
方
�
二
五
名
�
・
�
電
話

で
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３

３
１
１
‐
０
１
１
６
へ

�
　

�
２
月　

日
�
・　

日
�
午

１９

２０

前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
�
阿

３０

佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
（
阿
佐

谷
北
１
―
２
―
１
）
�
各
日
六

名
�
無
料
�
・
�
電
話
で
同
ふ

れ
あ
い
の
家
�
３
３
３
８
‐
８

６
３
０
へ
�
�
詳
細
は
電
話
で

説
明
し
ま
す
�
動
き
や
す
い
服

装
で
お
こ
し
く
だ
さ
い

�
　

�
２
月　

日
�
午
前　

時
〜

１６

１０

正
午
�
永
福
ふ
れ
あ
い
の
家

（
永
福
２
―　

―　

）
�
理
学

１４

２０

療
法
士
・
春
山
清
美
�
無
料
�
・

�
電
話
で
同
ふ
れ
あ
い
の
家
�

３
３
２
７
‐
５
８
１
１
へ
�
動

き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く
だ

対

定

申

問

�
家
族
介
護
教
室 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

〜
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〜

時

場

定

費

申

問

他

�
家
族
介
護
教
室 

ベ
ッ
ド
で
の
介
助
方
法
に

つ
い
て（
お
話
と
実
技
）

時
場

師

費

申

問

他

さ
い

�
　

遺
伝
子
と
は
何
か
？
遺
伝
子

か
ら
見
た
生
物
進
化
、
ジ
ュ
ラ

シ
ッ
ク
パ
ー
ク
は
で
き
る
の
？

花
の
形
の
進
化
に
つ
い
て
の
最

新
研
究
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を

聞
き
ま
す
。

　

�
３
月
２
日
�
午
後
２
時
〜

４
時
�
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー

（
清
水
３
―
３
―　

）
�
東
京

１３

大
学
総
合
文
化
研
究
科
助
教

授
・
伊
藤
元
己
�
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
�
二
二
〇
名

（
先
着
順
）
�
無
料
�
当
日
直

接
会
場
へ
�
科
学
教
育
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

�
　　

�
３
月
９
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
４
時
�
科
学
教
育
セ
ン
タ

遺
伝
子
の
は
な
し

時
場

師

対
定

費

申

問

�
区
民
科
学
教
室 

大
地
の
生
い
立
ち
を
探

る
―
地
層
と
化
石

時

場

ー
�
杉
並
区
の
地
層
を
通
し

て
、
赤
土
と
他
の
地
層
に
つ
い

て
実
験
を
中
心
に
学
び
ま
す
。

（
実
験
に
使
用
し
た
化
石
は
持

ち
帰
り
で
き
ま
す
）
�
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以

上
の
方
�
三
六
名
�
三
〇
〇
円

（
材
料
費
）
�
往
復
ハ
ガ
キ（
３

面
記
入
例
参
照
）
で
、
２
月　
２５

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
科
学

教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０

１６７

３
３
清
水
３
―
３
―　

）へ（
抽

１３

選
）
�
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
�

３
３
９
６
‐
４
３
９
１

�
栄
養
健
康
講
座 

無
理
な
く
、
お
い
し
く

減
塩

　

血
圧
が
高
め
の
方
、
医
師
か

ら
塩
分
を
控
え
る
よ
う
に
言
わ

れ
た
方
な
ど
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

�
２
月　

日
�
午
前　

時
〜

２８

１０

正
午
�
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
４
―　

―
６
）
�
講
義

５０

＝
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
／
減
塩
食

の
調
理
実
演
・
試
食
�
区
内
在

住
の
方
�
二
五
名
�
無
料
�
・

�
電
話
で
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
１
３
‐
９
３
３
１
へ（
先

着
順
）

内

対

定

費

申

問
時

場

内
対

定

費

申

問

〈歯周病予防教室〉

講　　師内　　容日　　時

日本大学歯学部
衛生学助教授　　
　　　　尾崎　哲則

なりたくないな歯周病！
―歯周病を理解しよう
　　　　　　　　・講義編

３月１日(金） 
午前１０時～正午

高円寺保健センター
　　　　歯科衛生士

まけるもんか歯周病！
―歯周病を予防しよう
　　　　　　　　・実践編

　　８日(金）
午前１０時～正午

〈すぎなみ創業セミナー〉
内容開催日回数

○成果を上げる面接技術２月１６日�第１回

○ＦＣについての基礎知識、トラブ
ルと契約の留意点

○信頼のおけるフランチャイズ主宰
者と創業希望者との出会いの場

　・教育・リサイクル・建築リフォ
ーム・外食産業・不動産仲介など

３月９日�第２回

※時間はいずれも午前９時～午後５時。

土曜日のパパママ学級

３月９日�午後１時～３時３０分
和泉保健センター 

（〒１６８‐００６３和泉４‐５０‐６�３３１３‐９３３１）

【対象】当日妊娠２０週以上の初産のカップル１５組（抽選）
【参加費】無料【申込方法】往復ハガキに２人の氏名・
住所・電話番号・出産予定日、返信用のあて先を書いて、
２月２２日 （必着）までに同保健センターへ。

問合せ主な内容日　時審議会名審
議
会
の
お
知
ら
せ

男女共同
参画推進
担当

「男女共同参画
社会をめざす杉
並区行動計画」
改定に向けての
検討について

２月１５日�
午後３時
　　～５時

男女共同参画推進
区民懇談会

※日時は変更する場合があります。

▲なかにし礼
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�
�
�
�
�
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福
祉
機
器
展
示
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
北
１
―
２
―
１
阿

佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
二

階
）
に
は
、
在
宅
介
護
を
支

援
す
る
た
め
の
介
護
用
ベ
ッ

ド
や
車
い
す
な
ど
の
福
祉
機

器
と
浴
室
や
ト
イ
レ
の
改

修
、
手
す
り
や
ス
ロ
ー
プ
の

設
置
モ
デ
ル
を
展
示
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
紙

お
む
つ
や
介
護
用
品
も
あ
ら

た
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

福
祉
用
具
や
紙
お
む
つ
な

ど
の
介
護
用
品
の
使
い
方
の

ほ
か
、
福
祉
機
器
に
関
す
る

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
疑
似
体
験

セ
ッ
ト
（　

歳
く
ら
い
の
高

８０

齢
者
に
な
っ
て
み
る
）
も
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
要
予
約
）。

　

同
施
設
の
開
館
時
間
は
、

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
で
す
。（
た
だ
し
、　

月　
１２

２９

日
〜
１
月
３
日
は
休
館
）　

　

�
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の

家
�
３
３
３
８
‐
８
６
３
０

問

�
　

緑
あ
ふ
れ
る
杉
並
会
館
で
春

の
息
吹
を
感
じ
な
が
ら
和
服
を

装
い
、
茶
の
湯
を
味
わ
い
、
琴

の
調
べ
に
耳
を
傾
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

�
３
月　

日
�
午
前　

時
〜

１６

１０

午
後
４
時
�
杉
並
会
館
（
上
荻

３
―　

―
５
）
�
・
�
・
�
左

２９

表
の
と
お
り
�
・
�
２
月　

日
１２

午
前　

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

１０

ァ
ク
ス
で
杉
並
区
文
化
・
交
流

協
会
�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

　

５
３
１
１
‐
７
０
３
８
へ
�

FAX�
申
し
込
み
の
際
に
希
望
す
る

催
し
名
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
�

当
日
は
弁
当
の
販
売
も
い
た
し

ま
す
の
で
、
希
望
す
る
方
は
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

�
育
児
講
習
会 

子
ど
も
の
安
全
と
安
心

を
守
ろ
う

　

犯
罪
や
い
じ
め
な
ど
か
ら
子

ど
も
自
身
が
自
分
を
守
る
方
法

や
、
身
近
な
大
人
が
出
来
る
こ

と
を
学
び
ま
す
。

観
て
、
着
（
来
）
て
、

味
わ
う
日
本
の
こ
こ
ろ

「
わ
び
・
さ
び
・
粋
」
講
座

時

場

内

定

費

申

問

他

　

�
２
月　

日
�
午
前　

時
〜

２２

１０

正
午
�
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
４
―　

―
６
）
�
５
・

５０

６
歳
位
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

�
Ｃ
Ａ
Ｐ
青
い
空
�
三
〇
名
�

無
料
�
・
�
電
話
で
和
泉
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
３
‐
９
３

３
１
へ
（
先
着
順
）
�
託
児
は

あ
り
ま
せ
ん

�
和
泉
健
康
塾 

い
か
に
自
分
ら
し
く
生

き
る
か
―
中
高
年
期
の

心
の
問
題
を
考
え
る

　

�
２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２８

４
時
�
方
南
区
民
集
会
所
（
方

南
１
―　

―
８
）
�
国
立
精
神
・

２７

神
経
セ
ン
タ
ー
精
神
保
健
研
究

所
名
誉
所
長
・
吉
川
武
彦
�
区

内
在
住
・
在
勤
の
方
�
四
〇
名

�
無
料
�
・
�
電
話
で
和
泉
保

健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
３
‐
９

３
３
１
（
先
着
順
）

�
地
域
健
康
講
座 

中
高
年
女
性
の
心
と
か

ら
だ
の
健
康
を
考
え
る

　

中
高
年
女
性
の
心
と
か
ら
だ

の
健
康
に
つ
い
て
学
習
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

時
場

対

師

定

費

申

問

他

時
場

師

対

定

費

申

問

　

�
・
�
・
�
左
表
の
と
お
り

�
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉

４
―　

―
６
）
�
区
内
在
住
ま

５０

た
は
在
勤
の
女
性
の
方
�
二
〇

名
�
無
料
�
・
�
電
話
で
和
泉

保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
３
‐

９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

�
自
主
グ
ル
ー
プ
共
同
講
演

会 始
め
ま
せ
ん
か
、赤
ち
ゃ

ん
か
ら
の
読
み
き
か
せ

　

「
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
絵
本
を
」

を
合
言
葉
に
、
和
泉
保
健
セ
ン

タ
ー
で
活
動
し
て
い
る
「
カ
ン

ガ
ル
ー
文
庫
」の
講
習
会
で
す
。

　

�
２
月　

日
�
午
前
９
時　

２５

３０

分
〜　

時
�
和
泉
保
健
セ
ン
タ

１１

ー
（
和
泉
４
―　

―
６
）
�
親

５０

子
で
の
読
み
聞
か
せ
と
手
遊
び

�
０
〜
６
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
�
ジ
ル
ベ
ル
ト
の
会
・
滝

田
恵
子
、
簾
恵
美
子
�
二
〇
名

�
・
�
電
話
で
和
泉
保
健
セ
ン

タ
ー
�
３
３
１
３
‐
９
３
３
１

へ
（
先
着
順
）

時

内

師

場

対

定

費

申

問

時

場

内

対

師

定

申

問

広
報
紙
「
ゆ
う
Ｃ
ａ
ｎ
」

編
集
委
員

　

男
女
平
等
推
進
紙
「
ゆ
う
Ｃ

ａ
ｎ
」
の
編
集
を
通
し
て
、
男

女
の
役
割
や
生
き
方
に
つ
い
て

見
つ
め
な
お
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
月
三
〜
四
回
程
度
の
編
集

会
議
を
開
き
ま
す
。

　

�
任
期
＝
二
年
▽
対
象
＝
区

内
在
住
で
二
〇
歳
以
上
の
方

（
主
に
日
中
活
動
で
き
る
方
）

▽
人
数
＝
五
名
▽
報
償
＝
交
通

費
実
費
程
度
（
年
間
二
万
円
以

内
）
�
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
・
応
募
動
機

（
四
〇
〇
字
程
度
）を
書
い
て
、

封
書
で
２
月　

日
（
必
着
）
ま

２８

で
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
１
―

１６７

　

―
３
）
へ
（
選
考
に
よ
り
決

５６定
）
�
同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

３
‐
４
４
１
０
�
託
児
（
１
歳

〜
就
学
前
）
が
あ
り
ま
す

杉
並
区
奨
学
生

　

�
今
春
、
高
等
学
校
・
高
等

専
門
学
校
・
専
修
学
校
（
高
等

課
程
）
に
入
学
予
定
の
方
で
、

区
内
に
一
年
以
上
住
み
、
独
立

の
生
計
を
営
む
保
護
者
と
同
居

し
、
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困

難
な
方
（
た
だ
し
、
他
か
ら
奨

学
金
を
受
け
る
方
を
除
く
）　

�
金
額
▽
公
立
＝
月
額
奨
学
金

一
万
七
〇
〇
〇
円
以
内
、
入
学

準
備
金
一
〇
万
円
以
内
▽
私
立

内
申問

他

対
内

＝
月
額
奨
学
金
二
万
九
〇
〇
〇

円
以
内
、
入
学
準
備
金
三
〇
万

円
以
内
／
い
ず
れ
も
無
利
子
▽

返
還
方
法
＝
卒
業
の
一
年
後
か

ら
一
〇
年
以
内
に
返
還
▽
申
込

期
限
＝
３
月
８
日
ま
で
�
・
�

学
務
課
就
学
奨
励
係
へ
（
杉
並

区
立
中
学
校
の
在
校
生
は
、
学

校
を
経
由
し
て
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
）
�
す
で
に
高
等
学
校

な
ど
に
在
学
中
の
方
は
、随
時
、

月
額
奨
学
金
の
申
し
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す

高
齢
者
支
援
ワ
ー
カ
ー

嘱
託
員　
　

　

�
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
か

ら
一
年
間
▽
勤
務
場
所
＝
高
齢

者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
・
敬
老

会
館
（
巡
回
）
▽
資
格
条
件
＝

福
祉
系
の
専
門
学
校
以
上
の
卒

業
者
お
よ
び
卒
業
見
込
み
者
で

　

歳
以
下
の
方
▽
勤
務
日
数
・

５０時
間
＝
月
一
六
日
、
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時　

分
（
月
〜

３０

１５

金
）。
年
に
五
回
程
度
、
土
・
日

勤
務
あ
り
▽
報
酬
＝
月
額
一
五

万
円
以
上
（
年
齢
に
応
じ
て
加

算
あ
り
）
▽
募
集
人
員
＝
若
干

名
▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
、
交

通
費
支
給
、
有
給
休
暇
あ
り
�

履
歴
書
（
写
真
付
）
を
郵
送
ま

た
は
持
参
で
２
月　

日（
必
着
）

２１

ま
で
に
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
３
―
７
―
５
）
へ
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
、
面
接
選

考
�
同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
１

‐
９
２
１
１

�
　

区
立
体
育
施
設
の
管
理
運
営

や
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
企
画
・
実

施
な
ど
財
団
の
業
務
に
、
委
員

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協
力

申

問

他

内

申

問
�
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

施
設
運
営
協
議
会
委
員

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

　

�
対
象
＝
区
内
在
住
の　

歳
１８

以
上
で
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
熱

意
と
理
解
が
あ
る
方
▽
募
集
人

数
＝
四
〇
名
程
度
▽
任
期
＝
４

月
１
日
〜　

年
３
月　

日
�
申

１６

３１

込
書
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
、

区
立
体
育
施
設
、
区
役
所
社
会

教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
に
あ
り
ま

す
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

３
月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
	

杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷

１４

ビ
ル
八
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
�
同
財
団
�
３
３
１
２
‐
２

１
１
１
（
区
代
表
）

��
内

申

問
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
購
入

費
の
助
成

　

区
は
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み

の
減
量
と
資
源
の
有
効
利
用
を

目
的
に
、
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の

購
入
費
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
は
、
生

ご
み
や
落
ち
葉
な
ど
を
、
土
中

の
微
生
物
の
は
た
ら
き
に
よ

り
、
た
い
肥
に
つ
く
り
か
え
る

も
の
で
す
。

　

区
が
指
定
す
る
あ
っ
せ
ん
品

が
助
成
対
象
と
な
り
、
あ
っ
せ

ん
価
格
の
半
額
が
助
成
さ
れ
ま

す
。
一
世
帯
あ
た
り
年
度
内
に

一
個
、
三
年
度
内
に
二
個
ま
で

の
助
成
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
受
付
は
随
時
行
っ
て

い
ま
す
が
、
年
間
予
算
の
枠
内

と
な
り
ま
す
の
で
年
度
途
中
で

締
め
切
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
同
一
年
度
内
に
、
コ

ン
ポ
ス
ト
容
器
と
電
気
式
生
ご

み
処
理
機
両
方
の
助
成
を
受
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

�
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

問

▲コンポエース１２０‐N

〈中高年女性の心とからだの健康を考える〉
講　　師内　　容日　　時

国立精神・神経センター精神保
健研究所家族地域研究室　　　
　　　　　　室長　菅原ますみ

現代社会・家族における中高
年女性

２月２５日�
午後１時～３時３０分

ヘルスプランニング・ムナカタ
　　　　管理栄養士　宗像伸子
　　保健センター　歯科衛生士

・女性のための生涯を通して
の栄養と食生活・いつまでも
おいしく食べてステキな笑顔

３月１日�
　　午前１０時～正午

健康体操指導士　　井口ひろこ
　　　　保健センター　保健婦

からだを動かせば心もリフレ
ッシュ・まとめ

　　８日�
　　午前１０時～正午

〈わび・さび・粋講座〉
備　　考時間・内容

お茶の作法などを体験。おいしい抹茶
とお菓子をお楽しみください（和菓子
職人の技も見学できます）

立礼席（裏千家）
午前１０時～午後４時１

和服の着付けを体験（記念写真のサー
ビス付）和服を装いながらそのまま他
の催しに参加できます�１５００円（貸衣
装代込み）�２０名

費
定

着付け講座
�午前１０時～正午
�正午～午後２時

２

琴などの演奏会【曲目】さくら三重奏、
六段の調、ビートルズナンバーなど（一
般参加者の体験コーナーあり）

邦楽コンサート
�午前１１時～１１時４５分
�午後１時～１時４５分

３

風祭竜二さん指導による切画教室�
１０００円�３０名

費
定

切画入門講座
午後１時～４時４

【入場料】５００円（共通入場券：当日現金と引き換え）
※�すべての催しに入場できます。ただし、２、４については事前
の申し込みおよび別に参加費が必要になります（定員になり次第
締切り）�マツヤサロン特製「源氏弁当」（限定５０食）は１個１０００
円です（要予約）�当日は当会場で行われる「若手あとおし落語
会」（午後２開演）にも共通入場券で入場できます。

〈コンポスト容器の購入助成〉
助成金額あっせん価格容量直径×高さ型式メーカー

２９５０円５９００円７０�４５０×６８６
（�）

コンポスター
Ｄ－７０東

洋
テ
ル
ミ
ー

３０６０円６１２０円１３０�６００×６６０
（�）

コンポスター
１３０型

３１５０円６３００円
１９０�７２０×７１０

（�）
コンポスター
１９０型

１２０�６５０×９２５
（�）

コンポエース
１２０－Ｎ

アロン
化成

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�
福
祉
用
具
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か

　

�
２
月　

日
�
午
後

２３

２
時
〜
４
時
�
阿
佐
谷

北
ふ
れ
あ
い
の
家
�
三

〇
名
�
電
話
で
同
ふ
れ

あ
い
の
家
�
３
３
３
８

‐
８
６
３
０
（
先
着
順
）

時

場

定

申

☆☆
ごご
存存
じじ
でで
すす
かか

��
��
��
��
��
��
��
��
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NO.1584 ●６平成１４（２００２）年２月１１日（月曜日）

〈２～４月の各種教室〉

申込締切材料費等開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

�永福和泉地域区民センター

　　無料２月２３日、３月２・９・１６日
午後２時３０分～３時３０分

土曜おはなし会～楽しいお話や手遊びを、お子さんといっし
ょに楽しんでみませんか／おはなしのグループ　　　（１５）

�高円寺地域区民センター

２月１８日保険料６０円
�のみ入場料

�２月２６日�３月５日
�３月１２日

午前１０時～正午

初心者向け野鳥観察会～冬の野鳥を身近に知ろう�明治神
宮内苑�善福寺公園�多摩川／谷口高司（�のみ）・りつこ
（全回）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

２月２０日無料３月１・８・１５・２２日　
午後１時３０分～３時３０分

枕草子～清少納言の描きたかった平安貴族の光と影。４回に
わたって雅の世界にふれます／貝瀬弘子　　　　　　（４０）

�和田区民集会所

２月２０日無料３月２・９・１６日
午後２時～４時

わらべ 唄 をうたおう～わらべ 唄 で心と体を開きましょう。５歳位
うた うた

から高齢者まで楽しく歌えます。親子も可／鈴木たか子　（２０）

�阿佐谷地域区民センター

　無料
２月１６日午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／三つのりんご　（参加自由）

３月２日午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／ご本お話だいすき会（参加自由）

�梅里区民集会所

２月２８日
１０００円
（材料費）
２０円（保険料）

３月２３日　
午後１時３０分～３時３０分

やさしい親子工作教室～春休みは親子でミニチュア 椅  子 作
い す

成（工具貸します）／小田部清助　　　　　　　　　（２０）

�本天沼区民集会所

　無料※
３月１０日
午後２時～４時
（３時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します／中村嘉
彦・中村昭　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

�井草地域区民センター

２月２３日毎回２０円
（保険料）

３月１６・１７日
午前１０時～正午

トレーニング講座～トレーニング機器を使っての２日間の
コースです。高校生以上／金森伸子　　　　　（先着１０名）

　無料※
２月９・２３日、３月９・２３日
午後１時３０分～
３時３０分（３時受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します。直接会場
へ／松尾達也ほか　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

�四宮区民集会所

３月２日１００円３月１３・２０日
午前１０時～正午

絵手紙の体験教室～描いて楽しくもらってうれしい絵手紙
を描いてみませんか。すぎのき・けやき生活園の方々と一緒
に楽しみましょう／白石映子　　　　　　　　　　　（２５）

�八成区民集会所

２月１９日１８０円
（保険料ほか）

２月２８日、３月７・１４・２１日
午前１０時～正午

スポーツ吹矢健康法～吹矢式呼吸法で矢を的に飛ばすそう
快感。美容と健康にも効果的です。誰でもすぐ出来るように
指導します／青海川應美　　　　　　　　　　　　　（３０）

�高井戸地域区民センター

２月２０日無料３月５・１２・１９・２６日　
午後１時～３時

カラオケを楽しもう！～ 唄 ってストレス解消（演歌を中心
うた

に）／古屋慶治　　　　　　　　　　　　　　　　　（１５）

３月１０日２０００円４月１１・２５日
午後１時～４時

和食の本当の味を、ご家庭の食卓にいかがですか（竹の子料
理、カツオのさばき方など）／福武照美　　　　　　（２４）

２月２８日２０円
（保険料）

３月１７日
午前１０時～午後１時

トレーニング機器講習会～当センターのトレーニング室を
使用するための事前講習会です（写真１枚２.５×３�持参）
／宮田秀幸　　　　　　　　　　　　　　（１６歳以上・１０）

当日参加トレーニン
グ室使用料

３月１７日
午後２時～４時

トレーニング相談日～トレーニング室にトレーナーが駐在
し、トレーニングの相談に応じます／宮田秀幸
　　　　　　　　　　　　　　　　　（講習会修了者対象）

　無料３月２６日
午前１０時～正午

何でもありの読書会～庄野潤三著「プールサイド小景」～文
学を通して家族の姿を考える／青木竹生　　　（参加自由）

※は、実費がかかる場合があります。

�
２
〜
４
月
の
各
種
教
室

　

各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
各

区
民
集
会
所
で
は
、
２
〜
４
月

の
各
種
教
室
を
左
表
の
と
お
り

開
き
ま
す
。参
加
費
は
無
料（
材

料
費
や
傷
害
保
険
料
は
自
己
負

担
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、
表

中
の
各
締
切
日
（
必
着
）
ま
で

に
該
当
の
施
設
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
該
当
の
施

設
へ
。

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。

�

こ
ど
も
ま
つ
り

　

お
友
だ
ち
と
い
っ
し
ょ
に
遊

び
に
き
て
ね
。
も
ち
つ
き
の
参

加
も
待
っ
て
ま
す
。

　

�
２
月　

日
�
午
前　

時
〜

１７

１０

午
後
３
時
（
雨
天
決
行
）
�
も

ち
つ
き
・
販
売
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、
腹
話
術
、
お
は
な
し
会
、

こ
ど
も
演
技
、
こ
ど
も
木
工
教

室
（
無
料
）、
お
も
ち
ゃ
の
病
院

（
修
理
部
品
代
実
費
）、
模
擬

店
、
リ
サ
イ
ク
ル
本
、
作
品
展

示
な
ど
�
当
日
直
接
同
セ
ン
タ

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

内

申

ー
へ
�
図
書
コ
ー
ナ
ー
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
室
の
利
用
は
、
午
後

３
時
ま
で
で
す

ビ
デ
オ
編
集
機
器
使
用

講
習
会
（
Ｖ
Ｈ
Ｓ
・
８
ミ
リ
用
）

　

�
３
月　

日
�
・　

日
�
時

１６

１７

間
は
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
午

１０

後
５
時
�　

日
＝
総
合
講
座
／

１６

　

日
＝
操
作
実
習
�
林
源
雄
�

１７一
五
名
（
二
日
間
参
加
で
き
る

方
・
抽
選
）
�
無
料
�
往
復
ハ

ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２８

セ
ン
タ
ー
へ
�
講
習
修
了
者

は
、
同
セ
ン
タ
ー
の
ビ
デ
オ
編

他
時

内

師

定

費

申

他

集
室
が
使
用
で
き
ま
す

��
土
曜
日
の
音
楽
会 

早
春
コ
ン
サ
ー
ト

　

春
風
と
と
も
に
、
心
温
ま
る

名
曲
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

�
２
月　

日
�
午
後
６
時
開

１６

演
�
出
演
▽
パ
ザ
パ
会
／
ピ
ア

ノ
＝
吉
田
あ
つ
子
／
ソ
プ
ラ
ノ

＝
伊
藤
宮
子
／
バ
イ
オ
リ
ン
＝

木
村
俊
道
�
八
〇
名（
先
着
順
）

�
無
料
�
当
日
直
接
同
集
会
所

へ
�
６
月
以
降
の
出
演
者
募
集

中�

出
前
寄
席
参
上 
！

　

悪
質
商
法
の
落
と
し
穴
や
そ

の
解
決
法
な
ど
を
落
語
・
漫
才
・

コ
ン
ト
で
楽
し
く
わ
か
り
や
す

く
お
話
し
し
ま
す
。

　

�
２
月　

日
�
午
後
１
時　

１９

３０

分
開
演
�
出
演
▽
法
政
大
学
落

語
研
究
会
�
八
〇
名（
先
着
順
）

�
無
料
�
当
日
直
接
同
セ
ン
タ

ー
へ
�
阿
佐
谷
生
活
園
・
村
瀬

�
３
３
９
２
‐
７
３
４
６

�
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

〜
春
が
来
た
〜

　

い
ろ
い
ろ
な
楽
器
を
使
っ
て

音
楽
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

�
３
月
９
日
�
午
後
２
時
〜

４
時
�
出
演
▽
グ
ル
ー
プ
＝
お

お
き
な
木M

U
S
IC
S
P
A
C
E

／
嶋
田
和
子
�
障
害
の
あ
る

方
、
高
齢
者
（　

歳
以
上
）、

６５

小
・
中
学
生
�
六
〇
名
（
各
二

〇
名
・
抽
選
）
�
無
料
�
往
復

ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）

に
小
・
中
学
生
は
学
校
名
も
書

い
て
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま

２５

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

下
高
井
戸
区
民
集
会
所

時内

定

費

申

他
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

内
定

費

申
問

時
内

対
定

費

申

�

美
術
展

　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

皆
さ
ん
の
絵
画
・
彫
刻
・
工
芸
・

書
・
写
真
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

特
別
展
と
し
て
、
浴
風
会
病
院

に
入
院
中
の 
痴  
呆 
症
の
方
の
作

ち 
ほ
う

品
も
展
示
し
ま
す
。

　

�
３
月
２
日
�
・
３
日
�
午

前　

時
〜
午
後
４
時
�
無
料
�

１０
当
日
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

�二
〇
〇
二
年 

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　

梅
の
香
り
と
と
も
に
行
な
わ

れ
る
お
ま
つ
り
に
、
今
年
は
地

域
に
お
住
ま
い
の
「
お
染
め
ブ

ラ
ザ
ー
ズ
」
が
出
演
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
楽
し
い
落
語
や

合
唱
、
音
楽
ラ
イ
ブ
な
ど
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
２
月
２
日
、
海
老
一
染
太
郎

さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し

た
。
つ
き
ま
し
て
は
、
３
月

　

日
�
に
出
演
予
定
の
、
お

１０め
で
た
芸　

お
染
め
ブ
ラ
ザ

ー
ズ
の
内
容
が
変
更
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　

�
３
月
９
日
�
・　

日
�
午

１０

前　

時
〜
午
後
４
時
�
出
演
▽

１０
９
日
＝
杉
並
学
院
高
等
学
校
合

唱
部
、
沖
縄
系
音
楽
集
団
・
群

星
▽　

日
＝
お
染
め
ブ
ラ
ザ
ー

１０

ズ
、
三
遊
亭
右
左
喜
�
無
料
�

当
日
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

荻　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

費

申

西　

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

内費

申

�

春
ま
つ
り

　

�
３
月
３
日
�
午
前　

時
〜

１０

午
後
３
時
（
雨
天
決
行
）
�
も

ち
つ
き
、自
主
グ
ル
ー
プ
展
示
、

工
作
、
模
擬
店
�
無
料
�
当
日

直
接
同
区
民
集
会
所
へ

�寝
た
き
り
で
お
困
り
の
方

や
体
の
不
自
由
な
方
へ

　

４
月　

日
�
・　

日
�
開
催

１３

１４

の
春
ま
つ
り
で
、
希
望
者
八
〇

名
（
一
人
一
点
）
に
床
ず
れ
防

止
の
円
座
を
差
し
上
げ
ま
す
。

前
回
申
し
込
ま
れ
た
方
も
受
け

付
け
ま
す
。（
抽
選
）

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
に
円
座
希
望
と
書
い

て
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
同
セ
ン
タ
ー
へ

四　

宮
区
民
集
会
所

時

内

費

申

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

申

▲三遊亭右左喜

杉杉並並区区広広報報番番組組

すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななななななななななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーススススススススススススススススススススススススススススススススすぎなみニュース
ジェイコム東京２チャンネル（ケーブルテレビ）
午前９時・正午・午後７時・午後１１時３０分
…………… これからの放送予定 ……………
　１０日～「おやじ雑学塾・日曜大工教室」
　１７日～「親子でつくるひな祭りのおすし」

　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。
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【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

　

秋
ら
し
い
気
配
が
漂
い
は

じ
め
た
９
月　

日
、
杉
並
第

２１

一
小
学
校
三
年
生
の
児
童
四

四
人
が
、
清
水
二
丁
目
の
農

家
、
井
口
清
さ
ん
の
畑
で
大

根
の
種
ま
き
を
し
ま
し
た
。

　

土
な
ど
あ
ま
り
い
じ
っ
た

こ
と
の
な
い
様
子
で
、
井
口

さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
、「
こ
ん
な
小
さ
な
種
が
芽

を
出
す
の
か
な
？
本
当
に
い

つ
も
食
べ
て
い
る
あ
の
大
根

に
な
る
の
か
な
あ
…
」
不
安

と
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
な

が
ら
、
一
粒
一
粒
丁
寧
に 
蒔 ま

き
ま
し
た
。

　

木
々
も
冬
支
度
を
終
え
た

　

月　

日
、
待
ち
に
待
っ
た

１２

１５

収
穫
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

時
々
畑
に
行
っ
て
は
、
大
き

く
な
っ
て
い
く
大
根
の
成
長

を
確
か
め
な
が
ら
、
楽
し
み

に
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

「
小
さ
な
種
が
こ
ん
な
に

大
き
な
大
根
に
な
る
な
ん
て

思
わ
な
か
っ
た
。
自
然
は
す

ご
い
力
を
持
っ
て
る
ん
だ

な
」
と
感
心
し
な
が
ら
、
う

れ
し
そ
う
に
大
き
な
葉
っ
ぱ

の
つ
い
た
ま
ま
の
大
根
を
、

家
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
指

導
し
て
く
れ
た
井
口
さ
ん
に

は
お
礼
の
気
持
ち
を
込
め
た

文
集
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し

た
。

　

五
日
後
、
収
穫
し
た
大
根

を
使
っ
て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
お
母

さ
ん
た
ち
が
豚
汁
を
つ
く

り
、
交
流
給
食
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。
畑
を
提
供
し
た
井

口
さ
ん
、
子
ど
も
た
ち
が
日

ご
ろ
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

「
テ
ー
マ
学
習
」
の
ゲ
ス
ト

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
、
阿
佐
谷
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
の
メ
ン
バ

ー
も
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
か
ら
「
自
分
で
作

っ
た
大
根
は
い
つ
も
食
べ
て

い
る
の
と
違
う
味
が
す
る
」

と
感
想
が
で
る
と
、
井
口
さ

ん
は
「
優
し
い
気
持
ち
で
育

て
る
と
、
お
い
し
い
野
菜
が

で
き
ま
す
。
人
に
優
し
い
気

持
ち
を
も
つ
と
、
自
分
も
優

し
く
し
て
も
ら
え
る
。
友
達

と 
喧  
嘩 
し
て
も
、
心
の
ど
こ

け
ん 
か

か
に
優
し
さ
を
持
っ
て
い
て

欲
し
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

三
カ
月
の
短
い
期
間
で
し

た
が
、
生
き
た
学
習
と
、
そ

れ
ぞ
れ
の 
絆 
が
で
き
た
こ
と

き
ず
な

で
し
ょ
う
。

（
阿
佐
谷
集
会
施
設
運
営
協

議
会
広
報
部
）

下高井戸区民集会所�5374－6192
〒１６８－００７３　下高井戸3－26－1�第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�3317－6611
〒１６６－００１１　梅里1－22－32�第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�5340－6272
〒１６６－００１２　和田2－31－21�第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター�3314－7211
〒１６６－０００４　阿佐谷南1－47－17�第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター�3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22�第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13�第２・第４火曜日

八成区民集会所�3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2�第２水曜日

高井戸地域区民センター�3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5�第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5�第２・第４月曜日

梅里区民集会所�3317－3310
〒１６６－００１１　梅里2－34－20�第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�3398－9125
〒１６７－００５１　荻窪2－34－20�第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�5310－4633
〒１６７－００３１本天沼2－12－10�第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�3301－0811
〒１６７－００３４桃井4－3－2�第２・第４水曜日、１０日

西荻南区民集会所�3335－5444
〒１６７－００５３西荻南3－5－23�第２月曜日

永福和泉地域区民センター�5300－9411
〒１６８－００６３　和泉3－8－18�第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�3322－4225
〒１６８－００６２　方南1－27－8�第１・第３水曜日

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
形
成
を
目
的
と
し
て
、
年
齢
、
立
場
を
超
え
た
様
々
な
方
と
の
橋
渡
し
を
し
な
が
ら
、

ふ
れ
あ
い
の
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

空き巣・
ひったくり被害に
あわないように
注意しましょう

女性をねらう「ひったくり」犯人
は、バイク・自転車を利用して、
後方から静かに近づいてきます

○自転車のカゴには、ひっ
たくり防止ネットを付け
ましょう

○貴重品は、建物側に持ち
ましょう

―問い合わせは、 
各警察署（杉並�３３１４‐０１１０／高井戸
�３３３２‐０１１０／荻窪�３３９７‐０１１０）
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屋
号「
魚
末
」。
関
東
バ
ス

の
荻
窪
団
地
口
の
バ
ス
停
近

く
に
あ
る
魚
屋
さ
ん
。

　

あ
る
日
曜
日
の
早
朝
、
こ

の
鮮
魚
店
を
ス
ケ
ッ
チ
し
て

い
る
年
輩
の
男
性
が
い
ま
し

た
。「
も
う
、
こ
う
い
う
一
軒

家
の
魚
屋
は
あ

ま
り
見
ら
れ
な

く
な
っ
た
か
ら

ね
え
」
と
、
つ

ぶ
や
き
な
が

ら
、
せ
っ
せ
と

絵
筆
を
動
か
し

て
い
ま
し
た
。

　

お
っ
し
ゃ
る

と
お
り
、
昔
は

写
真
の
よ
う
な

鮮
魚
店
が
、
町

内
に
二
、
三
軒

は
あ
っ
た
も
の
で
す
。
そ
れ

が
近
年
、
あ
ち
こ
ち
に
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
で
き
、

ま
た
後
継
者
不
足
の
問
題
も

絡
ん
で
、
一
軒
、
ま
た
一
軒

と
閉
店
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、
こ
の
「
魚
末
」

さ
ん
は
、頑
張
っ
て
い
ま
す
。

荻
窪
駅
南
口
で
は
、
唯
一
の

専
門
店
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
開
業
は
昭
和
九
年
、

今
年
で
六
八
年
目
。「
店
舗
は

ち
ょ
っ
と
改
装
し
た
が
、
ほ

ぼ
昔
の
ま
ま
」
と
、
誇
ら
し

げ
に
胸
を
張
る
二
代
目
店
主

宇
田
川
利
満
さ
ん
。 
齢 　

歳

よ
わ
い

６０

代
半
ば
。
息
子
さ
ん
は
や
は

り
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
、「
魚
屋

は
も
う
オ
レ
の
代
で
終
わ
り

だ
よ
」
と
、
今
度
は
ち
ょ
っ

と
さ
び
し
そ
う
。
そ
れ
で
も

元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
、
毎
日
、
早

朝
５
時
半
に
は
仕
入
れ
に
築

地
の
魚
河
岸
ま
で
通
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

で
は
、
お
客
さ
ん
は
？

「
昔
ど
お
り
に
刺
身
な
ど
を

店
ま
で
買
い
に
来
て
く
れ
る

人
と
、
区
の
施
設
の
ふ
れ
あ

い
の
家
や
保
育
園
の
給
食
用

の
納
品
が
、
い
ま
は
大
半
に

な
っ
て
い
る
ね

え
」

　

今
と
昔
で
変

わ
っ
た
こ
と

は
、「
看
板
に

�
仕
出
し
�
を

掲
げ
て
い
る
け

ど
、
さ
っ
ぱ
り

な
く
な
っ
た
」

そ
う
で
す
。

　

向
こ
う
鉢
巻

き
で
威
勢
の
い

い
か
け
声
の
魚

屋
さ
ん
は
、
過
去
の
も
の
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う

か
。

　

荻
窪
２
―　

―　

�
３
３

２１

１８

９
８
‐
３
１
１
４

（
荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
・
広
報
部
）

大
根
大
根
、、お
い
し
か
っ
た
！

お
い
し
か
っ
た
！※

ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

と
は
、
日
ご
ろ
、
阿
佐
谷

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
活

動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
の

中
か
ら
、
茶
道
の
「
松
寿

会
」、
手
話
の
「
つ
く
し

会
」、
ち
ぎ
り
絵
の
「
さ
ざ

ん
か
ク
ラ
ブ
」
の
メ
ン
バ

ー
と
、
阿
佐
谷
一
・
二
丁

目
の
方
々
が
、
杉
並
第
一

小
学
校
の
先
生
か
ら
の
依

頼
で
、
児
童
が
作
業
を
通

じ
て
地
域
の
人
た
ち
の
考

え
方
や
生
き
方
な
ど
を
学

ぶ
た
め
の
指
導
者
と
な
る

も
の
で
す
。

▲見てみて！こんなに大きいよ

▲

お
礼
の
文
集
で
す

▲懐かしい 佇 まいのお店
たたず

荻窪駅南口で唯一の専門店

昔なつかし魚屋さん

▲種まき　早く芽が出ないかな
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�都民体育大会予選会
◇弓道
　�３月１７日�午後１時～�上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）�
一般男子・女子�区内在住・在勤・在学の方�無料�ハガキ（３面記入例参照）
に在勤の場合は勤務先名・勤務先住所・勤務先・電話番号も書いて、３月７日
（必着）までに区弓道連盟・曽根修（〒１６７‐００３５今川３‐１２‐１７）へ�同連盟・
曽根�５３１０‐６１９１
◇卓球
　�３月２４日�午前９時～午後９時�高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１）�
男子シングルス＝一般・４０歳代・５０歳代・６０歳代、女子シングルス＝一般・３５歳
以上・４５歳以上・５５歳以上、男子・女子ダブルス�区内在住・在勤・在学か東京
卓球連盟に加盟していて本拠地が杉並にあるクラブのメンバー�シングルス６００
円（高校生以下４００円）、ダブルス１組１２００円�住所・氏名・年齢・性別・希望種
目・所属チームを書いて、参加費（切手、定額小為替、現金書留）を同封の上、
３月１３日（必着）までに区卓球連盟事務局（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐７‐１タ
マス内）へ�同連盟・大沼�３３１４‐６６２４
◇バドミントン
　�３月３０日�＝女子Ｃランク以下、３１日�＝男子・女子ＡＢランクいずれも午
前９時～�上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）�男子・女子ダブルス
�区内在住・在勤・在学の方�１組３０００円を郵便振替で「００１３０‐８‐７２４１１７杉
並区バドミントン連盟」あて入金�申込書（区立体育施設に用意）と郵便振替受
領書の写しを３月５日（消印有効）までに区バドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６
‐００１５成田東４‐３８‐２０）へ�同連盟・宇田川�３３１３‐８５５１（午前１０時～午後５
時）

�

�盲人卓球講習会
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打ち合う競技です。
　�２月２４日�午前９時～午後１時�荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）�区内在
住・在勤・在学で視覚障害の方�２０名�無料�当日直接会場へ�同体育館�３２２０
‐３３８１
�陸上競技審判講習会
　�３月１０日�午前１０時～（９時３０分受付開始・区共催）�高井戸地域区民セン
ター（高井戸東３‐７‐５）�１８歳以上の陸上競技愛好者��公認審判員（新３
種）資格取得�有資格者の講習��１人２０００円（資料、審判手帳代）�１人１５００
円）�当日会場で受付。詳細については開催要項（区立体育施設、地域区民セン
ター、区民事務所にあります）をご覧ください�区陸上競技協会・河鍋衛�３３９２
‐３１４５�講習時間は６時間程度です。各自昼食を用意してください。持ち物＝�

競技大会

時 場 内
対 費 申

問

時 場 内

対
費

申

問

時
場 内

対 費
申

問

スポーツ教室　

時 場 対
定 費 申 問

時 場
対 内
費

申
問

他

ルールブック�審判ハンドブック�審判手帳（有資格者）�筆記用具。��につ
いてお持ちでない方は当日会場で販売いたします
�元気にトレッキング
　東京近郊の山を楽しく歩きます。
　�第１回＝３月８日�、第２回＝１５日��御岳山～日の出山～つるつる温泉コ
ース（約６km）�杉並区国民健康保険加入者でおおむねね６０歳以上の方�４０名
（抽選）�無料（ただし保険料として３０円）�往復ハガキ（３面記入例参照。２
名まで連記可、重複申込不可）に希望回も書いて、２月２５日（必着）までに�杉
並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８
階）へ�同財団�３３１２‐２１１１（区代表）�杉並区役所へ集合して、バスで現地へ
行きます
�いきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（�成人病予防�シェイプアップ�体力アップなど）を作成し、健康づくり
のアドバイスを行います。
　�３月１７日�午後２時～５時�高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１）�区内
在住・在勤・在学の方�２０名（抽選）�５００円�往復ハガキ（３面記入例参照。
１プログラム２名まで連記可）に生年月日・希望するプログラム番号（�～�）・
以前受けた方はその日も書いて、２月２１日（必着）までに高円寺体育館（〒１６６
‐０００３高円寺南２‐３６‐３１）へ�同体育館�３３１２‐０３１３
�フィットネスセミナー シェイプアップ
　�３月５日～２６日の毎週火曜日午前９時～１１時（計４回）�上井草スポーツセ
ンター・トレーニングルーム�区内在住・在勤・在学の方�２０名（抽選）�無
料（入場料４００円）�往復ハガキ（３面記入例参照）で２月２４日（必着）までに
上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�同センター�３３９１
‐５７０７�セミナー開催中は一般利用できません

時 内
対 定

費 申

問 他

時 場 対
定 費 申

問

時 場
対 定 費

申
問

他

昭
和　

年
４
月
２
日
〜

５４

　

年　

月
１
日
生
ま
れ

６２

１０

の
方
は
風
し
ん
予
防
接

種
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

従
来
こ
の
期
間
に
出
生
さ
れ

た
方
の
風
し
ん
予
防
接
種
の
期

限
は
、　

歳
未
満
ま
で
で
し
た
。

１６

　

こ
の
た
び
法
改
正
に
よ
り　
１５

年
９
月　

日
ま
で
は
、　

歳
を

３０

１６

超
え
て
も
予
防
接
種
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
未

接
種
の
方
は
ぜ
ひ
お
受
け
く
だ

さ
い
。
す
で
に
風
し
ん
ま
た
は

Ｍ
Ｍ
Ｒ
の
予
防
接
種
を
受
け
た

か
、
風
し
ん
に
か
か
ら
れ
た
方

は
、接
種
が
不
要
で
す
。
ま
た
、

妊
娠
中
の
方
は
、
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

　

接
種
に
当
た
っ
て
は
、
未
成

年
（　

歳
未
満
）
の
方
は
保
護

２０

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

　
　

歳
到
達
月
に
区
か
ら
郵
送

１４
し
た
予
診
票
は
、
そ
の
ま
ま
使

え
ま
す
。

　

予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
母
子
手
帳
を
持
っ
て
保
健

セ
ン
タ
ー
か
区
役
所
一
階
保
健

福
祉
相
談
窓
口
へ
。

※
乳
幼
児
（
１
歳
〜
７
歳
６
ケ

月
）
の
風
し
ん
予
防
接
種
は

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

�
保
健
予
防
課
�
３
３
９
１

‐
１
０
２
５
ま
た
は
各
保
健
セ

ン
タ
ー

�
　

第
一
回
区
議
会
定
例
会
は
、

２
月　

日
�
か
ら
開
会
さ
れ
る

１９

予
定
で
す
。
こ
の
定
例
会
は
、

主
に　

年
度
の
予
算
案
を
中
心

１４

に
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

区
議
会
の
本
会
議
や
委
員
会

は
、
定
員
の
範
囲
内
で
ど
な
た

問
区
議
会
を傍

聴
し
ま
し
ょ
う

で
も
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す

（
手
話
通
訳
も
あ
り
ま
す
）。　

　

�
・
�
区
議
会
事
務
局
�
�

区
議
会
の
日
程
は
、
２
月　

日
１３

�
以
降
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
�
手
話
通
訳
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
希
望
日
の
四
日
前
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

�
　

税
務
署
に
お
い
て
申
告
所
得

税
、法
人
税
な
ど
の
所
得
金
額
、

納
付
税
額
な
ど
の
証
明
書
（
納

税
証
明
書
）
を
請
求
す
る
際
に

は
、
手
数
料
の
金
額
に
相
当
す

る
収
入
印
紙
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
来
署
さ
れ
る
前
に
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
手
数
料
の
計
算
方
法

な
ど
、
不
明
な
点
は
も
よ
り
の

税
務
署
（
杉
並
�
３
３
１
３
‐

１
１
３
１
／
荻
窪
�
３
３
９
２

‐
１
１
１
１
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
　

基
礎
年
金
番
号
制
度
の
実
施

に
よ
り
、
就
職
の
際
、
被
用
者

年
金
加
入
手
続
き
に
年
金
手
帳

（
基
礎
年
金
番
号
）
の
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

学
生
の
方
も　

歳
に
な
る
と

２０

国
民
年
金
へ
の
加
入
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
手
帳
発
行

に
は
一
カ
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す

の
で
、
お
持
ち
で
な
い
方
は
手

続
き
を
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

　

�
国
民
年
金
課
年
金
資
格
係

ご
存
知
で
す
か 

　
　

障
害
基
礎
年
金

　

障
害
基
礎
年
金
は
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
な
お
、
他
の
障
害

申

問

他

納
税
証
明
書
を

請
求
さ
れ
る
皆
様
へ

今
春
就
職
の
学
生
の
方
へ

年
金
手
帳
が
必
要
で
す

問

１．住宅借入金等特別控除の説明会

　銀行などからの借入により、自宅を取得した方または増改
築した方が、確定申告により税額控除を受けるための説明会
です。ただし申告書の作成は行いません。
　�２月２３日��午前９時３０分～�午後１時～（２回）。１
時間ほどの説明の後、質問を受け付けます�東京税理士会杉
並支部（阿佐谷南３‐１‐３３サンアサガヤビル２０１・区役所前
デニーズ上）�各回２０名（電話予約が必要です）�東京税理
士会杉並支部�３３９１‐１０２８
２．税の無料相談会

　�２月２２日�午前１０時～午後４時（正午～１時を除く）�
東京税理士会荻窪支部（天沼３‐６‐６吉田ビル２階）�当
日直接会場へ�東京税理士会荻窪支部�３３９１‐０４１１

時

場

定 問

時 場

申

問

手
当
等
と
は
違
っ
た
制
度
で

す
。
他
の
年
金
と
の
併
給
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

年
金
額
は
、
一
級
障
害
＝
一

〇
〇
万
五
三
〇
〇
円
、
二
級
障

害
＝
八
〇
万
四
二
〇
〇
円
で
す

（
年
額
）。

◇　

歳
前
に
初
診
日
が
あ
る
方

２０

　
　

歳
前
か
ら
の
病
気
や
ケ
ガ

２０
で
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
は
、

障
害
の
程
度
に
よ
っ
て
は
、　
２０

歳
以
降
年
金
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
本
人
の
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
）。

◇　

歳
以
降
に
初
診
日
が
あ
る

２０
方
　

国
民
年
金
加
入
中
、
ま
た
は

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る　
６５

歳
前
ま
で
の
病
気
や
ケ
ガ
で
心

身
に
障
害
の
あ
る
方
は
、
障
害

の
程
度
に
よ
っ
て
は
年
金
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
一
定

の
保
険
料
の
納
付
が
必
要
で

す
）。

　

�
国
民
年
金
課
年
金
給
付
係

★
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事

務
組
合
議
会
の
開
催

　

�
　

年
第
一
回
東
京
二
十

１４

三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合
議
会

定
例
会
�
２
月　

日
�
午
後
２

２２

時
〜
会
館
本
館
一
階
に
て
午
後

１
時
か
ら
傍
聴
受
付
予
定
�
東

京
区
政
会
館
本
館
八
階
大
会
議

室
（
千
代
田
区
九
段
北
１
―
１

―
４
）

�
地
下
鉄
東
西
線
、

半
蔵
門
線
、
都
営
新
宿
線
「
九

段
下
駅
」
５
番
出
口
よ
り
徒
歩

二
〜
三
分
�
東
京
二
十
三
区
清

掃
一
部
事
務
組
合
議
会
事
務
局

�
５
２
１
０
‐
９
７
２
８

問名
称

時

場

交
通問
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� �

�第１回「楽らくスポーツ健康塾」～楽しみながらの健康作戦～
　生涯を通じて生きいきと輝き、ゆとりと生きがいを持って暮らしていくた
めには、何よりも健康であることが大切です。�杉並区スポーツ振興財団で
は、高齢者スポーツモデル事業として半年間の登録制により週１回、健康体
操、ウォーキングなどを中心に楽しみながら運動できる教室を開催し、日常
的な健康づくりを支援します。
　�４月１０日～９月２６日の毎週水曜日、午前９時～１１時（計２５回）�上井草
スポーツセンター小体育室ほか�区内在住で６０歳以上の方（ただし運動を止
められている方はご遠慮願います）�５０名（抽選）�登録費＝８００円、参加
費＝１回２００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、２月
２５日（必着）までに�杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐
１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ�同財団�３３１２‐２１１１（区代表）

時 場
対

定 費
申

問


