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古紙配合率７５％再生紙を使用しています 守ろう環境　マイバッグ

　

粗
大
ご
み
の
申
し
込
み
は
、

　

区
の
受
付
を
一
カ
所
の
受
付

２３セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
た

め
、
申
し
込
み
が
多
い
週
明
け

の
月
曜
日
な
ど
は
特
に
電
話
が

つ
な
が
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。

　

そ
こ
で
４
月
か
ら
、
区
独
自

の
受
付
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、

サ
ー
ビ
ス
を
拡
大
し
ま
す
。

�
　

今
ま
で
ど
お
り
、
受
付
セ
ン

タ
ー
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
受
け

付
け
ま
す
。

�
　

（
年
末
年
始
を
除
く
毎
日
、

午
前
８
時
〜
午
後
７
時
）。　

日

曜
・
祝
日
も
受
け
付
け
を
行
い

ま
す
。
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つ
い
て

受
け
付
け
電
話
番
号
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二
四
時
間
、
毎
日
受
け
付
け

ま
す
。

�◇
送
信
の
内
容

　

申
込
者
住
所
、
氏
名
、
フ
ァ

ク
ス
番
号
、自
宅
の
電
話
番
号
、

昼
間
連
絡
が
取
れ
る
電
話
番
号

（
携
帯
電
話
可
）
申
し
込
む
品

物
・
数
量
・
各
品
物
の
大
き
さ

（
縦
○
�
×
横
△
�
×
高
さ
□

�
）

�
　

二
四
時
間
、
毎
日
受
け
付
け

ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
入
力

項
目
に
書
き
込
ん
で
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。
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※
注
意

　

フ
ァ
ク
ス
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
申
し
込
み
は
仮
受
け
付

け
で
す
。
翌
日
以
降
、
粗
大
ご

み
受
付
け
セ
ン
タ
ー
か
ら
収
集

日
・
粗
大
ご
み
処
理
料
金
に
つ

い
て
、
申
し
込
み
時
と
同
じ
方

法
で
ご
連
絡
し
ま
す
。

�▼
受
付
時
間
＝
月
〜
土
曜
日
の

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

　

な
お
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法

の
対
象
と
な
っ
て
い
る
家
電
四

品
目
（
テ
レ
ビ
・
エ
ア
コ
ン
・

冷
蔵
庫
・
洗
濯
機
）
は
、
今
ま

で
ど
お
り
粗
大
ご
み
と
し
て
収

集
し
ま
せ
ん
。購
入
し
た
お
店
、

ま
た
は
買
い
換
え
る
お
店
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
購
入
し
た
お

店
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
家

電
リ
サ
イ
ク
ル
受
付
セ
ン
タ
ー

�
５
２
９
６
‐
７
２
０
０
へ

▼
受
付
時
間
＝
月
〜
土
曜
日
の

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

３
月
中
に
粗
大
ご
み
収
集

の
申
し
込
み
を
す
る
場
合

�
５
２
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４月１日から、電話による申し込み時間を延長し、ファクス、インターネットでの申し込みを開始します。
――問い合わせは、リサイクル清掃課へ。

　

区
で
は
、
４
月
１
日
か
ら
平

日
の
夜
間
に
小
児
急
病
診
療
を

開
始
し
ま
す
。

　

急
に
熱
が
で
た
な
ど
、
お
困

り
の
方
は
、
ま
ず
電
話
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

�
急
に
熱
が
出
た
…

休
日
等
夜
間
急
病
診
療
テ
レ
ホ

ン
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
１
‐
１

５
９
９

　

急
病
に
限
り
、
ま
ず
電
話
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
こ
の
テ
レ

ホ
ン
セ
ン
タ
ー
で
休
日
等
夜
間

急
病
診
療
所
（
保
健
医
療
セ
ン

タ
ー
二
階
）
や
急
病
診
療
医
療

機
関
（
当
番
制
）
の
紹
介
を
し

た
り
、
医
師
が
急
病
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　

【
診
療
科
目
】
内
科
、
小
児

科
、
外
科
、
耳
鼻 
咽  
喉 
科

い
ん 
こ
う

　

【
診
療
時
間
】
平
日
＝
午
後

７
時　

分
〜　

時　

分
（
小
児

３０

１０

３０

の
み
）
／
土
曜
日
＝
午
後
１
時

〜　

時
／
日
曜
・
祝
日
・
年
末

１０
年
始
＝
午
前
９
時
〜
午
後　

時
１０

�
歯
が
痛
い
と
き
は
…

　

歯
科
休
日
急
病
診
療
所
（
杉

並
保
健
所
三
階
）�
３
３
９
８
‐

５
６
６
６

　

急
病
に
限
り
、
ま
ず
電
話
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

【
診
療
時
間
】
日
曜
・
祝
日
・

年
末
年
始
＝
午
前
９
時
〜
午
後

５
時

�
処
方
せ
ん
に
よ
る
調
剤
が
必

要
な
と
き
は
…

　

休
日
等
夜
間
調
剤
薬
局
（
保

健
医
療
セ
ン
タ
ー
地
下
一
階
）

�
３
３
９
１
‐
５
５
３
９

　

休
日
や
夜
間
な
ど
に
処
方
せ

ん
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

【
開
設
時
間
】
平
日
＝
午
後

７
時　

分
〜　

時　

分
／
土
曜

３０

１０

３０

日
＝
午
後
１
時
〜　

時
／
日

１０

曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
＝
午
前

９
時
〜
午
後　

時
１０☆

※
�
往
診
は
行
い
ま
せ
ん
�
い

ず
れ
も
受
診
の
際
は
、
健
康

保
険
証
・
老
人
医
療
証
・
そ

の
他
の
医
療
証
（
コ
ピ
ー
不

可
）
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

〒１６７‐００５１　杉並区荻窪５‐２０‐１

　

４
月
１
日
か
ら
、
杉
並
区

南
北
バ
ス
交
通
「
す
ぎ
丸
」

の
運
行
時
間
を
延
長
し
ま

す
。延
長
後
の
運
行
時
間
は
、

阿
佐
ケ
谷
発
が
午
前
８
時
〜

午
後
９
時
、
浜
田
山
発
が
午

前
７
時　

分
〜
午
後
８
時　

３０

３０

分
と
な
り
ま
す（
土
・
日
曜
、

祝
祭
日
、
年
末
年
始
を
除

く
）。
ま
た
、従
来
終
発
間
近

の
便
は
浜
田
山
小
学
校
か
ら

直
接
永
福
町
へ
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
４
月
か
ら
は
浜
田

山
駅
経
由
永
福
町
行
き
と
な

り
ま
す
。　
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交
通
対
策
課

問

平
日
夜
間
小
児
急
病
診
療
の
開
始

南
北
バ
ス「
す
ぎ
丸
」の

運
行
時
間
を
延
長
し
ま
す
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〈住民基本台帳届出一覧表〉

届出のとき必要なもの届出の期間届出の種類こんなとき

転出証明書（前住所地
から受け取ってくださ
い）

杉並区に住みは
じめてから１４日
以内

転入届区内に  引っ越してき
たとき

国民健康保険被保険者
証、○福 医療証、老人保
健法医療受給者証、○乳 
医療証、介護保険証（い
ずれも加入者のみ）

新しい住所に住
みはじめてから
１４日以内

転居届区内で引っ越したと
き

引っ越しする前転出届区外に引っ越しする
とき

転出する前国外転出届国外に転出するとき

国民健康保険被保険者
証（加入者のみ）

変更のあった日
から１４日以内世帯変更届

世帯主が変わったと
き、世帯を分けたり
一緒にしたとき

※外国人の方―杉並区への転入、区内での転居の手続きは、本人または、同一
世帯となる親族の方（１６歳未満の場合は代理人）が外国人登録証明書を持っ
て、１４日以内に区民課外国人登録係（区役所東棟２階）へ。転出の手続きは
必要ありません。

〈杉並区から転出する方―その他の主な手続き〉

新住所地での手続き窓　口杉並区での手続き

必要な方は新たに印鑑登録の手続
きをしてください

区民課住民記録係または区民事
務所区民係・分室、荻窪サービ
スコーナー。外国人の方は区民
課外国人登録係

カードはお返しください。転出
（予定）日で登録がなくなりま
す

印鑑登録

― ―
区民課住民記録係または区民事
務所区民係・分室、荻窪サービ
スコーナー

カードはお返しください。転出
届出日をもって交付機の利用が
できなくなります

自動交付機用
カード

新たに加入の手続きをしてくださ
い

区民課住民記録係または区民事
務所区民係・分室、荻窪サービ
スコーナー、国民健康保険課

国民健康保険被保険者証をお返
しください国民健康保険

新住所地に確認してください。受
給者は住所変更をしてください国民年金課必要ありません国民年金

在学証明書と教科用図書給与証明
書を持って転校の手続きをしてく
ださい

現在通学している小・中学校
学校で転校の手続きをして、在
学証明書と教科用図書給与証明
書を受け取ってください

区立
小・中学校

印鑑、所得証明書、銀行の通帳、
年金加入証明書を持って申請して
ください

児童課児童福祉係または区民事
務所区民係・分室、荻窪サービ
スコーナー

手当を受けている方は、児童手
当用の所得証明書を戸籍住民課
または区民事務所区民係・分室、
荻窪サービスコーナーで取って
ください

児童手当

新住所地が都内の場合～市区町村
によっては所得制限がありますの
で必要書類などを新住所地に確認
してください

児童課児童福祉係または区民事
務所区民係・分室、荻窪サービ
スコーナー

杉並区の資格は転出日をもって
なくなります。医療証をお返し
ください

○乳 医療証
新住所地が都外の場合～同様の制
度があるかを新住所地に確認して
ください

国民健康保険に加入する方は印鑑
を、その他の健康保険に加入して
いる方はその健康保険証と印鑑を
持って手続きしてください

高齢者在宅サービス課高齢者医
療係

受給者証をお返しください老人保健法
医療受給者証

新住所地が都内の場合～印鑑、健
康保険証、交付状況連絡票を持っ
て手続きしてください

転出先が都内の場合～医療証を
お返しください。また交付状況
連絡票を受け取ってください

○福 医療証 新住所地が都外の場合～○福 医療
証は東京都の制度なので資格がな
くなります。同様の制度があるか
を新住所地に確認してください

転出先が都外の場合～医療証を
お返しください

新住所地が都内の場合～パスはそ
のまま利用できますが、変更後の
電話番号を記載したパスに替える
こともできますので、お近くのバ
ス営業所、案内所などで手続きを
してください
新住所地が都外の場合～シルバー
パスは東京都の制度なので資格が
なくなります。同様の制度がある
かを新住所地に確認してください

【問合せ】
　　東京バス協会@３３７９‐２４４１

転出先が都内の場合～ご利用で
きますので、そのままお持ちく
ださい

シルバーパス

転出先が都外の場合～ご利用で
きませんので、お近くのバス営
業所、案内所などへお返しくだ
さい。なお、１０００円以外のパス
をお持ちの方は、月割りで負担
金の払戻しがありますので、パ
スを返却する際にお申し出くだ
さい

介護保険の認定申請をしている方
～新住所地に住み始めた日から１４
日以内に、杉並区で発行した受給
資格証明書を持参して介護保険の
手続きをしてください

介護保険課資格保険料係または
区民事務所区民係・分室、荻窪
サービスコーナー

介護保険証はお返しください介護保険

介護保険の認定申請をしていない
方～必要ありません。新住所地で
新しい介護保険証が交付されます

杉並区の鑑札を持って住所変更の
手続きをしてください保健所生活衛生課必要ありません飼い犬の登録

注）その他の手続きについては「わたしの便利帳」をご覧になるか、区の窓口におたずねください。

届け出届け出やや手続き手続きををお忘れお忘れなくなく
　

３
月
〜
４
月
は
、就
職
や
転
勤
な
ど
で
引

っ
越
し
を
す
る
人
が
増
え
、区
役
所
の
窓
口

が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

　

区
役
所
本
庁
舎
の
ほ
か
、区
民
事
務
所
区

民
係
・
分
室
、
荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で

も
住
所
変
更
の
届
出
や
証
明
書
の
交
付
申

請
な
ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

引
っ
越
し
を
し
た
ら
、届
け
出
期
間
内
に

忘
れ
ず
に
届
け
ま
し
ょ
う
。

　

最
近
、本
人
と
偽
っ
て
住
民
票
を
異
動
す

る
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

区
で
は
、区
民
の
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
を

守
る
と
と
も
に
住
民
基
本
台
帳
の
正
確
性

を
確
保
す
る
た
め
、身
分
証
明
書
な
ど
の
提

示
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

�
区
民
課
住
民
記
録
係

問

〈４月１日　配置変更のある部署と配置〉
本庁舎

清掃管理課西棟１０階

環境課、障害者施設課西棟７階

営繕課東棟５階

文化・交流課、男女共同参画推進担当中棟２階

※清掃管理課、環境課はザ・プラザＦビル（成田東５‐３５‐５）から区役
所西棟への移転です。

引っ越しのシーズンです

４月１日から、区役所内事務室の配置がかわります
� ������������������

転転入入・・転転出出のの手手続続ききはは……区民課住民記録係または区民課住民記録係または
区民事務区民事務所区民係所区民係・分室、荻・分室、荻窪サービスコーナーで窪サービスコーナーで

学学学学学学学学学学学 校校校校校校校校校校校 通通通通通通通通通通通 信信信信信信信信信信信
�

�

�

�

������������������������������������������������

������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

松
庵
小
学
校
の
校
庭
の
片

隅
に
、
忘
れ
ら
れ
た
池
が
あ

り
ま
し
た
。
か
つ
て
は
魚
が

悠
々
と
泳
い
で
い
た
の
で
す

が
、
葦
が
生
え
放
題
、
水
面

あ
し

も
見
え
な
い
状
態
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
６
年
生
が
立
ち

上
が
り
ま
し
た
。
卒
業
制
作

と
し
て
、
植
物
が
バ
ラ
ン
ス

よ
く
生
え
、
ト
ン
ボ
が
飛
び

回
る
ビ
オ
ト
ー
プ
と
し
て
、

池
を
生
き
返
ら
せ
よ
う
、
と

い
う
の
で
す
。

「
ビ
オ
ト
ー
プ
っ
て
何
？
」

「
土
に
も
あ
ま
り
さ
わ
っ
た

こ
と
が
な
い
し
…
」
と
い
う

子
ど
も
が
多
い
な
か
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
団
体
や
造
園
屋
さ
ん
の
協

力
を
得
て
、
手
探
り
で
活
動

を
開
始
し
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
四
つ
の
部
を
作
り
、

会
社
組
織
で
上
手
に
計
画
を

進
め
よ
う
、と
考
え
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
台
風
な
ど
で
学

校
行
事
が
ず
れ
た
影
響
で
、

月
に
作
業
に
と
り
か
か
る

１０予
定
が
１
月
に
延
び
て
し
ま

い
ま
し
た
。

期
間
も
短
く
、
植
物
な
ど

を
池
に
入
れ
る
の
に
は
向
か

な
い
こ
の
時
期
、
週
に
四
時

間
く
ら
い
を
か
け
（
時
に
は

放
課
後
も
）、急
ピ
ッ
チ
で
作

業
を
進
め
ま
し
た
。
３
月
７

日
、
最
も
て
こ
ず
っ
た
、
葦あ

し

を
抜
く
作
業
を
何
と
か
終
了

し
、
つ
い
に
池
に
水
を
注
い

で
、
藻
な
ど
の
水
生
植
物
を

も

入
れ
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
、

現
６
年
生
の
作
業
は
こ
こ
ま

で
で
す
。

日
に
は
、
集
大

１４

成
と
し
て
、
全
校
に
向
け
て

活
動
の
発
表
を
行
っ
た
あ

と
、
５
年
生
に
�
ト
ン
ボ
の

バ
ト
ン
�を
手
渡
し
ま
し
た
。

部
長
の
一
人
、
西
澤
悠
く

ん
は
、「
み
ん
な
を
ま
と
め
て

い
く
の
は
少
し
大
変
だ
っ
た

け
ど
、
も
っ
と
世
話
を
し
た

か
っ
た
の
で
、
ち
ょ
っ
と
心

残
り
。元
気
に
ヤ
ゴ
が
育
ち
、

ト
ン
ボ
が
飛
ぶ
姿
を
み

た
い
の
で
、
卒
業
後
も

様
子
を
見
に
来
た
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。ビ

オ
ト
ー
プ
作
り

は
、
子
ど
も
た
ち
が
自

然
に
関
心
を
持
つ
だ
け

で
な
く
、
人
と
人
と
の

関
わ
り
に
つ
い
て
考
え

る
貴
重
な
機
会
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。

▲

「
ヨ
イ
シ
ョ
ッ
」と
。「
か
た
い
な
ァ
…
」

小
池  
計
画

      

  

ビ
オ
ト
ー
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　

２
０
０
２松

庵
小
学
校

� ������������������



NO.1590●３

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１４（２００２）年３月２１日（木曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

　

久
し
ぶ
り
に
ひ
ょ
っ
こ
り
と

現
れ
た
旧
友
。
昔
話
に
花
を
咲

か
せ
る
が
、
例
に
よ
っ
て
口
論

と
な
り
、
帰
っ
て
い
っ
て
し
ま

っ
た
。
と
、
そ
こ
へ
彼
が
た
っ

た
い
ま
息
を
引
き
取
っ
た
と
い

う
電
話
が
…
。
個
性
派
俳
優
の

舞
台
を
じ
っ
く
り
と
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　

６
月　

日
�
午
後
６
時　

２２

３０

分
開
演
（
６
時
開
場
）

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

作
・
演
出
＝
山
崎
哲

一
般

＝
四
〇
〇
〇
円
、
区
民
＝
三
五

〇
〇
円
、
会
員
＝
三
一
五
〇
円

（
全
席
指
定
、
当
日
券
は
五
〇

〇
円
増
し
）

◇
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入

　

発
売
開
始
＝
３
月　

日
�
午

２２

後
１
時
▽
販
売
窓
口
＝
�
文

化
・
交
流
協
会
（
上
荻
３
―　
２９

柄
本
明
×
大
久
保
鷹

ふ
た
り
芝
居
「
ま
た
、
あ

し
た
。
」

時

場

内

費

―
５
杉
並
会
館
）�
区
役
所（
西

棟
二
階
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト

区
役
所
内
店
）
／
い
ず
れ
も
月

〜
金
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
�
杉
並
公

会
堂
（
月
曜
休
館
）
＝
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
�
区
内
各
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
＝
開
館
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
８
時
�
チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
�
５
２
３
７
‐
９
９
９

９

文
化
・
交
流
協
会
文
化
係

�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

　

性
同
一
性
障
害
（
Ｇ
Ｉ
Ｄ
…

身
体
の
性
別
と
自
己
認
識
す
る

性
が
異
な
る
人
々
）
を
モ
チ
ー

フ
に
、
Ｇ
Ｉ
Ｄ
の
当
事
者
と
共

同
で
作
り
上
げ
た
演
劇
で
す
。

（
区
後
援
）

　

４
月
４
日
�
午
後
７
時
、

５
日
�
午
後
７
時
、
６
日
�
午

後
３
時
・
７
時
、
７
日
�
午
後

１
時
・
５
時
開
演
（
開
場
は
い

ず
れ
も
開
演
の
三
〇
分
前
）

ザ
ム
ザ
阿
佐
ケ
谷
（
阿
佐
谷
北

２
―　

―　

ラ
ピ
ュ
タ
ビ
ル
Ｂ

１２

２１

一
階
）

一
二
〇
名

前
売
り

＝
一
般
二
五
〇
〇
円
・
高
校
生

以
下
二
〇
〇
〇
円
（
当
日
三
〇

〇
円
増
）

・

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
ト
ラ
ン
ス
☆
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
・
前
野
�
・　

３
３

FAX

３
１
‐
５
４
１
５
へ

◇
区
民
五
組
一
〇
名
を
無
料
招

問時

場

定

費

申

問

待
　

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
に
希
望
日
・
時
間
を
一
つ

書
い
て
、
３
月　

日
（
必
着
）

２８

ま
で
に
ト
ラ
ン
ス
☆
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
前
野
（
〒　

‐
０
０
５
３

１６７

西
荻
南
２
―　

―　

―　

）
へ

１４

１５

２０３

（
抽
選
）

ト
ラ
ン
ス
☆
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
・
前
野
�
・　

３
３

FAX

３
１
‐
５
４
１
５

高
円
寺
ハ
ー
ト
・
ト
ゥ
・

ア
ー
ト

　

自
作
の
ア
ー
ト
作
品
の
展

示
・
販
売
を
す
る
こ
と
で
、
地

域
の
方
た
ち
と
交
流
す
る
「
ア

ー
ト
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

を
メ
イ
ン
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
で

す
。（
区
後
援
）

　

３
月　

日
�
午
後
２
時
〜

３０

８
時
、　

日
�
午
前　

時
〜
午

３１

１１

後
５
時

高
円
寺
社
会
教
育
会

館
（
高
円
寺
南
４
―　

―
１
）、

５０

Ｊ
Ｒ
高
円
寺
駅
北
口
周
辺

絵

画
、
彫
刻
、
写
真
、
陶
器
、
ア

ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
展
示
・
販

売
。
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
も

あ
り

無
料
（
両
日
、
先
着
五

〇
名
の
希
望
者
に
ポ
ス
タ
ー
進

呈
）

当
日
、
直
接
会
場
へ

ハ
ー
ト
・
ト
ゥ
・
ア
ー
ト
実
行

委
員
会
・
渡
辺
�
３
３
３
７
‐

７
９
３
５
、
電
子
メ
ー
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申

問

時

場

内

費申

問

他

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
発
表

　

自
由
な
発
想
の
も
と
、
中
高

校
生
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式

で
つ
く
っ
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

や
、
起
業
志
望
の
女
性
が
つ
く

っ
た
プ
ラ
ン
を
発
表
し
ま
す
。

　

３
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２３

（
１
時　

分
受
付
開
始
）

産

３０

業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―

２
―　

）

六
〇
名

無
料

１９

当
日
、
直
接
会
場
へ

経
済
勤

労
課
ま
た
は
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
�
３
３
９
３
‐
４
４
１

０
楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

４
月
４
日
�
午
前　

時
〜

１０

　

時　

分

集
合
＝
上
井
草
保

１１

３０

健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
―
８

―　

）

コ
ー
ス
＝
上
井
草
保

１９
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
石
神
井
川
沿

い
を
歩
い
て
武
蔵
関
公
園
ま

で
。
花
見
を
し
な
が
ら
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
で
す

無
料

当

日
、
直
接
集
合
場
所
へ

上
井

草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４

‐
１
２
１
２

運
動
靴
で
お
越

し
く
だ
さ
い

ポ
ニ
ー
乗
馬
会

　

馬
に
乗
る
こ
と
で
、
心
身
と

も
に 
癒 
や
さ
れ
解
放
さ
れ
る
効

い

果
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す

か
？
優
し
い
馬
に
触
れ
て
、
親

子
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
送
り

ま
し
ょ
う
。（
区
後
援
）

時

場

定

費

申

問

時

場
内

費

申
問

他

　

・

３
月　

日
�
午
前
９

３１

時　

分
〜　

時
＝
乗
馬
療
法
勉

３０

１０

強
会
／　

時
〜
正
午
＝
乗
馬
・

１０

会
員
の
み
／
午
後
１
時
〜
３
時

＝
乗
馬
・
一
般
の
方
、
受
付
０

時　

分
〜

井
草
森
公
園
（
井

５０
草
４
―　

―
１
）

一
回
五
〇

１２

〇
円

当
日
、
直
接
会
場
へ

障
害
児
の
親
の
会
「
わ
た
ぼ
う

し
の
会
」
池
部
�
３
３
９
４
‐

９
４
０
２

小
動
物
も
来
ま
す

　

サ
ク
ラ
の
花
を
皆
さ
ん
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
次

の
期
間
、
公
開
し
ま
す
。

　

３
月　

日
�
〜
４
月
５
日

２５

�
午
前　

時
〜
午
後
４
時

公

１０

園
緑
地
課
公
園
建
設
係

�
４

月
６
日
か
ら
は
平
常
ど
お
り
毎

週
水
・
土
・
日
お
よ
び
祝
日
の

午
前　

時
〜
午
後
４
時
の
公
開

１０

と
な
り
ま
す
�
車
で
の
来
場
は

で
き
ま
せ
ん

　

磯
の
香
か
お
る
干
潟
・
三
番

瀬
へ
水
鳥
な
ど
の
自
然
を
見
に

行
き
ま
せ
ん
か
。（
区
後
援
）

　

４
月　

日
�
午
前　

時　

１７

１０

４５

分
集
合

集
合
＝
Ｊ
Ｒ
総
武
線

船
橋
駅
改
札
口

五
〇
名
（
抽

選
）

五
〇
〇
円
（
保
険
料
・

資
料
代
な
ど
。
交
通
費
・
食
費

は
各
自
）

往
復
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
・
連
名
可
）
で
、
４

月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
自

然
観
察
の
会
事
務
局
（
◎
◎
◎

◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎

時

内
場

費

申

問

他

（
仮
称
）杉
並
南
中
央
公

園
予
定
地（
浜
田
山
２
―

５
）で
お
花
見

時

問
他

春
の
三
番
瀬
自
然
観
察
会

時

場

定

費

申

◎
◎
◎
）
へ

同
会
・
◎
◎
�

◎
◎
◎
◎
‐
◎
◎
◎
◎
（
午
後

６
時
以
降
）

　

高
千
穂
大
学
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
で
あ
る
「
総
合
科
目
」
を
公

開
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　

・

下
表
の
と
お
り

高

千
穂
大
学

区
内
在
住
・
在
勤

で　

歳
以
上
の
方

二
〇
〇
名

１８
（
抽
選
）

無
料

往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、
４
月

５
日
（
必
着
）
ま
で
に
高
千
穂

大
学
教
務
一
課
総
合
科
目
係

（
〒　

‐
８
５
０
８
大
宮
２
―

１６８

　

―
１
）
へ

同
課
�
３
３
１

１９３
‐
０
１
４
６

�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座 

あ
ら
た
め
て
生
保
・
損

保
に
つ
い
て
考
え
る

　

変
化
を
続
け
る
生
保
・
損
保

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

・

�
４
月　

日
�
＝
損

１７

害
保
険
の
基
礎
知
識
�　

日
�

２３

生
命
保
険
の
正
し
い
選
び
方
。

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時
（
計
二
回
）

消
費
者
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
３６

４
）

�
�
日
本
損
害
保
険
協

会
東
京
支
部
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
・

渡
辺
達
也
�
�
生
命
保
険
文
化

セ
ン
タ
ー
生
活
情
報
官

五
〇

名
（
抽
選
）

無
料

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、
４

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
消
費

生
活
課
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿

１６６

佐
谷
南
１
―　

―
４
）
へ

同

３６

課
�
３
３
１
４
‐
３
６
４
３

問

�
高
千
穂
大
学
区
民
の
た
め

の
授
業
公
開

「
現
代
の
論
点
―　

世
紀
の
定

２０

義
、
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
」

時

内

場

対

定

費

申

問

時

内

場

師

定

費

申

問

〈高千穂大学 現代の論点－２０世紀の定義、これからどうなる〉

講　師内　容月　日
学長　藤井　耐ガヴァナンスの再構築４月１２日

客員教授　山本　雄二郎交通社会の変化と日本　　１９日

玉川大学　　　教授　田中　義郎大学教育国際比較　　２６日

杉並区長　山田　宏地方自治体の挑戦５月１０日
マーケティング総合研究所

主席研究員　池田　貞彦流通業の行方とその展望　　１７日

東京都立大学
教授　江原　由美子２１世紀の家族と会社　　２４日

東京経営短期大学
学長　村田　照子現代若者論（仮）　　３１日

教授　菅野　理樹夫モノの見方と心理学６月７日

教授　梶原　豊人材開発と雇用の行方　　１４日

教授　渡辺　博之民法と消費者契約法　　２１日

教授　小澤　勝之日本企業のこれまでと、これ
から　　２８日

ヘルスケアマーケティング研究所
所長　鈴木　喜六高齢化社会と介護・医療産業７月５日

教授　新津　重幸ＩＴ産業とマーケティング　　１２日

（注）１．時間は毎週金曜日の午前１０時４０分～午後０時１０分。２．内容・講
師は変更する場合があります。

介
護
老
人
保
健
施
設
を

建
設
・
運
営
す
る
医
療

法
人
を
公
募
し
ま
す

　

桃
井
三
丁
目
（
日
産
自
動
車

荻
窪
工
場
跡
地
・
都
市
基
盤
整

備
公
団
所
有
地
）
に
介
護
老
人

保
健
施
設
の
建
設
・
運
営
を
す

る
医
療
法
人
を
募
集
し
ま
す
。

開
設
は　

年
度
末
の
予
定
で

１６

す
。

　

保
健
福
祉
部
管
理
課
計
画

推
進
担
当

米
穀
小
売
業
の
登
録
更

新
申
請

　
　

年
６
月
１
日
登
録
業
者

１１
は
、　

年
５
月　

日
で
登
録
期

１４

３１

間
が
満
了
と
な
り
ま
す
。
引
き

問

続
き
営
業
す
る
場
合
は
、
更
新

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

期
間
＝
４
月
１
日
〜　

日
３０

申
請
書
の
配
布
及
び
受
付
＝

都
生
活
文
化
局
米
穀
係
、
区
消

費
者
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１

―　

―
４
�
３
３
１
４
‐
３
６

３６
４
３
）

・

卸
売
業
の
登
録

申
請
＝
電
話
で
都
生
活
文
化
局

米
穀
係
�
５
３
８
８
‐
３
０
８

３
へ

　

区
は
、
男
女
が
と
も
に
参
画

す
る
社
会
を
め
ざ
し
、　

月
３

１０

日
�
、
杉
並
公
会
堂
で
「
全
国

男
女
共
同
参
画
宣
言
都
市
サ
ミ

ッ
ト
」
を
、　

月
２
日
�
〜
５

１０

日
�
、
セ
シ
オ
ン
杉
並
で
「
同
・

週
間
事
業
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
行
事
の
親
し
み
や
す
い

愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

　

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

に
、
愛
称
も
書
い
て
、
４
月
５

日
ま
で
に
男
女
共
同
参
画
担
当

へ

同
担
当

時
場

問

申

全
国
男
女
共
同
参
画
宣

言
都
市
サ
ミ
ッ
ト
・
週

間
事
業
の
愛
称
を
募
集

申問

▲柄本　明▲大久保　鷹

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込先

●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉

�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢

�性別

�電話番号

（１人１枚）

記

入

例

▲中高生起業家養成講座

ト
ラ
ン
ス
☆
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
演
劇
公
演

　
「
不
完
全
な
空
」
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１４（２００２）年３月２１日（木曜日）

● ● ● 宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド宿泊施設ガイド ● ● ●
直営施設

休館日申込方法料　　金施　　設

５月１３日～
　　　１７日

５月の利用申し込み
　学校使用日以外は４月１０日か
ら使用日の前日まで、電話または
区役所内窓口で受け付けます。な
お、４月１０日は電話のみの受け付
け（受付順）となります。

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

菅平学園（〒３８６‐２２０１長野県小
県郡真田町大字長字十ノ原
１２７８）@０２６８‐７４‐２２４０

５月８日　
１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

教職員研修所「秋川荘」（〒１９０‐
０１６４東京都あきる野市五日市
１００３）@０４２‐５９６‐０６９３
※すぎなみ荘・すぎなみ自然村の専用ハガキによる申し込みは終了しました。
問い合わせ先＝近畿日本ツーリスト区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐１）�３３１２‐６４３１
（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜・日曜、祝日は除く）。

　

年
度
特
別
区
（
東
京

１４
　

区
等
）
職
員
採
用
試

２３験
・
選
考
日
程

　

�
・
�
採
用
試
験
・
選
考
日

程
は
左
表
の
と
お
り
▽
試
験
案

内
・
申
込
書
の
配
布
＝
表
中
の

告
示
日
以
降
、
職
員
課
人
事
係

（
区
役
所
東
棟
五
階
）
ま
た
は

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
で

配
布
�
▽
特
別
区
人
事
委
員
会

事
務
局
任
用
課
採
用
係
�
５
２

１
０
‐
９
７
８
７
▽
採
用
試
験

の
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
�
３
２

６
１
‐
２
２
２
１
▽
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
＝http

://w
w
w
.to
ky

o
23city.o

r.jp
/saiyo

u
-

sike
n
.h
tm

▽
職
員
課
人
事

係◇
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

時

内
問

　

採
用
試
験
の
概
要
や
、
東
京

　

区
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開

２３催
し
ま
す
。

　

�
�
類
＝
５
月
２
日
�
、
保

健
師
・
�
類
＝
７
月　

日
�
�

２６

特
別
区
職
員
研
修
所
（
江
東
区

塩
浜
２
―　

―　

）

２２

１０

国
民
健
康
保
険
料 

夜
間
納
入
窓
口
の
開
設

　

「
平
日
の
昼
間
に
金
融
機
関

に
行
く
時
間
が
な
い
」
と
い
う

方
の
た
め
に
、
夜
間
納
入
窓
口

を
開
き
ま
す
。

　

�
４
月
１
日
�
午
後
５
時
〜

９
時
�
区
役
所
本
庁
（
青
梅
街

道
沿
い
）
の
夜
間
・
休
日
受
付

窓
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
�

国
民
健
康
保
険
課
収
納
係
�
来

庁
の
祭
に
は
、
必
ず
納
付
書
な

時

場

時
場

問
他

ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

�　

年
度
国
民
健
康
保
険 

１４
指
定
旅
館
利
用
申
込
案
内

を
配
布

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
が
一
般
料
金
よ
り
安
く

利
用
で
き
る
よ
う
温
泉
旅
館
な

ど
を
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

�
配
布
場
所
＝
国
民
健
康
保

険
課
管
理
係
（
区
役
所
東
棟
二

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
荻

窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
�
国
民

健
康
保
険
課
管
理
係
�
各
旅
館

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
同
係
に

あ
り
ま
す

不
動
産
総
合
相
談
会

　

調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど
不

動
産
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
問
題

に
専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

　

�
４
月
５
日
�
午
前　

時
〜

１０

午
後
４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場

へ
�
各
団
体
の
杉
並
支
部
事
務

局
（
土
地
家
屋
調
査
士
会
�
３

３
９
２
‐
９
２
７
０
／
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
�
３
３
１
１
‐

４
９
３
７
／
司
法
書
士
会
�
３

３
９
６
‐
８
６
３
８
）
ま
た
は

区
政
相
談
課
�
関
係
書
類
が
あ

る
場
合
は
、
お
持
ち
く
だ
さ
い

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
調

査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま

し
た

　

区
で
は
、　

年
度
の
ダ
イ
オ

１３

キ
シ
ン
類
調
査
と
し
て
、
大
気

一
二
回
、
土
壌
二
回
、
河
川
二

回
、
松
葉
一
回
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

今
回
、
大
気
調
査
の　

月
分

１２

ま
で
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

結
果
は
右
下
表
の
と
お
り
で

す
が
、
各
地
点
と
も
環
境
基
準

内

問
他

時

場

費

申

問

他

の
範
囲
内
で
し
た
。

◆
小
型
焼
却
炉
を
無
料
回
収

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発
生
を

抑
制
す
る
た
め
、
家
庭
で
不
用

に
な
っ
た
簡
易
焼
却
炉
を
無
料

で
回
収
し
ま
す
（
固
定
さ
れ
て

い
る
も
の
や
簡
単
に
持
ち
運
べ

な
い
も
の
は
対
象
外
）。

　

�
環
境
課
公
害
対
策
係

ペ
イ
オ
フ
解
禁

　
　

年
４
月
か
ら
、
金
融
機
関

１４
が
破
た
ん
し
て
も
預
金
が
全
額

保
護
さ
れ
る
と
い
う
制
度
が
な

く
な
り
、
払
い
戻
し
保
証
が
預

金
元
本
一
〇
〇
〇
万
円
と
そ
の

利
息
ま
で
と
な
り
ま
す
。
ペ
イ

オ
フ
の
対
象
と
な
る
の
は
定
期

預
金
や
普
通
預
金
で
す
が
、
普

通
預
金
な
ど
は
例
外
的
に　

年
１５

３
月
末
ま
で
全
額
保
護
さ
れ
ま

問

民営化施設（４月からは民間事業者が経営します）　　　（大人＝１２歳以上、子ども＝３歳～１１歳）

弓ケ浜クラブ富士学園コニファー
岩櫃（いわびつ）

湯の里
「杉菜（すぎな）」新施設名称

（杉並区立弓ヶ浜学園）（杉並区立富士学園）（すぎなみ自然村）（湯河原すぎなみ荘）旧施設名称

一般区民一般区民一般区民一般区民料金区分

７０００円５０００円

６４００円４４００円
７６００円５６００円８０００円５６００円大　人平

日

宿
泊
料
金
（
税
抜
き
）

６０００円４０００円５７００円３３００円子ども

７０００円５０００円
８６００円６６００円９０００円６６００円大　人休

前
日 ７０００円５０００円６７００円４３００円子ども

７月２０日～８月３１
日、１２月２９日～１月
３日は９００円増し

７月２０日～８月３１日
は休前日料金の１０００
円増し。１２月２９日～
１月３日は、休前日
料金の２０００円増し

４月２９日～５月５
日、７月２０日～８月
３１日、１２月２９日～１
月３日は休前日料金

４月２９日～５月５
日、８月１１日～８月
１５日は休前日料金。
１２月２９日～１月３日
は休前日料金の１０００
円増し。和洋室（ベ
ット付和室）は１日
１室２０００円加算

その他

４月２７日º４月２７日º４月１日∑４月１５日∑利用開始日

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

５４５９‐７８１１
（午前１０時～午後５
時、土曜・日曜・祝日
を除く）

３２６３‐１５９０
（午前１０時～午後５
時、土曜・日曜・祝日
を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後９時、

年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
（午前９時～午後８時、

年中無休）

電話番号
（受付時間）
申
込
先

５４５９‐７８００３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス

（注）１．区民料金（区内在住者のみ）で利用するためには、免許証・健康保険証・障害者手帳など
区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で掲示のうえ、書類に記入してください。
また、区民で６５歳以上の方、障害者の方は、区民料金からさらに１０００円差し引いた料金でご
利用いただけます（お持ちいただけない時は、一般料金になります。また、払い戻しはしま
せん）。２．富士学園・弓ケ浜クラブの料金は、５歳以上は同一料金です。３．宿泊の予約は、申
込先に直接ご連絡ください。ファクスは、予約可否の返信をします。なお、近畿日本ツーリ
スト区役所内店では受け付けしません。４．休業日など、さらに詳しくは申込先へお問い合わ
せください（富士学園、弓ケ浜クラブは学校優先使用のため、利用できない日もあります）。

〈証明書自動交付機の設置場所変更〉
高円寺社会教育会館（高円寺南４‐５０‐１）
３月３１日∂午後９時まで利用できます変更前

東福祉事務所１階ロビ－（高円寺南２‐２４‐１８・高円寺障害者交流館併
設）４月３日�から利用できます※注１
◆利用時間
A平日＝午前８時３０分～午後９時B土・日曜、祝日＝午前９時～午後９時C毎月第３月
曜日、１２月２８日、１月４日は午後５時まで
※ただし、第３月曜日が祝日の場合は、午後９時まで。その次の平日は午後５時まで
◆利用できない日
A１２月２９日～１月３日B１２月２８日、１月４日が土曜・日曜日の場合

変更後

杉並会館（上荻３‐２９‐５）   ４月７日∂午後９時まで利用できます。変更前

西荻地域区民センタ－（桃井４‐３‐２・西荻区民事務所併設） 
４月１０日�から利用できます※注２
◆利用時間
A平日＝午前８時３０分～午後９時B土・日曜、祝日＝午前９時～午後９時C毎月第２・
４水曜日、毎月１０日、１２月２８日、１月４日は午後５時まで
注）ただし、「毎月１０日」については、利用時間が変更となる場合があります。詳しく
は、区民課証明係@３３１２‐２１１１（区代表）または西荻区民事務所@３３０１‐０９８０へ
◆利用できない日
A毎月第２・４水曜日が祝日の場合B１２月２９日～１月３日C１２月２８日、１月４日が土曜・
日曜日の場合

変更後

本天沼区民集会所（本天沼２‐１２‐１０）
４月１６日∏午後９時まで利用できます。変更前

井草地域区民センタ－（下井草５‐７‐２２）４月１９日�から利用できます
◆利用時間
午前９時～午後９時
◆利用できない日
A第１・３木曜日B第３日木曜日の前日C１２月２８日～１月４日

変更後

※注Ë東福祉事務所は２月１２日に、和田２‐７‐７から移転しました。自動交付機は移転後の事務所１
階ロビーに設置します。　注È４月１０日、１１日は午後５時までの利用となります。

す
。
詳
し
く
は
、
貯
蓄
広
報
中

央
委
員
会
（http

://w
w
w
.s

aveinfo
.o
r.jp
/

）、
預
金
保

険
機
構
�
３
２
１
２
‐
６
０
２

９
（http

://w
w
w
.d
ic.g
o

.jp
/

）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

�
消
費
者
セ
ン
タ
ー
�
３
３

１
４
‐
３
６
４
３

証
明
書
自
動
交
付
機
三
カ

所
の
設
置
場
所
が
変
更
に

　
　

年
４
月
か
ら
ご
利
用
い
た

１３
だ
い
て
い
る
、
住
民
票
・
印
鑑

証
明
書
・
税
証
明
書
の
取
得
が

で
き
る
自
動
交
付
機
に
つ
い

て
、
区
内
一
四
カ
所
の
う
ち
、

三
カ
所
の
設
置
場
所
が
変
更
に

な
り
ま
す
（
下
表
）。

　

ご
利
用
に
際
し
て
お
間
違
え

の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

�
区
民
課
証
明
係

問問

〈平成１４年度特別区職員採用試験・選考日程〉

最終合格
発表

第２次 
試験日

第１次 
試験日

申込期間
告 示

主な受験資格
（年齢は１５年３月３１日現在）

試験区分
郵送持  参

８月２０日８月２～
７日６月１６日５月

１０日

○区 ５月１３～
１６日

○特 ５月１７～ 
２１日

４月   
   １９日

２２歳以上２８歳未満の方
（下記「注２」参照）

事務、技術（土木造
園・機械・電気等）

�
類

２２歳以上３０歳未満の方で、
試験区分により必要な資
格・免許をお持ちの方（下
記「注２」参照）

専門的な職種
（福祉等）

１１月 １３日１０月２９～
３１日９月１５日８月

１４日

○区 ８月１５～ 
１６日

○特 ８月１９～ 
２０日

６月
   １８日

２２歳以上４０歳未満の方で、
保健師免許をお持ちの方
（下記「注２」参照）

保健師
（下記「注５」参照）

１８歳以上２２歳未満の方事務、技術（土木造
園・機械・電気等）

�
類

１２月１０日１１月１４日
・２８日１０月 ２０日９月

２０日

○区 ９月２４～ 
２５日

○特 ９月２６～ 
２７日

８月 
   １５日

１８歳以上２８歳未満の方で、
身体障害者手帳の交付を受
け、東京２３区内に住所があ
る方

身体障害者を対象
とする採用選考
（事務）

（注）Ë実施する試験区分については未定です　 È�類の試験区分においては、次の方も受験できます（１）２２歳未
満の方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した方（２）特別区人事委員会が（１）に掲げる方
と同等の資格があると認める方(ただし、資格・免許を必要とする試験区分では、必要な資格・免許を有してい
ることが条件)　Í�類の事務の試験区分においては、点字試験を実施します　Î「福祉」および「保健師」の
試験区分については、日本国籍を有しない方も受験できます（範囲については、お問い合わせください）　Ï

４月から法改正に伴い、従来の「保健婦（士）」が「保健師」に名称が変わります。　Ì○区 は職員課人事係、○特 は
特別区人事委員会事務局です。

 〈１３年度　ダイオキシン類調査結果（大気４月～１２月）〉 単位：pg-TEQ/�

平均値１２月４日１１月７日１０月１１日９月５日８月７日７月３日６月７日５月９日４月１７日

０.２７０.４３０.２９０.２３０.１５０.３８０.１６０.２３０.２４０.３１井草森公園

０.２５０.４２０.３１０.１９０.１１０.２７０.１４０.２７０.２８０.２５馬橋公園

０.２４０.３６０.２８０.２５０.１００.２５０.１９０.２９０.２００.２８旧・南土木公園事務所

０.２６０.４３０.３１０.２２０.１１０.３００.１８０.２８０.２３０.２７西田保育園敬老会館

０.２５０.４７０.２６０.１６０.１２０.３３０.１５０.２８０.２３０.２８宮前図書館宮前分室

（注）A環境基準：年平均値が0.6pg-TEQ /„以下BTEQ：毒性等量といい、ダイオキシン類の毒性が種類ご
とに異なるため、最も毒性の強いダイオキシンの量に換算したもの。 C１pg：１兆分の１グラム。



NO.1590●５

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１４（２００２）年３月２１日（木曜日）

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

か
ら
引
か
せ
て
い
た
だ
く
保
険

料
は
２
月
と
同
じ
金
額
に
な
り

ま
す
。
４
月
に
通
知
書
は
お
送

り
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。　

月
以
降
の
保
険
料

１０

に
つ
い
て
は
、
８
月
中
旬
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
普
通
徴
収
の
方
の
介
護
保
険

料
の
納
期
は
毎
月
月
末
で
す

　

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。
納
め
忘
れ
が
あ

り
ま
す
と
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
際
に
制
限
を
受

け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

�
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料

係知
る
区
ロ
ー
ド
「
す
ぎ
ま

る
マ
ガ
ジ
ン　

」
発
刊

１３

　

今
回
は
、「　

世
紀
だ
！
あ
な

２１

た
に
と
っ
て
、
わ
た
し
に
と
っ

て
大
発
見
�
」
の
テ
ー
マ
の
も

と
、「
わ
た
し
の
ま
ち
と
わ
た
し

の
写
真
」「
す
ぎ
ま
る
へ
の
ハ
ガ

キ
」
や
ホ
ッ
ト
で
ユ
ニ
ー
ク
な

「
探
検
報
告
」
が
満
載
で
す
。

そ
し
て
、
約
一
〇
年
前
の
自
分

か
ら　

世
紀
の
自
分
へ
の
手
紙

２１

が
入
っ
た
「
開
け
！
タ
イ
ム
カ

プ
セ
ル
伝
説
」
や
、「
み
ん
な
の

庭
・
オ
ア
シ
ス
の
よ
う
な
公
園

を
つ
く
ろ
う
」「
知
る
区
ロ
ー
ド

で
俳
句
を
つ
く
ろ
う
」
な
ど
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

�◇
「
す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン　

」
１３

四
〇
〇
〇
部
を
無
料
で
プ
レ
ゼ

ン
ト

　

▽
期
間
＝
３
月　

日
�
〜
予

２８

定
数
が
な
く
な
る
ま
で
▽
配
布

場
所
＝
図
書
館
、
ま
ち
づ
く
り

問

推
進
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）

　

�
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
内

線
３
５
１
４
）
�
み
ん
な
で
一

緒
に「
知
る
区
ロ
ー
ド
探
検
隊
」

を
考
え
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
の

ア
イ
デ
ア
が
必
要
で
す
。
今
年

も
「
す
ぎ
ま
る
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
募
集
中
で
す
。

飼
い
犬
の
狂
犬
病
予
防

集
合
注
射
の
実
施

　

�
・
�
左
下
表
の
と
お
り（
実

施
日
が
天
候
不
順
の
場
合
、
そ

の
会
場
は
中
止
）
�
三
五
五
〇

円
（
注
射
代
三
〇
〇
〇
円
、
注

射
済
票
交
付
手
数
料
五
五
〇

円
）
�
�
飼
い
犬
の
登
録
が
済

ん
で
い
な
い
方
は
、
別
に
登
録

手
数
料
三
〇
〇
〇
円
が
必
要
で

す
�
会
場
に
は
動
物
相
談
コ
ー

ナ
ー
（
無
料
）
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

�
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課

�
３
３
９
１
‐
１
９
９
１

低
公
害
車
の
駐
車
場
料

金
割
引
措
置
の
実
施

　

区
で
は
、
よ
り
低
公
害
な
自

問

他

時

場

費

他
問

動
車
の
普
及
促
進
の
一
環
と
し

て
、
低
公
害
車
を
対
象
に
区
の

有
料
駐
車
場
料
金
割
引
制
度
を

実
施
し
ま
す
。

　

�
▽
実
施
日
＝　

年
４
月
１

１４

日
〜
▽
実
施
場
所
＝
�
区
役
所

庁
舎
地
下
駐
車
場
（
土
・
日
・

祝
日
の
み
）
�
井
草
森
公
園
駐

車
場
�
上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
駐
車
場
▽
割
引
内
容
＝
利

用
料
金
の
最
初
の
一
時
間
を
無

料
▽
対
象
車
種
＝
超
低
排
出
ガ

ス
車
（
国
土
交
通
省
認
定
三
ツ

星
ス
テ
ッ
カ
ー
貼
付
車
）
／
天

然
ガ
ス
（
Ｃ
Ｎ
Ｇ
）
車
／
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
車
／
電
気
自
動
車
／

内

　

歳
〜　

歳
に
な
る
方

３０

６４

の
成
人
健
康
診
査

　

職
場
な
ど
で
健
診
機
会
の
な

い
方
を
対
象
に
、
皆
さ
ん
の
誕

生
月
に
成
人
健
康
診
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
早

期
発
見
の
た
め
毎
年
定
期
的
に

受
け
ま
し
ょ
う
。
大
腸
が
ん
検

診
（
便
潜
血
二
日
法
）
も
同
時

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実

施
し
て
い
た　

歳
〜　

歳
ま
で

３０

５９

の
成
人
健
康
診
査
は
、　

年
３

１４

月　

日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す

２９
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

�
区
内
在
住
の　

歳
〜　

歳

３０

６４

の
方
で
、
誕
生
月
の
方
�
実
施

対

時

期
間
＝
誕
生
月
�
健
診
＝
指
定

医
療
機
関
�
無
料
�
ハ
ガ
キ

（
３
面
記
入
例
参
照
・
年
齢
は

誕
生
月
末
日
現
在
で
）
に
、
生

年
月
日
も
書
い
て
、
杉
並
保
健

所
健
康
推
進
課
（
〒　

‐
０
０

１６７

５
１
荻
窪
５
―　

―
１
）
へ
。

２０

誕
生
月
の
二
カ
月
前
ご
ろ
か
ら

受
け
付
け
ま
す
�
健
康
推
進
課

健
康
推
進
係
３
３
９
１
‐
１
０

１
５
�
�
受
診
票
は
、
誕
生
月

の
前
月　

日
ご
ろ
に
郵
送
し
ま

２０

す
�
受
診
票
到
着
後
、
指
定
医

療
機
関
へ
電
話
で
予
約
を
�

　

・　

・　

・　

・　

歳
の
方

４０

４５

５０

５５

６０

に
は
、
胃
が
ん
検
診
（
血
清
ペ

プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
検
査
）、
Ｂ
型
・

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
同

場

費

申

問

他

時
に
実
施
し
て
い
ま
す
�　

歳
６５

以
上
の
区
民
の
方
に
は
、
高
年

者
健
康
診
査
と
し
て
８
月
下
旬

に
受
診
票
を
郵
送
し
ま
す

　

年
度
介
護
保
険
料
の

１４通
知

◆
介
護
保
険
料
を
個
人
で
お
支

払
い
い
た
だ
い
て
い
る
方
（
普

通
徴
収
）

　

４
月
に
保
険
料
額
（
４
月
〜

７
月
分
）を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

８
月
以
降
の
保
険
料
に
つ
い

て
は
、
８
月
中
旬
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◆
介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
引

か
れ
て
い
る
方
（
特
別
徴
収
）

　

４
月
、
６
月
、
８
月
に
年
金

メ
タ
ノ
ー
ル
車
▽
確
認
方
法
＝

超
低
排
出
ガ
ス
車
は
、
三
ツ
星

ス
テ
ッ
カ
ー
で
、
そ
の
他
の
車

は
車
検
証
で
確
認
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
料
金
精
算
時

に
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。

　

�
区
役
所
庁
舎
地
下
駐
車
場

は
経
理
課
庁
舎
管
理
係
、
井
草

森
公
園
駐
車
場
は
公
園
緑
地
課

管
理
係
、
上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
駐
車
場
は
杉
並
区
ス
ポ

ー
ツ
振
興
財
団

問

〈表１　助成対象年齢と制度適用の開始時期〉

○福 制度の適用開始時期誕生月
平成１４年７月開始昭和１０年７月生まれ～１１年６月生まれ
平成１６年７月開始昭和１１年７月生まれ～１２年６月生まれ

〈表３　外来診療を受けたとき〉

A２００床以上　１カ月　５３００円まで
B２００床未満　１カ月　３２００円まで病　　院

診療所に確認して次のいずれか一方
をお支払いください。　　　　　　
C１カ月　３２００円まで　　　
D１日につき８５０円で月４回まで　

診療所など

院外処方でお薬をもらった場合　　
・上記Aのときは　　　　　　　　
　　病院…２６５０円まで
　　薬局…２６５０円まで　　　　
・上記BCのときは　　　　　　　
　　病院…１６００円まで　
　　薬局…１６００円まで　　　
・上記Dのときは薬局でのお支払い
はありません。

調剤薬局

〈表４　入院したとき〉

１カ月　３万７２００円まで（変更はあ
りません）入院時一部負担金

１日　７８０円（変更はありません）入院時食事療養費
（入院時の食事代）

〈表２　１３年度所得制限基準額〉

本人の所得扶養人数
２５７万２０００円０人　　
３０５万２０００円１人　　
３４３万２０００円２人　　
３８１万２０００円３人　　

１人につき３８万円を加算４人以上
※平成１２年中の所得です（７月からは１３年中の所得）。

〈狂犬病予防集合注射日程表〉

会　　場日　　時 
高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

４月１０日π
午後２時～３時３０分

永福体育館裏駐車場
（永福３‐５１‐１７）

　　１１日∫
午後２時～３時３０分

済美教育研究所
（堀ノ内２‐５‐２６）

　　１２日ª
午後２時～３時３０分

井草区民事務所
（下井草４‐３０‐２）

　　１３日º
午後２時～３時３０分

なのはな生活園
（宮前２‐２２‐４）

　　１４日∂
午前１０時～１１時

西福祉事務所
（天沼３‐３０‐４０）

　　１４日∂
午後２時～３時３０分

和田区民集会所
（和田２‐３１‐２１）

　　１５日∑
午前１０時～１１時

高円寺図書館
（高円寺南２‐３６‐２５）

　　１５日∑
午後２時～３時３０分

久我山会館裏
（久我山３‐２３‐２０）　

　　１６日∏
午後２時～３時３０分

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

　　１７日π
午後２時～３時３０分

和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）

　　１８日∫
午後２時～３時３０分

杉並保健所
（荻窪５‐２０‐１）

　　１９日ª
午後２時～３時３０分

区民事務所宮前分室
（宮前５‐５‐２７）

　　２０日º
午後２時～３時３０分

南土木事務所
（成田東３‐１７‐３０）

　　２１日∂
午前１０時～１１時

科学館（現科学教育セン
ター清水３‐３‐１３）

　　２１日∂
午後２時～３時３０分

西荻図書館
（西荻北２‐３３‐９）

　　２２日∑
午前１０時～１１時

阿佐谷図書館
（阿佐谷北３‐３６‐１４）

　　２２日∑
午後２時～３時３０分

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）

　　２３日∏
午後２時～３時３０分

（注）Ë釣り銭の無い様にお願いします。È車での来
場はご遠慮ください。Í動物病院でも注射がで
きます（病院によって接種料金は異なります）。

◆リサイクルひろば高井戸４月の講習会◆
締切日応募方法参加費募集人数日　　時講習会名

―電話で
先着順

１００円各日３名
（３月）３０日º、
（４月）７日∂ 
午前１１時～正午

生ごみたい肥
相談コーナー

５００円
（部品代
実費）

６名（３月）３０日º

午前１１時～正午
自転車の手入れ
方法

３００円
（部品代
実費）

１０名
（３月）３０日º

午後１時３０分～
２時３０分

自転車のパンク
の直し方（自宅
で修理できる方
法を教えます）

６００円１０名
１日∑、１５日∑

午後１時３０分～
３時３０分

リフォーム相談
（着物から簡単
な洋服）

３月２８日
必着往　復

ハガキ

３００円各回１０名
６日ºA午後１
時～２時B２時
３０分～３時３０分

包丁とぎを習お
う

４月８日
必着７００円６名２０日º

午後１時～４時
大工さんに習お
う

※A申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東
３‐７‐４�３３３１‐４３６０）へ。ハガキ記入例（３面）参照（締切日必着）。申し
込み多数の場合は、抽選。B水・木曜日を除く、午前１０時～午後６時営業。

〈表３　所得制限額（本人所得）〉
所得額収入額扶養親族の数

３５４万９０００円５１１万２０００円０人
３９２万９０００円５５８万８０００円１人
４３０万９０００円６０６万４０００円２人
４６８万９０００円６５４万００００円３人

※この表の収入額は給与所得者を例として、給与所得
控除をする前の金額です。なお、世帯の状況などに
応じて各種控除が受けられる場合があります。

〈表２　手当額〉

手当月額
心身障害者手当

障害の程度区　　分
１万７０００円１・２級身体障害者手帳
１万１５００円３級
１万７０００円１・２・３度愛の手帳
１万１５００円４度
１万７０００円脳性麻痺または進行性筋萎縮症の方
手当月額難病患者福祉手当
１万６５００円難病患者の方

〈表１　老人福祉手当額〉
１４年度１３年度区　　分
１万３７５０円２万７５００円７０歳以上
１万１２５０円２万２５００円所得基準額以下６５歳以上
　　７５００円１万５０００円所得基準額超７０歳未満
　　７５００円１万５０００円重度心身障害者手当受給者
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老
人
福
祉
手
当
額
が
４
月
よ
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変
更
に
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ま
す
。（
表
１
）

こ
れ
に
伴
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心
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福
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難
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福
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受
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ほ
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な

る
場
合
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ま
す
。（
表
２
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し
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で
申
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た
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し
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本
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所
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あ
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ま
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。（
表
３
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を
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〈パソコン教室〉
受講料日時内容コース名

９１００円午前１０時
　～正午

A４月１５・１８・２２・２５日
B４月１６・１９・２３・２６日
C５月７・９・１３・１６日
D５月２０・２３・２７・３１日
E６月３・６・１０・１３日
F６月１７・２０・２４・２７日

パソコンを全く触ったこと
がない方を対象に、マウス
の使い方からインターネッ
ト・Eメールまで！

パソコン入門
コース
（計８時間）

９１００円

午後１時
　～３時

A４月２・５・９・１２日
B５月７・９・１３・１６日
C６月３・６・１０・１３日

パソコンに触ったことはあ
るけれど…という方に、文
書作成などを通してパソコ
ンをより楽しく！

パソコン初級
コース
（計８時間）

４７００円

A４月１５・１８日
B４月２２・２５日
C５月２０・２３日
D５月２７・３１日
E６月１７・２０日
F６月２４・２７日

一般的なワープロソフトＭ
Ｓ‐ＷＯＲＤの様々な機能
を実際に文書を作成しなが
ら体験していきます

WORDコース
（計４時間）

（注）１．使用OSはWindowsMe。２．日程は変更になることがあります。３．受講料には教材
費を含みます。
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対
問

場　所日　時内　容相談名

区政相談課        @３３１２‐２１１１（区代表）
月～金曜日の午前９時～午後４時

日常生活の悩みや区政のことなど

一般区民相談／くらしの相談

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

火・木曜日の午前１０時～正午・午後１時～４時（英
語・中国語）

外 国 人 相 談 文化・交流協会交流係（みなみ阿佐ケ谷
ビル５階）

�５３７８‐８８３３／FAX５３７８‐８８４４

金曜日の午後１時～４時。日本語・英語による相談は
毎週。中国語による相談は第２・第４。韓国・朝鮮
語による相談は第３

区政相談課       �３３１２‐２１１１（区代表）

月～金曜日の午後１時～４時。先着１２名（月曜のみ
１８名）

各相談日当日午前
９時から区政相談
課へ電話予約。先
着順

土地、建物、相続、その他法律上の
こと法律相談（電話予約制）

木曜日の午後１～４時。先着６名贈与税・相続税等についての助言・
指導税務相談（電話予約制）

月・火・金曜日の午前９時～正午・午後１時～４時示談の進め方など交 通 事 故 相 談
第３金曜日の午後１時～４時（受付は午後１時～３
時）人権が侵されたとき人 権 相 談

第２金曜日の午後１時～４時（受付は午後１時～３
時）国など行政機関に対する苦情や要望行 政 相 談

火曜日の午後１時～４時。当日午前９時から区政相
談課へ電話予約。先着４名夫婦・親子の家庭内の悩みなど家事相談（電話予約制）

家庭 東福祉事務所�５３０６‐２６１１／西福祉事
務所�３３９８‐９１０４／南福祉事務所�
３３３２‐７２２１

月・水・金曜日の午後１時～５時結婚・離婚・男女関係など家庭内の悩みなど家 庭 相 談

区役所１階ロビー／問い合わせは住宅
課　　　　　　�３３１２‐２１１１（区代表）月・金曜日の午後１時～４時住まいの増改築、修繕など住まいの修繕・増改築相談住宅

勤労福祉会館／問い合わせは高齢者活
動支援センター第２木曜日の午後１時～４時

求職と求人のあっ旋就 労 相 談
（おおむね６０歳以上対象）高

齢
者

高齢者活動支援センター �３３３１‐９２１１
火曜日の午後１時～４時（第５火曜日は休み）
相談日については事前にお問い合わせください疾病の予防や生活についての相談健康・生活相談（６０歳以上対象）

高齢者施策課介護保険苦情相談窓口　
　　　　　　　　　　　�３３３１‐９２１１月～金曜日の午前８時３０分～午後５時介護保険制度や介護サービスに対する苦情・意見・要

望介 護 保 険 苦 情 相 談

障害者福祉会館                  �３３３２‐６１２１
                                   FAX３３３５‐３５８１

月～金曜日の午前９時～午後５時地域生活や自立、就職・進路などについての相談生 活 相 談

障害者

内科／整形外科／精神科／神経内科。午後１時～２
時３０分（各科相談日についてはお問い合わせくださ
い）

障害のある方・家族の保健医療について専門医が助
言・指導専門健康相談（電話予約制）

地域生活支援センター（杉並保健所５
階）　　�３３９１‐１９７７（相談専用電話）

火・水・木曜日の午後１時～８時３０分／土・日曜日
の午前９時～午後４時３０分（祝日は休み）本人及び家族の孤独感・不安解消のための電話相談こころの電話相談（精神障

害者対象）
経済勤労課商工係                                      
　　　　　　　�３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午前１０時～午後３時３０分販売増進、資金繰、独立開業、労務、会社設立など商工相談（電話予約制）経済

消費者センター 相談コーナー
�３３１４‐３６２０月～金曜日の午前９時～午後４時商品やサービスの契約トラブルなど消費生活に関する

相談・苦情消 費 者 相 談消費者

済美教育研究所                  �３３１１‐００２１
月～金曜日の午前９時～午後４時
いじめ・不登校相談は留守番電話の応答あり

不登校、情緒の問題などの心理相談一般教育相談（電話予約制）

教
育
・
保
育
・
児
童

発達障害・その疑いなどの相談・援助、就学の相談就学相談（電話予約制）
　　　〃                              �３３１７‐１１９０子どもの教育に関する相談など教 育 相 談電話

相談 　　　〃                              �３３１７‐１１８９子どものいじめ・不登校に関する相談などいじめ・不登校相談
区立保育園（４４カ所）、子育てサポー
トセンター（５カ所）／問い合わせは
保育課　　　　�３３１２‐２１１１（区代表）

月～金曜日の午前１０時～午後４時乳幼児の生活習慣・しつけなど子 育 て 相 談

こども発達センター          �５３１７‐５６６１月～金曜日の午前９時～午後５時心身の発達の遅れやその心配など子 ど も の 相 談

児童青少年センター          �３３９３‐４７１１
（ゆうライン専用電話）FAX３３９３‐４７１４

火～土曜日の午前９時～午後５時。留守番電話の応
答あり子どもと家庭に関する相談と、小中高校生からの相談

なんでも相談・ゆうライン
月２回（相談日については、お問い合わせください）

心理カウンセラーによる親と子の心の相談
児童精神科医相談

みどりの相談所（塚山公園内）                
�３３０２‐９３８７土・日曜日の午前９時～午後４時３０分木や草花の育て方、花の咲かせ方などみ ど り の 相 談みどり

男女平等推進センター（ゆう杉並）相
談室　　　　　　　　　�３３９３‐４７１３

火～土曜日の午前１０時～午後４時
女性にかかわる諸問題
（生き方、夫婦、家族、職場、社会参加など）

一 般 相 談
女性 木曜日の午後１時３０分～４時３０分（夜間相談あり）法 律 相 談 （ 予 約 制 ）

水曜日の午後１時３０分～４時３０分心 の 相 談 （ 予 約 制 ）
保健福祉相談コーナー（区役所１階）    
　　　　　　　�３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午前８時３０分～午後５時保健福祉サービスの施策の情報提供など保 健 福 祉 相 談保健

福祉
e区役所西棟２階区政相談課には、水曜日の午後１時から４時まで手話通訳者がいます。eいずれの相談も、祝日（振替休日を含む）　休館日は、休みます。e区政相談課FAX３３１２‐３５３１です。

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

４月のクリーンサイクルの販売日

４月１日∑午後１時～。のぼり旗のある自転車販
売協力店で。申し込み多数の場合は、抽選。
一台９０００円（防犯登録・ＴＳマーク/消費税込み）
e問い合わせ：ú杉並区障害者雇用支援事業団

@５３８２―２０８１/ＦＡＸ５３８２―２０８３
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毎
年
八
月
、
阿
佐
ケ
谷
の

商
店
街
で
七
夕
祭
り
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷

駅
南
口
か
ら
青
梅
街
道
ま
で

続
く
通
り
に
所
狭
し
と
並
ぶ

七
夕
飾
り
は
立
派
な
オ
ブ
ジ

ェ
か
ら
ユ
ニ
ー
ク
な
も
の
ま

で
、
実
に
様
々
。
そ
れ
を
見

て
歩
い
て
い
る
だ
け
で
、
ワ

ク
ワ
ク
し
た
気
分
に
な
り
ま

す
。

　

私
は
生
来
の
お
祭
り
好

き
。
一
九
七
〇
年
代
よ
り
シ

ル
ク
ロ
ー
ド
に
魅
せ
ら
れ
、

こ
れ
ま
で
三
十
余
国
で
ス
ケ

ッ
チ
の
旅
を
し
て
い
ま
す

が
、
可
能
な
限
り
、
現
地
の

お
祭
り
の
時
期
に
訪
れ
る
よ

う
に
し
て
き
ま
し
た
。
国
や

民
族
の
数
だ
け
バ
ラ
エ
テ
ィ

豊
か
な
お
祭
り
が
あ
り
ま

す
。
カ
ラ
フ
ル
な
民
族
衣
装

や
個
性
的
な
踊
り
。
そ
の 
溢 あふ

れ
ん
ば
か
り
の
躍
動
感
を
表

現
し
た
絵
画
の
い
く
つ
か

は
、
現
在
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
記

念
館
に
陳
列
さ
れ
、
来
館
者

の
皆
様
か
ら
「
ま
る
で
別
世

界
に
迷
い
込
ん
だ
よ
う
」
と

ご
好
評
頂
い
て
い
ま
す
。

　

阿
佐
ケ
谷
に
暮
ら
し
て
四

六
年
、
私
が
こ
の
街
を
好
き

な
の
は
、
シ
ル
ク

ロ
ー
ド
の
国
々
に

似
た
ざ
わ
め
き
、

匂
い
、
そ
し
て
色

彩
を
感
じ
る
か
ら

な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
例
え
ば
、

阿
佐
ケ
谷
駅
の
ホ

ー
ム
か
ら
見
え
る

富
士
山
の
夕
焼

け
。
見
事
な 
茜 
色

あ
か
ね

に
染
ま
っ
た
空
に

浮
か
び
上
が
る
美
し
い
シ
ル

エ
ッ
ト
を
眺
め
て
い
る
と
、

一
九
七
三
年
末
に
イ
ス
タ
ン

ブ
ー
ル
を
訪
ね
た
際
、
ホ
テ

ル
か
ら
見
た
朝
焼
け
を
思
い

出
し
ま
す
。
早
朝
、
部
屋
の

窓
が
真
っ
赤
に
な
っ
て
お

り
、
火
事
か
と
驚
い
て
飛
び

上
が
る
と
、
目
の
前
の
ボ
ス

ポ
ラ
ス
湾
が
朝
日
に
染
め
ら

れ
、
モ
ス
ク
が
シ
ル
エ
ッ
ト

に
な
っ
て
浮
か
び
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
あ
ま
り
に

感
動
的
な
風
景
に
即
座
に
ス

ケ
ッ
チ
帳
を
開
き
、
夢
中
で

色
を
重
ね
て
完
成
さ
せ
た
絵

が
「
イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル
の
朝

焼
け
」
で
す
。

　

イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル
か
ら
帰

国
し
て
二
ケ
月
後
、
今
度
は

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
へ
と
向
か

い
ま
し
た
。
訪
れ
た
中
部
の

街
、
バ
ー
ミ
ヤ
ン
の
空
は
ど

こ
ま
で
も
青
く
、
所
々
に
白

い
雲
が
ポ
ッ
カ
リ
と
浮
か
ん

で
い
ま
し
た
。
そ
の
雲
が
流

れ
る
に
従
い
、
山
に
掘
ら
れ

た
二
体
の
大
石
仏
の
色
が
刻

一
刻
と
変
わ
っ
て
い
く
様

を
、
我
を
忘
れ
て
ス
ケ
ッ
チ

し
ま
し
た
。ご
存
じ
の
通
り
、

あ
の
大
石
仏
は
タ
リ
バ
ー
ン

に
破
壊
さ
れ
、
今
は
も
う
あ

り
ま
せ
ん
。

　

「
空
は
一
つ
、
世
界
は
一

つ
」
と
い
う
の
が
、
画
家
と

し
て
の
私
の
信
念
で
す
。
阿

佐
ケ
谷
駅
の
ホ
ー
ム
に
立
っ

て
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
夕
焼

け
の
風
景
を
見
る
た
び
、
そ

の
空
の 
遙 
か

は
る

 
彼
方 
に
あ
る
シ

か

な

た

ル
ク
ロ
ー
ド
の
国
々
へ
と
想

い
を 
馳 
せ
、
世
界
平
和
を
願

は

わ
ず
に
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
も
私
は
こ
こ
阿
佐
ケ

谷
の
「
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
記
念

館
」
か
ら
、
一
画
家
と
し
て

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
続
け

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※
入
江
一
子
シ
ル
ク
ロ
ー
ド

記
念
館
（
阿
佐
谷
北
２
―

８
―　

�
３
３
３
８
‐
０

１９

２
３
９
）開
館
＝
毎
週
金
・

土
・
日
曜
日
の
午
前　

時
１１

〜
午
後
５
時
／
入
館
料
五

〇
〇
円

▲

「
イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル
の
朝
焼
け
」

�杉並区ターゲットバードゴルフオープン競技大会
　�４月２３日∏午後１時～５時（区後援）�下高井戸運動場（下高井戸３‐２６‐
１）�区内在住・在勤・在学の方�無料�６０名（先着順）�ハガキ（３面記入
例参照）で、４月１０日（必着）までに区ターゲットバードゴルフ協会・山北徹
（〒１６６‐００１１梅里２‐２７‐１４）�同協会・福田@３３０３‐７０８３

�ヨガ　○す 教室番号１４９９
　�４月２５日～５月３０日の毎週木曜日、午後１時～３時（計６回）�大宮前体育
館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名（抽選）�１０００
円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１日（必着）まで
に大宮前体育館（〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１）へ�同体育館@３３３４‐４６１８
�ソフトバレーボール　○す 教室番号１５４４
　�４月３０日～５月２１日の毎週火曜日、午前１１時～午後１時（計４回）�高円寺
体育館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名（抽選）�
８００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、４月２日（必着）
までに高円寺体育館（〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐３１）へ�同体育館@３３１２‐
０３１３�A車およびバイクでの来館はできません。B託児（３歳から就学前）あり
�水泳　○す 教室番号１５１０
　� ４月２７日～６月２２日（５月４日を除く）の毎週土曜日、午前９時～１１時
（計８回）�杉並第十小学校温水プール�区内在住・在学の小学生�８０名（抽
選）�１８００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１日
（必着）までに杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ�
同温水プール@３３１８‐８７６３
�水泳　○す 教室番号１５３８
　�５月２日～６月２７日（６月６日を除
く）の毎週木曜日、午前９時～１１時（計
８回）�杉並第十小学校温水プール�区
内在住・在勤で６０歳以上の方�６４名（抽
選）�１８００円�往復ハガキ（３面記入例
参照）に生年月日も書いて、４月１日
（必着）までに杉並第十小学校温水プー
ル（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ �
同温水プール@３３１８‐８７６３

時 場
対 費 定 申

問

時 場
対 定 費
申

問

時 場
対 定 費
申

問
他

時
場 対 定

費 申
問

時

場 対
定

費 申

問

�プールで魚釣り
　プールで金魚や鯉を釣ることができます。釣った魚は５匹まで持ち帰れます。
　�４月７∂・２１日∂の午前９時～午後３時�和田堀公園プール（大宮２‐２‐
１０）�区内在住・在勤・在学の方�各日１５０名�大人＝３００円、小・中学生＝１００
円（小学生未満無料）�当日、直接会場へ�（財）杉並区スポーツ振興財団@

３３１２‐２１１１（区代表）�Aさお、仕掛け、エサは持ち込み自由、貸出（無料）も
ありますB持ち帰り用の入れ物は各自でご用意くださいC車での来場はできませ
ん
�春のイベント
　高井戸地域区民センター春まつりの開催に伴い、プールの無料開放を行います。
　�４月１３日º・１４日∂の午前９時～午後９時�高井戸温水プール（〒１６８‐００７２
高井戸東３‐７‐５）�区内在住・在勤・在学の方�高井戸温水プール@３３３１‐
８６５２
�春の山歩き
　�４月２１日∂（雨天中止・区共催）�奥多摩・大岳山（標高１２６７m）�

△

コー
スＡ（一般向き：大岳神社参道コース）＝ケーブル御岳山駅～御岳神社～大岳山
～白倉バス停～武蔵五日市駅解散（歩行距離約９km、登り標高差約４５０ｍ・２時
間２０分／下り標高差約９００ｍ・２時間）

△

コースB（健脚向き：鋸尾根コース）＝
御岳山駅～御岳神社～大岳山～鋸山～奥多摩駅（歩行距離約１１km、登り標高差約
４５０ｍ・２時間２０分／下り標高差約９００ｍ・３時間２０分）

△

集合＝A午前６時３０分：
荻窪駅北口・ルミネ前時計塔電話ボックス横B午前７時３０分：立川駅青梅線発着
ホーム前方階段付近C午前８時３０分：御嶽駅改札外広場�区内在住・在勤・在学
の方�２００円� ▽交通費：Ａ＝２５１０円、Ｂ＝２７６０円�１００名（抽選）�往復ハガ
キ（３面記入例参照・３名まで連記可）に希望コースと集合場所も書いて（未記
入項目があった場合は無効となります）、４月１日（消印有効）までに杉並歩キン
グ同好会事務局・片桐米子（〒１６７‐００２１井草２‐８‐３）へ�同事務局・片桐@０９０
‐１０５２‐６５６８�詳細は、チラシ（区民センター、区立体育施設、社会教育スポー
ツ課にあります）を参照。必ず軽登山靴かそれに準じる靴で参加してください。

時 場
対 定 費

申 問
他

時 場
対 問

時 場 内

対
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問
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競技大会 その他

スポーツ教室　○す …すぽーつねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、３月２１日午前８時
からハガキの締め切り日の午後１１時までです。
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初めての八重桜ライトアップ一般公開
―浜離宮恩賜庭園の夜桜を楽しむ―
☆４月１１日∫～１７日π、夜の八重桜をライトアップで 
初めて一般公開します。
入園：午前９時～午後８時（ライトアップは午後６時～９時）入園料：３００円／駐車場：４０
台（無料）／交通：都営大江戸線「築地市場」駅から徒歩７分。ＪＲ・地下鉄銀座線、都営
浅草線、ゆりかもめ「新橋」駅から徒歩１５分� 浜離宮恩賜庭園管理所@３５４１‐０２００
※A１１日、１３日午後１時・３時「花びらコンサート（篠笛）」実施B同時期、３０万本の菜の
花もご覧になれます。

問

V

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道

入
江
一
子（
洋
画
家
）…
�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１
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【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

「
こ
こ
か
ら
富
士
山
が

見
え
る
」
写
真
パ
ネ
ル

を
展
示

　

た
く
さ
ん
の
情
報
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
も

と
に
写
真
撮
影
を
し
、
パ
ネ

ル
を
作
り
ま
し
た
。
３
月　
１８

日
〜　

日
ま
で
、
区
役
所
一

２８

階
ロ
ビ
ー
で
展
示
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

�
広
報
課

問

「
障
害
者
の
て
び
き
」

点
字
版
・
テ
ー
プ
版
が

で
き
ま
し
た

　

視
覚
障
害
の
方
を
対
象
に
、

「
障
害
者
の
て
び
き
（　

年
度

１３

版
）」
の
点
字
版
・
テ
ー
プ
版
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
障
害
者
施

策
課
（
区
役
所
東
棟
一
階
）・
各

福
祉
事
務
所
・
障
害
者
福
祉
会

館
・
盲
人
会
館
に
お
越
し
い
た

だ
く
か
、
障
害
者
施
策
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

�
障
害
者
施
策
課
管
理
係

問
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１４（２００２）年３月２１日（木曜日）
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〈表４　申し込みに必要なものおよび登録手数料〉

登録手数料必要書類（写しでも可）対象

４０００円
A現住所の確認ができるもの（保険証、免許証、住
民票など）B通勤・通学先の確認ができるもの（社
員証、在勤証明書、内定通知、定期券、学生証など）

全員

自
転
車
撤
去
手
数
料
を

値
上
げ
（
三
〇
〇
〇
円
）

し
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
放
置
自
転
車

の
撤
去
手
数
料
を
二
〇
〇
〇
円

か
ら
三
〇
〇
〇
円
に
値
上
げ
し

ま
す
。

　

放
置
自
転
車
の
撤
去
な
ど
に

は
年
間
一
億
七
九
〇
〇
万
円
か

か
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
撤
去

手
数
料
収
入
は
八
九
〇
〇
万
円

で
す
（　

年
度
決
算
）。

１２

　

放
置
し
た
人
の
責
任
を
明
確

に
す
る
た
め
、
自
転
車
の
撤
去

手
数
料
を
値
上
げ
し
ま
す
。
自

転
車
は
放
置
せ
ず
、
自
転
車
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

撤
去
し
た
自
転
車
の
保
管

場
所
が
変
わ
り
ま
す

　

区
有
地
を
有
効
活
用
す
る
た

め
、
清
水
自
転
車
集
積
所
を
閉

鎖
し
、
新
た
に
和
泉
自
転
車
集

積
所
を
開
設
し
ま
す
。
こ
れ
に

伴
い
４
月
１
日
以
降
に
撤
去
し

た
自
転
車
の
保
管
場
所
を
変
更

し
ま
す
。

▽
自
転
車
集
積
所
と
撤
去
対
象

駅
…
表
１
の
と
お
り

　

な
お
、
３
月　

日
ま
で
に
撤

３１

去
し
た
自
転
車
は
、
変
更
前
の

自
転
車
集
積
所
で
保
管
し
て
い

ま
す
。

登
録
制
自
転
車
置
場
利
用

登
録
者
の
追
加
受
付

　

上
井
草
駅
外
六
駅
の
登
録
制

自
転
車
置
場
の
追
加
登
録
を
受

け
付
け
ま
す
。

　

【
利
用
期
間
】　

年
３
月　

１５

３１

日
ま
で
【
対
象
】
次
の
す
べ
て

の
条
件
を
満
た
す
方
�
区
内
ま

た
は
隣
接
す
る
区
や
市
に
住
居

ま
た
は
通
勤
・
通
学
先
が
あ
る

方
�
通
勤
・
通
学
の
た
め
駅
ま

で
の
往
復
に
自
転
車
を
利
用
す

る
方
�
住
居
ま
た
は
通
勤
・
通

学
先
が
駅
か
ら
区
で
定
め
た
距

離
を
越
え
て
い
る
方
（
駅
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
）

　

�
表
２
・
３
・
４
の
通
り

　

な
お
、
申
請
で
き
る
の
は
、

一
人
に
つ
き
一
駅
（
一
台
）
の

み
で
す
。
ま
た
、
買
物
な
ど
で

の
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

☆

　

�
交
通
対
策
課

申問
〈表２　区役所で一斉受付けを行う駅〉　

申込方法日時・場所駅　　名路線名
表４の必要書類
をご持参のう
え、区役所で受
け付けします。
（先着順ではあ
りません。）

A３月２８・２９日午前
９時～午後４時B３
月３０日午前９時～正
午いずれも場所は区
役所西棟６階第５・
６会議室

上井草（南側）西武新宿線

代田橋、八幡山京王線

富士見ヶ丘京王井の頭線

高円寺（ＡＥ・Ｄ）※ＪＲ中央線

※ＡＥブロックの置場は、現在のＡブロックの施設が平成１５年１月末日
で閉鎖されるのにともない、同時期に新設されるＥブロック（案内図
参照）の置場に移動することになります。また、Ｄの置場は駐車箇所
限定で受け付けをします（案内図参照）

手数料の減額・免除を申請する方は、上記のほかに次の書類が必要です。
登録手数料必要書類（写しでも可）対象
【減　額】
２０００円

生年月日の確認ができるもの
（保険証、免許証、住民票など)

４月１日現在、小・中
学生・６５歳以上の方

【免　除】身体障害者手帳、保健福祉手帳、
愛の手帳、難病指定医療券など

身体障害者手帳などを
お持ちの方

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５０万８４８８人（１９４減）
　男　／２４万６５０５人（１６６減）
　女　／２６万１９８３人（　２８減）
世帯／２６万９５５６　（１５７減）

外
国
人
登
録

人口／１万　９８４人（　６増）
　男　／　　５４６５人（１３増）
　女　／　　５５１９人（　７減）
世帯／　　８７２６　（１２減）

１４年３月１日現在、（　）は前月比
総人口／５１万９４７２人（１８８減）

〈表１　自転車集積所一覧〉

撤去対象駅（変更後）撤去対象駅（変更前）自転車集積所

（変更なし）高円寺駅、阿佐ケ谷駅下井草自転車集積所（下井草
４‐２３‐１１@３３９７‐８６６２）

（変更なし）下井草駅、井荻駅、上井草駅上井草自転車集積所（上井草
３‐１２‐４@３３９７‐６５４３）

廃止（返還業務は１４年６月
３０日まで）荻窪駅（北口）、新高円寺駅（閉鎖）清水自転車集積所（清

水２‐１５‐２４@３３９５‐４００３）
荻窪駅（北口）
荻窪駅（南口）

荻窪駅（南口）、東高円寺駅、
南阿佐ヶ谷駅、浜田山駅

宮前自転車集積所（宮前２‐
２４‐２８@３２４７‐１８６１）

（変更なし）高井戸駅、富士見ケ丘駅
八幡山駅

高井戸自転車集積所（高井戸
西１‐９‐２４@３２４７‐８６４９）

（変更なし）西荻窪駅、久我山駅宮前五丁目自転車集積所（宮
前５‐５‐３１@３３３１‐９６６４）

浜田山駅、永福町駅、西永
福駅、代田橋駅、明大前駅、
桜上水駅、上北沢駅

方南町駅、中野富士見町駅、
永福町駅、西永福駅、代田橋
駅、明大前駅、桜上水駅、上
北沢駅

永福自転車集積所（永福２‐
１‐１１@３３２７‐２５３８）

新高円寺駅、東高円寺駅、
南阿佐ヶ谷駅、方南町駅、
中野富士見町駅

（１４年４月１日開設予定）（新設）和泉自転車集積所
（和泉４‐１６‐１０）

（注）Ë返還日＝日曜日から金曜日まで（土曜日、日曜日を除く祝祭日、年末年始は休業）　
È返還時間＝午前１１時～午後５時まで　Í返還の際に必要なもの＝自転車の鍵、引き
取る人を確認ができるもの（免許証、保険証等）、撤去手数料３０００円（３月３１日までに
撤去したものは２０００円）。

〈表３　郵送で受付けを行う駅〉　

申込方法申請書配布・受付期間駅名・募集台数路線名

申請書に必要事項を
記入し、左記期間内
に証明書類のコピー
を添えて、交通対策
課へ郵送または持参
（郵送は２９日消印有
効、持参は午後５時
まで）。

３月２２日～３月２９日
高井戸駅・西永福駅の
広報スタンド、交通対
策課窓口で申請書を配
布

高井戸（東３）
１８０台程度

京王井の頭線 西永福（Ｂ２）
１７０台程度

西永福（Ｃ）
５０台程度

※申し込み多数の場合は 、交通対策課窓口で公開抽選（４月５日午後３時～）。

◆３月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）
�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

２・１６日
午前９時～１０時３０分

２・１６日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

８日
午後１時１５分～２時

２４日
午前９時～１０時

２５日
午前１０時～１０時３０分

１２日
午後１時３０分～２時

１６日
午後１時１５分～２時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

４・１１日４・１１・１８・２４日３・１０・１７・２４日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（高井戸保健センターの１８日は午後１時から）

１８日（事前申込み制）２４日（事前申込み制）２４日（事前申込み制）
パパ・ママ学級

午後１時３０分～４時まで

１８日
午前１０時３０分～１１時３０分

１２日
午後１時３０分～３時３０分

４日
午前１０時３０分～正午

３日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

８日午後１時１５分～２時３０分
１５日午前９時～１０時３０分　

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１６・２３日
午前９時～１０時３０分

１８・２２日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

１３日º午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、@３３９３‐０３９１へ。歯の健康相談（無料）

４日午後１時３０分～４日午後１時３０分～２６日午後１時３０分～３日午後１時３０分～３日午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

１８日
午後１時３０分～

２２日
午後１時３０分～

５・１９日
午後１時３０分～

１６日午後１時３０分～
２３日午前９時３０分～

１８日午後１時３０分～
２４日午後２時～精神保健相談（無料）…電話予約

※１．診断書発行業務の新規受付は３月１３日をもって終了しました。今後は民間医療機関などをご利用ください。２．高円寺保健センターでは１２日ª午後１時３０
分から酒害相談（無料）も行います（電話で予約を）。３．歯科相談は、常時各保健センターで行っています（要電話予約）。

�
決
ま
り
ま
し
た 

　

年
度
指
定
・
登
録
文

１３化
財

○
井
口
美
世
子
家
所
蔵
文
書

　

旧
下
井
草
村
の
井
口
家
に
伝

わ
る
文
書
で
、
明
治
中
期
か
ら

昭
和
初
年
に
至
る
経
営
文
書
が

大
半
を
占
め
ま
す
。
下
井
草
の

地
主
・
商
家
の
経
営
を
伝
え
る

も
の
で
、
そ
の
内
容
は
生
糸
や

 
藍 
の
製
造
・
販
売
か
ら
貸
家
業

あ
いま

で
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
杉

並
の
産
業
史
・
商
業
史
な
ど
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
好
資
料
で

す
。

○
丸
山
遺
跡
土
坑
墓
内
出
土
縄

文
土
器

　

西
荻
北
２
―　

の
丸
山
遺
跡

２４

で
発
見
さ
れ
た
二
基
の 
土  
壙 
＝

ど 
こ
う

墓
に
埋
納
さ
れ
て
い
た
縄
文
時

代
中
期
後
半
（
約
四
三
〇
〇
年

前
）
の
深
鉢
土
器
＝
で
す
。
土

器
の
内
部
に
骨
が
納
め
ら
れ
て

い
た
こ
と
が
土
壌
分
析
に
よ
り

証
明
さ
れ
ま
し
た
。
土
壙
で
あ

る
こ
と
が
科
学
的
に
裏
付
け
さ

れ
た
数
少
な
い
例
で
す
。

○
木
造
弘
法
大
師
坐
像

　

文
殊
院
の
本
尊
で
元
禄
年
間

（
一
六
八
八
〜
一
七
〇
四
）
に

高
野
山
か
ら
移
さ
れ
た
と
い
う

伝
承
が
あ
り
ま
す
。
室
町
時
代

の
優
れ
た
肖
像
彫
刻
で
あ
る
こ

の
像
は
、
文
殊
院
の
歴
史
を
知

る
上
で
も
貴
重
な
作
品
で
す
。

○
医
王
寺
所
蔵
板
碑
群　
　
　

　

文
和
五
年
（
一
三
五
六
）
か

ら
享
徳
二
年
（
一
四
五
三
）
の

約
一
〇
〇
年
間
に

造
立
さ
れ
た
武
蔵

型
板
碑
で
す
。
か

つ
て
の
鎌
倉
街
道

沿
い
の
地
域
に
関

わ
る
遺
品
で
、
上

高
井
戸
最
南
部
近

辺
に
お
け
る
中
世

集
落
の
形
跡
を
伝

え
る
も
の
で
す
。

　

�
文
化
財
係

問

〈指定・登録文化財〉

所在地名称種別

e指定文化財（２件）

下井草４‐２０‐１０
井口美世子氏宅

井口美世子家
所蔵文書
３８６点

古
文
書有

形
文
化
財 阿佐谷南１‐１５‐１

区教育委員会

丸山遺跡土坑墓
内出土縄文土器
３点

考
古
資
料

e登録文化財（２件）

和泉４‐１８‐１７
文殊院

木造
弘法大師坐像
１�

彫
刻有

形
文
化
財 上高井戸１‐２７‐１５

医王寺

医王寺所蔵
板碑群
９基

古
文
書

�
３
月　
１１

日
付
広
報

２
面
「
４
月
か
ら
区
立
図
書
館

は
祝
日
の
月
曜
日
を
開
館
し
ま

す
」
内
の
図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

で
、
５
月
６
日
の
休
館
は
開
館

し
、
午
後
５
時
閉
館
の
誤
り
で

し
た
。
ま
た
、
５
月
３
日
、
４

日
は
午
後
５
時
閉
館
の
誤
り
で

し
た
。
�
同
日
付
広
報
特
集
号

１
面
「
住
民
票
を
コ
ン
ビ
ニ
で

受
け
取
り
た
い
」
お
よ
び
３
面

「
出
張
所
の
廃
止
で
不
便
に
」

の
記
事
中
、
住
民
票
の
写
し
お

よ
び
戸
籍
の
謄
抄
本
の
請
求
に

関
す
る
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
の
で
、
次
の
よ
う
に
訂
正

い
た
し
ま
す
。「
住
民
票
の
写
し

お
よ
び
戸
籍
の
謄
抄
本
の
郵
送

に
よ
る
請
求
、
な
ら
び
に
住
民

票
の
写
し
の
電
話
予
約
は
、
区

民
課
証
明
係
で
の
み
お
取
り
扱

い
し
て
い
ま
す
。」
�
同
号
２
面

「
体
育
施
設
の
予
約
申
込
み
」

の
記
事
中
、
回
答
部
分
は
全
て

現
在
検
討
中
の
内
容
で
す
。

訂
正
と
お
わ
び


