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私たちのまちの将来像
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東
京
都
に
送
信
す
る

事
項
を
明
ら
か
に

　

法
で
定
め
る
本
人
確
認
情

報
な
ど
と
し
て
、
電
子
計
算

機
か
ら
電
気
通
信
回
線
を
通

じ
て
都
知
事
に
送
信
す
る
事

項
を
氏
名
、
生
年
月
日
、
性

別
、住
所
、住
民
票
コ
ー
ド
な

ど
七
項
目
に
限
定
し
ま
す
。

�
苦
情
の
公
表

　

住
基
ネ
ッ
ト
へ
の
情
報
提

供
の
状
況
や
苦
情
な
ど
に
つ

い
て
、定
期
的
に
情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
審
議
会
へ
報

告
す
る
と
と
も
に
区
民
に
公

表
し
ま
す
。

�
情
報
の
漏
え
い
や
不

正
な
使
用
へ
の
措
置

　

住
民
情
報
の
漏
え
い
や
不

正
な
使
用
に
よ
っ
て
、
区
民

の
基
本
的
人
権
が
侵
害
さ
れ

る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
に

は
、
国
な
ど
に
対
し
報
告
を

求
め
、調
査
を
実
施
し
ま
す
。

さ
ら
に
住
基
ネ
ッ
ト
へ
の
情

報
提
供
を
一
時
停
止
す
る
な

ど
、
断
固
と
し
た
措
置
を
講

じ
ま
す
。

�
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
に

よ
る
閲
覧
や
交
付
申
請

へ
の
厳
し
い
対
策

　

本
人
か
ら
の
申
し
出
が
あ

り
、
そ
の
生
命
な
ど
を
害
す

る
危
険
が
あ
る
と
き
は
、
本

人
の
デ
ー
タ
を
閲
覧
リ
ス
ト

か
ら
除
く
と
と
も
に
、
第
三

者
か
ら
の
閲
覧
や
交
付
の
申

請
を
拒
否
し
ま
す
。

�
罰
則
規
定

　

住
民
情
報
を
不
当
な
目
的

を
も
っ
て
取
得
し
、
ま
た
は

第
三
者
に
譲
り
渡
し
た
場

合
、
区
は
そ
の
デ
ー
タ
の
回

収
・
消
去
を
命
じ
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
命
令
に
従
わ
な
い

者
に
対
し
て
は
五
万
円
以
下

の
過
料
を
課
し
ま
す
。

�
第
三
者
に
よ
る
大
量

閲
覧
へ
の
対
策

　
　

年
４
月
１
日
か
ら
、
第

１４
三
者
が
容
易
に
区
民
の
個
人

情
報
を
収
集
す
る
こ
と
が
可

能
な
住
民
記
録
一
覧
表
の
閲

覧
（
一
冊
二
五
〇
〇
人
分
が

二
〇
〇
〇
円
）
を
廃
止
し
ま

す
。
大
量
に
閲
覧
す
る
場
合

に
は
、
こ
れ
ま
で
の
約
二
〇

〇
倍
（
一
人
あ
た
り
八
〇
銭

が
一
五
〇
円
）
の
手
数
料
を

徴
収
し
ま
す
。
た
だ
し
、
本

人
に
よ
る
閲
覧
は
無
料
で

す
。

☆

※
条
例
の
全
文
は
、
区
の
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

住
基
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

住
基
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
記
録
係
へ
。

　
　

年
８
月
か
ら
「
住
民
基
本

１４
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム

（
住
基
ネ
ッ
ト
）」が
一
部
稼
動

す
る
予
定
で
す
。
こ
の
シ
ス
テ

ム
に
お
い
て
、
区
民
の
個
人
情

報
の
保
護
を
図
る
た
め
、
区
は

「
杉
並
区
住
民
基
本
台
帳
に
係

る
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る

条
例
（
住
基
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
条

例
）」を
９
月　

日
に
制
定
し
ま

２５

し
た
。住

基
ネ
ッ
ト
と
は

　

住
民
票
の
記
載
事
項
に
「
住

民
票
コ
ー
ド
」
を
追
加
し
て
、

電
気
通
信
回
線
を
通
じ
て
、
住

所
、
氏
名
な
ど
の
住
民
情
報
を

送
受
信
し
、
区
市
町
村
の
区
域

を
越
え
た
住
民
基
本
台
帳
に
関

す
る
事
務
の
処
理
や
国
の
機
関

な
ど
に
対
す
る
本
人
確
認
情
報

の
提
供
を
行
う
も
の
で
す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て
、

事
務
処
理
の
迅
速
化
、
住
民
負

担
の
軽
減
な
ど
、
区
民
の
利
便

性
が
高
め
ら
れ
る
一
方
、
区
民

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
侵
害
さ
れ

る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

区
の
対
策

　

区
は
、
万
が
一
に
も
区
民
情

報
が
漏
え
い
す
る
な
ど
、
区
民

の
人
権
に
被
害
の
及
ぶ
こ
と
が

な
い
よ
う
、
住
民
票
に
記
載
さ

れ
た
個
人
情
報
の
保
護
を
図
る

責
務
を
負
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
８
月　

日
に
杉
並

２１

区
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会
に
諮
問
を
し
、
答
申
を

受
け
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
踏
ま
え
、
慎
重
に
調

査
検
討
を
行
っ
た
結
果
、
こ
の

住
基
ネ
ッ
ト
に
か
か
わ
る
個
人

情
報
の
保
護
に
関
す
る
対
策
の

ほ
か
、
住
基
ネ
ッ
ト
以
外
の
事

務
に
関
し
て
も
、
区
長
が
講
ず

べ
き
措
置
や
取
扱
い
に
関
す
る

事
項
を
定
め
た
「
住
基
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
条
例
」
を
制
定
し
ま
し

た
（
下
記
参
照
）。

住民基本台帳とは
　住民の氏名・生年月日・性別・住所
など法律で決められた項目を記載した
ものを「住民票」といい、それをまと
めたものを住民基本台帳といいます。
これは各区市町村で作成されており、
住民票の写しの交付など、住民の居住
関係の公証資料や、各種の行政サービ
スの基礎となるものです。

　

韓
国
で
は
、
南
北
朝
鮮
の
対
立
状
況

を
背
景
と
す
る
特
殊
事
情
か
ら
、
１
９

６
７
年
に
全
国
民
に　

け
た
の
住
民
登

１２

録
番
号
が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し

そ
の
後
、
便
利
さ
ゆ
え
に
こ

の
番
号
は
あ
ら
ゆ
る
生
活
の

場
面
で
の
利
用
が
進
み
、
今

や
住
民
番
号
な
し
で
韓
国
に

暮
ら
す
こ
と
は
不
可
能
で

す
。
図
書
館
で
本
を
借
り
る

の
に
も
、
ビ
デ
オ
店
で
ビ
デ

オ
を
借
り
る
の
に
も
、
ホ
テ

ル
に
泊
ま
る
の
に
も
、
こ
の
番
号
が
な

け
れ
ば
で
き
ま
せ
ん
。

　

Ｉ
Ｔ
社
会
と
は
、こ
れ
ら
の
図
書
館
、

ビ
デ
オ
店
、
ホ
テ
ル
や
病
院
な
ど
が
す

べ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
つ
な
が
れ
る

社
会
で
す
。

　

つ
ま
り
便
利
に
な
り
ま
す
が
、
一
方

で
こ
の
個
人
番
号
が
わ
か
れ
ば
、
そ
の

人
の
読
む
本
や
好
き
な
ビ
デ
オ
の
傾

向
、
か
か
っ
た
病
気
や
財
産
な
ど
、
そ

の
人
の
過
去
の
情
報
が
い
っ
ぺ
ん
に
わ

か
っ
て
し
ま
う
技
術
的
可
能
性
が
高
ま

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

来
年
か
ら
全
国
民
に
初
め
て　

け
た

１１

の
番
号
を
付
け
る
「
住
基
ネ
ッ
ト
」
の

導
入
に
、
私
が
危
惧
を
い
だ
く
の
は
、

い
ず
れ
韓
国
の
よ
う
に
こ
の
個
人
番
号

が
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
使
わ
れ
て
い

き
、
区
民
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
脅
威
に

な
り
か
ね
な
い
と
考
え
る
か
ら
で
す
。

「
住
基
ネ
ッ
ト
」
に
つ
い
て
の
区
民
ア

ン
ケ
ー
ト
で
も
、
７
割
の
人
が
疑
問
を

い
だ
い
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
「
住
基
ネ
ッ
ト
」
へ
の
不
参

加
は
違
法
と
な
り
、
行
政
官
と
し
て
は

法
律
を
守
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
今
回
新
た
に
「
住
基
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
条
例
」
を
独
自
に
制
定
し
、
区
と
し

て
で
き
る
最
大
限
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保

護
措
置
を
も
り
こ
み
ま
し
た
。

　

Ｉ
Ｔ
社
会
に
は
番
号
が
不
可
欠
で
し

ょ
う
。
し
か
し
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
へ
の

脅
威
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
便
利
だ
か

ら
と
い
っ
て
、
１
つ
だ
け
の
統
一
個
人

番
号
を
使
う
こ
と
は
避
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

Ｉ
Ｔ
社
会
と

プ
ラ
イ
バ
シ
ー

杉
並
区
長

条例の 
主な内容
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親
子
で
楽
し
む
ク
リ
ス

マ
ス
・
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ

ー
ト

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ポ
ピ
ュ
ラ

ー
ソ
ン
グ
ま
で
、
大
人
も
子
ど

も
も
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。
お
茶
と
ケ
ー
キ
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月
８
日
�
午
後

１２

２
時
開
演
（
１
時　

分
開
場
）

３０

【
会
場
】
杉
並
会
館
（
上
荻
３

―　

―
５
）【
出
演
】
ピ
ア
ノ
＝

２９
長
由
美
子
【
曲
目
】
バ
ダ
ジ
ェ

フ
ス
カ
＝
乙
女
の
祈
り
、
ベ
ー

ト
ー
ベ
ン
＆
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
＝

二
つ
の
ト
ル
コ
行
進
曲
、『
と
な

り
の
ト
ト
ロ
』
よ
り
風
の
通
り

道
、
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス
ほ

か
【
入
場
料
】
大
人
＝
二
五
〇

〇
円
、
子
ど
も
（
中
学
生
以
下
）

＝
一
五
〇
〇
円
（
３
歳
以
下
無

料
）、
親
子
＝
三
五
〇
〇
円
（
会

員
割
引
有
）

◇
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入

　

【
前
売
開
始
】　

月
５
日
�

１０

午
後
１
時
【
販
売
窓
口
】
�
文

化
・
交
流
協
会
（
上
荻
３
―　
２９

―
５
杉
並
会
館
内
）
�
近
畿
日

本
ツ
ー
リ
ス
ト
区
役
所
内
店

（
西
棟
二
階
）
＝
�
�
と
も
月

〜
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
�
杉
並
公
会

堂
（
上
荻
１
―　

―　

）
午
前

２３

１５

９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
）

�
各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
＝
開

館
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

　

予
約
・
問
い
合
わ
せ
は
、
文

化
・
交
流
協
会
文
化
係
�
５
３

１
１
‐
７
０
３
５
へ
。

�
　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

１０

６
時
開
演
（
５
時　

分
開
場
・

３０

区
共
催
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉

Ｗ
Ｍ
Ａ
魅
惑
の
ク
ラ
シ

ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

並（
梅
里
１
―　

―　

）【
出
演
】

２２

３２

バ
イ
オ
リ
ン
＝
西
澤
和
江
、
ピ

ア
ノ
＝
小
松
勉
【
曲
目
】
ブ
ラ

ー
ム
ス
＝
バ
イ
オ
リ
ン
ソ
ナ
タ

第
一
番
、
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
＝
ク

ラ
ヴ
ィ
ア
と
バ
イ
オ
リ
ン
の
た

め
の
ソ
ナ
タ
、
バ
ッ
ハ
＝
バ
イ

オ
リ
ン
と
ク
ラ
ヴ
ィ
ア
の
た
め

の
ソ
ナ
タ
【
定
員
】
五
六
八
名

【
入
場
料
】
三
五
〇
〇
円
（
全

席
自
由
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
音
楽
協
会
（
Ｗ
Ｍ
Ａ
）・
三

木
�
３
３
３
５
‐
８
６
２
９
へ
。

◇
区
民
二
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社

１０

２０

会
教
育
セ
ン
タ
ー
「
福
祉
音
楽

協
会
」
係
（
〒　

‐
０
０
１
１

１６６

梅
里
１
―　

―　

）
へ
。
申
し

２２

３２

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

ロ
マ
ン
の
調
べ

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

１１

６
時　

分
開
演
（
６
時
開
場
・

３０

区
共
催
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉

並（
梅
里
１
―　

―　

）【
出
演
】

２２

３２

読
売
交
響
楽
団
メ
ン
バ
ー
／
ソ

プ
ラ
ノ
＝
島
田
佳
子
、
バ
イ
オ

リ
ン
＝
山
田
耕
司
・
山
田
友
子
、

ビ
オ
ラ
＝
二
宮
隆
行
、
チ
ェ
ロ

＝
林
一
公
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
＝

三
倉
麻
実
、
ピ
ア
ノ
＝
滝
川
欣

子
【
曲
目
】
シ
ュ
ー
マ
ン
＝
ミ

ル
テ
の
花
よ
り
、
モ
ー
ツ
ア
ル

ト
＝
ピ
ア
ノ
三
重
奏
曲
第
一

番
、
ブ
ラ
ー
ム
ス
＝
ク
ラ
リ
ネ

ッ
ト
五
重
奏
曲
ほ
か
【
定
員
】

五
六
八
名
【
入
場
料
】
一
五
〇

〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

美
し
い
日
本
の
歌
の
会
・
池
川

�
３
３
９
１
‐
８
２
５
３
へ
。

◇
区
民
二
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社

１０

１８

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）へ
。

２２

３２

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

�
区
民
企
画
講
座
・
井
草

子
育
て
生
活
ひ
ろ
ば 

パ
パ
と
一
緒
に 

お
い
も
掘
り

　

親
子
で
収
穫
の
喜
び
を
味
わ

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
農
家
の
方

の
お
話
も
聞
け
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２８

　

時
〜
正
午
（　

時　

分
受
付

１１

１０

４５

開
始
）【
集
合
場
所
】
三
谷
公
園

（
上
井
草
３
―　

）【
対
象
】
区

１２

内
在
住
・
在
勤
の
１
歳
〜
５
歳

児
と
保
護
者（
親
子
一
名
ず
つ
）

【
定
員
】
三
〇
組
【
参
加
費
】

親
子
一
組
三
五
〇
円
（
保
険
料

を
含
む
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
お

子
さ
ん
の
氏
名
・
生
年
月
日
も

�

�

�

�

����������������������������

����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午

１０

１２

前　

時　

分
〜
午
後
７
時

１０

３０

【
会
場
】産
業
商
工
会
館（
阿

佐
谷
南
３
―
２
―　

）【
内

１９

容
】
▽
セ
ミ
ナ
ー
「
構
造
改

革
時
代
の
業
態
変
革
セ
ミ
ナ

ー
」（
午
前　

時　

分
〜
午
後

１０

３０

０
時　

分
）／
講
師
＝
エ
ム
・

３０

イ
ー
・
シ
ー
�
代
表
取
締
役
・

鈴
木
慎
一
さ
ん
▽
講
演
会

「　

世
紀
の
日
本
を
読
む
」

２１
（
午
後
１
時　

分
〜
３
時
）

３０

／
講
師
＝
政
府
税
調
委
員
・

猪
瀬
直
樹
さ
ん
▽
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
「
産
業
の
情
報
化
に
向

け
て
」（
午
後
３
時　

分
〜
５

３０

時
）
／
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

＝
明
治
大
学
教
授
・
向
殿
政

男
さ
ん
、
パ
ネ
リ
ス
ト
＝
東

京
商
工
会
議
所
杉
並
支
部
、

杉
並
区
商
店
会
連
合
会
、
杉

並
産
業
協
会
、
杉
並
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
協
会
、
杉
並
ベ
ン

チ
ャ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
各

団
体
か
ら
一
名
▽
交
流
会

（
午
後
５
時　

分
〜
７
時
）

１５

＝
新
東
京
会
館
（
阿
佐
谷
南

１
―　

―
６
）【
参
加
費
】
三

３４

〇
〇
〇
円
（
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
）
▽
展
示
コ
ー

ナ
ー
（
午
前　

時
〜
午
後
４

１０

時
）【
内
容
】
最
新
の
情
報
産

業
関
連
お
よ
び
ア
ニ
メ
産
業

に
よ
る
展
示
（
協
力
＝
Ｎ
Ｔ

Ｔ
東
日
本
杉
並
支
店
、
東
京

電
力
�
杉
並
支
社
、
東
京
ガ

ス
�
西
部
支
店
、
杉
並
ア
ニ

メ
振
興
協
議
会
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
杉
並
産
業
フ
ェ
ア
実
行

委
員
会
事
務
局
�
３
２
２
０

‐
１
２
１
１
へ
。

◇
わ
く
わ
く
セ
ー
ル

　

産
業
フ
ェ
ア
に
参
加
の
各

商
店
街
で
開
催
し
ま
す
。
期

間
中
に
お
買
い
上
げ
の
方

に
、
ス
ピ
ー
ド
く
じ
を
さ
し

あ
げ
ま
す
。

　

【
期
間
】　

月
１
日
�
〜

１０

　

日
�
【
内
容
】
▽
特
賞
＝

１０ハ
ワ
イ
三
泊
五
日
旅
行
招
待

▽
一
等
＝
新
宿
コ
マ
劇
場

「
細
川
た
か
し
特
別
公
演
」

▽
二
等
＝
マ
イ
バ
ッ
ク

　

そ
の
他
、
多
数
の
景
品
が

あ
り
ま
す
。

書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

１６

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数

２２

３２

の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

�
天
文
の
夕
べ
・
観
望
会 

ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀
河
を

見
よ
う

　

私
達
が
い
る
銀
河
系
の
、
隣

の
銀
河
系
が
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀

河
で
す
。　

�
望
遠
鏡
で
の
ぞ

４５

い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２７

６
時　

分
〜
８
時　

分
（
６
時

３０

３０

開
場
）【
会
場
】
科
学
教
育
セ
ン

タ
ー
（
清
水
３
―
３
―　

）【
対

１３

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
小
学
四
年
生
以
上
の
方（
小
・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）【
定

員
】
一
四
〇
名
（
先
着
順
）【
入

場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１
へ
。

※
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
、
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
「
天
文
の

話
」
を
し
ま
す
。

消
費
者
セ
ン
タ
ー
ま
つ

り
＆
す
ぎ
な
み
生
活
展

　

「
環
境
と
健
康
」
を
テ
ー
マ

に
開
催
し
ま
す
。　

◇ 
消
費
者
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　

遺
伝
子
組
換
え
食
品
の
実
態

を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
取
り

上
げ
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１３

　

時　

分
〜
午
後
４
時【
内
容
】

１０

３０

パ
ネ
ル
コ
ー
ナ
ー
＝
遺
伝
子
組

換
え
食
品
と
は
？
表
示
は
？
安

全
性
は
？
／ 
実
験
コ
ー
ナ
ー

＝
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を

取
り
出
し
て
み
よ
う
／
こ
ど
も

コ
ー
ナ
ー
＝
プ
ラ
バ
ン
で
飾
り

を
作
ろ
う
ほ
か

◇
す
ぎ
な
み
生
活
展
―
知
っ

て
、
動
い
て
、
伝
え
よ
う
！

　

食
品
の
安
全
性
や
環
境
問
題

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
消
費

者
グ
ル
ー
プ
が
、
展
示
な
ど
を

通
し
て
日
ご
ろ
の
成
果
を
発
表

し
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
・　

１０

１３

１４

日
�
午
前　

時　

分
〜
午
後
４

１０

３０

時
【
内
容
】 
環
境
に
や
さ
し
い

石
け
ん
・
は
み
が
き
な
ど
の
紹

介
／
紙
パ
ッ
ク
を
い
か
し
て
ハ

ガ
キ
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
／
ど

う
し
て
い
ま
す
？
古
い
薬
ほ
か

※　

日
の
み
の
内
容
も
あ
り
ま

１４す
。

　
　
　
　
　
　

☆

　

【
会
場
】
消
費
者
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
三
幸

３６

ビ
ル
二
階
）【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
消
費
生
活

課
�
３
３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

▲長　由美子さん

�
�
�
�
�
�
�

（
杉
並
産
業
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
0
1
）

催
し

　【日時・内容】下表のとおり【会場】セシオン杉並
（梅里１‐２２‐３２）／謡曲大会＝杉並能楽堂（和田１‐５‐９）
【入場料】無料（一部実費／有料）
　希望者は、直接会場へ（囲碁大会は事前申し込みが必
要。参加費１０００円）。
　問い合わせは、社会教育センター�３３１７‐６６２１（謡曲
大会は杉並謡曲連盟・羽生�３３９２‐３５２６）へ。

〈杉並区総合文化祭〉
日　時種　目

午前１０時～
　午後６時

１０月１３日�～１７日�※１アマチュア美
術展

展
示
の
部

　　１９日�～２４日�※１書道展・絵手
紙展

　　２６日�～２８日�※１写真展・盆石
展・石の美展

　　３０日�～１１月４日�※２華道展
　　２７日�・２８日�午前１０時３０分～午後３時３０分
　★参加費＝１０００円点茶会

　　１３日�午後３時～７時３０分洋舞大会

大
会
の
部

　　１４日�午前１０時～午後５時吟詠大会
２０日�１部＝午前１１時～、２部＝午後２時３０
分～　★入場料＝３０００円舞踊大会

　　２１日�午前１０時３０分～午後６時歌謡大会
　　２１日�午前１０時～午後４時★参加費＝１０００円囲碁大会
　　２１日�午前１０時～午後５時３０分謡曲大会
　　２７日�午前１１時～午後９時コーラス大会
　　２７日�正午～午後５時俳句大会
　　２８日�午前１０時～午後６時３０分民謡舞踊大会
　　２８日�午後０時３０分～５時短歌大会
１１月１日�午後２時～３時３０分演劇
　　３日�午前１１時～午後６時３０分三曲大会
　　３日�午後１時３０分～４時歴史講演会
　　３日�午後１時～３時奇術大会

　　４日�午前１０時～午後０時３０分音楽親子フェ
スティバル

　　４日�午前９時３０分～午後４時将棋大会
（注）※１＝最終日は午後５時まで。※２＝１０月３１日、１１月２日・
４日は午後５時まで。

第第第第第第第第第第第第第第第第第５５５５５５５５５５５５５５５５５１１１１１１１１１１１１１１１１１回回回回回回回回回回回回回回回回回 杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭第第５５１１回回 杉杉並並区区総総合合文文化化祭祭
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

　
「
広
報
す
ぎ
な
み
」８
月　

日
２１

号
で
の
呼
び
か
け
に
対
し
、
様

々
な
実
行
計
画
書
が
送
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、
実
施

日
と
場
所
が
確
定
し
て
い
る
も

の
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
追
加
掲

載
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◇
作
戦
期
間
中
の
ご
み
の
集
積

場
所

　
　

月　

日
〜　

日
ま
で
は
通

１０

２２

２７

常
ど
お
り
の
収
集
で
す
。種
類
、

曜
日
、
時
間
を
守
っ
て
お
出
し

く
だ
さ
い
。　

日
�
は
、
担
当

２１

の
清
掃
事
務
所
が
各
実
行
計
画

の
代
表
者
の
方
と
連
絡
を
取

り
、
調
整
し
ま
す
。

☆　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン

大
作
戦
全
般
（
実
行
計
画
書
、

計
画
内
容
、
申
し
込
み
方
法
、

新
規
の
計
画
な
ど
）
＝
環
境
課

庶
務
係　

５
３
９
７
‐
９
１
３

FAX

６
／
ご
み
処
理
＝
西
清
掃
事
務

所
�
３
３
９
２
‐
７
２
８
１
ま

た
は
東
清
掃
事
務
所
＝
�
３
３

２
３
‐
４
５
７
１
／
違
法
看
板

＝
土
木
管
理
課
／
放
置
自
転
車

＝
交
通
対
策
課
へ
。

不
用
品
活
用
市

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２２

　

時
〜
午
後
２
時
【
会
場
】
消

１１費
者
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１

―　

―
４
）

３６
▽
寄
付
品
の
募
集

　

家
庭
で
使
わ
れ
て
な
い
衣

類
・
生
活
雑
貨
な
ど
（
家
具
・

家
電
は
除
く
）
の
品
物
を
集
め

て
い
ま
す
。　

月　

日
〜　

日

１０

１７

１９

の
午
前　

時
〜
午
後
３
時
ま
で

１１

の
間
に
、
直
接
会
場
へ
持
ち
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

☆　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
リ
サ

イ
ク
ル
協
会
�
５
３
７
３
‐
８

９
４
１
（
日
・
月
・
祭
日
を
除

く
）
へ
。

※
�
自
動
車
・
自
転
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
�
買

物
袋
は
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

　

様
々
な
活
動
を
し
て
い
る
中

高
校
生
が「
活
動
の
情
報
交
換
」

や「
活
動
の
更
な
る
向
上
」、「
大

人
と
の
協
力
関
係
」
な
ど
に
つ

い
て
話
し
合
い
、
考
え
、
交
流

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
フ
ォ
ー
ラ

ム
」を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

区
が
厚
生
労
働
省
の
「
年
長
児

童
育
成
の
街
試
行
事
業
」
に
指

定
さ
れ
た
の
を
受
け
、
実
施
す

る
も
の
で
す
。
参
加
す
る
の
は

川
崎
市
、
仙
台
市
、
世
田
谷
区
、

町
田
市
な
ど
で
活
動
し
て
い
る

一
〇
数
団
体
の
中
高
校
生
で

す
。

　

分
科
会
で
の
討
論
や
、
各
団

体
の
取
り
組
み
な
ど
に
興
味
の

あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
・
内
容
】
下
表
の
と

お
り
【
会
場
】
ゆ
う
杉
並
（
荻

窪
１
―　

―
３
）

５６

　

申
し
込
み
は
、　

月　

日
ま

１０

１２

で
に
電
話
で
児
童
課
青
少
年
係

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

※
開
催
期
間
中
は「
ゆ
う
杉
並
」

の
一
般
利
用
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
併
設
の
「
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
」
の
情

報
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
の
本
の

貸
出
や
ビ
デ
オ
鑑
賞
は
中
止

し
ま
す
。
交
流
コ
ー
ナ
ー
の

使
用
も
で
き
ま
せ
ん
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
映
画
会 

無
料
招
待

　

【
日
時
】　

月　

日
�
�
午

１０

２８

前　

時　

分
〜
午
後
０
時　

分

１０

３０

３０

�
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

【
会
場
】
杉
並
公
会
堂
（
上
荻

１
―　

―　

）【
上
映
作
品
】
ホ

２３

１５

ー
ム
・
ス
イ
ー
ト
ホ
ー
ム
【
募

集
人
数
】
各
五
〇
〇
名

　

申
し
込
み
は
、
東
京
中
小
企

業
家
同
友
会
杉
並
支
部
�
５
９

５
３
‐
５
６
７
１
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
へ
。

※
高
齢
者
の
た
め
の
福
祉
と
生

活
の
情
報
コ
ー
ナ
ー
や
、
チ

ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
も
行
い
ま

す
。

� 
東
京
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク 

史
跡
散
歩
・
堀
ノ
内
妙

法
寺
付
近
を
歩
く

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２１

１
時　

分
集
合
（
区
共
催
）【
集

３０

合
場
所
】
地
下
鉄
丸
ノ
内
線
東

高
円
寺
駅
・
蚕
糸
の
森
公
園
側

地
上
出
口
前
【
定
員
】
五
〇
名

【
参
加
費
】
五
○
○
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
・

一
枚
に
つ
き
二
名
ま
で
可
）で
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉

１０

１０

並
郷
土
史
会
・
原
田
弘
（
〒　
１６６

‐
０
０
１
２
和
田
３
―　

―　

）

２７

２３

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
・
原

田
�
３
３
１
２
‐
６
６
２
３
へ
。

�
杉
並
区
学
童
ク
ラ
ブ
・

父
母
会
連
絡
会 

父
母
会
交
流
運
動
会

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２１

　

時
〜（
９
時　

分
受
付
開
始
・

１０

３０

区
後
援
）【
会
場
】
桃
井
第
四
小

学
校
校
庭
（
善
福
寺
３
―
３
―

５
・
雨
天
時
は
同
小
学
校
体
育

館
）【
対
象
】
学
童
ク
ラ
ブ
・
児

童
館
を
利
用
す
る
子
ど
も
と
親

な
ど
【
内
容
】
綱
引
き
、
リ
レ

ー
、
玉
入
れ
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
、
模
擬
店
な
ど

　

申
し
込
み
は
、
学
童
ク
ラ
ブ

会
員
・
Ｏ
Ｂ
と
そ
の
家
族
は
各

学
童
ク
ラ
ブ
父
母
会
を
通
じ

て
、
個
人
・
家
族
参
加
の
方
は

父
母
会
連
絡
会
事
務
局　

３
３

FAX

１
８
‐
９
０
４
８
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ルh

u
b
o
re
n
@
jc
o
m
.h
o

m
e
.n
e
.jp

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
実
行
委
員

会
・
杉
山
�
３
３
９
６
‐
９
７

９
３
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ルte

t-su

g
i@
n
ifty.c

o
m

へ
。

※
�
障
害
児
・
障
害
者
の
方
が

楽
し
め
る
競
技
や
、
参
加
し

や
す
い
環
境
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
募
集
�
雨
天
時
は
上
履
き

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

高
円
寺
ハ
ー
ト
・
ト
ゥ
・

ア
ー
ト

　

ア
ー
ト
活
動
で
生
計
を
立
て

よ
う
と
志
し
て
い
る
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
、自
分
の
作
品
を
出
展
・

販
売
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
方

と
交
流
す
る
ア
ー
ト
の
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

１３

２
時
〜
８
時
／　

日
�
午
前　

１４

１１

時
〜
午
後
５
時
【
会
場
】
高
円

寺
社
会
教
育
会
館
（
高
円
寺
南

４
―　

―
１
）【
内
容
】絵
画
、彫

５０

刻
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
展

示
・
販
売
【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、ハ
ー
ト
・
ト

ゥ
・
ア
ー
ト
実
行
委
員
会
・
渡
辺

�
３
３
３
７
‐
７
９
３
５
へ
。

�
映
画
上
映
会 

「
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ

ン
ダ
ー
」 

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

１３

１
時　

分
〜
５
時（
開
場
１
時
・

３０

区
共
催
）【
会
場
】
杉
並
公
会
堂

（
上
荻
１
―　

―　

）【
内
容
】

２３

１５

�
人
形
劇
「
森
は
生
き
て
い
る

ん
だ
ね
」（
出
演
＝
グ
リ
ー
ン
・

ア
ッ
プ
）
�
講
演
「
レ
イ
チ
ェ

ル
・
カ
ー
ソ
ン
っ
て
ど
ん
な
人

？
」（
講
師
＝
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
・

上
遠
恵
子
さ
ん
）
�
映
画
「
セ

ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
」【
入

場
料
】
一
般
五
〇
〇
円
（
中
学

生
以
下
無
料
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、「
セ
ン
ス
・

オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
」
杉
並
上
映

実
行
委
員
会
�
３
３
９
２
‐
０

６
６
９
へ
。

〈ネットワークフォーラム〉
内　容日　時

開会式午後２時

　

月　

日
�

１０

２７

参加者によるレクリエー
ション　　２時３０分～

分科会
�大人と子どもの関係�
居場所�学校�権利�子
どもの参加・参画と大人
の役割
※�～�は中高校生対象
※専門家のアドバイザー
が入ります

　　６時３０分～９時

分科会の報告など午前８時３０分～
　

日
�

２８ 全大会＝参加団体の活動
報告・討論・交流など　　１０時～

閉会式午後２時３０分

（注）１．時間は変更になる場合があります。
２．分科会は、会場の都合で人数制限する場
合があります。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

〈杉並・わがまちクリーン大作戦・実行計画書〉

清掃場所等企画内容団体等名称月　日
杉並公会堂前～天沼陸橋間の青梅街道両
側歩道及び荻窪駅北口周辺。公会堂裏手
～荻窪駅西口

�東京都トラック協会杉並支部

１０月２１日�

善福寺川沿い遊歩道と、隣接する公園�杉並法人会青年部会、女性部会
方南町交差点周辺杉並区東倫理法人会

都立善福寺公園善福寺町自治会、�善福寺風致協
会、白寿会ほか

ＪＲ阿佐ケ谷駅及び高円寺駅南口広場の
ハトの糞の清掃。環七歩道及びグリーン
ベルト／環八歩道（高井戸駅～井荻駅）

杉並明るい社会づくりの会

善福寺川河口～神通橋の両岸遊歩道東京小売酒販組合荻窪支部
自然観察と善福寺川沿いのごみ拾い杉並環境カウンセラー協議会
ＪＲ荻窪駅周辺杉並区西倫理法人会
５丁目児童公園久我山５丁目アパート自治会
町内街路、公園緑地泉南町会

電柱等の環境美化東京都宅地建物取引業協会杉並区
支部

　　２１日�～２７日� 大久保通り、桃園川緑道個人
加盟各社が周辺企画に参加杉並建設業協会
青梅街道梅里１丁目町会側の歩道梅里１丁目町会

　　２２日	
センター～乙女橋の神田川遊歩道と緑地こども発達センター
和田堀公園こすもす生活園　　９日�、２３日�
四面道交差点～荻窪警察および八丁交差
点南北５００ｍの歩道八丁通り商店会

　　２５日� 高円寺駅南口～青梅街道東京小売酒販組合杉並支部
中杉通り、ＪＲ阿佐ケ谷駅北口世尊院前
交差点～阿佐谷北四南交差点（老人会）さざんかクラブ

ＪＲ阿佐ケ谷駅及び高円寺駅～青梅街道杉並たばこ商業協同組合

　　２６日� 社屋周辺東京ガス
西部支店

「けやきトイレ」とその周辺東京電気大学学生、けやきトイレ
づくりにかかわった人々

公園、児童遊園、遊歩道児童館、学童クラブ、保育園　　２２日	～２６日�
荻窪管内、青梅街道歩道及び植え込み、
荻窪駅北口広場荻窪交通安全協会

　　２７日� 済美公園堀ノ内１・２丁目町会
妙法寺商店街通りいきいきクラブ第一喜寿会
環七歩道（宗延寺、眞盛寺付近）いきいきクラブ第二喜寿会

学校周辺道路、神田川沿い富士見丘中学校１１月１２月第２週
各５日間

〈既実施事業〉

区内の公園を１３個団で実施日本ボーイスカウト東京連盟杉並
地区９月１５日�、１６日�

〈クリーン大作戦関連企画〉
生活展で「マイバッグキャンペーン」を
ＰＲ杉並区消費者グループ連絡会１０月１３日�、１４日�

きれいなまちをつくるために

　きれいなまちは、区民・事業者・行政がこころをひ
とつにしなければ実現できません。ごみを拾っても捨
てる人が多ければ、まちはきれいになりません。
・ポイ捨てはやめましょう。
・集積所へのごみ出しは、時間と曜日と種類を守りま
しょう。特に生ごみはカラスの格好のえさとなります。
カラスは遠くからでも食べ物の色を見分ける強い視力
を持っています。よく水を切り、新聞紙などにくるん
でお出しください。容器出しもできます。

中
・
高
校
生
が
中
心
！

ネネ
ッッ
トト
ワワ
ーー
クク
フフ
ォォ
ーー
ララ
ムム

�

�

�

�

��������

��������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

１０月２７日�・２８日�

高井戸地域区民センター
（高井戸東３‐７‐５）

杉　　並杉　　並�
わがまちわがまち�

クリークリーン大作戦�

杉　　並�
わがまち�

クリーン大作戦�

【福祉】�全日本リサイ
クル協会＝１0,000円�
㈱ドン・キホーテ環七方
南町店＝9，548円

７月～８月のご寄付

ありがとうございました

（敬称略・順不同）

９月１３日現在
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�
�
�
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�
�
�
�

�
　

日
本
人
の
暮
ら
し
に
馴
染
み

深
い
藍
染
め
を
体
験
し
な
が
ら

染
色
の
原
理
を
学
び
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２７

１
時　

分
〜
３
時　

分【
会
場
】

３０

３０

科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
高

校
生
以
上
の
方
【
定
員
】
二
〇

名
【
参
加
費
】
無
料
（
薄
手
の

Ｔ
シ
ャ
ツ
程
度
の
染
め
る
材
料

一
品
持
参
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

１２

に
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６７

０
０
３
３
清
水
３
―
３
―　

）
１３

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１
へ
。

※
生
葉
染
め
は
、
藍
の
生
育
状

況
に
よ
り
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

�
�
杉
並
区
さ
ん
あ
い
公
社 

基
礎
介
護
講
座

　

【
日
時
】　

月　

日
�
・　

１０

２９

３０

日
�
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
【
会
場
】
社
会
福
祉
会

館
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
７
）

１６

【
内
容
】
家
庭
で
の
介
護
方
法

の
基
礎
を
実
技
中
心
に
学
び
ま

す
【
講
師
】
さ
ん
あ
い
公
社
介

護
相
談
員
・
内
田
和
子
さ
ん
・

安
保
美
那
子
さ
ん
【
対
象
】
家

族
を
介
護
す
る
た
め
に
学
び
た

い
方
、
地
域
の
助
け
合
い
の
た

め
に
学
び
た
い
方
で
、
両
日
出

席
で
き
る
方
【
定
員
】
二
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

�
区
民
科
学
教
室

 
藍 
染
め
の
化
学
―
藍
の

あ
い建

て
染
め
・
生
葉
染
め

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
申
し
込
み
理
由
も
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１０

１５

公
社
た
す
け
あ
い
サ
ー
ビ
ス
課

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
７
）
へ
。
申
し
込
み

１６

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
�
５

３
０
６
‐
３
１
３
１
へ
。

環
境
を
考
え
る 

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

３１

０
時　

分
〜
４
時　

分
（
区
後

３０

３０

援
）【
会
場
】
阿
佐
谷
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

）【
内
容
】
私
た
ち
の
庭
か

１７
ら
環
境
保
全
、
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
、
手
作
り
ガ
ー
デ
ン
の
た

の
し
み
、
魅
惑
の
ク
リ
ス
マ
ス

ロ
ー
ズ
を
育
て
る
、
区
の
緑
の

支
援
な
ど
【
対
象
】
区
内
在
住
、

在
勤
、
在
学
の
方
【
定
員
】
四

〇
名
【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇
円

（
資
料
代
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、　

月　

日
（
消
印
有
効
）

１０

２２

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
公
開

庭
園
機
構
（
〒　

‐
０
０
０
２

１８６

国
立
市
東
３
―　

―　

）
へ
。

３０

１２

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
機
構
・

佐
藤
�
０
９
０
‐
３
５
０
４
‐

１
９
４
０
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

t

tp
://o
p
e
n
g
a
rd
e
n
.n
e
.jp
/t

o
k
yo
/su
g
in
a
m
i/

へ
。

�
　

８
月
に
施
行
さ
れ
た
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
適
正
化
推
進
法
を
踏

ま
え
た
内
容
で
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２１

�
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー 

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
と
管
理
組
合
の
運
営

方
法

１
時
〜
４
時　

分
【
会
場
】
西

３０

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井

４
―
３
―
２
）【
講
師
】弁
護
士
・

上
本
忠
雄
さ
ん
【
対
象
】
区
内

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合

役
員
お
よ
び
居
住
者
【
定
員
】

九
〇
名（
先
着
順
）【
参
加
費
】無

料
　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
マ
ン
シ
ョ
ン
名
も
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
住

１０

１２

宅
課
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

女
が
越
え
る
４
つ
の
ハ

ー
ド
ル 

―
し
な
や
か
に
・
し
た

た
か
に
・
か
し
こ
く
―

　

進
路
を
選
択
す
る
時
、
ち
ょ

っ
と
し
た
知
恵
や
法
的
知
識
が

あ
っ
た
ら
と
悔
や
ん
だ
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
か
。
受
講
生
同
士

の
経
験
談
も
交
じ
え
な
が
ら
学

ぶ
講
座
で
す
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
】　

月　

日
〜　

月

１０

２５

１１

　

日
の
毎
週
木
曜
日
（　

月
８

２９

１１

日
を
除
く
）
の
午
後
６
時　

分
４５

〜
８
時　

分
【
会
場
】
男
女
平

３０

等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１
―

　

―
３
）【
テ
ー
マ
】
働
く
、
結

５６婚
・
出
産
・
育
児
・
介
護
な
ど

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の　

歳
以
上
の
女
性
【
講

１８

師
】明
治
大
学
短
期
大
学
講
師
・

堀
口
悦
子
さ
ん
【
定
員
】
三
〇

名（
先
着
順
）【
参
加
費
】無
料　

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０
へ
。

※ 
託
児
（
１
歳
〜
就
学
前
）
希

望
の
方
は
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
に
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
と
子
ど
も
の
名

前
・
年
齢
を
書
い
て
、　

月
１０

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

１７ン
タ
ー
「
ア
フ
タ
ー
セ
ブ
ン

係
」（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪

１６７

１
―　

―
３　

３
３
９
３
‐

５６

FAX

４
７
１
４
）
へ
。

女
性
の
た
め
の 

起
業
セ
ミ
ナ
ー

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
産
業
商
工
会
館

（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

）【
対

１９

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で　

歳
以
上
の
女
性
【
定
員
】

１８
六
〇
名
【
参
加
費
】
五
〇
〇
〇

円　
　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
２

面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で　
１０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
男
女

２６
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
・
セ
ミ
ナ

ー
担
当
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻

１６７

窪
１
―　

―
３
）
へ
。
フ
ァ
ク

５６

ス　

３
３
９
３
‐
４
７
１
４
で

FAX
の
申
し
込
み
も
可
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０
へ
。

中
央
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

▽
杉
並
保
健
所
会
場
（
荻
窪
５

―　

―
１
）

２０

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１３

　

時
〜
午
後
４
時
【
内
容
】
下

１０表
の
と
お
り

う
つ
病
と
上
手
に
付
き

合
う
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

１１

１
時　

分
〜
３
時　

分【
会
場
】

３０

３０

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井

草
３
―
８
―　

）【
講
師
】
中
部

１９

精
神
保
健
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部
長
・
小
川
一
夫

さ
ん
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在

勤
の
方
【
定
員
】
四
〇
名
（
先

着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２
へ
。

�
栄
養
・
健
康
講
座 

「
食
」の
行
動
チ
ェ
ッ
ク

で
肥
満
予
防
！

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１６

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
和
泉
保

１０健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
―　

―
５０

６
）【
内
容
】
肥
満
予
防
の
講
義

と
ヘ
ル
シ
ー
食
実
演
・
試
食【
講

師
】ダ
イ
エ
ッ
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー
・

平
野
美
由
紀
さ
ん
【
対
象
】
区

内
在
住
の
方
【
定
員
】
二
五
名

（
先
着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
３
‐
９
３
３
１
へ
。

女
性
の
健
康
づ
く
り 

ヘ
ル
シ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
・
会

場
】
下
表
の
と
お
り
【
対
象
】

　

歳
代
〜　

歳
代
の
女
性
【
参

２０

４０

加
費
】
一
〇
〇
〇
円
（
食
材
料

費
・
二
回
分
）【
定
員
】
三
〇
名

（
先
着
順
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
１
１
‐
０
１
１
６
へ
。

� ������������������������������������������������

講
座
・

　

講
演

〈女性のための起業セミナー〉
講　　師テーマ月　日

�キンダーネットワーク社長　　　　小谷野　公代
�トゥインクルスター社長　　　　　　樋口　真理起業家の心構えとマナー１１月７日

�ジョイクラブ社長　　　　　　　　日下部　朋子
�オフィスプロジュース社長　　　　　本間　浩美ＩＴを利用して起業する　　１４日

�ウエルフェアデザイン研究所社長　　平林　景子
�アコス課長　　　　　　　　　　　　山本　方子福祉、環境で起業する　　２１日

�エル・ワン社長　　　　　　　　　新川　てるえ子育てしながら起業する　　２８日
杉並ベンチャーネットワーク　　　　阿部　久美子起業とは？―そのプロセスを知る１２月５日

※いずれも、水曜日の午後６時３０分～８時３０分。

▲ロス・ネリモス

� �����������

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� �����������

健康都市
杉並ファロ
２００１

◇
協
賛
イ
ベ
ン
ト

　

関
係
団
体
な
ど
に
よ
る

催
し
を
行
い
ま
す
。「
広
報

す
ぎ
な
み
」
８
月　

日
号

２１

で
お
知
ら
せ
し
た
ほ
か
、

追
加
事
業
は
左
表
の
通
り

で
す
。

〈表１　中央イベント（杉並保健所会場）〉

１６：００１３：００１２：００１０：００会　　場
ティータイムコーナー（午後３時３０分まで）オブリガード

５階
いすによるクイック指圧（杉並区指圧師会）デイケア室
救いたい・そのとき役立つ応急手当（杉並・荻窪消防署合同）運動室

４階
健康チェックコーナー―運動負荷測定室

星に興味を―プラネタリウム体験（都立荻窪高等学校）会議室
研究活動報告―骨粗しょう症・高脂血症などと区民食生活状況（杉並
区地域活動栄養士会）フロア

介護予防教室「いつまでも元気に自分らしく」機能訓練室２階
・「ロス・ネリモス」コンサート
　（東京ガス�西部支店）
・表彰式（午後２時４０分～）

よい歯ファミリーフェスティバル
（�杉並区歯科医師会・東京都歯科
衛生士会（西ブロック））エントランスホール

１階
薬物乱用防止コーナー（東京都薬物乱用防止推進杉並地区協議会）／
エイズ対策展示コーナー
はり・きゅうと「健康」（杉並区鍼灸師会）情報展示コーナー
転ばない歩き方コーナー（杉並区接骨師会）／高齢者擬似体験（東京
ガス�西部支店）講堂地下

子犬と子猫の里親探し（�日本愛玩動物協会東京都管理士会）／動物
相談コーナー（�東京都獣医師会杉並支部）東側入口

屋外
バザー（共同作業所ほか）／君の手型を取ってみよう（東京都杉並歯科
技工士会）西側入口

※勤労福祉会館会場（１０月２０日�開催）については、「広報すぎなみ」１０月１１日号でお知らせします。

〈表２　協賛イベント（追加）〉

主　催会場等内　容日　程

杉並区集団給食研
究会タウンセブン１Ｆみんなの栄養展１０月１３日�

杉並区地域栄養士
会

和泉・杉並第五小学
校校庭

健康おやつコー
ナー　　２１日�

〈女性の健康づくりヘルシーセミナー〉
会　場講　師内　容日　時

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

保健所・保健セン
ターＸ線技士ほか

骨密度、体脂肪、血圧測定
（午前・午後の予約をとり実
施）

１０月１２日�

保健センター
保健婦・栄養士

女性の健康・身体の中からき
れいに～間違っていませんか
あなたのダイエット法／測定
の結果と食生活チェック

　　１７日�

国立健康・栄養研
究所室長

梅垣　敬三

知っておきたい最近の栄養情
報・上手なサプリメントの利
用／昼食会

　　１９日�

セシオン杉並体育室
（梅里１‐２２‐３２）

健康運動指導士
小谷　さおり

リラックスして運動しよう・
美しい歩き方＆ストレッチで
有酸素運動（一部講義）

　　２４日�

阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１‐４７‐１７）

保健センター
栄養士

野菜たっぷり秋メニュー調理
実習／食物繊維、カルシウム
の多い食品の紹介

　　２９日�

高円寺保健センター
アサーティブジャ
パン・トレーナー

鶴島　夕子

これからの人生も、キラキラ
しているように………自分の
「すてき」を見つけよう

　　３１日�

１カ月後復習会……………エアロビクスダンス＆仲間づくり
（注）�時間は、午前９時３０分～１１時３０分（ただし１２日は午前１０時～午後３時）。�２４日は運

動のできる服装・靴、２９日はエプロン・三角きん・ふきんを用意してください。
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�
講
演
会 

障
害
っ
て
な
に
？ 

健
常
っ
て
な
あ
に
？

　

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
た
め

に
、
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
な

ど
の
お
話
を
聞
き
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１８

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
下
井
草

１０児
童
館（
下
井
草
３
―　

―
９
）

１３

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
【
講
師
】
小
児
科
医
・

梅
村
浄
さ
ん
【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
児
童
館

�
３
３
９
６
‐
８
８
８
８
へ
。

※
託
児
を
希
望
す
る
方
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�
郷
土
史
講
座 

日
本
刀
の
鑑
賞
入
門

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

１４

１
時　

分
〜
４
時
（
区
後
援
）

３０

【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）【
講
師
】
杉
並

２２

３２

郷
土
史
会
副
会
長
・
井
口
昭
英

さ
ん
【
定
員
】
七
〇
名
【
参
加

費
】
五
〇
〇
円
（
会
員
は
三
〇

〇
円
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
郷
土

史
会
・
原
田
弘
�
３
３
１
２
‐

６
６
２
３
へ
。

作
業
療
法
士
・
理
学
療

法
士
ア
ル
バ
イ
ト

　

【
勤
務
期
間
】　

月
１
日
〜

１２

　

年
３
月　

日
【
勤
務
日
数
・

１４

３１

時
間
】
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８

時　

分
〜
午
後
５
時　

分
（
月

３０

１５

二
〇
日
）【
勤
務
場
所
】
高
円
寺

保
健
セ
ン
タ
ー
分
室
（
高
円
寺

南
３
―　

―
５
）
お
よ
び
高
齢

２９

者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
井

戸
東
３
―
７
―
５
）【
勤
務
内

容
】
高
齢
者
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
【
資
格
】
作
業
療

法
士
も
し
く
は
理
学
療
法
士
の

免
許
を
有
す
る
方【
募
集
人
員
】

一
名
【
日
額
】
一
万
六
二
〇
〇

円
（
交
通
費
支
給
な
し
、
健
康

保
険
・
厚
生
年
金
加
入
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟

五
階
）
へ
。

都
営
住
宅
（
あ
き
家
・

新
築
等
）
入
居
者

▽
募
集
戸
数

あ
き
家　
　

一
二
〇
〇
戸

新　

築　
　
　

四
二
三
戸

　

他　
　
　
　

一
一
八
戸

　

た
だ
し
、
杉
並
地
区
で
新
築

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
申
し
込
み
の
で
き
る
方

　

次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る

方
に
限
り
ま
す
。

　

�
都
内
に
居
住
す
る
成
年
者

で
、
そ
の
こ
と
が
住
民
票
な
ど

で
証
明
で
き
る
こ
と
�
同
居
す

る
親
族
が
い
る
こ
と
�
所
得
が

定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る
こ

と
�
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

な
ど

　

な
お
、
一
部
単
身
者
が
申
し

込
み
で
き
る
住
宅
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法

　
　

月
９
日
�
〜　

日
�
（
休

１０

１６

日
を
除
く
）
の
間
に
、
住
宅
課

（
区
役
所
西
棟
五
階
）、福
祉
事

務
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
配

付
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
夜
間
休
日
窓
口
（
区
役
所

地
下
一
階
）
で
は
、
平
日
の
夜

間
お
よ
び
休
日
も
配
付
し
て
い

ま
す
。　

月　

日
ま
で
に
渋
谷

１０

１９

郵
便
局
に
届
い
た
も
の
が
有
効

で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
住
宅
局

募
集
課
（　

月
１
日
〜　

日
は

１０

１６

�
５
３
５
２
‐
１
３
４
４
、
そ

れ
以
外
は
�
５
３
２
１
‐
１
１

１
１
）
ま
た
は
区
住
宅
課
へ
。

介
護
保
険
関
連
の
検
討

委
員
会
の
区
民
委
員

�
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
編
集
委
員
会

　

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
事
業
内

容
を
掲
載
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
改
訂
す
る
た
め
に
、
内
容
を

検
討
し
ま
す
。

�
訪
問
介
護
事
業
者
サ
ー
ビ
ス

自
己
評
価
制
度
検
討
委
員
会

　

訪
問
介
護
事
業
者
が
、
サ
ー

ビ
ス
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め

に
行
う
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
評
価

制
度
を
検
討
し
ま
す
。

☆

　

【
対
象
】
区
内
在
住
の　

歳
４０

以
上
の
方
【
任
期
】　

月
下
旬

１０

〜　

年
３
月
【
募
集
人
数
】
各

１４
二
名

　

申
し
込
み
は
、「
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
の
質
の
確
保
に
つ
い
て

―
利
用
者
の
視
点
か
ら
―
」
に

つ
い
て
の
作
文
（
四
〇
〇
字
程

度
・
�
�
と
も
共
通
）に
、住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・

電
話
番
号
・
ど
ち
ら
の
委
員
会

を
希
望
す
る
か
を
書
い
て
、　
１０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
高
齢

１０
者
施
策
課
へ
。
選
考
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
委
員
会
は
、
区
民
・
消
費
者

団
体
代
表
・
介
護
支
援
専
門

員
な
ど
に
よ
り
構
成
さ
れ
ま

す
。

�
新
世
紀
東
京
国
際 

ア
ニ
メ
フ
ェ
ア　
 ２１

出
展
企
業
・
公
募
作
品

　
　

年
２
月　

日
〜　

日
に
、

１４

１５

１７

ア
ニ
メ
関
連
の
見
本
市
や
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
、
そ
の
他
数
々
の
イ

ベ
ン
ト
満
載
の
「
新
世
紀
東
京

国
際
ア
ニ
メ
フ
ェ
ア　

」
が
東

２１

京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
（
江
東
区
有

明
３
―　

―
１
）
で
開
催
さ
れ

２１

ま
す
。

　

こ
の
見
本
市
に
出
展
す
る
企

業
と
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
応
募

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

◆
見
本
市
出
展
企
業

　

【
募
集
締
切
】　

月　

日

１０

３１

【
出
展
料
】
一
小
間
（
三
ｍ
×

三
ｍ
）
五
万
円
（
税
別
）

◆
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
作
品

　

【
募
集
締
切
】　

月　

日

１１

３０

【
募
集
内
容
】　

年
２
月
以
降

１３

に
作
ら
れ
た
、　

秒
〜　

分
の

１５

３０

作
品
。
他
の
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど

に
応
募
し
た
作
品
も
可
【
賞
】

奨
励
賞
そ
の
他
の
賞
数
点
を
予

定

☆

　

詳
細
は
、
同
フ
ェ
ア
実
行
委

員
会
事
務
局
（
都
産
業
労
働
局

商
工
部
観
光
産
業
課
内
）
�
５

３
２
０
‐
４
７
８
６
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジh

ttp
://w
w
w
.ta
f.m
e
t

o
ro
.to
k
y
o
.jp

ま
た
は
区
経

済
勤
労
課
へ
。

（
仮
称
）み
ど
り
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
追
加
募
集

　

自
分
の
発
想
で
地
域
の
み
ど

り
を
守
り
育
て
て
い
く（
仮
称
）

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
追

加
募
集
し
ま
す
。

　

【
追
加
定
員
】
三
〇
名
【
任

期
】
二
年
（
今
回
は　

年
１
月

１４

（
予
定
）
〜　

年
３
月
末
）【
応

１６

募
条
件
】
�
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
�
杉
並
の
み
ど
り
に

関
心
が
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
理
解
と
意
欲
の
あ
る
方

�
無
報
酬
で
活
動
で
き
る
方

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

し
た
い
内
容
も
書
い
て
、　

月
１０

　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
み

１０ど
り
の
係
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

掲示板

◆１１月の無料胃がん検診◆

申し込み方法対　象実施日時会場・定員

希望日の２週間前の火曜日
（必着）までにハガキで杉
並区医師会胃がん検診担当
（〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐
４８‐８�３３９２‐４１１４）へ。
問い合わせは、健康推進課
�３３９１‐１０１５へ

３５歳以上
の区民

１１月の毎週
木・金・土曜日
（祝日を除く）
午前９時～

午前中

保健医療センター
（荻窪５‐２０‐１）
定員４０名

胃
が
ん
検
診

（注）�次の�～�に該当する方は、お申し込みはご遠慮ください。
�胃の手術を受けたことのある方
�現在、胃及び十指腸の疾病治療中または経過観察中の方
�妊娠中の方（または妊娠の可能性のある方）
�おおむね１年以内に区実施の胃がん検診を受けた方。

�ハガキ（１人につき１枚）には「１１月の胃がん検診」と明記し、住所・
氏名（フリガナ）・生年月日・年齢（１４年３月３１日現在）・性別・電話番
号・受診希望日を書いてください。
�申し込み多数の場合は抽選。受診の可否・受付時間は、後日連絡いたし
ます。

�

�
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�
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�
�
�

来
年
入
園
す
る
区
立
・

私
立
幼
稚
園
園
児
を

募
集

◇
区
立
幼
稚
園

　

【
対
象
】
�
平
成
９
年
４

月
２
日
〜　

年
４
月
１
日
生

１０

ま
れ
�
区
内
に
保
護
者
と
と

も
に
住
ん
で
い
る
�
集
団
生

活
の
で
き
る
健
康
な
幼
児

（
各
ク
ラ
ス
一
名
、
軽
度
の

障
害
が
あ
る
幼
児
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す
）【
所
在
地
】
左

表
の
と
お
り
【
定
員
】
六
四

名
（
方
南
、
堀
ノ
内
幼
稚
園

以
外
の
園
）
／
三
二
名
（
方

南
幼
稚
園
）
／
三
五
名
（
堀

ノ
内
幼
稚
園
）【
申
込
先
】　
１１

月
１
日
�
＝
希
望
の
区
立
幼

稚
園
へ
／
２
日
�
＝
学
務
課

へ
【
受
付
時
間
】
午
前
９
時

　

分
〜
午
後
４
時

３０
　

申
し
込
み
は
一
園
の
み

（
郵
送
不
可
）。定
員
を
超
え

た
場
合
は
、
抽
選
。

　

な
お
、
定
員
に
満
た
な
い

場
合
は
、　

月
７
日
以
降
、

１１

追
加
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

　

募
集
案
内
・
申
込
書
は
、

　

月　

日
�
〜　

日
�
に
、

１０

１５

３１

区
立
幼
稚
園
、区
民
事
務
所
・

分
室
、
荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
、
児
童
館
、
区
役
所
一

階
案
内
、
学
務
課
（
区
役
所

東
棟
六
階
）で
配
布
し
ま
す
。

◇
私
立
幼
稚
園

　

入
園
願
書
・
案
内
書
の
配

布
は　

月　

日
か
ら
、
願
書

１０

１５

の
受
け
付
け
は　

月
１
日
以

１１

降
、
各
私
立
幼
稚
園
で
行
い

ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
私
立

幼
稚
園
（
私
立
幼
稚
園
の
所

在
地
と
電
話
番
号
は
、「
わ
た

し
の
便
利
帳
」
お
よ
び
杉
並

区
私
立
幼
稚
園
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジh
ttp
://w
w
w
.a
n
s
.c
o
.

jp
/u
/s
u
g
in
a
m
i/

を
ご
覧

く
だ
さ
い
）
へ
。

※
�
私
立
幼
稚
園
の
保
護
者

に
は
、
区
か
ら
入
園
料
助

成
金
と
補
助
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
�
全
園
三
年
保

育
。
な
お
、預
か
り
保
育
、

満
３
歳
児
就
園
に
つ
い
て

は
、
各
園
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼
稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚
園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園
ににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて
ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
ららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
学
務
課
学
事
係
へ

〈区立幼稚園の所在地と電話〉
所在地・電話番号幼稚園名

下高井戸４‐３８‐１５�３３０３‐９４８５下高井戸
方　　南１‐５１‐２�３３２３‐５２６１方　　南
高円寺北２‐３２‐７�３３３０‐０３４０高円寺北
成 田 西１‐２８‐６�３３１１‐３８７６成 田 西
高井戸西３‐１５‐４�３３３２‐９０２０高井戸西
堀 ノ 内１‐９‐２６�３３１３‐３４３７堀 ノ 内
西 荻 北１‐１９‐２２�３３９９‐０８４８西 荻 北

※全園２年保育です。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立
方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方
南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南
幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼
稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚
園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園
がが
廃
止
さ
れ
ま
す

廃
止
さ
れ
ま
す

　

区
は
、「
ス
マ
ー
ト
す
ぎ
な

み
計
画
」
に
基
づ
き
、
区
立

幼
稚
園
の
今
後
の
あ
り
方
に

つ
い
て　

年
度
か
ら
見
直
し

１２

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

▽　

年
３
月
末
で
廃
園
へ

１５

　

少
子
化
の
動
向
や
私
立
幼

稚
園
が
区
内
の
幼
児
教
育
で

果
た
し
て
き
た
役
割
を
踏
ま

え
、
方
南
幼
稚
園
を　

年
３

１５

月
末
を
も
っ
て
廃
止
し
、
堀

ノ
内
幼
稚
園
に
統
合
す
る
こ

と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

▽　

年
度
園
児
募
集
の
特
例

１４

　

こ
の
統
廃
合
に
よ
り
、
方

南
お
よ
び
堀
ノ
内
の
両
幼
稚

園
に
お
け
る　

年
度
４
歳
児

１４

の
園
児
は
、
各
一
学
級
ず
つ

の
募
集
と
な
り
ま
す
。

▽
堀
ノ
内
幼
稚
園
へ
の
統
廃
合

　

方
南
幼
稚
園
を　

年
度
末

１４

で
堀
ノ
内
幼
稚
園
に
統
廃
合

す
る
た
め
、　

年
度
に
方
南

１４

幼
稚
園
に
入
園
す
る
園
児

は
、　

年
度
か
ら
は
堀
ノ
内

１５

幼
稚
園
へ
通
園
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
な
お
、
堀
ノ
内

幼
稚
園
は
、　

年
度
か
ら
通

１５

常
の
二
学
級
編
制
で
運
営
し

ま
す
。

☆

　

区
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
今

回
の
見
直
し
に
つ
い
て
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
夕
方
の
チ
ャ
イ
ム
は
５
時
に

　
　

月
１
日
か
ら
「
夕
や
け
こ

１０
や
け
」
の
放
送
時
間
が
５
時
に

変
わ
り
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、広
報
課
へ
。
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�年
末
運
転
資
金
の 

融
資
あ
っ
せ
ん

　

区
内
の
中
小
企
業
者
に
対

し
、
年
末
時
の
仕
入
れ
、
賞
与

支
払
い
な
ど
に
必
要
な
資
金
の

融
資
あ
っ
せ
ん
を
し
ま
す
。

　

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方
�
区
内
で
引
き
続
き

一
年
以
上
同
一
事
業
を
営
ん
で

い
る
�
東
京
信
用
保
証
協
会
の

保
証
対
象
業
種
を
営
ん
で
い
る

�
住
民
税
・
事
業
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
【
限
度
額
】
三
〇
〇

万
円
【
返
済
期
間
】
一
〇
カ
月

以
内
（
外
据
置
一
カ
月
以
内
）

【
本
人
負
担
利
率
】
１
・
２
６

％
【
受
付
期
間
】　

月
１
日
〜

１０

　

月　

日

１１

３０

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

商
工
係
へ
。

「
ケ
ア　

成
田
」「
ケ

２４

ア　

上
荻
」
の
開
設

２４

　

区
内
で
九
、
一
〇
カ
所
目
の

ケ
ア　

（
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

２４

タ
ー
）
と
し
て
、　

月
１
日
か

１０

ら
業
務
を
開
始
し
ま
す
。

　

ケ
ア　

（
左
表
）
は
、
高
齢

２４

者
に
関
す
る
悩
み
事
、
在
宅
介

護
に
つ
い
て
の
相
談
や
介
護
保

険
の
申
請
受
付
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
、
保
健
婦
、
看
護
婦

な
ど
が
具
体
的
な
介
護
の
方
法

や
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
い
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

【
窓
口
受
付
時
間
】
月
〜
金

曜
日
＝
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

／
土
曜
日
＝
午
前
９
時
〜
午
後

１
時
。
な
お
、
電
話
で
の
相
談

は
二
四
時
間
受
け
付
け
ま
す

（
日
曜
・
祭
日
も
同
じ
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
者
在

宅
サ
ー
ビ
ス
課
在
宅
支
援
係

へ
。

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機

の
購
入
費
を
助
成
し
ま

す
　

【
申
込
資
格
】
区
内
の
販
売

店
で　

年
６
月
１
日
以
降
に
購

１３

入
し
た
方
お
よ
び
購
入
予
定
の

方
で
、
次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
方
�
区
内
在
住
�
購
入
し

た
生
ご
み
処
理
機
を
区
内
で
継

続
し
て
使
用
で
き
る
�　

年
度

１３

中
に
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
購
入
費

の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
�　
１３

年
度
中
、
既
に
同
一
世
帯
内
で

当
助
成
を
受
け
て
い
る
方
が
い

な
い
【
助
成
額
】
本
体
購
入
価

格
の
二
分
の
一（
上
限
二
万
円
）

【
助
成
予
定
件
数
】
五
〇
件

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
、
購
入
（
予
定
）
機
種
、
購

入
理
由
も
書
い
て
、　

月　

日

１０

３１

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
リ
サ
イ

ク
ル
推
進
係
へ
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
。
当
選
通

知
を
受
け
た
後
に
、
領
収
書
ほ

か
必
要
書
類
を
添
え
て
、
助
成

金
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。　

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

※
生
ご
み
処
理
機
と
は
、
生
ご

み
を
温
風
乾
燥
や
微
生
物
分

解
な
ど
で
減
量
・
消
滅
さ
せ

る
機
器
で
、
肥
料
化
で
き
る

も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

行
政
相
談
特
設
窓
口

　
　

月　

日
〜　

日
は
、
行
政

１０

１５

２１

相
談
週
間
で
す
。
国
政
や
国
の

行
政
機
関
な
ど
に
関
す
る
苦
情

や
要
望
を
受
け
付
け
る
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。

▽
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
南
口

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１２

　

時
〜
午
後
４
時

１１▽
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

広
場（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

　

【
日
時
】　

月　

日
�
・　

１０

２７

２８

日
�
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１１
☆

　

【
内
容
】
年
金
、
保
険
、
国

税
、
登
記
、
道
路
、
郵
便
、
旅

客
運
輸
関
係
な
ど
【
費
用
】
無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談

課
へ
。無

料
法
律
相
談
会

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１３

　

時
〜
午
後
１
時
【
会
場
】
セ

１０シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）【
内
容
】
借
地
借
家
、
遺

３２言
、
相
続
、
不
動
産
、
ク
レ
ジ

ッ
ト
、
サ
ラ
金
そ
の
他
法
律
相

談
全
般

　

申
し
込
み
は
、　

月　

日
�

１０

１２

午
前　

時
〜
午
後
４
時
の
間

１０

に
、
東
京
弁
護
士
会
内
法
律
相

談
セ
ン
タ
ー
�
３
５
９
７
‐
９

９
０
５
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
へ
。

不
動
産
総
合
相
談
会

　

調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど
、

不
動
産
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
問

題
に
、
区
内
の
関
係
団
体
の
専

門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１０

　

時
〜
午
後
４
時
【
会
場
】
区

１０役
所
一
階
ロ
ビ
ー
【
費
用
】
無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
次
の
各
団

体
の
杉
並
支
部
事
務
局
（
土
地

家
屋
調
査
士
会
�
３
３
９
２
‐

９
２
７
０
、
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
�
３
３
１
１
‐
４
９
３
７
、

司
法
書
士
会
�
３
３
９
６
‐
８

６
３
８
）
ま
た
は
区
政
相
談
課

へ
。

※
関
係
書
類
が
あ
る
場
合
は
、

当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

�Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス 

抗
体
検
査
の
ご
案
内

　
　

月
か
ら
Ｃ
型
肝
炎
の
検
査

１１
を
各
保
健
セ
ン
タ
ー
（
左
表
）

で
実
施
し
ま
す
。

　

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
【
費
用
】
一
五
二
〇

〈ケア２４〉

電話番号所在地ケア２４

�３３９６‐００２４上井草３‐３３‐１０（特別養護老人ホ
ーム上井草園内）上井草

�３３３９‐１５８８阿佐谷北１‐７‐３（河北総合病院
内）阿佐谷

�３３３３‐４６６８西荻南４‐２‐７（西荻窪診療所内）西　荻

�３３８０‐００２４和田１‐４０‐１５ （ブース記念老人保
健施設グレイス内）和　田

�３３３４‐２４９５高井戸西1‐１２‐1 (浴風会ケアハウ
ス内)高井戸

�３３９１‐０８８８荻窪５‐２０‐１（杉並保健所２階）荻　窪

�５３０５‐７３２８堀ノ内１‐６‐６（老人保健施設ウ
ェルファー内）堀ノ内

�３３１８‐０１５１松ノ木３‐３‐４ (旧堀ノ内松ノ木
出張所跡)松ノ木

�５３０７‐３８２２成田西３‐７‐４（旧成田出張所跡）成　田

�５３０３‐６８５１上荻３‐１６‐６（旧上荻窪出張所跡）上　荻

（
キ
リ
ト
リ
線
）

（キリトリ線）

緊
急
医
療
の
案
内

緊
急
医
療
の
案
内

土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電
話でご相談ください（平日夜間の小児科の急病
診療は休止しました）。

 東 京 都 健 康 情 報 ひ ま わ り �５２７２‐０３０３
東京消防庁災害救急情報センター �３２１２‐２３２３

●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

�外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

●日曜・祝日…午前９時～午後４時
�339８－５６６６歯 科 �

●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

�3391－５５３９調 剤 薬 局 �

（ ）２４時間
受付

休日などの急病診療など

〈Ｃ型肝炎検査機関（保健センター）一覧〉

実施場所

荻　窪（荻　　窪５‐２０‐１　�３３９１‐００１５）

高井戸（高井戸東３‐２０‐３　�３３３４‐４３０４）

高円寺（高円寺南３‐２４‐１５　�３３１１‐０１１６）

上井草（上 井 草３‐８‐１９　�３３９４‐１２１２）

和　泉（和　　泉４‐５０‐６　�３３１３‐９３３１）

※受付時間は午前９時～１０時３０分。

問合せ主な内容日　　時審議会名審
議
会
の
お
知
ら
せ

まちづく
り推進課

（仮称）杉並区まち
づくり条例に盛り込
む事項・内容の検討

１０月１２日�
午後６時～

（仮称）杉並区
まちづくり条例
に関する懇談会

選挙管理
委員会事
務局

検察審査員候補予定
者選定について１０月２日�

選挙管理委員会
定例会
※時間はいずれ
も午前１０時～。

在外選挙人名簿への
登録について　　９日�

全選連理事会・研修
会について　　１６日�

報告事項について　　３０日�
※日時は変更する場合があります。

建建築築ルルーールルをを守守っってて
住住みみよよいいままちちにに

１０月１１日�～１７日�は、「違
反建築防止週間」です。
　区では、１７日に一斉公開建
築パトロールを実施します。
問い合わせは、建築課へ。

　東京都共同募金会杉並地区
協力会では、各町会･自治会
などを通してみなさんに募金
のご協力を呼びかけていま
す。
　問い合わせは、社会福祉協
議会�５３０６‐１０１０へ。

円
　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

※
現
在
無
料
で
行
わ
れ
て
い
る

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
と
の
同
時

検
査
は　

月
末
日
を
も
っ
て

１０

終
了
し
ま
す
。

住
居
表
示
プ
レ
ー
ト
な

ど
の
整
備
を
行
い
ま
す

　
　

月
初
旬
か
ら　

月
に
か
け

１０

１２

て
、
井
草
・
上
井
草
・
下
井
草

地
域
で
、
破
損
し
て
い
る
住
居

表
示
プ
レ
ー
ト
や
街
区
表
示
板

の
張
り
替
え
な
ど
を
行
い
ま

す
。
な
お
、
実
施
地
域
以
外
で

破
損
し
て
い
る
住
居
表
示
プ
レ

ー
ト
や
街
区
表
示
板
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
課
管

理
係
へ
。

★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
フ

ェ
ア
２
０
０
１
〜
新
世
紀
の
希

望
に
向
け
て
歩
み
出
す
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
〜

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２６

　

時
〜
午
後
４
時
【
会
場
】
東

１０京
都
高
年
齢
者
就
業
セ
ン
タ
ー

（
千
代
田
区
飯
田
橋
３
―　

―
１０

３
シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
東
京
内
）【
内

容
】
�
会
員
に
よ
る
実
演
・
展

示
・
即
売
会
（
手
芸
品
、
陶
芸

品
、
島
し
ょ
特
産
物
、
自
転
車

の
無
料
点
検
・
整
備
、
似
顔
絵

コ
ー
ナ
ー
、
か
さ
修
理
実
演
と

リ
サ
イ
ク
ル
か
さ
の
販
売
な

ど
）
�
パ
ソ
コ
ン
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
教
室
【
申
込
み
】
電
話

で　

月
１
日
午
前
９
時
か
ら
受

１０
付
【
定
員
】
一
二
〇
名
（
先
着

順
）【
参
加
費
】
三
〇
〇
円
�
竹

炭
ケ
ー
ス
つ
く
り
、
指
圧
マ
ッ

サ
ー
ジ
、体
力
測
定
コ
ー
ナ
ー
、

健
康
体
操
コ
ー
ナ
ー
な
ど
�
三

宅
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
の
こ
の
一
年
の
活
動
を
パ

ネ
ル
展
示
に
よ
り
紹
介
【
問
合

せ
】
�
東
京
都
高
齢
者
事
業
振

興
財
団
�
５
２
１
１
‐
２
３
１

３★
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

▽
「
洋
服
の
お
直
し
作
業
所
」

「
会
員
の
手
づ
く
り
作
品
販
売

コ
ー
ナ
ー
」
を
開
設
し
ま
す

　

【
場
所
】
杉
並
リ
サ
イ
ク
ル

協
会（
阿
佐
谷
北
１
―
４
―
２
）

【
開
設
日
時
】
月
〜
金
曜
日
の

午
前　

時
〜
午
後
４
時【
内
容
】

１０

�
洋
服
の
お
直
し
＝
�
ズ
ボ
ン

丈
直
し
（
ミ
シ
ン
縫
い
）
九
〇

〇
円
か
ら
、
通
常
二
日
間
お
預

か
り
な
ど
�
手
作
り
作
品
販
売

コ
ー
ナ
ー
＝
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

や
和
小
物
な
ど【
問
い
合
わ
せ
】

同
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
局
�
３

３
１
７
‐
２
２
１
７

▽
ふ
す
ま
・
障
子
の
張
り
替
え

　

多
少
に
か
か
わ
ら
ず
見
積
り

に
伺
い
ま
す
。

　

【
費
用
】
ふ
す
ま
は
表
一
面

（ 例 ）

一
九
〇
〇
円
〜
、
障
子
は
並
一

本
一
五
〇
〇
円
〜
【
申
込
み
・

問
合
せ
】
電
話
で
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
荻
窪
分
室
�
３
２

２
０
‐
９
８
０
４
へ

★　

月　

日（
銭
湯
の
日
）ラ
ベ

１０

１０

ン
ダ
ー
湯
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

香
り
高
い
ラ
ベ
ン
ダ
ー
湯
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
記
念
タ

オ
ル
の
抽
選
も
あ
り
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

１０

４
時
〜
終
業
ま
で
【
会
場
】
区

内
の
各
公
衆
浴
場

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
公
衆
浴

場
組
合
杉
並
支
部
・
石
原
�
３

３
３
４
‐
８
４
０
２
（
正
午
以

降
）
へ
。

★
さ
ゆ
り
保
育
園
バ
ザ
ー

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２１

　

時
〜
午
後
２
時　

分【
会
場
】

１０

３０

さ
ゆ
り
保
育
園
【
問
合
せ
】
同

保
育
園
（
高
円
寺
北
４
―　

―
３４

　

�
３
３
３
７
‐
１
３
７
４
）

２２※
バ
ザ
ー
に
提
供
し
て
い
た
だ

け
る
贈
答
品
・
衣
類
（
汚
れ

の
な
い
も
の
）
も
募
集
し
て

い
ま
す
（
家
電
品
・
家
具
不

可
）。
同
保
育
園
へ
送
っ
て

く
だ
さ
い
。

情 報

電
話
の
そ
ば
に
は
っ
て
い
ざ
と
い

う
時
に
、
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

�3391－1599

地域の皆さんのあたた
かいご協力を！
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競技大会

� 区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇トリムの集い
　【日時】１０月２４日�午前１０時～正午【会場】高井戸地域区民センター（高井戸
東３‐７‐５）【対象】区内在住・在勤・在学で中高年の方【種目】体操（スト
レッチなど）、ゲーム、レクリエーションダンス【定員】１４０名（先着順）【参加
費】無料【申込み・問合せ】１０月１７日までに区トリム体操連盟・木村�５９３２‐
００９８（午前９時～午後９時）または山中�３３０４‐９７６０（午後５時～９時）へ【備
考】動きやすい服装で上履き持参
◇綱引き大会
　【日時】１１月２５日�午後１時～４時【会場】高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐
３１）【種目】男子・女子・混合（女子３人以上）、１チーム６人制（登録は８人ま
で）【対象】区内在住・在勤・在学（中学生以上）の方【参加費】無料。ただし
傷害保険料として２０円【申込み】ハガキまたは所定の用紙（社会体育係、各体育
施設に用意）に�チーム名�参加種目�代表者の氏名・住所・電話番号�チーム
のＰＲ�チーム全員の氏名・年齢・体重・性別・自己ＰＲを記入の上、１０月１９日
(必着)までに社会体育係へ【問合せ】同係�３３１２‐２１１１(区代表)【備考】公開練習
あり。詳しくは、実施要項をご覧ください
� 区民体育祭秋季大会
◇ソフトボール
　【日時】１０月２８日�午前９時～【会場】和田堀公園野球場（大宮１‐６）【対
象】区内在住・在勤・在学の方で編成されたチーム【種目】男女混合（スローピッチ）
【定員】１６チーム【参加費】１チーム４０００円（代表者会議時に持参）【申込み・
問合せ】１０月１９日までに区ソフトボール連盟・永井�３３３５‐１０２２（午前９時～午
後７時）へ【備考】代表者会議を１０月２０日午後６時３０分から東京立正高校で開催
◇なぎなた
　【日時】１０月２８日�午前９時～午後５時【会場】荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）
【対象】区内在住・在勤・在学の方【種目】演技競技、個人試合、地域別団体試
合【参加費】1人１０００円（当日会場で）【申込み・問合せ】区なぎなた連盟・楢木
�３３３８‐２８８９（午後５時～９時）へ
◇弓道（一般の部）
　【日時】１１月４日�午後１時～５時【会場】上井草スポーツセンター弓道場
（上井草３‐３４‐１）【種目】団体の部・個人の部【対象】区内在住・在勤・在
学および区弓道連盟に所属の方【参加費】無料【申込み】往復ハガキ（２面ハガ
キ記入例参照）で、１０月２３日（必着）までに区弓道連盟・曽根修（〒１６７‐００３５
今川３‐１２‐１７）へ【問合せ】同連盟・曽根�５３１０‐６１９１
◇馬術
　【日時】１１月３日�正午～午後５時【会場】東京乗馬倶楽部（渋谷区代々木神
園町４‐８）【対象】競技レベルに見合う馬歴を有する区内在住・在勤・在学の
方【種目】馬場馬術、障害飛越Ａ・Ｂ、ジムカーナＡ・Ｂ、琴平競技（速歩）、
部班競技※１人２種目まで【定員】１２０名【参加費】1人２０００円（他にエントリー
料馬場馬術２０００円、それ以外１０００円）当日会場で【申込み】往復ハガキ（２面ハ
ガキ記入例参照）に乗馬歴と希望種目も書いて、１０月１５日（消印有効）までに区
馬術連盟・鈴木益太郎（〒１６７‐００５１荻窪１‐１４‐１５）へ。申し込み多数の場合
は、抽選【問合せ】同連盟・鈴木�３３９１‐１６９５（午後７時～９時）

�女性のためのサッカー教室　○す教室番号１３１２
　【日時】１１月１日～１２月２０日（予備日１日を含む）の毎週木曜日、午前１１時～
午後１時（計７回）【会場】下高井戸運動場【対象】区内在住・在勤・在学で女
性の方【定員】５０名【参加費】２１００円【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例
参照）に生年月日も書いて、１０月１１日（必着）までに下高井戸運動場（〒１６８‐
００７３下高井戸３‐２６‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同運動場
�５３７４‐６１９１【備考】託児（３歳～就学前）あり
�卓球　○す教室番号１２３８
　【日時】１１月９日～１２月２１日の毎週金曜日、午前１１時～午後１時（計６回）【会

場】永福体育館【対象】区内在住・在勤・在学で１６歳以上の中級者【定員】４０名
【参加費】１３００円【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照）に生年月日も
書いて、１０月１１日（必着）までに永福体育館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ。
申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同体育館�３３２８‐３１４６
�アクアエクササイズ　○す教室番号１２５０
　【日時】１１月７日～１２月１２日の毎週水曜日、午前９時～１１時（計６回）【会場】
杉並第十小学校温水プール【対象】区内在住・在勤で６０歳以上の方【定員】６０名
【参加費】１４００円【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照）に生年月日も
書いて、１０月１１日（必着）までに杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田
３‐５５‐４９）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同温水プール�３３１８‐
８７６３【備考】車での来場はできません
�女性ソフトテニス教室
　【日時】１０月３１日～１１月２８日毎週水曜日午後１時～３時（計５回、予備日は１２
月５日・区共催）【会場】妙正寺体育館庭球場（清水３‐２０‐１２）【対象】区内在
住・在勤の女性【定員】１５名【参加費】２０００円【申込み・問合せ】往復ハガキ
（２面ハガキ記入例参照）で、１０月２０日（必着）までに区ソフトテニス連盟・小
島晃（〒１６６‐００１６成田西３‐６‐４�３３１２‐０３８５午後７時～９時）。申し込み多
数の場合は、抽選
�太極拳講習会（保健体操練功１８法と３２式太極剣の基本と型）
　【日時】１１月５日～１１月２６日の毎週月曜日・午前１１時～午後１時（計４回・区
後援）【会場】妙正寺体育館（清水３‐２０‐１２）【対象】区内在住・在勤・在学の
方【定員】３０名（先着順）【参加費】無料【申込み・問合せ】往復ハガキ（２面
ハガキ記入例参照）に剣のある・なしも書いて、１０月２３日（必着）までに区太極
拳連盟・内堀妙子（〒１６７‐００３３清水３‐９‐８�３３９４‐２１０８）へ【備考】�剣
の無い方はお貸しします�体育館履き持参
�ダブルスだけの卓球教室
　【日時】１１月２５日�午前９時～（区後援）【会場】上井草スポーツセンター（上
井草３‐３４‐１）【種目】男女別ダブルス、混合ダブルス、合計年齢９０歳以上の
男女別ダブルス【対象】区内在住・在勤・在学の方または区内のクラブに所属し、
東京卓球連盟に加盟している方【参加費】1種目1組につき１２００円【申込み】参加
種目、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を書いて、１１月１４日（必着）までに①
定額小為替、切手または現金書留で区卓球連盟事務局（〒１６６‐０００４阿佐谷南１
‐７‐１㈱タマス）へ郵送②㈱タマスへ直接申し込み③連盟役員に依頼【問合せ】
同連盟・大沼�３３１４‐６６２４（㈱タマス内・午前９時～午後５時)
�フィットネスセミナー中高年のためのフィットネス～らくらくストレッチ～
　【日時】１０月２４日�午前９時～１１時【会場】上井草スポーツセンター・トレー
ニングルーム【対象】区内在住・在勤の４０歳以上の方【定員】２０名【参加費】無
料（入場料として４００円必要）【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照）で、
１０月１０日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐
１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同センター�３３９０‐５７０７へ【そ
の他】セミナー開催中は一般利用できません

�

�いきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（①成人病予防②シェイプアップ③体力アップなど）を作成し、健康づくり
のアドバイスを行います。
　【日時】１１月１１日�午後1時３０分～４時３０分【会場】上井草スポーツセンター
（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】２０名【参加費】
５００円【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照・１プログラム２名まで連
記可）に希望するプログラム番号（①～③）・生年月日・以前受けた方はその日も書
いて、１０月１１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３
‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同センター�３３９０‐５７０７へ
�プールで魚釣り
　釣った魚は５匹まで持ち帰り自由です。
　【日時】１０月１４日�・２８日�の午前９時～午後３時【会場】和田堀公園プール
（大宮２‐２‐１０）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】各日１５０名【参加
費】大人３００円、小・中学生１００円（小学生未満無料）【申込み】希望者は、直接
会場へ【問合せ】�杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）へ【備考】
①さお、仕掛け、エサは持ち込み自由、貸出（無料）もあります②持ち帰り用の
入れ物は各自で持参③車での来場はできません

その他
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介
護
保
険
の
申
請
が
さ
れ

る
と
、
か
か
り
つ
け
医
が
主

治
医
意
見
書
を
作
成
し
ま

す
。

　

か
か
り
つ
け
医
に
は
、
区

が
直
接
、
意
見
書
の
作
成
を

依
頼
し
ま
す
。意
見
書
に
は
、

傷
病
名
、
心
身
の
状
態
や
介

護
に
関
す
る
意
見
、
医
学
的

な
管
理
の
必
要
性
な
ど
が
記

入
さ
れ
、
要
介
護
度
を
審
査

す
る
う
え
で
重
要
な
資
料
と

な
り
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い

場
合
は
意
見
書
の
提
出
が
遅

れ
、
認
定
が
遅
れ
る
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
身
近
に
か

か
り
つ
け
医
を
持
つ
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け

医
が
い
な
い
場
合
は
、
杉
並

区
医
師
会
（
�
３
３
９
２
‐

４
１
７
１
）
で
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
（
毎
週
火
・

木
・
金
曜
日
の
午
後
１
時
〜

３
時
）。

　

日
ご
ろ
か
ら
気
軽
に
相
談

で
き
る
か
か
り
つ
け
医
を
持

っ
て
い
る
と
、
い
ざ
と
い
う

時
に
安
心
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
保

険
課
へ
。

※
介
護
保
険
の
申
請
の
際
に

は
、
日
ご
ろ
受
診
し
て
い

る
病
院
な
ど
の
医
療
機
関

名
・
所
在
地
・
か
か
り
つ

け
医
の
氏
名
・
診
療
科
名

が
わ
か
る
も
の
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

★
介
護
保
険
ひ
と
く
ち
メ
モ
�
★

身
近
に
主
治
医
（
か
か
り
つ
け
医
）

を
持
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

スポーツ教室　○す …すぽーつねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、１０月１日午前８時
からハガキの締め切り日の午後１１時までです。

ちびっ子お絵かき隊
が登場！

　５年に１度行われる、事業所・企業統計調査の
ＰＲのため、子どもたちからお店の絵を募集しま
した。おもちゃ屋さんにお花屋さん、カブトムシ
屋さんなど、楽しいお店が勢揃い。絵は、区内の
三栄信用組合各支店で１０月１０日まで展示していま
す。－９月２１日、写す。

１０月１日�
～７日�

公証週間

　都内４５カ所の公証
役場では、いつでも
無料で公正証書の作
成に関する相談に応
じています。問い合
わせは、お近くの公
証役場（杉並�３３９１‐
７１００）または東京公
証人会�３５０２‐８０５０/
８０６６へ。
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月
３
日
�

１１
◇
弦
楽
コ
ン
サ
ー
ト

　

【
時
間
】
第
一
部
＝
午
後

１
時　

分
〜
３
時　

分
／
第

３０

３０

二
部
＝
午
後
２
時
〜
４
時

【
会
場
】
大
田
黒
公
園
記
念

館
【
出
演
】
弦
楽
合
奏
＝
東

京
コ
レ
ル
リ
室
内
合
奏
団
／

お
話
＝
音
楽
家
・
貝
増
善
次

郎
さ
ん
【
曲
目
】
モ
ー
ツ
ア

ル
ト
弦
楽
四
重
奏
曲
Ｋ　

Ｏ
４６５

ｐ　

―
６
（
不
協
和
音
）
ほ

１０
か
【
定
員
】
各
四
〇
名
【
参

加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参

照
・
二
名
ま
で
連
記
可
）
に

第
一
部
ま
た
は
第
二
部
の
希

望
も
書
い
て
、　

月　

日（
消

１０

１２

印
有
効
）
ま
で
に
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
へ
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

◇
野
点
（
の
だ
て
）

　

【
時
間
】
午
後
０
時　

分
３０

〜
３
時　

分
【
場
所
】
芝
生

３０

広
場（
雨
天
の
場
合
は
茶
室
）

【
点
茶
】
茶
道
家
・
神
津
紀

子
さ
ん
ほ
か

　

希
望
者
は
、直
接
会
場
へ
。

�　

月
４
日
�

１１
◇
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

　

【
時
間
】
第
一
部
＝
午
後

１
時　

分
〜
２
時　

分
／
第

３０

３０

二
部
＝
午
後
３
時
〜
４
時

【
会
場
】
大
田
黒
公
園
記
念

館
【
出
演
】
ピ
ア
ノ
・
お
話

＝
大
阪
音
楽
大
学
教
授
・
青

柳
い
づ
み
こ
さ
ん
【
曲
目
】

ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
＝
水
の
反
映

ほ
か
【
定
員
】
各
五
〇
名

【
参
加
費
】

五
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、

往
復
ハ
ガ
キ
（
２

面
ハ
ガ
キ
記
入
例

参
照
・
二
名
ま
で

連
記
可
）
に
第
一

部
ま
た
は
第
二
部

の
希
望
も
書
い
て
、　

月　
１０

１２

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
座
・

大
田
黒
・
犬
飼
典
子
（
〒　
１６７

‐
０
０
５
１
荻
窪
３
―　

―
３２

４
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

◇
点
茶
会

　

【
時
間
】
午
後
０
時　

分
３０

〜
３
時
【
場
所
】
大
田
黒
公

園
茶
室
【
点
茶
】
茶
道
家
・

森
田
宗
文
さ
ん
ほ
か

　

希
望
者
は
、直
接
会
場
へ
。

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
い
ず
れ

も
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
。

周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周
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ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
ベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

周
辺
地
区
景
観
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

　【チケット】２日券＝３０００円（当日４０００円）１日
券＝２０００円（当日２５００円）【チケット販売窓口】�
チケットぴあ�新星堂阿佐谷北店�杉並区文化・交
流協会�近畿日本ツーリスト区役所内店（区役所西
棟二階）�各地域区民センター（７カ所）／�・�＝
月～金曜日（祝日は除く）の午前９時～午後５時�
＝開館日の午前９時～午後８時
　問い合わせは、阿佐谷ジャズストリート２００１実行
委員会事務局�５３０５‐５０７５へ。
◇ボランティア募集
　イベント当日や準備期間中、活動をお手伝いくだ
さる方を募っています。問い合わせは、同事務局へ。
◇プレ・イベントの開催
　【日時】１０月１９日�正午～午後０時５５分【会場】区
役所中棟１階ロビー【出演】笹川典生クインテット
　問い合わせは、文化・交流課へ。

阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷ジジジジジジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャャャャャャズズズズズズズズズズズズズズズズズススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトト２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００００００００００００００００１１１１１１１１１１１１１１１１１

１１月３・４日
午前１０時～
午後４時

�
　

杉
並
福
祉
サ
ー
ビ
ス
支
援

セ
ン
タ
ー
が
、
杉
並
区
社
会

福
祉
協
議
会
に
設
置
さ
れ
ま

し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援

助
事
業
と
、
成
年
後
見
制
度

支
援
事
業（
痴
呆
性
高
齢
者
、

知
的
障
害
者
、
精
神
障
害
者

な
ど
が
対
象
）
に
つ
い
て
、

お
話
を
聞
き
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午

１０

１８

前　

時
〜
正
午
【
会
場
】
心

１０
身
障
害
者
集
会
所
（
阿
佐
谷

南
１
―　

―
８
、
三
階
）【
講

１４

師
】
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議

会
常
務
理
事
・
吉
澤
豊
一
さ

ん
　

希
望
者
は
、直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区

知
的
障
害
者
育
成
会
�
５
３

７
７
‐
２
１
２
１
へ
。

�
　

「
支
え
あ
う
心
が
ひ
ろ
げ

る
福
祉
展
」
を
合
言
葉
に
、

障
害
者
と
区
民
の
皆
さ
ん
と

の
交
流
の
お
祭
り
を
開
催
し

ま
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
・
内
容
】
下
表
の

と
お
り
【
会
場
】
障
害
者
福

祉
会
館
（
高
井
戸
東
４
―　
１０

―
５
）　

　

希
望
者
は
、直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
館

運
営
協
議
会
�
３
３
３
２
‐

６
１
２
１　

３
３
３
５
‐
３

FAX

５
８
１
へ
。

※
車
で
の
来
場
は
、
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

�
　

秋
の
一
日
を
楽
し
く
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午

１０

１２

前　

時　

分
〜
午
後
３
時　

１０

３０

３０

分
【
会
場
】
あ
け
ぼ
の
作
業

所
（
上
井
草
４
―
３
―　

）
１１

【
内
容
】
展
示
、
自
主
生
産

品
販
売
、
バ
ザ
ー
、
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ

ー
、
模
擬
店
な
ど

　

希
望
者
は
、直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
あ
け
ぼ

の
作
業
所
�
３
３
９
５
‐
１

４
４
１
へ
。

�
　

障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方

も
と
も
に
集
う
運
動
会
で

す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午

１０

２７

前　

時
〜
午
後
４
時【
会
場
】

１０
蚕
糸
の
森
公
園
運
動
場
（
杉

並
第
十
小
学
校
校
庭
・
和
田

３
―　

―　

）
雨
天
の
場
合

５５

４９

は
同
小
学
校
体
育
館【
内
容
】

パ
ン
食
い
競
争
、
車
イ
ス
競

争
、
綱
引
き
な
ど

　

問
い
合
わ
せ
は
、
障
害
者

施
策
課
管
理
係
ふ
れ
あ
い
運

動
会
運
営
委
員
会
事
務
局

へ
。

�
　
　

月　

日
�
開
催
の
「
ひ

１１

１０

ま
わ
り
ま
つ
り
」
で
バ
ザ
ー

を
行
い
ま
す
。
家
庭
で
不
要

に
な
っ
た
雑
貨
小
物
な
ど
の

提
供
を
お
願
い
し
ま
す
（
古

本
・
古
着
・
大
型
電
化
製
品

は
除
く
）。　

月　

日
ま
で

１０

２６

に
、
ひ
ま
わ
り
作
業
所
（
松

庵
２
―　

―　

）
へ
持
参
し

２２

２２

て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
作
業

所
バ
ザ
ー
担
当
�
３
３
３
３

‐
９
７
２
４
へ
。

�
　

毎
年
恒
例
の
バ
ザ
ー
ル
を

　

月　

日
�
・　

日
�
に
開

１０

２７

２８

催
し
ま
す
。
押
し
入
れ
で
眠

っ
て
い
る
贈
答
品
、
タ
ン
ス

に
眠
っ
て
い
る
衣
類
、
本
棚

に
飾
っ
て
あ
る
書
籍
、
あ
ま

り
使
っ
て
い
な
い
家
電
品
な

ど
の
寄
贈
品
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
寄
贈
し
て
い
た
だ
け

る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

引
き
取
り
に
伺
い
ま
す
。

　

【
受
付
期
間
】　

月
９
日

１０

〜　

日
午
前　

時
〜
午
後
６

１５

１０

時
【
引
き
取
り
期
間
】　

月
１０

　

日
〜　

日
（
引
き
取
り
の

２０

２５

日
時
は
電
話
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
い
た
る

臨
床
発
達
指
導
セ
ン
タ
ー

（
天
沼
１
―　

―　

）
�
３

１５

１８

３
９
２
‐
７
３
４
６　

３
３

FAX

９
１
‐
８
０
３
９
）
へ
。

　

な
お
、衣
類
に
つ
い
て
は
、

新
品
か
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
済
み

の
物
を
お
願
い
し
ま
す
。
そ

の
他
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法

に
よ
り
家
電
製
品
に
関
し
て

は
引
き
取
り
が
で
き
な
い
品

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

〈福祉展〉

１０月１４日�１０月１３日�内容

―午前１０時～
１１時２０分

開会式、記念式典、
アトラクション

午前１１時３０分～午後３時３０分
（適宜行います）

講演、演奏、歌、手
話ダンス、ユニーク
ダンスなど

―午後１時３０分～
３時３０分点字体験

午後１時～３時―クイック
マッサージ

午前９時３０分～午後３時３０分作品展、
団体パネル展

午前１０時～
午後３時

午前１１時～
午後３時３０分模擬店、バザー

―午後１２時４５分～
１時３０分いも掘り（農園）

午後３時３０分～
４時―閉会式

大
田
黒
公
園
（
荻
窪
３
‐　

‐　

）

３３
１２

�１０月２６日�・２７日�

　けやき並木の街がジャズであふれる2日間。21世

紀を迎え、一段と充実した演奏を、ＪＲ阿佐ケ谷駅

を中心に計22会場でお届けします。（区後援）

▲昨年のふれあい運動会


