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区
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
使
っ
た
映
像
配
信
を
ビ
デ

オ
・
オ
ン
・
デ
マ
ン
ド
で
５
月

　

日
か
ら
は
じ
め
ま
し
た
。

３０
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た

映
像
配
信
は
、
他
区
で
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
放
送
時
間
を

気
に
せ
ず
、
見
た
い
番
組
を
い

つ
で
も
自
由
に
見
る
こ
と
が
で

き
る
ビ
デ
オ
・
オ
ン
・
デ
マ
ン

ド
は
、　

区
で
初
め
て
取
り
組

２３

む
情
報
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

区
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ア
ク
セ
ス
し
、
最
初
の
画
面
で

接
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
見
る
こ
と
の
で
き
る
内

容
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

区
で
は
、
こ
う
し
た
新
し
い

情
報
技
術
を
積
極
的
に
活
用

し
、
区
民
の
皆
さ
ん
に
役
立

つ
、
身
近
な
情
報
の
提
供
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
Ｉ
Ｔ
推
進

課
へ
。

　

六
〇
を
超
え
る
ア
ニ
メ
ス
タ

ジ
オ
が
集
ま
る
杉
並
区
か
ら
世

界
に
向
け
て
ア
ニ
メ
作
品
を
発

信
す
る
「
ア
ニ
メ
・
ネ
ッ
ト
・

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
（
日
本
語
と
英
語
の

解
説
が
あ
り
ま
す
）
。

◇
第
一
弾
は
コ
ン
ペ
テ

ィ
シ
ョ
ン
応
募
作
品

　

４
月
に
開
催
し
た
「
ア
ニ
メ

ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２

０
０
１　

杉
並
」
で
、
ア
ニ
メ

in

ー
シ
ョ
ン
作
品
の
コ
ン
ペ
テ
ィ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
一
三

都
府
県
と
韓
国
か
ら
集
ま
っ
た

三
八
作
品
の
中
か
ら
、
入
賞
六

作
品
を
ア
ニ
メ
・
ネ
ッ
ト
・
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
で
紹
介
し
ま
す

（
今
後
そ
の
他
の
応
募
作
品
は

順
次
配
信
し
て
い
き
ま
す
）
。

◇
作
品
紹
介

「　

」
内
は
、
審
査
員
講
評

●
ア
ニ
メ
の
杜
す
ぎ
な
み
グ
ラ

ン
プ
リ

馬
超
さ
ん
『
故
郷 
（M

Y
O
L
D

H
O
M
E

）』

「
こ
の
作
品
に
は
感
動
が
あ

る
」
（
人
形
美
術
家
・
川
本
喜

八
郎
さ
ん
）

●
準
グ
ラ
ン
プ
リ
（
三
作
品
）

〈
女
子
美
術
大
学
学
長
賞
〉

辻
田
幸
広
さ
ん『M

r.S
M
IT
H

』

「
ア
ニ
メ
の
原
点
の
面
白
さ
を

感
じ
る
」
（
作
画
監
督
・
大
塚

康
生
さ
ん
）

〈
杉
並
区
議
会
議
長
賞
〉

ヨ
シ
ム
ラ
エ
リ
さ
ん
『
整
形
す

る
犬
〜P

lastic
dog

』

「
心
地
よ
い
時
間
が
続
く
作

品
」
（
特
技
監
督
・
樋
口
眞
嗣

さ
ん
）

〈
東
京
商
工
会
議
所
会
頭
賞
〉

坂
本
サ
ク
さ
ん『 
摩  
訶 
不
思
議
』

ま 

か

「
題
名
の
と
お
り
不
思
議
な
イ

メ
ー
ジ
が
紡
が
れ
る
」
（
ク
レ

イ
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
作
家
・
森

ま
さ
あ
き
さ
ん
）

●
佳
作
（
二
作
品
）

〈
東
京
商
工
会
議
所
杉
並
支
部

会
長
賞
〉

腰
原
仁
志
さ
ん
『It's

gauche

to
say

〜
言
う
だ
け
野
暮
』

「
非
常
に
熱
い
気
持
ち
が
伝
わ

っ
て
く
る
」
（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
監
督
・
前
田
真
宏
さ
ん
）

〈
郵
便
局
長
賞
〉

中
山
朋
さ
ん
『
蜥
蜴
丸
』

「
言
語
に
関
係
な
く
、
絵
だ
け

で
わ
か
る
」
（
「
月
刊
ニ
ュ
ー

タ
イ
プ
」
編
集
長
・
渡
邊
隆
史

さ
ん
）

　
　
　
　
　

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
経
済
勤
労

課
産
業
振
興
担
当
へ
。

〈ビデオ・オン・デマンド番組一覧〉

内　　容番組名分野名

簡単な手話を毎回２～３づつ紹介ワンポイント手話
１・２・３手話教室

健康づくりにつながる歩き方を紹介健康づくりのための
ウォ－キング

健康教室
毎月第４金曜日に高井戸保健センターで行われ
るエンジョイウォ－キングを紹介

エンジョイ
ウォ－キング

杉並に住む外国の方々が日本人の家庭を日帰り
で訪問し、交流を深める様子を紹介

ホ－ムビジット
１・２

交　　流
杉並区に住む外国人と日本人との交流の一環と
して行われたウェルカムパ－ティの様子を紹介ウェルカムパ－ティ

宮前に古くから伝わる民俗芸能を紹介大宮前囃子郷土芸能

校庭の南側にある遊具の部分を空想上の森に見
立て、パリから来たアーティストと親子で創造

親子でア－ト
～永福小～

２１世紀
プロジェク
ト記念事業

アートフリーマーケット／「対話」と「交流」
の輪を広げまちの活性化を図るイベント

高円寺ハ－トトゥア－
ト／荻窪楽市楽座

２０世紀最後の年に区内各地で繰り広げられた世
紀の大掃除の様子を紹介

杉並わがまち
クリ－ン大作戦

下段参照アニメ・ネット・ミュージアム

ア
ニ
メ
の 
杜 
す
ぎ
な
み
か
ら

も
り

世
界
へ
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
作
品
を
発
信

ビデオ・オン・ 
デマンドとは？

　インターネットなどで、
用意された番組を選ん
でいつでも自由に見るこ
とができる仕組みです。
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「
走
る
た
め
の
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
を
除

い
て
、
学
校
の
校
庭
を
『
芝
生
化
』
で

き
な
い
か
？
」

　

こ
れ
は
、
今
年
か
ら
区
の
取
り
組
ん

で
い
る
重
要
テ
ー
マ
の
１
つ
で
す
。
全

国
の
学
校
の
校
庭
は
、
ほ
と

ん
ど
石
灰
質
ダ
ス
ト
な
ど
の

混
合
土
で
仕
上
げ
ら
れ
て
い

て
、
固
く
、
ま
た
土
ぼ
こ
り

に
も
悩
ま
さ
れ
、
グ
ラ
ン
ド

や
環
境
空
間
と
し
て
は
価
値

の
低
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

も
し
校
庭
を
『
芝
生
化
』
で
き
た

ら
、
す
べ
っ
て
も
こ
ろ
ん
で
も
け
が
を

し
な
い
、
関
節
の
負
担
を
減
ら
せ
る
、

ほ
こ
り
も
立
た
な
い
な
ど
、
安
全
性
で

も
情
操
の
面
で
も
、
子
ど
も
た
ち
へ
の

い
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な
る
と
同
時
に
、

地
域
に
開
放
す
る
こ
と
で
、
区
民
に
と

っ
て
も
貴
重
な
緑
の
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー

ス
に
な
る
で
し
ょ
う
。
仮
に
全
小
学
校

の
校
庭
が
緑
化
さ
れ
れ
ば
、
杉
並
区
が

五
年
間
で
失
っ
た
緑
（
約　

�
）
の
３

４７

分
の
２
が
取
り
戻
せ
ま
す
。

　

た
だ
、
『
強
い
芝
』
の
開
発
で
技
術

ｈａ�

的
に
『
芝
生
化
』
が
可
能
で
も
、
問
題

は
手
間
の
か
か
る
こ
と
で
す
。
造
成
中

は
、
一
時
的
に
も
校
庭
の
十
分
な
利
用

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
し
、

完
成
後
も
、
芝
の
世
話
が
必
要
に
な
る

の
で
、
校
庭
の
『
芝
生
化
』
に
は
、
学

校
や
児
童
生
徒
の
み
な
ら
ず
、
保
護
者

や
地
域
の
方
々
の
一
致
し
た
協
力
が
不

可
欠
で
す
。
芝
よ
り
手
間
の
か
か
ら
な

い
ク
ロ
ー
バ
ー
な
ど
で
の
『
緑
地
化
』

も
含
め
、
「
校
庭
に
『
緑
の
じ
ゅ
う
た

ん
』
を
敷
き
つ
め
る
」
と
い
う　

区
で

２３

初
め
て
の
試
み
に
、
ぜ
ひ
１
校
で
も
多

く
の
学
校
の
参
加
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

　

６
月
中
に
は
全
小
中
学
校
の
『
暑
い

教
室
』
に
扇
風
機
を
設
置
し
ま
す
。
こ

れ
は
、
毎
年　

月
に
開
か
れ
る
『
子
ど

１２

も
区
議
会
』
で
、
多
く
の
小
中
学
生

『
議
員
』
か
ら
「
ク
ー
ラ
ー
を
！
」
と

の
強
い
要
請
に
よ
る
も
の
で
す
。
で

も
、
と
り
あ
え
ず
扇
風
機
で
頑
張
っ
て

！
そ
し
て
も
し
校
庭
が
『
芝
生
化
』
し

た
ら
、
校
庭
か
ら
の
反
射
熱
も
下
が
っ

て
、
君
た
ち
の
教
室
は
も
っ
と
涼
し
く

な
る
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に「
芝
」の

校
庭
を

杉
並
区
長

▲故郷（MY OLD HOME）

▲Mr. SMITH

▲摩訶不思議

▲整形する犬
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古  
謝  
美  
佐 
子
   
　
 

こ 
じ
ゃ 
み 

さ 

こ

葉
月
ぬ
唄
会 

〜
沖
縄
島
唄
の
夕
べ
〜

　

元
「
ネ
ー
ネ
ー
ズ
」
の
リ
ー

ダ
ー
で
、
現
在
も
国
内
外
で
幅

広
く
活
躍
す
る
沖
縄
民
謡
歌
手

の
実
力
派
。
情
感
込
め
た
島
唄

を
し
っ
と
り
と
聴
か
せ
て
く
れ

ま
す
。

　

【
日
時
】
８
月　

日
�
午
後

１２

５
時
開
演
（
４
時
開
場
）
【
会

場
】
杉
並
会
館
（
上
荻
３
―　
２９

―
５
）
【
出
演
】
古
謝
美
佐
子

（
唄
・
三
線
）
／
佐
原
一
哉

（
キ
ー
ボ
ー
ド
・
ギ
タ
ー
）

【
曲
目
】
童
神
／
ア
メ
イ
ジ
ン

グ
グ
レ
イ
ス
ほ
か
【
定
員
】
一

五
〇
名
【
入
場
料
】
前
売
＝
三

〇
〇
〇
円
、
当
日
＝
三
五
〇
〇

円
（
全
席
自
由
・
会
員
割
引
有

り
・
一
ド
リ
ン
ク
軽
食
付
）

�
東
京
オ
ペ
ラ
シ
ア
タ
ー 

第
二
回
小
劇
場
シ
リ
ー
ズ 

　

【
日
時
】
７
月
１
日
�
昼
の

部
＝
午
後
２
時
開
演
（
１
時　
３０

分
開
場
）
／
夜
の
部
＝
午
後
６

時
開
演
（
５
時　

分
開
場
）

３０

【
会
場
】
勤
労
福
祉
会
館
（
桃

井
４
―
３
―
２
）
【
曲
目
】
マ

ス
カ
ー
ニ
「
カ
ヴ
ァ
レ
リ
ア
・

ル
ス
テ
ィ
カ
ー
ナ
」
全
幕
、
モ

ー
ツ
ァ
ル
ト
「
フ
ィ
ガ
ロ
の
結

婚
」
よ
り
抜
粋
（
ピ
ア
ノ
伴

奏
。
全
曲
原
語
で
上
演
で
、
字

幕
は
あ
り
ま
せ
ん
）
【
入
場

料
】
五
〇
〇
円☆

◇
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入

　

い
ず
れ
も
次
の
と
お
り
。

　

【
前
売
開
始
】
６
月
１
日
�

午
後
１
時
よ
り
【
販
売
窓
口
】

�
文
化
・
交
流
協
会
（
上
荻
３

―　

―
５
杉
並
会
館
内
）
�
近

２９
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
区
役
所
内

店
（
西
棟
二
階
）
＝
�
�
と
も

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
�
杉
並
公

会
堂
（
上
荻
１
―　

―　

）
午

２３

１５

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜

休
）
�
各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

＝
開
館
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

８
時
【
予
約
・
問
合
せ
】
文
化
・

交
流
協
会
文
化
係
�
５
３
１
１

‐
７
０
３
５

�
　

６
月　

日
に
最
接
近
を
迎
え

２２

る
火
星
を
観
望
し
ま
す
。
今
回

は
一
九
八
八
年
以
来
の
大
接
近

で
す
。
セ
ン
タ
ー
の
大
型
望
遠

鏡
を
使
っ
て
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の

目
で
そ
の
姿
を
確
か
め
て
く
だ

さ
い
。

　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午
後

２３

７
時
〜
９
時
（
６
時　

分
開

３０

場
）
【
会
場
】
科
学
教
育
セ
ン

タ
ー
（
清
水
３
―
３
―　

）
１３

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
小
学
五
年
生
以
上
の
方

（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同

伴
）
【
定
員
】
一
四
〇
名
（
先

�
天
文
の
夕
べ 

観
望
会「
火
星
最
接
近
」

着
順
）
【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

へ
。

�
な
の
は
な
生
活
園 

ほ
ほ
え
み
音
楽
会

　

日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交

響
楽
団
の
弦
楽
四
重
奏
団
に
よ

る
、
本
格
的
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
の

曲
や
な
つ
か
し
の
唱
歌
な
ど
の

演
奏
で
す
。
一
緒
に
ス
テ
キ
な

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午
後

１９

４
時
〜
５
時（
３
時　

分
開
場
）

３０

【
会
場
】
な
の
は
な
生
活
園

（
宮
前
２
―　

―
４
）
【
入
場

２２

料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
園
�
３

３
３
５
‐
０
４
１
５
へ
。

※
車
で
の
来
場
は
、
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

教
科
書
展
示
会
の
開
催

　

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
右

下
表
の
と
お
り
。
時
間
は
い
ず

れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
委
員

会
指
導
室
ま
た
は
済
美
教
育
研

究
所
�
３
３
１
１
‐
０
０
２
１

へ
。

ぜ
ん
息
児 

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

　

【
日
時
】
７
月　

日
�
〜　

２３

２７

日
�
（
四
泊
五
日
）
【
宿
泊
場

所
】
弓
ヶ
浜
学
園
（
静
岡
県
南

伊
豆
町
）
【
交
通
】
貸
切
バ
ス

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
四

年
生
〜
中
学
三
年
生
で
、
気
管

支
ぜ
ん
息
、
慢
性
気
管
支
炎
な

ど
に
か
か
っ
て
い
る
方
【
定

員
】
五
六
名
【
参
加
費
】
一
万

三
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
ハ

ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
学
年
も

書
い
て
、
６
月　

日
（
必
着
）

１１

ま
で
に
杉
並
保
健
所
保
健
予
防

課
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５

１６７

―　

―
１
）
へ
。
申
し
込
み
多

２０
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
�
３

３
９
１
‐
１
０
２
５
へ
。

冒
険
遊
び
場
に
集
合
！

　

火
を
使
っ
た
り
、
木
登
り
や

工
作
を
し
て
、
プ
レ
ー
リ
ー
ダ

ー
と
一
緒
に
、
普
段
で
き
な
い

遊
び
を
楽
し
も
う
！
（
区
後

援
）

　

【
日
時
・
場
所
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
塚
山
公
園
（
下

高
井
戸
５
―　

―　

）

２３

１２

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
わ
れ
ら
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
冒
険
遊
び
場
実

行
委
員
会
・
檜
谷
�
０
９
０
‐

６
１
３
２
‐
６
３
３
８
へ
。

阿
佐
ケ
谷
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演

奏
会

　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午
後

３０

３
時
開
演
（
２
時　

分
開
場
・

３０

区
共
催
）
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
出
演
】
指
揮
＝
西
内
荘
一
・

菅
谷
君
夫
、
男
性
合
唱
＝
リ
ー

ダ
ー
ハ
ー
フ
ェ
ン
合
唱
団
、
阿

佐
ケ
谷
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
【
曲
目
】
シ
ュ
ー
ベ

ル
ト
＝
弦
楽
四
重
奏
曲
、
ド
イ

ツ
ミ
サ
曲
、
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ

ー
＝
弦
楽
の
た
め
の
セ
レ
ナ
ー

デ
ほ
か
【
定
員
】
五
六
八
名

【
入
場
料
】
一
〇
〇
〇
円
（
全

席
自
由
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
阿
佐
ケ
谷

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
・
木
嶋
�
３
３
１
６
‐
１
５

７
５
へ
。

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

６
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社

１３

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

�
杉
並
親
子
劇
場 

和
太
鼓
と
芝
居 

「
こ
っ
か
ら
ま
つ
り
」

　

日
本
の
音
・
和
太
鼓
の
楽
し

さ
を
子
ど
も
達
に
伝
え
ま
す
。

（
ウ
エ
ー
ル
ズ
公
演
版
・
区
後

援
）

　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午
後

１７

２
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

４０

場
】
杉
並
公
会
堂
（
上
荻
１
―

　

―　

）
【
出
演
】
た
ま
っ
こ

２３

１５

座
【
入
場
料
】
前
売
＝
二
五
〇

〇
円
、
当
日
＝
二
七
〇
〇
円
、

シ
ニ
ア
＝
（　

歳
以
上
）
二
〇

６０

〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
杉
並
親
子
劇
場
・
渡
辺
�

３
３
３
１
‐
４
３
８
１
へ
。

築
地
市
場
見
学
会

　

「
都
民
の
台
所
」
と
い
わ
れ

る
魚
河
岸
を
見
学
し
、
市
場
の

方
と
の
懇
談
会
を
行
い
ま
す
。

　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午
前

２２

６
時　

分
集
合
（
９
時　

分
解

２０

３０

散
予
定
）
【
集
合
場
所
】
地
下

鉄
大
江
戸
線
築
地
市
場
駅
改
札

口
【
会
場
】
東
京
都
中
央
卸
売

市
場
（
中
央
区
築
地
５
―
２
―

１
）
【
定
員
】
二
〇
名
【
参
加

費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
ハ

ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
市
場
の

方
に
聞
き
た
い
こ
と
も
書
い

て
、
６
月
８
日
（
必
着
）
ま
で

に
消
費
生
活
課
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
）

３６

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
�
３

３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

環
境
パ
ネ
ル
展

　

【
日
時
】
�
６
月
１
日
�
〜

８
日
�
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
、

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
�

６
月　

日
�
〜　

日
�
午
前
８

１９

２５

時　

分
〜
午
後
５
時
（
最
終
日

３０
は
午
後
３
時
ま
で
）
【
会
場
】

�
杉
並
区
役
所
西
棟
一
階
ロ
ビ

ー
�
セ
シ
オ
ン
杉
並
一
階
ロ
ビ

ー
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

　

問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
庶

務
係
へ
。

玉
川
上
水
久
我
山
ホ
タ

ル
祭
り

　

久
我
山
で
飼
育
し
た
ホ
タ
ル

と
伊
豆
産
の
ホ
タ
ル
を
放
流
し

ま
す
。
（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
６
月
９
日
�
午
前

　

時
〜
午
後
９
時
（
ホ
タ
ル
放

１０流
は
夕
方
）
大
雨
の
場
合
は　
１０

日
に
順
延
【
会
場
】
玉
川
上
水

「
岩
崎
橋
」
下
流
付
近
（
久
我

山
１
・
２
丁
目
）
・
岩
通
ガ
ー

デ
ン
（
久
我
山
１
―
６
）
【
内

容
】
ホ
タ
ル
放
流
、
飼
育
経
過

の
パ
ネ
ル
展
示
、
模
擬
店
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
ほ
か
（
内
容

に
よ
っ
て
時
間
が
異
な
り
ま

す
）
【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
久
我
山
南

銀
座
会
・
山
本
�
３
３
３
４
‐

８
０
８
８
へ
。

�
区
民
と
保
健
セ
ン
タ
ー

と
の
共
同
企
画　
 

生
活
を
豊
か
に
す
る 

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
上
井
草
保
健
セ

ン
タ
ー
（
上
井
草
３
―
８
―

　

）
【
対
象
】
区
内
在
住
の
方

１９【
定
員
】
三
〇
名
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
三
〇
〇
円　

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２

へ
。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

〈生活を豊かにする〉

講師内容日時

園芸家
野田　卯一郎草木ガーデニング６月２７日�

午後２時～４時

珈琲研究家
突々　啓行

コーヒーの楽しみ
方

７月４日�
午後２時～４時

催
し

講
座
・

　

講
演

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

行 事

〈教科書展示会〉

内容展示期間会場

１４年度から
使用する文
部科学省検
定済小・中
学校教科書
の展示

６月１２日�～７月
５日�

済美教育研究
所（堀ノ内２
‐５‐２６）

６月２２日�～７月
５日�（月曜日を
除く）

中央図書館
（荻窪３‐４０
‐２３）

６月２２日�～７月
５日�（６月２８日
�を除く）

社会教育セン
ター（梅里１
‐２２‐３２）

〈冒険遊び場に集合！〉

講師内容時間月日

― ―６月と７月の冒険遊び場～自分の責任で
自由に遊ぼう！午前１０時～午後４時６月６日�・１７日�、

７月４日�・１５日� 
冒険遊び場実行委員会

吉田阿津子
ティータイム「冒険遊び
場ってなあに？」

冒険遊び場～大
人の時間～（子
どもが遊んでい
る間に学んでし
まおう！）

午前１０時３０分～正午６月６日�　　　　 

森遊クラブ代表
鎌上　茂樹

おとなの工作タイム「パ
パ・ママも教わる、名人
のコツとアイディア」

午後１時～３時　　７月１５日�　　　　 

インターネット掲示板　http：//www80.tcup.com/8009/boukenasobiba.html/
Eメール asobiba@lycos.ne.jp

文
化
交
流
協
会
の
催
し

▲古謝美佐子さん

▲天文の夕べ
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�
　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午
後

１６

１
時　

分
〜
４
時
（
区
後
援
）

３０

【
会
場
】
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４７

　

）
【
講
師
】
徳
川
林
政
史
研

１７究
所
・
太
田
尚
宏
さ
ん
【
定

員
】
七
〇
名
【
参
加
費
】
五
〇

〇
円

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
郷
土

史
会
・
原
田
弘
�
３
３
１
２
‐

６
６
２
３
へ
。

�
地
域
健
康
講
座 

　

歳
代
の
健
康
プ
ラ
ン

６０
　

地
域
で
健
康
に
生
活
し
て
い

く
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

【
日
時
・
内
容
・
会
場
】
左

表
の
と
お
り
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
の　

歳
〜　

歳
で
全

６０

６９

日
程
参
加
で
き
る
方
【
定
員
】

二
五
名
（
先
着
順
）
【
参
加

費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
電
話
で
高
円

� 
郷
土
史
講
座 

大
都
市
江
戸
の
水
道
と
井
戸

―
江
戸
御
府
内
給
水
事
情
―

寺
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１

‐
０
１
１
６
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
へ
。

�
　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午
前

２４

　

時
〜
午
後
３
時
（
区
後
援
）

１０【
会
場
】
産
業
商
工
会
館
（
阿

佐
谷
南
３
―
２
―　

）
【
講

１９

師
】
杉
並
区
長
・
山
田
宏
、
�

モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所
社
会
教
育

講
師
・
橋
本
皇
子
さ
ん
【
内

容
】
感
謝
の
心
で
生
き
る
ほ
か

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
【
定
員
】
一
六
〇
名

（
先
着
順
）
【
参
加
費
】
二
〇

〇
〇
円
（
軽
食
、
テ
キ
ス
ト
代
、

消
費
税
含
む
）

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
２

面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
杉
並
モ
ラ
ロ

ジ
ー
事
務
所
（
〒　

‐
０
０
７

１６８

３
下
高
井
戸
４
―　

―
３
白
石

３２

方
・　

３
３
０
２
‐
１
０
２

FAX

２
）
へ
。

�
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー 

心
の
東
京
革
命
「
家
庭

で
育
て
る
道
徳
心
２
０

０
１
」

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
事
務

所
・
白
石
�
３
３
０
２
‐
１
０

０
６
へ
。

�
�
杉
並
区
さ
ん
あ
い
公
社 

基
礎
介
護
講
座

　

家
庭
で
の
介
護
方
法
の
基
礎

を
、
実
技
中
心
に
学
ぶ
講
座
で

す
。

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
杉
並
区
社
会
福

祉
会
館
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
１６

７
）
【
対
象
者
】
家
族
を
介
護

す
る
た
め
に
学
び
た
い
方
、
地

域
の
助
け
合
い
の
た
め
に
学
び

た
い
方
（
全
日
程
出
席
で
き
る

方
）
【
定
員
】
二
〇
名
【
参
加

費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
申
し
込
み
理
由
も
書
い
て
、

６
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１１

公
社
た
す
け
あ
い
サ
ー
ビ
ス
課

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
７
）
へ
。
申
し
込
み

１６

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
�
５

３
０
６
‐
３
１
３
１
へ
。

�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座 

住
ま
い
の
防
犯

　

現
在
関
心
の
高
い
「
住
ま
い

の
防
犯
」
に
つ
い
て
、
玄
関
と

窓
の
防
犯
を
中
心
に
、
実
演
サ

ン
プ
ル
を
使
用
し
な
が
ら
、
自

分
で
で
き
る
鍵
（
シ
リ
ン
ダ

ー
）
の
交
換
や
、
防
犯
の
勘
所

を
学
び
ま
す
。

　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午
後

２６

２
時
〜
４
時
【
講
師
】
�
Ｄ
Ｉ

Ｙ
協
会
会
員
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
稲
葉
博
章
さ
ん
【
会
場
】

消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南

１
―　

―
４
）
【
定
員
】
三
〇

３６

名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
６
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１２

に
消
費
生
活
課
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
）

３６

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
�
３

３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

家
族
介
護
教
室

　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午
後

１２

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家

（
阿
佐
谷
北
１
―
２
―
１
）

【
内
容
】
年
を
と
っ
た
ら
ど
う

な
る
の
？
（
高
齢
者
擬
似
体

験
）
【
対
象
】
高
齢
者
介
護
に

関
心
の
あ
る
方
【
定
員
】
一
〇

名
程
度
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
同
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３

３
８
‐
８
６
３
０
へ
。

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

高
脂
血
症
お
い
し
く 

楽
し
く
防
ご
う

　

【
日
時
・
内
容
】
右
下
表
の

と
お
り
【
会
場
】
高
井
戸
保
健

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
３
―　

―
２０

３
）
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在

勤
で
、
な
る
べ
く
全
日
程
参
加

で
き
る　

歳
以
下
の
方
【
定

６０

員
】
三
〇
名
（
先
着
順
）
【
参

加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
�
３

３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
。

�
遊
ｉ
ｎ
ｇ 
講
習
会 

知
っ
て
お
き
た
い 

子
ど
も
の
救
急
法

　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午
前

１５

９
時　

分
〜　

時　

分
【
会

３０

１１

３０

場
】
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
―　

―
１
）
【
内
容
】
人

２０

工
呼
吸
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

方
法
・
応
急
手
当
方
法
【
講

師
】
荻
窪
消
防
署
救
急
隊
【
対

象
】
乳
幼
児
の
保
護
者
【
定

員
】
三
〇
名
（
先
着
順
）
【
参

加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
９
１
‐
０
０
１
５
へ
。

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

残
り
布
で
ポ
プ
リ
人
形

　

残
り
布
を
利
用
し
て
、
か
わ

い
い
ポ
プ
リ
人
形
を
作
り
ま
し

ょ
う
。

　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午
後

１７

１
時　

分
〜
午
後
３
時　

分

３０

３０

【
会
場
】
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
【
募
集
人
数
】
一
二
名

【
参
加
費
】
三
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
６
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１１

に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東

１６８

３
―
７
―
４
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ
ば

�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

絵
手
紙
講
演
会

　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午
後

１７

２
時
〜
４
時
（
午
後
１
時　

分
３０

開
場
・
区
共
催
）
【
会
場
】
高

井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
―
７
―
５
）
【
講

師
】
画
家
・
橋
本
シ
ャ
ー
ン
さ

ん
【
演
題
】
出
会
い
の
す
ば
ら

し
さ
。
人
、
風
景
、
こ
と
ば

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
。
ヒ
ー

ル
の
靴
の
方
は
ス
リ
ッ
パ
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
【
定
員
】
二

五
〇
名
【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇

円
　

申
し
込
み
は
、
６
月
８
日
ま

で
に
「
郵
便
振
替
１
０
０
３
０

‐
７
４
１
９
５
５
０
１
（
バ
ン

ド
ウ
ス
エ
コ
）
」
へ
参
加
費
を

お
振
り
込
み
く
だ
さ
い
。
当
日

受
付
で
振
替
領
収
書
と
入
場
券

を
引
き
換
え
ま
す
（
当
日
券
も

あ
り
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
絵

手
紙
文
化
連
絡
会
・
板
東
�
・

　

５
９
３
０
‐
２
０
９
７
へ
。

FAX

菊
作
り
講
習
会

　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午
後

１０

１
時
〜
３
時
（
雨
天
決
行
・
区

後
援
）【
会
場
】
大
宮
八
幡
宮

神
明
内
（
大
宮
２
―
３
―
１
）

【
参
加
費
】
無
料

　

講
習
希
望
者
は
、
直
接
会
場

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
大
宮

菊
の
会
・
五
本
木
�
３
３
２
２

‐
４
９
６
２
へ
。

※
参
加
者
に
菊
の
無
料
配
布
が

あ
り
ま
す
（
先
着
順
）。

�
栄
養
・
健
康
講
座 

昼
間
仕
事
で
多
忙
な
あ

な
た
へ

　

調
理
実
習
を
と
お
し
て
あ
な

た
の
食
生
活
を
デ
ザ
イ
ン
し
ま

し
ょ
う
。

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
阿
佐
谷
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
料
理
室
（
阿
佐
谷

南
１
―　

―　

）
【
対
象
】
区

４７

１７

内
在
住
・
在
勤
の　

歳
〜　

歳

２０

４０

代
の
方
【
定
員
】
三
〇
名
（
先

着
順
）
【
参
加
費
】
食
材
料
費

と
し
て
一
五
〇
〇
円
（
夕
食
三

回
分
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
高
円

寺
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１

‐
０
１
１
６　

３
３
１
１
‐
４

FAX

８
７
１
ヘ
。

�
　

病
気
を
理
解
し
、
家
族
と
し

て
で
き
る
こ
と
な
ど
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
左

表
の
と
お
り
【
会
場
】
荻
窪
保

健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―　

―
２０

１
）
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在

勤
の
方
【
定
員
】
五
〇
名
（
先

着
順
）
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
９
１
‐
０
０
１
５
へ
。

家
族
の
た
め
の 

精
神
分
裂
病
講
座

〈家族のための精神分裂病講座〉

内容・講師日時
病気の理解と薬について
慈雲堂内科病院・けやきクリニック　精神科医師　藤田　英親

６月１８日�
午後１時３０分～３時３０分

家族の接し方について
　　　　　　　　ＳＳＴ普及協会ＳＳＴリーダー　高森　信子

　　２５日�
午後１時３０分～３時３０分

・家族の方の体験談　　　　　　　　　　　　　　杉並家族会
・利用できるサービスについて　　　荻窪保健センター保健婦
・家族同志の交流（希望者のみ）

７月９日�
　　午後１時３０分～２時
　　　　２時～２時３０分
　　２時４０分～３時３０分

〈地域健康講座　６０歳代の健康プラン〉

会　場講師内容日時

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

成宗診療所医師
　　　　　加藤　章

６０歳代からの健
康問題
～脳血管障害～

６月２６日�

セシオン杉並
（梅里１‐２２‐３２）保健センター保健婦

健やかな身体は
ウォーキングか
ら

　　２９日�

高円寺保健センター

保健センター保健婦

体験してみよう
　お世話する側
される側・健康
的にすごせる地
域とは？

７月４日�

保健センター栄養士
・保健婦

６０歳の栄養学・
まとめ　　６日�

（注）�時間はいずれも午後１時３０分～４時　�６月２６日は最近の健診結果を
ご持参ください　�６月２９日は運動しやすい服装・靴でおいでください
�７月４日は高齢者擬似体験、車いすにのって外に出ます。

〈高脂血症おいしく楽しく防ごう〉

講師内容日時
立川相互病院内科医師　

宮川　高一高脂血症はこうして防ぐ６月２７日�

せんぽ高輪東京病院
栄養管理室長

足立香代子

高脂血症おいしく食べて防ごう
～食事編・試食～７月４日�

健康運動指導士
小池日登美

高脂血症楽しく動いて防ごう
～運動編～　　　１０日�

※時間は、いずれも午後２時～４時。

〈栄養・健康講座〉

メニュー内容日時
簡単メニューの紹介（夕
食会）

適正体重維持していますか？食事
チェックとバランス食の摂り方６月１４日�

ヘルシーダイエットメニ
ュー実習（夕食会）

朝食摂っていますか　あなたの適
量＝摂りすぎ食品・不足食品　　２１日�

夏向きアラカルト料理実
習（夕食会）外食・コンビニ食の上手な選び方　　２３日�

※時間は、いずれも午後６時～８時。料理実習日は、エプロン、三角きん、
ふきんをご用意ください。

土曜日のパパママ学級
７月１４日�午後１時３０分～４時

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５�３３１１‐０１１６）
【対象】区内在住で当日妊娠２０週以上の初産
のカップル２０組【参加費】無料【申込方法】
往復ハガキに２人の氏名、住所、電話番号、
出産予定日を書いて、６月２８日 （必着）までに
同センターへ。申し込み多数の場合は、抽選

         〈杉並区さんあい公社　基礎介護講座〉        

講師 内容日時

さんあい公社
介護相談員
内田　和子
安保美那子

さんあい公社
保健婦 

・お年寄りのかかり易い病気と介護
・健康状態のチェックポイント
・介護方法と実習・１
　体位交換  寝衣交換  移動  車いす介助

６月２５日�
午前９時～
午後４時　

・老いのこころ
・看る立場、看られる立場  等
・介護方法と実習・２
　食事介助　清潔　排せつ介助　オムツ交換
　便利な介護用品について

　　２６日�
午前９時～
午後４時　
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�
　

進
化
す
る　

世
紀
の
お
や
じ

２１

講
座
（
事
業
・
イ
ベ
ン
ト
等
）

を
あ
な
た
の
手
で
企
画
・
運
営

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
は
じ
め
て

の
方
大
歓
迎
、
新
た
な
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
創
り
高
井
戸
か
ら
お

や
じ
の
文
化
を
発
信
し
よ
う
。

　

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

で
興
味
の
あ
る
方
（
年
齢
・
性

別
は
問
い
ま
せ
ん
）
【
会
場
】

高
井
戸
社
会
教
育
会
館
（
浜
田

山
４
―　

―　

）
【
企
画
会

１５

１２

議
】
月
二
回
程
度
で
水
曜
日
の

午
後
７
時
〜
９
時
を
予
定

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
６
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　
１６６

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
へ
。

３２
　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

リ
サ
イ
ク
ル
・
バ
ザ
ー

出
店
者

　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午
前

１７

９
時
〜
午
後
３
時
（
雨
天
中

止
・
区
後
援
）
【
会
場
】
浜
田

山
公
園
（
浜
田
山
２
―　

―
１７

�
区
民
企
画
講
座

お
や
じ
の
居
場
所
は

お
や
じ
が
つ
く
る
！

「
元
気
が
出
る
お
や
じ

講
座
」
企
画
委
員

１
）
【
募
集
区
画
】
三
〇
区
画

（
先
着
順
）
【
出
店
料
】
一
〇

〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
６
月　

日
ま
で
に

１６

リ
サ
イ
ク
ル
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
�
３

８
４
４
‐
１
９
９
７
へ
。

都
営
住
宅
（
家
族
向
け

ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る

あ
き
家
登
録
者
）

　

ひ
と
り
親
（
母
子
・
父
子
世

帯
）
・
高
齢
者
・
心
身
障
害

者
・
多
子
世
帯
・
特
に
所
得
の

低
い
一
般
世
帯
、
車
い
す
使
用

者
世
帯
向
住
宅
の
募
集
で
、
住

宅
に
困
っ
て
い
る
度
合
い
の
高

い
世
帯
か
ら
順
に
登
録
し
、
住

宅
を
あ
っ
旋
す
る
も
の
で
す
。

　

【
募
集
戸
数
】
一
五
〇
〇
戸

内
訳

ひ
と
り
親
世
帯　
　

六
五
二
戸

高
齢
者
世
帯　
　
　

四
〇
七
戸

心
身
障
害
者
世
帯　

二
六
六
戸

多
子
世
帯　
　
　
　

一
〇
〇
戸

特
に
所
得
の
低
い
一
般
世
帯

　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
〇
戸

車
い
す
使
用
者
世
帯　

二
五
戸

◇
申
込
資
格

�
都
内
に
引
き
続
き
三
年
以
上

居
住
す
る
成
年
者
で
そ
の
こ
と

が
住
民
票
な
ど
で
証
明
で
き
る

こ
と
（
た
だ
し
、
「
車
い
す
使

用
者
世
帯
向
住
宅
」
に
つ
い
て

は
、
申
込
日
現
在
都
内
に
居
住

し
て
い
て
住
民
票
な
ど
で
証
明

で
き
れ
ば
申
し
込
み
で
き
ま

す
）
�
同
居
親
族
が
い
る
こ
と

�
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内

で
あ
る
こ
と
な
ど

◇
申
込
用
紙
配
付
期
間
・
場
所

　

６
月
４
日
〜　

日
（
休
日
を

１１

除
く
）
の
間
に
、
住
宅
課
（
区

役
所
西
棟
五
階
）
、
区
民
事
務

所
、
分
室
、
荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ

ー
ナ
ー
、
福
祉
事
務
所
で
配
付

し
ま
す
。

◇
申
し
込
み
方
法

　

郵
送
で
６
月　

日
ま
で
に
都

１４

庁
に
届
い
た
も
の
に
限
り
受
け

付
け
ま
す
。　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
住
宅
局

募
集
課
（
６
月　

日
ま
で
は
�

１１

５
３
５
２
‐
１
３
４
４
そ
れ
以

降
は
�
５
３
２
１
‐
１
１
１

１
）
ま
た
は
区
住
宅
課
へ
。

デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場

　

蚕
糸
の
森
公
園
（
和
田
３
―

　

―　

）
、
塚
山
公
園
（
下
高

５５

３０

井
戸
５
―　

―　

）
、
井
草
森

２３

１２

公
園
（
井
草
４
―　

―
１
）
で

１２

は
、
夏
休
み
の
期
間
、
団
体
に

よ
る
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
が
で
き
ま

す
（
日
曜
日
を
除
く
）
。

　

申
し
込
み
は
、
６
月
１
日
か

ら
実
施
日
の
三
日
前
ま
で
に
公

園
緑
地
課
（
区
役
所
西
棟
四

階
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

ふ
れ
あ
い
入
浴

　
　

歳
以
上
の
区
民
と
付
き
添

６０
い
の
方
を
対
象
に
、
区
内
の
公

衆
浴
場
で
ふ
れ
あ
い
入
浴
を
実

施
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
「
無

料
入
浴
」
を
改
め
、
７
月
か
ら

利
用
料
を
い
た
だ
い
て
実
施
す

る
も
の
で
す
。

　

【
日
時
】
第
一
・
三
ま
た
は

第
二
・
四
日
曜
日
と
敬
老
の
日

（
９
月　

日
）
の
午
後
２
時
〜

１５

４
時
【
利
用
料
】
一
〇
〇
円

　

希
望
者
は
、
直
接
浴
場
へ
。

浴
場
の
所
在
地
は
、
高
齢
者
の

し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
者
施

策
課
管
理
係
へ
。

※
利
用
の
際
、
事
故
な
ど
に
そ

な
え
て
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
の
わ
か
る
も
の
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
（
提
示
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
）
。

地
域
福
祉
活
動
立
上
げ

支
援
事
業

　

地
域
で
は
、
高
齢
者
や
障
害

者
な
ど
の
た
め
に
、
食
事
提
供

や
家
事
援
助
な
ど
様
々
な
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
区
民
参

加
型
の
団
体
が
多
く
活
躍
し
て

い
ま
す
。
区
で
は
、
こ
う
し
た

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
事
業
を

展
開
す
る
団
体
の
活
動
の
立
上

げ
や
継
続
・
拡
充
を
支
援
す
る

た
め
に
、
経
費
の
一
部
を
補
助

す
る
「
地
域
福
祉
活
動
立
上
げ

支
援
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

【
対
象
団
体
】
地
域
で
福
祉

活
動
を
す
る
区
民
参
加
型
団

体
、
Ｎ
Ｐ
О
（
民
間
非
営
利
団

体
）
な
ど
で
こ
れ
か
ら
活
動
を

開
始
す
る
団
体
。
な
お
、
経
過

措
置
と
し
て　

年
４
月
１
日
以

１０

降
に
設
立
・
活
動
開
始
し
た
団

体
を
含
む
【
対
象
活
動
】
家
事

援
助
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
、
食
事
サ
ー
ビ
ス
、
移
送
サ

ー
ビ
ス
、
入
浴
サ
ー
ビ
ス
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、
子
育
て
支
援
、

そ
の
他
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
【
補

助
内
容
】
活
動
開
始
や
継
続
・

拡
充
に
必
要
と
す
る
主
な
維
持

運
営
費
・
人
件
費
な
ど
【
補
助

限
度
額
】
�
活
動
開
始
＝
五
〇

〇
万
円
�
活
動
継
続
＝
三
五
〇

万
円
【
補
助
期
間
】
毎
年
申
請

し
、
原
則
と
し
て
三
年
間

◇
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

既
に
活
動
開
始
ま
た
は
活
動

を
計
画
し
て
い
る
団
体
な
ど
は

ご
出
席
く
だ
さ
い
。
団
体
ご
と

の
相
談
会
も
開
催
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午
前

１８

　

時
〜
【
会
場
】
区
職
員
研
修

１０所
（
成
田
東
４
―　

―　

）

３６

１３

【
そ
の
他
】
団
体
規
約
、
活
動

規
模
・
経
理
状
況
、
活
動
計
画

書
な
ど
活
動
の
内
容
が
わ
か
る

資
料
な
ど
が
あ
れ
ば
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
福
祉

係
へ
。

�
　

公
園
整
備
工
事
開
始
ま
で
の

間
、
公
園
予
定
地
を
暫
定
的
に

公
開
し
ま
す
。

　

【
所
在
地
】
浜
田
山
２
―
５

【
公
開
日
】
６
月
９
日
〜　

年
１４

６
月
頃
ま
で
の
毎
週
水
・
土
・

日
曜
日
お
よ
び
祝
日
【
公
開
時

間
】
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

◇
予
定
地
内
で
の
植
物
観
察
会

の
開
催

　

【
日
時
】
６
月
９
日
�
午
前

　

時
〜

１０ （
仮
称
）杉
並
南
中
央
公
園

予
定
地（
旧
日
本
興
業
銀
行

柏
の
宮
グ
ラ
ン
ド
）の
一
部

を
公
開
し
ま
す

　

参
加
希
望
の
方
は
、
直
接
現

地
へ
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
公
園
緑
地

課
公
園
建
設
係
へ
。

す
ぎ
な
み
リ
サ
イ
ク
ル

便
利
帳
Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
２
が

で
き
ま
し
た

　

よ
う
や
く
、
「
リ
サ
イ
ク
ル

は
当
た
り
前
」
の
時
代
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
リ
サ
イ
ク
ル
品

の
活
用
を
よ
り
一
層
進
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
リ
サ
イ
ク

ル
の
し
く
み
に
乗
る
前
に
「
無

駄
な
も
の
は
買
わ
な
い
、
使
わ

な
い
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

『
す
ぎ
な
み
リ
サ
イ
ク
ル
便

利
帳
Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
２
』
は
、
生
活

を
楽
し
み
な
が
ら
、
ご
み
の
発

生
抑
制
に
つ
な
が
る
よ
う
な
暮

ら
し
の
提
案
を
編
集
し
ま
し

た
。
ご
希
望
の
方
は
、
一
部
一

〇
〇
円
で
頒
布
し
ま
す
の
で
、

リ
サ
イ
ク
ル
協
会
も
し
く
は
リ

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高

井
戸
東
３
―
７
―
４
）
へ
。
郵

送
の
場
合
は
、
頒
布
価
格
の
分

と
一
部
送
料
九
〇
円
分
切
手
を

同
協
会
（
〒　

‐
０
０
０
１
阿

１６６

佐
谷
北
１
―
４
―
２
）
へ
送
っ

て
く
だ
さ
い
。
折
り
返
し
発
送

し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
杉
並
リ
サ
イ

ク
ル
協
会
�
５
３
７
３
‐
８
９

４
１
へ
（
休
館
日
＝
日
曜
・
月

曜
・
祝
日
）
。

�
　

児
童
交
通
公
園
（
成
田
西
１

―　

―　

）
で
は
、
夏
季
の
期

２２

１３

間
自
転
車
・
ゴ
ー
カ
ー
ト
の
貸

出
し
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

　

【
期
間
】
６
月
１
日
〜
８
月

　

日
【
貸
出
し
時
間
】
午
前
９

３１時
〜
午
後
５
時　

分
３０

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
管
理
事

務
所
�
３
３
１
５
‐
４
５
６
４

へ
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

児
童
交
通
公
園
の
自
転
車

等
貸
出
し
時
間
を
延
長
し

ま
す

掲示板

◆７月の無料胃がん検診◆

申し込み方法対象実施日時会場・定員

希望日の２週間前の火曜日（必着）までにハ
ガキで杉並区医師会胃がん検診担当（〒１６６‐
０００４阿佐谷南３‐４８‐８�３３９２‐４１１４)へ。問
い合わせは、健康推進課�３３９１‐１０１５へ。

３５歳以上の
区民

７月の毎週木・金・土
曜日
午前９時～午前中（２０
日を除く）

保健医療センター
(荻窪５‐２０‐１）
定員＝４０名

（注）１．次の�～�に該当する方は、申し込みをご遠慮ください。�胃の手術を受けたことのある方�
現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中の方�妊娠中の方（または妊娠の可能性
のある方）�おおむね１年以内に区実施の胃がん検診を受けた方　２．ハガキ（２面ハガキ記入例
参照）には、生年月日・年齢（１４年３月３１日現在）・性別・受診希望日も書いてください。申し込
み多数の場合は、抽選。受診の可否・受付時間は、後日連絡します。

〈夏季保養施設開設場所・利用料金〉

借上げ
室数

施設規模
（定員）

利用料金（１泊２食）
施設名開設場所 食事不要の

幼児
小人大人

１室６畳＋６畳＋
洋１７.５畳（６名）無料３３００円４７００円エンゼルグラン

ディア越後中里越後中里山

１室６畳＋ツイン＋L
（５名）

無料
（１５００円）４８４０円６８２０円マホロバ・

マインズ三浦三浦海岸海

２室８畳（４名）無料
（２０００円）４０００円６５００円積善館山荘四万温泉

（中之条）

温　

泉

１室９畳＋ツイン
（６名）２０００円４０００円６０００円ホテル湯伝湯村温泉

（甲府）

２室１０畳（５名）無料
（３０００円）４０００円７０００円ホテル南風荘箱根温泉

（箱根湯本）

１室１０畳（５名）無料
（３０００円）５０００円７０００円菊屋修善寺温泉

（修善寺）

（注）１．小人＝小学生（マホロバ・マインズ三浦・エンゼルグランディア越後中里は３～１２歳。な
お、エンゼルグランディア越後中里は３～５歳＝２４００円）。２．幼児＝未就学児。食事不要の幼
児で布団が必要な場合は、（　）内の料金になります。３．利用料金はこの他に消費税や入湯税
などがかかります。４．各施設のパンフレットは国民健康保険課（区役所東棟２階）にありま
す（郵送不可）。５．定員については、小人や食事不要の幼児も１人として数えます。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

区
内
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
、

夏
季
保
養
施
設
を
開
設
し
ま

す
。

　

【
期
間
】
７
月　

日
〜
８
月

２０

　

日
（
三
浦
海
岸
は
８
月　

日

２５

２０

ま
で
）【
施
設
】
下
表
の
と
お
り

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
一
世
帯
一
枚
で
国
民
健
康
保

険
料
に
未
納
の
な
い
方
）
に
�

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
�
保
険
証
記
号
番
号
�
希

望
施
設
・
宿
泊
日
・
泊
数（
二
泊

ま
で
）・
人
数
（
二
名
以
上
定
員

ま
で
）
を
第
三
希
望
ま
で
書
い

て
、６
月　

日（
必
着
）ま
で
に

２０

国
民
健
康
保
険
課
管
理
係
へ
。

　

６
月　

日
午
前　

時
か
ら
同

２２

１１

係
で
公
開
抽
選
を
行
い
、
当
落

を
決
定
し
、
返
送
し
ま
す
。　

　

な
お
、
空
き
室
が
あ
る
場
合

は
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
以

外
の
方
も
含
め
て
７
月
５
日
か

ら
電
話
お
よ
び
国
民
健
康
保
険

課
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

※
施
設
・
宿
泊
日
・
泊
数
は
必

ず
指
定
し
て
く
だ
さ
い
。
指

定
が
な
い
場
合
は
無
効
と
な

り
ま
す
。

�
国
民
健
康
保
険

　

夏
季
保
養
施
設
申
し
込
み
受
け
付
け
中
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�
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
・
児
童
育
成
障
害
手
当

特
別
永
住
者
と
し
て
永
住

し
て
い
る
方
で
元
軍
人
軍

属
の
皆
様
へ

　

弔
慰
金
・
見
舞
金
が
次
の
方

々
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

【
対
象
】
昭
和　

年
７
月
７

１２

日
以
後
の
公
務
傷
病
な
ど
に
よ

り
�
昭
和　

年　

月
８
日
以
降

１６

１２

か
ら
平
成　

年
３
月　

日
ま
で

１３

３１

に
死
亡
さ
れ
た
方
の
遺
族
�
重

度
障
害
の
状
態
に
あ
る
方
�
重

度
障
害
の
状
態
に
あ
っ
た
方
の

遺
族
【
内
容
】
�
ま
た
は
�
に

該
当
す
る
方
は
弔
慰
金
二
六
〇

万
円
�
に
該
当
す
る
方
は
見
舞

金
等
四
〇
〇
万
円
。
請
求
期
間

は
、　

年
３
月　

日
ま
で　

１６

３１

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
地
域
福

祉
係
ま
た
は
東
京
都
福
祉
局
指

導
援
護
課
�
５
３
２
０
‐
４
０

７
８
へ
。

�
区
歯
科
医
師
会
に
よ
る

歯
の
街
頭
相
談

　

【
日
時
】
６
月
３
日
�
午
後

１
時
〜
３
時　

分
【
会
場
】
Ｊ

３０

Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
南
口
広
場
【
費

用
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
歯
科
医

師
会
３
３
９
３
‐
０
３
９
１

へ
。

Ｃ
型
肝
炎 

抗
体
検
査
の
ご
案
内

　

各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
Ｈ

Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
を
受
診
さ
れ
る

方
で
希
望
が
あ
れ
ば
、
無
料

（
匿
名
可
）
で
Ｃ
型
肝
炎
抗
体

検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
た
だ

し　

月
末
日
ま
で
）
。

１０

　

検
査
日
、
受
付
時
間
は
各
保

健
セ
ン
タ
ー
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
の
で
、
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

都
の
環
境
確
保
条
例
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

　

東
京
都
公
害
防
止
条
例
（
昭

和　

年
制
定
）
が　

年　

月
に

４４

１２

１２

全
面
改
正
さ
れ
、　

年
４
月
か

１３

ら
「
都
民
の
健
康
と
安
全
を
確

保
す
る
環
境
に
関
す
る
条
例
」

（
環
境
確
保
条
例
）
と
し
て
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

　

従
来
の
公
害
防
止
条
例
は
、

大
気
汚
染
や
騒
音
な
ど
典
型
七

公
害
防
止
の
た
め
、
主
に
工
場

や
指
定
作
業
場
な
ど
を
対
象
と

し
た
排
出
規
制
や
立
地
制
限
を

中
心
と
し
て
規
定
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
の
都

市
・
生
活
型
公
害
の
深
刻
化
、

地
球
環
境
問
題
へ
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
見
直
し
な
ど
、
東
京

の
今
日
的
な
環
境
問
題
に
適
切

な
対
応
が
で
き
る
よ
う
、
都
独

自
の
対
策
を
盛
り
込
ん
だ
条
例

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

身
近
な
項
目
の
い
く
つ
か
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�
自
動
車
公
害
対
策
と
し
て
、

デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
の
運
行
禁
止

（　

年　

月
施
行
）
、
ア
イ
ド

１５

１０

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
、
低
公
害
車

の
導
入
義
務
な
ど　

�
環
境
負

荷
の
低
減
の
た
め
の
措
置
と
し

て
、
事
業
活
動
に
お
け
る
環
境

負
荷
低
減
（
二
酸
化
炭
素
の
排

出
抑
制
）
の
取
組
み
、
フ
ロ
ン

の
排
出
禁
止
お
よ
び
破
壊
処
理

な
ど　

�
化
学
物
質
対
策
と
し

て
、
化
学
物
質
の
適
正
管
理

（　

年　

月
施
行
、
事
業
所
で

１３

１０

の
使
用
量
報
告
）
な
ど　

�
土

壌
汚
染
対
策
と
し
て
、
有
害
物

質
取
扱
事
業
者
に
よ
る
汚
染
土

壌
の
処
理
（　

年　

月
施
行
）

１３

１０

な
ど　

�
従
来
ま
で
の
公
害
対

策
を
強
化
し
、
小
型
焼
却
炉
の

使
用
制
限
（
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

発
生
防
止
の
た
め
の
焼
却
禁

止
）
、
深
夜
営
業
等
の
制
限
、

工
場
・
指
定
作
業
場
対
策
の
充

実
な
ど

　

都
民
の
健
康
を
守
り
、
安
全

な
生
活
環
境
を
確
保
し
、
将
来

世
代
へ
良
好
な
環
境
の
継
承
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
環

境
確
保
条
例
」
は
、
事
業
活
動

だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
、
住
民

が
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
環

境
負
荷
を
低
減
し
、
公
害
発
生

を
防
ぐ
よ
う
努
め
る
こ
と
も
規

定
し
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
環
境

局
、
ま
た
は
、
区
公
害
対
策
係

へ
。

　

ま
た
、
条
例
の
概
要
や
条
文

は
都
環
境
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w
w
w
.k
a
n
k
yo
.

 
   
    
 
 
  
 
 
 
  
 

m
e
tro
.to
k
yo
.jp

 
 
   
   
 
  
   

）で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

５
月　

日
２１

付
広
報
３

面
「
杉
並
短
歌
連
盟
夏
の
歌

会
」
の
問
い
合
わ
せ
先
は
、
�

３
３
２
８
‐
７
３
５
４
の
誤
り

で
し
た
。

〈１３年度 検査機関一覧 〉

電話番号実施保健
センタ－

３３９１‐００１５荻　窪

３３３４‐４３０４高井戸

３３１１‐０１１６高円寺

３３９４‐１２１２上井草

３３１３‐９３３１和　泉

暴走族追放強化期間
６月１日�～３０日�

暴走行為の追放は、まず家庭から、そして地域から
暴走族は、道路交通秩序だけでなく、区民の生活環境にも
大きな影響を及ぼします。それを防ぐためにも、家庭・地
域ぐるみで暴走族追放気運を高めていきましょう。
　問い合わせは、交通対策課または各警察署（杉並�３３１４
‐０１１０／高井戸�３３３２‐０１１０／荻窪�３３９７‐０１１０）へ。
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◇
産
業
融
資
資
金

　

区
で
は
中
小
企
業
振
興
対

策
の
一
環
と
し
て
、
中
小
企

業
者
の
事
業
経
営
上
必
要
な

資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
を
行

っ
て
い
ま
す
（
改
定
利
率
は

左
表
参
照
）
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
商
工
係

へ
。

◇
住
宅
修
築
資
金

　

自
己
用
住
宅
の
修
築
・
増

築
に
必
要
な
資
金
の
融
資
あ

っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
改
定
利
率
は
左
表
参
照
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
住
宅
課

へ
。

◇
生
業
資
金

　

金
融
機
関
な
ど
か
ら
資
金

を
借
り
る
こ
と
が
困
難
な
方

に
、
事
業
に
必
要
な
資
金
を

お
貸
し
し
ま
す
。

　

【
対
象
】
区
内
在
住
一
年

以
上
の
個
人
事
業
主
（
有
限

会
社
、
合
資
会
社
な
ど
法
人

組
織
は
除
く
）
で
、
そ
の
事

業
で
生
計
を
営
む
方
（
所
得

制
限
が
あ
り
、
連
帯
保
証
人

が
必
要
）
【
限
度
額
】
二
〇

〇
万
円
（
た
だ
し
、
運
転
資

金
の
み
の
場
合
は
一
六
〇
万

円
）
【
返
済
期
間
】
据
置
期

間
六
か
月
を
含
み
七
年
以
内

【
利
率
】
年
０
・
９
３
％

　

問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
福

祉
係
へ
。

◇
女
性
福
祉
資
金

　

都
内
に
六
カ
月
以
上
お
住

ま
い
の
区
民
の
方
で
、
配
偶

者
の
い
な
い
女
性
に
経
済
的

自
立
の
た
め
の
資
金
を
お
貸

し
し
ま
す
（
保
証
人
が
必

要
。
被
扶
養
者
が
い
な
い
場

合
は
、
所
得
制
限
あ
り
）
。

　

【
利
率
】
年
０
・
９
３
％

　

問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
福

祉
係
ま
た
は
管
轄
の
福
祉
事

務
所
（
東
�
３
３
８
１
‐
０

１
１
１
／
西
�
３
３
９
８
‐

９
１
０
４
／
南
�
３
３
３
２

‐
７
２
２
１
）
へ
。

６
月
１
日
か
ら

産
業
融
資
資
金
な
ど
の
利
率
が

改
定
さ
れ
ま
し
た

〈各種融資資金の改定利率〉
�産業融資資金

本人負担利率
旧利率→新利率資金使途資   金   名

１．８０％→１．３９％一般運転資金・設備資金
普通融資資金

１．６２％→１．２６％年末運転資金
１．８０％→１．３９％運転資金・設備資金団体融資資金

１．２０％→０．９３％

運転資金・設備資金商店街近代化融資資金

設備資金商店街店舗改装促進融
資資金

運転資金・設備資金経営活性化融資資金
運転資金・設備資金大型店対策融資資金
運転資金・設備資金創業支援融資資金

１．８０％→１．３９％運転資金・設備資金転業融資資金
０．８０％→０．６２％運転資金・設備資金経営基盤強化融資資金
０．６０％→０．４７％運転資金・設備資金特例融資資金
１．２０％→０．９３％公害防止設備改善資金公害防止融資資金

�住宅修築資金
１．８０％→１．３９％修繕資金

増築資金

住宅修築資金（一般）

１．２０％→０．９３％住宅修築資金（心身に
障害のある方など）

〈所得限度額表〉

児童育成手当
児童手当扶養人数

（税法上） 厚生年金等加入者国民年金加入者・年金未加入者
３５４万９千円４６０万円３０１万円０人
３９２万９千円４９８万円３３９万円１人
４３０万９千円５３６万円３７７万円２人
４６８万９千円５７４万円４１５万円３人

（注）１．以下扶養人数が１人増すごとに所得制限は３８万円増加します。２．所得金
額は給与所得者＝源泉徴収票の給与所得控除後の金額、事業所得者＝確定
申告書の所得金額。

〈所得からの控除額〉
児童手当・児童育成手当共通

８万円一律控除
２７万円勤労学生・寡婦・寡夫控除
３５万円特別寡婦控除
５０万円老年者控除
２７万円障害者控除（１人につき）
４０万円特別障害者控除（１人につき）
控除相当額雑損・医療費・小規模企業共済等掛金控除

児童手当＝６万円
児童育成手当＝１０万円老人扶養控除（１人につき）

児童育成手当のみ
控除相当額配偶者特別控除
２５万円特定扶養控除（１人につき）

い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

▽
父
母
が
離
婚
し
た
後
、
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
異
に
す

る
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た

児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障

害
（
お
お
む
ね
身
障
二
級
以

上
）
を
有
す
る
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明

で
あ
る
児
童

▽
父
ま
た
は
母
に
一
年
以
上

遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ

り
一
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い

る
児
童

▽
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で

出
産
し
、
父
と
生
計
を
異
に

す
る
児
童

【
手
当
月
額
】
児
童
１
人
に

つ
き
一
万
三
五
〇
〇
円

◇
児
童
育
成
障
害
手
当

　

【
手
当
月
額
】
児
童
１
人

に
つ
き
一
万
七
〇
〇
〇
円

※
受
給
要
件
の
詳
細
は
障
害

者
福
祉
係
へ
。

☆

　

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
は

児
童
福
祉
係
へ
。
た
だ
し
、

児
童
育
成
障
害
手
当
は
障
害

者
福
祉
係
へ
。

　

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手

当
・
児
童
育
成
障
害
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
に
現
況
届

を
郵
送
し
ま
し
た
。
こ
の
届

け
は
、
６
月
１
日
現
在
の
状

況
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
、

手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要

件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
届
け
の
提
出
が
な
い

と
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
６
月　

日
ま
で
に

３０

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。
受
給
対
象
は
、　

年
１２

中
の
所
得
金
額
か
ら
各
手
当

で
定
め
る
控
除
額
を
差
し
引

い
た
後
の
金
額
が
下
表
の
所

得
限
度
額
未
満
の
方
で
す
。

◇
児
童
手
当

　

小
学
校
就
学
前
（
６
歳
に

達
し
た
日
以
後
の
最
初
の
３

月　

日
）
ま
で
の
児
童
を
養

３１
育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

　

【
手
当
月
額
】
▽
第
一

子
、
第
二
子
各
五
〇
〇
〇
円

▽
第
三
子
以
降
一
人
に
つ
き

一
万
円

◇
児
童
育
成
手
当

　
　

歳
未
満
（　

歳
に
達
し

１８

１８

た
日
以
後
の
最
初
の
３
月　
３１

日
）
の
次
の
い
ず
れ
か
の
状

態
に
あ
る
児
童
を
養
育
し
て

受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受
けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ
ててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方
ははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは
現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現
況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況
届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届
ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提
出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出
ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを

３月のご寄付

ありがとう
ご ざい ま し た

【社会福祉基金】�ハ

イランドセンターチャ

リティバザー実行委員

会＝１， １００， ０００円�杉

並区役所互助会ボウリ

ング部＝５０，０００円�荻

窪法人会青年部＝２００，

 ０００円�杉並明るい社

会づくりの会＝１， ３０８，

 ７４３円�東京中央農業

協同組合城西地区女性

部＝１００， ０００円�東京

中央農業協同組合ゴル

フ城西会＝１００， ０００円

【福祉】�加藤幸子＝

１００， ０００円��ドン・キ

ホーテ環七方南町店＝

４７,９８４円　　　

（敬称略・順不同）

訂
正
と
お
わ
び
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�

�

�

�

������������������������

������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
じ
ゅ
く

　

様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
６
月
〜　

年
３
月
ま
で

１４

の
期
間
、
ほ
ぼ
月
一
回
の
ペ

ー
ス
で
行
い
ま
す
。

　

【
日
時
】
開
校
式
＝
６
月

　

日
�
午
後
２
時
〜
４
時　

２３

３０

分
【
会
場
】
杉
並
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南

１
―　

―
８
）
【
対
象
】
区

１４

内
在
住
・
在
学
の
中
・
高
校

生
【
内
容
】
車
い
す
体
験
学

習
・
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た

ち
と
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
実
践

【
定
員
】
三
〇
名（
先
着
順
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
事
前
に
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
�
５
３
０
６
‐
３
９
３

９
へ
。

�
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関

す
る
情
報
提
供
を
中
心
に
、

皆
さ
ん
が
活
動
に
参
加
で
き

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・ 

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

る
き
っ
か
け
を
一
緒
に
考
え

ま
す
。

　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午

１６

後
１
時　

分
〜
４
時
【
会

３０

場
】
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
１４

―
８
）
【
対
象
】
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

【
内
容
】
①
ゲ
ー
ム
を
交
え

て
お
互
い
を
知
り
合
う
②
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
関
す
る
資
料
を
も

と
に
情
報
交
換
【
定
員
】
一

五
名
（
先
着
順
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
同
セ
ン
タ
ー
�
５
３
０

６
‐
３
９
３
９
へ
。

�
自
分
を
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
！

はははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは
じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじ
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩
をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを

は
じ
め
の
一
歩
を

踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏踏
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出
しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
てててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

情 報

　　　　　　　〈あっせんの種類〉（単位：円／送料・消費税を含む）
あっせん価格業者希望価格品　　目番号
　６，０００１，２０００蓄圧式粉末消火器（１．５ｋｇ）�

１０，０００１８，０００　　　　〃　　　　（３．０ｋｇ）�

１０，０００１８，０００蓄圧式強化液消火器　（３�）�

　　　５００―購入時の引き取り
消火器引き取り�

　１，０００―引き取りのみ
　１，８４０　２，４００ヘルメット�

　３，０６０　３，８００防災ずきん�

　１，２６０　１，５００簡易炊飯袋〈お袋のワザ〉（５０枚入）�

　２，５７０　３，２００保存用ビスケット（２０パック入）�

　各　３，２００　各　４，０００保存用乾燥もち（きなこ、あんこ、いそべ）	

　２，２５０　２，８００白飯
アルファ米（１０袋入）


　２，７５０　３，４００五目ご飯
　２，０４０　２，５００おかゆ缶（１０缶入）�

　１，７１０  ２，４００スーパー保存水（８本入）�

　１，１００　１，３００常備灯


　２，７５０　３，６００防災袋�

　　　８２０　１，０００パワーコンロ�

　　　５７０　　　７００サバイバルブランケット�

　２，０４０　２，５００非常時用排便収納袋�

　３，６７０　４，５００家庭用組立式簡易トイレ�

　４，４００　５，４００ＭＬ３５（２５～３５�用）
家具転倒
防止具

（２本組）
�

　４，４００　５，４００ＭＬ５０（３５～５０�用）
　４，４００　５，４００ＭＬ８０（５０～８０�用）
　４，４００　６，０００ＭＬ１１０（８０～１１０�用）
　１，６３０　２，０００家具転倒防止板（２本入）�

（注）１．�の「購入時の引き取り」は、購入本数と同数までです（超えた場合は１本
１０００円）。２．�の「家具転倒防止具」のサイズは家具と天井との間隔です。

　

区
で
は
、
各
家
庭
で
備
え
て

ほ
し
い
防
災
物
資
を
安
く
あ
っ

せ
ん
し
ま
す
。
品
物
は
、
国
家

検
定
合
格
品
な
ど
信
頼
で
き
る

も
の
で
す
。

◇
あ
っ
せ
ん
品
の
種
類

　

左
表
の
と
お
り
。
見
本
は
防

災
課
（
区
役
所
西
棟
六
階
）
に

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
あ
っ

せ
ん
チ
ラ
シ
（
防
災
会
の
回

覧
、
区
民
事
務
所
、
区
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
配
付
）
や
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◇
あ
っ
せ
ん
期
間

▽
消
火
器
＝
通
年

▽
消
火
器
以
外
＝
６
月
１
日
か

ら　

年
３
月　

日
ま
で

１４

３１

◇
申
込
方
法

　

下
図
の
記
入
例
に
従
っ
て
、

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（　
FAX

３
３
１
２
‐
９
４
０
２
）
で
防

災
課
へ
。
電
話
で
の
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
配
達
方
法

▽
消
火
器
＝
業
者
が
電
話
連
絡

の
う
え
、
お
届
け
し
ま
す
。

▽
消
火
器
以
外
＝
業
者
が
お
届

け
し
ま
す
（
電
話
連
絡
は
あ
り

ま
せ
ん
）
。

※
①
配
達
先
は
区
内
に
限
り
ま

す
�
申
し
込
み
か
ら
配
達
ま

で
一
カ
月
ほ
ど
か
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

◇
支
払
方
法

　

代
金
は
、
配
達
の
際
業
者
に

直
接
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。 

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
防
災
課

へ
。

〈申し込みハガキ記入例〉

あっせん申込書

住所
氏名
電話番号　

◯◯◯◯‐◯◯◯◯

数量品　　目番号

１蓄圧式粉末消火器
（１．５ｋｇ）�

１アルファ米（白飯）


１常備灯


★
６
月
は
就
職
差
別
解
消
促
進

月
間
で
す

◇
講
演
と
映
画
の
集
い

　

【
日
時
】
６
月　

日
�
〜　

１２

１４

日
�
午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

【
会
場
】
中
央
区
立
中
央
会
館

（
中
央
区
銀
座
２
―　

―
６
）

１５

【
内
容
】
▽
講
演
「
人
権
文
化

構
築
の
た
め
の
企
業
の
役
割
」

／
講
師
＝
人
権
文
化
協
会
代
表

理
事
・
水
口
好
久
さ
ん
▽
映
画

「
風
か
よ
う
道
」
【
定
員
】
九

〇
〇
名
（
先
着
順
）
【
入
場

料
】
無
料

◇
人
権
問
題
啓
発
映
画
会

　

【
日
時
】
６
月　

日
�
午
後

２９

１
時　

分
〜
４
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
江
戸
東
京
博
物
館
（
墨
田

区
横
網
１
―
４
―
１
）
【
内

容
】
映
画
「
バ
ー
ス
デ
ィ
ー
レ

ス
ト
ラ
ン
」
「
一
枚
の
て
が

み
」
「
素
顔
の
心
で
―
え
び
す

食
堂
幸
せ
ば
な
し
」
【
定
員
】

一
五
〇
名
【
入
場
料
】
無
料

☆

　

【
申
込
み
】
�
東
京
都
人
権

啓
発
セ
ン
タ
ー
�
３
８
７
６
‐

５
３
７
１
【
問
合
せ
】
都
産
業

労
働
局
総
務
部
�
５
３
２
０
‐

４
６
２
４

★
清
掃
工
場
個
人
見
学
会

　

【
日
時
】
６
月
９
日
�
・　
２３

日
�
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

【
場
所
】
杉
並
清
掃
工
場
（
高

井
戸
東
３
―
７
―
６
）
【
定

員
】
五
〇
名
（
先
着
順
）
【
費

用
】
無
料
【
申
込
み
・
問
合

せ
】
見
学
日
の
二
日
前
ま
で

に
、
電
話
で
東
京
二
十
三
区
清

掃
一
部
事
務
組
合
企
画
広
報
室

広
報
係
�
５
３
６
１
‐
３
６
１

６

主な内容・問い合わせ日　時審議会名

審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審
議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららららららららららららららららららららららららららら

審
議
会
等
の
お
知
ら
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

社会教育センター
審議会のあり方

【問合せ】
社会教育センター
�３３１７‐６６２１

６月７日�
午後３時３０
分～
　　

社会教育
センター
審議会

・立候補受付事務等
について

・都議会議員選挙選
挙人名簿選挙時登
録等について

・報告事項について

・都議会議員選挙結
果等について

【問合せ】
選挙管理委員会
事務局

６月５日�
　　１４日�
午前１０時～

　　１８日�
午後１時～

　　２６日�
午前１０時～

選挙管理
委員会
定例会

※日時は変更する場合があります。
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� 区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇花の民踊大会
　【日時】６月１０日�午前１０時３０分～午後５時３０分【会場】杉並公会堂（上荻１
‐２３‐１５）【対象】区内在住・在勤・在学の方【参加費】無料【申込み・問合せ】
区民踊連盟・石田�３３３０‐１８４８
◇インディアカ交流大会
　【日時】７月２２日�午前９時～午後５時【会場】荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）
【対象】区内在住・在勤・在学で中学生以上の方【定員】１２０名(先着順)【参加費】
無料【申込み】往復ハガキ(２面ハガキ記入例参照)に「ハッスル」（競技重視）か
「和気あいあい」(交流中心)のいずれかも書いて、６月１６日(必着)までにインディ
アカ協会事務局・武石（〒１６７‐００３４桃井４‐６‐１４）へ【問合せ】同協会・武
石�３３９９‐５８７９（午後６時～午後１０時）【備考】当日は、運動できる服装、体育
館履き、昼食を持参してください
� 区民体育祭秋季大会
◇軟式野球
　【日時】７月１５日�～１１月の日曜・祝日午前９時～午後５時【会場】松ノ木運
動場（松ノ木１‐３‐２２）ほか【種目】社会人の部・中学生の部【対象】区内在
住・在勤・在学で２０名以内で編成されたチーム【参加費】社会人＝１チーム８０００
円、中学生＝１チーム５０００円【申込み】６月１７日�（午前１０時～午後３時）に参
加費を持参の上、高円寺社会教育会館（高円寺南４‐５０‐１）へ。なお、新規チ
ームは事前にお問い合わせください【問合せ】区軟式野球連盟･遠藤�３３３７‐８４８９
（月曜～金曜＝午前１１時～午後１時、土曜･日曜＝午後８時～１０時）
�杉並区パドルテニス大会
　【日時】７月７日�午前９時～午後５時（区後援）【会場】上井草スポーツセ
ンター（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学の方（原則中学生以
上）【定員】１００名【参加費】７００円【申込み・問合せ】往復ハガキ（２面ハガキ
記入例参照）で、６月２０日（必着）までに区パドルテニス協会・秋元修（〒１６６
‐００１１梅里２‐７‐３�３３１１‐７９３１）へ【備考】当日は運動のできる服装で体育
館履きを持参してください
�弓道夏季大会
　【日時】７月１日�午後１時～５時(区共催）【会場】上井草スポーツセンター
（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学者および区弓道連盟会員の
方【定員】２５名【参加費】無料【申込み・問合せ】往復ハガキ（２面ハガキ記入
例参照）で、６月２０日（必着）までに区弓道連盟・曽根修（〒１６７‐００３５今川３
‐１２‐１７�５３１０‐６１９１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【備考】当日は上衣お
よびはかまを着用
�杉並区バレーボール総合選手権大会
　【日時】６月２４日�～７月２２日�午前９時～（区共催）【会場】上井草スポー
ツセンター（上井草３‐３４‐１）ほか【内容】一般男女＝６人制、家庭婦人・Ｐ
ＴＡ＝９人制【対象】区バレーボール協会登録チーム（新規登録チームも可）【参
加費】１チーム４０００円（抽選会場で集めます）【申込み・問合せ】所定の申込用
紙（区立体育館においてあります）に必要事項を記入し、６月１３日（必着）まで
に区バレーボール協会・厚田和子（〒１６７‐００５２南荻窪３‐２３‐１５�３３３３‐２１００）へ

�

�サッカー審判講習会（４級取得）
　【日時】７月１日�午前９時３０分～午後４時（区共催）【会場】永福和泉地域

競技大会

スポーツ教室　

区民センター (和泉３‐８‐１８）および和泉中学校（和泉２‐１７‐１４）【対象】区
内在住・在勤・在学で１５歳以上の方【定員】６０名【参加費】一般５０００円、ユース
２０００円(登録料などを含む）【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照）で、
６月１５日（必着）までに区サッカー連盟・中村一夫（〒１６７－００３３清水３‐８‐
１０）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同連盟・中村�３３９９‐３７３１（午
後７時～)【備考】公式４級審判資格が取得できます
�ウォーキング講習会と５キロメートル記録会
　【日時】６月１０日�午前１０時～午後０時３０分（区後援）【会場】高井戸地域区民
センター（高井戸東３‐７‐５）および神田川沿い５�コース【対象】区内在住・在
勤・在学の健康な方【参加費】１０００円（小･中学生は無料）【申込み】当日会場（高井
戸地域区民センター）で午前９時３０分～１０時に受け付けます【問合せ】区陸上競
技協会･和田�０９０‐４９４２‐７８３２
�フィットネスセミナー 中高年のためのフィットネス～らくらくストレッチ～
　【日時】６月２７日�午前９時～１１時【会場】上井草スポーツセンター・トレー
ニングルーム【対象】区内在住・在勤の４０歳以上の方【定員】２０名【参加費】無
料（入場料として４００円必要）【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照）で、
６月１０日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐
１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同センター�３３９０‐５７０７【その
他】セミナー開催中は一般利用できません

�

�いきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（�成人病予防�シェイプアップ�体力アップなど）を作成し、健康づくり
のアドバイスを行います。
【日時】７月８日�午後１時３０分～４時３０分【会場】荻窪体育館（荻窪３‐４７‐
２）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】２０名【参加費】５００円【申込み】
往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照・1プログラム2名まで連記可）に生年月日・
希望するプログラム番号（�～�）・以前受けた方はその日も書いて、６月１１日
（必着）までに荻窪体育館（〒１６７－００５１荻窪３‐４７‐２）へ。申し込み多数の
場合は、抽選【問合せ】同体育館�３２２０‐３３８１

その他

　〈体育施設休場のお知らせ〉

休場理由休場期間電話番号施設名

プール換水清掃６月４日�～７日��３３１８‐８７６３杉十小温水プール

定期清掃６月１３日��３３９９‐４２２４妙正寺体育館

定期清掃６月１８日��３３３４‐４６１８大宮前体育館

定期清掃・都議会議員選挙６月１３日�・２３日�・２４日��３３２８‐３１４６永福体育館

都議会議員選挙６月２１日�～２５日��３２２０‐３３８１荻窪体育館

※問い合わせは、各施設または�杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）へ。
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問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

選挙の投票に関するお知らせや投・開票状況を区役所ホームページで特集します。

【特集掲載期間】６月１日�～３０日�
【アドレス】http://www.city.suginami.tokyo.jp/ 
　また、今回からｉモードでもご覧になれます。
【アドレス】http://www.city.suginami.tokyo.jp/imode/

�ジャズ演奏による街頭啓発を行います
　ジャズのハーモニーと共に啓発資材を配布し、投票を呼びかけます。ぜひお立ち寄り
ください。
【日時】６月２０日�・午後から２時間程度（予定）
【会場】ＪＲ阿佐ケ谷駅南口

�ご存じですか？明るい選挙推進委員
　現在、区内の各地域には１２０名の「明るい選挙推進委員」がおり、選挙の啓発活動を
行っています。選挙の際には、駅や街頭で投票を呼びかけています。また、日ごろはさ
まざまな機会を通じて話しあい活動などを行い、区民の政治意識の向上を図っていま
す。推進委員の活動に触れる機会がありましたら、ぜひご協力ください。

�「明るい選挙啓発ポスターコンクール」作品募集のお知らせ
　みなさんの「選挙」に対する夢や希望を「ポスター」にしてみませんか？
　【内容】明るく楽しい選挙をイメージするもの【応募資格】小・中・高校生【申込
み】９月７日（必着）までに選挙管理委員会事務局へ【大きさの基準】四ツ切か八ツ切の
画用紙【その他】作品の裏側に学校名・学年・名前・性別を書いてください【応募先】
選挙管理委員会事務局
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区
で
は
、　

月
１
日
に
実

１０

施
す
る
事
業
所
・
企
業
統
計

調
査
の
調
査
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

事
業
所
・
企
業
統
計
調
査

は
、
商
店
や
会
社
な
ど
、
営

業
活
動
を
行
っ
て
い
る
す
べ

て
の
事
業
所
を
対
象
と
し
て

行
い
、
産
業
や
従
業
者
の
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と

で
、
わ
が
国
の
経
済
・
産
業
・

雇
用
政
策
な
ど
に
役
立
て
る

も
の
で
す
。

◇
雇
用
要
件

　
　

歳
以
上
の
健
康
な
方
で

２０
あ
れ
ば
、
経
験
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
。

◇
調
査
期
間

　

９
月
下
旬
〜　

月
上
旬

１０

◇
報
酬

　

一
調
査
区
あ
た
り
、
お
お
む

ね
四
万
円

　
　

問
い
合
わ
せ
は
、
統
計

係（
内
４
８
２
２
〜
４
）

へ
。

６月２４日�は東京都議会議員選挙の投票日

統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統
計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計
調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調
査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員

募

集

し

ま

す

！

会社も、お店も、学校も、病院も。

事業所・企業
統 計 調 査
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電
話でご相談ください（平日夜間の小児科の急病
診療は休止しました）。

 東 京 都 健 康 情 報 ひ ま わ り �５２７２‐０３０３
東京消防庁災害救急情報センター �３２１２‐２３２３

休日などの急病診療など

●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

�3391－1599�外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

●日曜・祝日…午前９時～午後４時
�339８－５６６６歯 科�

●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

�3391－５５３９調 剤 薬 局�

（ ）２４時間
受付

◇
私
た
ち
の
生
活
を
と

り
ま
く
水
の
流
れ

　

自
然
の
水
循
環
サ
イ
ク
ル
で

は
、
大
雨
が
降
っ
て
も
洪
水
が

起
こ
り
に
く
い
し
く
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
杉
並
な
ど

の
都
市
部
で
は
、
雨
水
を
吸
収

し
て
く
れ
る
地
面
が
著
し
く
減

少
し
、
雨
水
は
地
中
に
し
み
込

ま
ず
、
そ
の
多
く
が
川
に
流
れ

込
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
川
に
流
出
で
き
な
く

な
っ
た
下
水
の
水
が
マ
ン
ホ
ー

ル
か
ら
あ
ふ
れ
だ
し
、
川
か
ら

離
れ
た
地
域
で
被
害
を
も
た
ら

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

地
下
水
の
減
少
、
地
盤
沈
下
、

樹
木
の
育
成
に
影
響
が
で
る
な

ど
の
環
境
問
題
も
生
じ
て
い
ま

す
。
（
図
１
）

◇
総
合
的
な
治
水
対
策

　

水
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
河

川
の
整
備
だ
け
で
な
く
、
雨
水

を
地
下
に
し
み
込
ま
せ
た
り

（
浸
透
）
、
一
時
的
に
た
め
た

り
（
貯
留
）
す
る
な
ど
の
総
合

的
な
治
水
対
策
が
必
要
で
す
。

　

都
と
区
で
は
、
次
の
よ
う
な

治
水
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

▽ 
神
田
川
・
環
状
七
号
線
地

　

下
調
節
池
事
業

　

都
建
設
局
は
、
環
状
七
号
線

の
地
下
四
〇
ｍ
に
神
田
川
の
洪

水
を
た
め
る
調
節
池
の
建
設
を

進
め
て
い
ま
す
。
平
成
９
年
４

月
に
は
、
第
一
期
工
事
（
二
四

万
�
）
が
完
成
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
現
在
、
善
福
寺
川
取
水

施
設
を
含
め
第
二
期
工
事
（
三

〇
万
�
）
が
進
ん
で
い
ま
す
。

▽
和
田
弥
生
下
水
幹
線
事
業

　

都
下
水
道
局
は
、
環
状
七
号

線
か
ら
環
状
六
号
線
ま
で
の
本

郷
通
り
の
地
下
五
〇
ｍ
に
、
巨

大
な
下
水
管
の
建
設
工
事
（
一

五
万
�
）
を
進
め
て
い
ま
す
。

現
在
、
一
部
の
施
設
が
完
成
し

て
い
ま
す
。

▽ 
雨
水
の
流
出
抑
制
対
策

　

区
で
は
、
雨
水
を
で
き
る
限

り
地
中
に
浸
透
さ
せ
る
た
め

に
、
「
透
水
性
舗
装
」
「
浸
透

雨
水
ま
す
」
や
「
浸
透
地
下
埋

管
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

（
図
２
）

　

ま
た
、
民
間
の
敷
地
で
の
対

策
を
一
層
進
め
る
た
め
、
個
人

住
宅
な
ど
を
対
象
に
、
浸
透
雨

水
ま
す
な
ど
の
設
置
費
用
を
一

部
助
成
し
て
い
ま
す
（
下
表
）。

�
　

最
近
の
浸
水
被
害
は
、
く
ぼ

地
、
地
下
室
、
半
地
下
車
庫
の

あ
る
建
物
に
集
中
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
被
害
を
防
止

す
る
た
め
に
は
、
行
政
の
力
だ

け
で
は
な
く
、
み
な
さ
ん
の
大

雨
に
対
す
る
早
め
の
準
備
が
有

◇
早
め
の
準
備
が
大
切

　

で
す

効
で
す
。

�
大
雨
が
降
り
出
し
た
ら

▽
気
象
情
報
に
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

▽
川
に
設
置
さ
れ
た
水
位
警
報

装
置
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
っ
た
ら

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
早
め
に
土
の
う
を
積
ん
で
浸

水
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。
区
で

は
土
の
う
の
貸
し
出
し
を
し
て

い
ま
す
。

▽
特
に
地
下
施
設
へ
は
雨
水
が

流
れ
込
み
や
す
い
の
で
、
日
頃

か
ら
排
水
施
設
（
ポ
ン
プ
）
の

点
検
や
土
の
う
、
止
水
板
を
準

備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
土
の
う
の
貸
し
出
し
は
、
各

土
木
事
務
所
（
南
�
３
３
１

６
‐
８
５
３
１
／
北
�
３
３

９
５
‐
４
３
０
８
）
へ
。

〈雨水浸透施設設備費の助成〉

雨水浸透トレンチ・雨水浸透ます対象施設

敷地面積１０００�未満で個人所有の住
宅など対象者

最高限度額４０万円助成額
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にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
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いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
てててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて
考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考
ええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええ
てててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
うううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう

　

水
害
と
水
循
環
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

昨
年
９
月　

日
か
ら　

日
に
か
け
て
、
東
海
地
方
を
中
心
に
記
録
的
な
豪
雨
に
見
ま
わ
れ
大
規
模
な
浸
水
被
害
が
発
生
し
た
こ
と
は
、
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
区
で
も
過
去
に
多
く

１１

１２

の
浸
水
被
害
が
発
生
し
て
お
り
、
決
し
て
油
断
で
き
ま
せ
ん
。
も
う
す
ぐ
雨
の
季
節
で
す
。
水
害
対
策
を
中
心
に
自
然
の
水
循
環
に
つ
い
て
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
建
設
課
へ
。

●浸水時は、いつもの地形が一変するので
注意しましょう。側溝や小川、池の位置が
わからなくなります。

●避難経路や、避難するときのめいめいの
役割、はなればなれになった時の連絡方法
などを決めておきましょう。

●避難場所、避難進路を家族全員で下見し
ておきましょう。水につかった場合を想定
して、危険物や目標物を確認しましょう。

●緊急時に備えて、懐中電灯、携帯用ラジ
オ、ロープなどを用意しておきましょう。

●台風や大雨の時は、気象情報に注意しま
しょう。

●家具類、貴重品、水につかると困る物など
は、できるだけ高いところに置きましょう。

●流出すると危険なものは、二階などの高
いところに置いてください。

●防災袋を準備しておきましょう。地震の
備えとしても必要です。

〈図１―水循環サイクル模式図〉

▲平成３年の台風による道路の冠水被害（堀ノ内２丁目）


