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古紙配合率１００％再生紙を使用しています 生かそう一票　夢ある杉並

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」

を
お
送
り
し
ま
す

　

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る

方
に
は
〝
あ
な
た
の
投
票
所
〞

を
ご
案
内
す
る
「
選
挙
の
お
知

ら
せ
」
を
世
帯
ご
と
に
封
書
で

お
送
り
し
ま
す
（
３
月　

日
�

２５

発
送
予
定
）。投
票
日
に
は
ご
本

人
の
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を

お
持
ち
に
な
り
、
指
定
の
投
票

所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
が
届
か

な
か
っ
た
り
、
紛
失
さ
れ
た
場

合
で
も
、「
投
票
で
き
る
方
」（
表

１
）
に
該
当
し
て
い
れ
ば
投
票

で
き
ま
す
の
で
、
直
接
投
票
所

へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

杉
並
区
内
で
転
居
さ
れ

た
方

　

３
月　

日
ま
で
に
区
内
で
転

１７

居
の
届
出
を
さ
れ
た
方
は
新
し

い
住
所
地
の
投
票
所
で
、
３
月

　

日
以
後
に
届
出
を
さ
れ
た
方

１８は
前
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

�
ご
注
意
く
だ
さ
い 

杉
並
区
か
ら
転
出
す
る

（
し
た
）方

　

都
内
へ
転
出
す
る
（
し
た
）

方
は
、
杉
並
区
で
投
票
で
き
る

場
合
と
、
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

�
転
出
先
で
投
票
で
き
る
方

は
、
転
出
先
の
都
内
区
市
町

村
に　

年　

月　

日
ま
で
に

１４

１２

２６

転
入
届
出
を
し
た
方
で
す
。

�
杉
並
区
で
投
票
で
き
る
方

は
、
杉
並
区
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で

す
。
た
だ
し
、
住
所
の
移
転

は
都
内
の
区
市
町
村
を
単
位

と
し
て
一
回
だ
け
に
限
ら

れ
、
投
票
日
現
在
の
住
所
が

杉
並
区
か
ら
引
き
続
い
て
い

る
方
で
す
。

　

ま
た
、投
票
所
に
は
必
ず「
引

き
続
き
都
内
に
住
所
を
有
す
る

旨
の
証
明
書
（
選
挙
用
の
住
民

票
）」（
無
料
）
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

「
選
挙
公
報
」
は
新
聞

折
り
込
み
で
お
届
け
し

ま
す

　

候
補
者
の
政
見
・
経
歴
な
ど

を
掲
載
し
た
「
選
挙
公
報
」
を

一
般
紙
、
ス
ポ
ー
ツ
紙
、
英
字

新
聞
な
ど
の
計
一
五
紙
に
折
り

込
み
ま
す
。

◎
折
り
込
む
日
＝
４
月
１
日
�

朝
刊
（
予
定
）

　

新
聞
を
定
期
購
読
し
て
い
な

い
方
や
、
別
途
送
付
を
ご
希
望

の
方
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
選

挙
公
報
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
選
挙
公
報
は
、
区
の
施
設
や

郵
便
局
（
本
局
三
カ
所
・
特

定
郵
便
局
五
一
カ
所
）、駅
の

広
報
ス
タ
ン
ド
、
新
聞
販
売

店
、
公
衆
浴
場
な
ど
に
も
置

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

不
在
者
投
票
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　

投
票
日
に
予
定
が
あ
る
方

は
、
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
表
２
）。

　

受
付
場
所
、
時
間
な
ど
は
表

３
の
と
お
り
で
す
。

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

か
ら
だ
が
不
自
由
な
た
め

に
、
投
票
所
へ
行
く
事
が
難
し

い
場
合
に
、
ご
自
宅
な
ど
で
投

票
用
紙
の
記
載
を
行
い
、
郵
便

を
利
用
し
て
投
票
を
行
う
制
度

で
す
。

　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦

傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
で
、
一

定
の
障
害
・
等
級
の
方
で
、
自

書
で
き
る
方
が
利
用
で
き
ま

す
。

　

あ
ら
か
じ
め
申
請
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す

　

あ
な
た
の
投
票
場
所
、
投
票

時
間
、
投
・
開
票
速
報
、
そ
の

他
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
＝

h
ttp
://w
w
w
.c
ity
.s
u
g
in

a
m
i.to
k
y
o
.jp
/

▽
ｉ
モ
ー

ド
＝h

ttp
://w
w
w
.c
ity
.s

u
g
in
a
m
i.to
k
y
o
.jp
/im
o

d
e
/

　

�
選
挙
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理
委
員
会
事
務
局

問
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〈表３　不在者投票ができる場所〉
期　間不在者投票場所

３月２７日∫～
４月１２日º

杉並区役所（中棟６階第４会議室）

４月６日∂～
　　１２日º

下 井 草４‐３０‐２井草区民事務所
阿佐谷北２‐１８‐１７阿佐谷区民事務所
高井戸西２‐５‐１０高井戸区民事務所
宮　　前５‐５‐２７宮前分室
下高井戸３‐２３‐９下高永福会議室（旧下高永福出張所）
和　　田１‐４１‐１０和田会議室（旧和田出張所）

松 ノ 木３‐３‐４堀ノ内松ノ木会議室
（ 旧堀ノ内松ノ木出張所）

高円寺南２‐３２‐５高円寺中央会議室
（旧高円寺中央出張所）

高円寺北３‐２５‐９高円寺北会議室（旧高円寺北出張所）
高円寺南３‐３１‐３馬橋会議室（旧馬橋出張所）
天　　沼３‐３４‐３８旧天沼出張所別館和室
南 荻 窪２‐２８‐１３荻窪会議室（旧荻窪出張所）
上　　荻３‐１６‐６上荻窪会議室（旧上荻窪出張所）
清　　水２‐１７‐１１清沓中通会議室（旧清沓中通出張所）
今　　川４‐８‐２２上井草会議室（旧上井草出張所）
和　　泉４‐４２‐５方南会館（旧方南和泉出張所）
浜 田 山１‐３６‐３浜田山会館
荻　　窪１‐５６‐３児童青少年センター（ゆう杉並）

受付時間は、午前８時３０分～午後８時
（注）１．区役所以外の場所へは車での来場をご遠慮ください。２．投票の際には、不

在者投票請求書を記入していただきます。３．法令の定めにより、不在者投票用
外封筒に本人が投票したことを確認するために署名をすることになっていま
す。なお、この投票済みの外封筒は、投票日当日に、外封筒から内封筒を取り
出して混合したのち、内封筒から投票用紙を取り出して投票箱に投函しますの
で、投票の秘密は守られます。

〈表１　杉並区で投票できる方・できない方〉
投票の可否対　象　者

○できる

平成１４年１２月２６日以前に杉並区に転
入届出をし、引き続き住んでいる方
（昭和５８年４月１４日以前に生まれた
方）投票日現在

の住所が杉
並区内

×できない
ただし、前住所地（都内）で
投票できる場合がありますの
で、前住所地にお問い合わせ
ください。

平成１４年１２月２７日以後に杉並区に転
入届出をし、引き続き住んでいる方
（昭和５８年４月１４日以前に生まれた
方）

○できる
※ただし、新住所地で名簿に
登録されていない場合に限
ります。
※新住所地で発行した「引き
続きの証明書（注）」が必
要です。

平成１４年９月１日以前に杉並区に転
入届出をし、１４年１２月１３日以後に都
内へ転出した方（昭和５７年１２月２日
以前に生まれた方）

投票日現在
の住所が杉
並区外

○できる
※新住所地で発行した「引き
続きの証明書（注）」が必
要です。

平成１４年１２月１日以前に杉並区に転
入届出をし、１５年３月１日以後に都
内へ転出した方（昭和５８年３月２日
以前に生まれた方）

○できる
※新住所地で発行した「引き
続きの証明書（注）」が必
要です。

平成１４年１２月２６日以前に杉並区に転
入届出をし、１５年３月２６日以後に都
内へ転出した方（昭和５８年４月１４日
以前に生まれた方）

×できない平成１４年１２月１２日以前に都内へ転出
した方

東京都外へ転出された方は、投票できません

（注）「引き続きの証明書」とは、新住所地で発行する「選挙用の住民票」（無料）
または「引き続き都内に住所を有する旨の証明書」のことです。

◇◇
統統
一一
地地
方方
選選
挙挙
がが
始始
まま
りり
まま
すす

東東
京京
都都
知知
事事
選選
挙挙

〈表２　不在者投票ができる方〉
投票日に以下のような都合がある方は、不在
者投票ができます

○仕事や学業などの予定がある方
○本人または親族の冠婚葬祭などに出席する
予定がある方
○レジャーやショッピングなどで、投票区外
へ出かける予定がある方
○病気・ケガ・出産などで歩くのが困難な方
○都内へ転出された方

〜〜
首首
都都
のの
顔顔
、、
私私
がが
決決
めめ
るる

ここ
のの
一一
票票
〜〜

投 票 日

4月13日�
午前７時

～午後８時

��
東東
京京
都都
知知
事事
選選
挙挙
＝＝
４４
月月

日日
��

１１３３

��
杉杉
並並
区区
議議
会会
議議
員員
選選
挙挙
・・
杉杉
並並
区区
長長
選選
挙挙
＝＝
４４
月月

日日
��

２２７７

※※
両両
選選
挙挙
とと
もも
投投
票票
時時
間間
はは
、、
午午
前前
７７
時時
〜〜
午午
後後
８８
時時
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平成１５（２００３）年３月２１日（金曜日）

今年度に試行した行政評価の結果がまとまりました。前回に引き続き、その内容をお伝えします。
今回は、区民の皆さんが選んだ区政チェックリスト（政策指標）と公社等経営評価についてお知らせします。

――問い合わせは、企画課へ。

◇
行
政
評
価
結
果

の
活
用

　

政
策
・
施
策
評
価
で
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
項
目
ご
と
に
目
標
を

設
定
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
政

策
・
施
策
評
価
で
そ
の
達
成
度

や
成
果
を
評
価
、
検
証
し
て
い

き
ま
す
。

　

ま
た
、
外
部
評
価
委
員
会
で

の
意
見
や
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
意
見
も
あ
わ
せ

て
、
重
点
化
す
べ
き

政
策
や
役
割
の
薄
れ

た
政
策
を
洗
い
出
す

な
ど
の
政
策
立
案
や

予
算
編
成
、
組
織
改

革
に
活
用
し
て
い
き

ま
す
。

　

行
政
評
価
制
度
の

円
滑
な
運
用
の
た
め

に
も
、
評
価
体
制
の

強
化
や
評
価
結
果
の

活
用
の
し
く
み
を
作

り
上
げ
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。　
（
イ

メ
ー
ジ
図
参
照
）

　「平成１４年度行政評価のためのアンケート調査」による、
「安全・安心である」「まあまあ安全・安心である」の回答
を合計した割合です。６割近い区民が杉並区を安全・安心な
まちと思っています。同じく「安全・安心分野」の指標「犯
罪発生率」では、１０万人あたりの発生率が２０８１件（１３年度）
ですが、これは都の平均２４２６件を大きく下回っています。
　しかし、全国的な傾向と同様、杉並区でも犯罪発生率は増
加の傾向にあります。区では、杉並区を「安全・安心なまち」
と思う区民が増加することを政策の目標とします。

A杉並区が安全・安心なまちと思う区民の割合

　

今
年
度
は
、
政
策
評
価
・
施

策
評
価
の
一
部
試
行
と
し
て
、

六
つ
の
行
政
分
野
ご
と
の
六
政

策
と
そ
れ
に
連
な
る
三
二
施

策
、
事
務
事
業
に
つ
い
て
は
昨

年
同
様
九
七
五
の
全
事
務
事
業

に
つ
い
て
評
価
を
行
い
ま
し

た
。

　

こ
れ
ら
の
政
策
・
施
策
評
価

で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
政
策
・
施

策
の
果
た
す
べ
き
役
割
や
目

標
、
ま
た
分
野
な
ど
を
取
り
巻

く
環
境
や
そ
れ
に
関
わ
る
経
費

を
評
価
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
に
設
定
し

た
指
標
の
現
在
の
数
値
と
め
ざ

す
べ
き
達
成
目
標
値
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
を
評
価
す
る
こ
と

は
、
今
後
の
方
向
性
や
課
題
、

関
連
す
る
施
策
や
事
務
事
業
の

見
直
し
を
し
て
い
く
う
え
で
の

有
効
な
手
段
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
一
部
試
行
で
あ
る

た
め
、
全
体
の
経
費
な
ど
の
把

握
は
で
き
ま
せ
ん
が
、今
後
は
、

数
値
の
達
成
状
況
を
評
価
し
、

指
標
の
設
定
を
改
善
す
る
な
ど

行
政
評
価
制
度
を
完
成
さ
せ
つ

つ
、本
格
実
施
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
行
政
評
価
の
客
観
性

を
高
め
る
た
め
、
今
年
度
よ
り

学
識
経
験
者
な
ど
に
よ
る
外
部

評
価
委
員
会
を
設
置
、
区
の
行

っ
た
評
価
結
果
に
対
し
て
第
三

者
評
価
を
し
、
意
見
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

区
政
や
区
民
の
現
在
の
状
況

を
数
値
に
よ
り
表
し
た
も
の
で

す
（
表
１
）。

　

身
近
な
生
活
環
境
の
中
か

ら
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
投
票
に

よ
り
全
三
〇
の
指
標
が
選
ば
れ

ま
し
た
。
こ
れ
を
使
っ
て
、
現

在
の
状
況
と
目
標
値
の
比
較
を

行
い
、達
成
度
を
測
定
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
数
値
に
よ
り
他

の
自
治
体
な
ど
と
比
較
し
、
杉

並
区
が
お
か
れ
て
い
る
現
状
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

意
識
を
問
う
指
標
に
つ
い
て

は
、
昨
年
７
月
に
一
四
〇
〇
名

の
区
民
を
対
象
に
「
行
政
評
価

の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」

を
行
い
、
数
値
を
取
得
し
ま
し

た
。（
回
答
率　

・
５
％
）

４０

　

区
は
、
公
社
な
ど
八
団
体
と

協
力
し
、
経
営
力
を
強
化
す
る

た
め
経
営
評
価
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

経
営
評
価
で
は
、
各
団
体
の

経
営
状
況
を
よ
り
わ
か
り
や
す

い
も
の
と
す
る
た
め
、
経
営
評

価
表
と
と
も
に
、
評
価
に
基
づ

い
て
作
成
さ
れ
た
経
営
改
善
計

外
郭
団
体
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ　

外
郭
団
体
と
は
ど
の
よ
う

な
も
の
を
言
う
の
で
す
か
？

Ａ　

外
郭
団
体
は
、
行
政
を
補

完
し
て
公
益
的
な
目
的
を
遂
行

す
る
た
め
設
立
す
る
も
の
で
、

区
が
直
接
行
う
よ
り
は
迅
速
・

柔
軟
な
対
応
が
で
き
る
な
ど
の

判
断
に
よ
り
設
置
さ
れ
た
も
の

で
す
。

　

杉
並
区
に
は
、
中
小
企
業
の

福
利
厚
生
を
行
う
勤
労
者
福
祉

協
会
や
、
障
害
者
の
雇
用
支
援

な
ど
を
行
う
障
害
者
雇
用
支
援

事
業
団
な
ど
八
団
体
が
あ
り
ま

す
。

Ｑ　

経
営
評
価
は
、
ど
の
よ
う

な
外
郭
団
体
を
対
象
に
し
て
い

る
の
で
す
か
？

Ａ　

区
が
出
資
や
支
援
を
継
続

的
に
行
っ
て
い
る
団
体
で
、
区

の
事
業
と
密
接
な
関
係
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
八
団
体
に
つ
い

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

Ｑ　

経
営
状
況
な
ど
の
透
明
性

は
高
ま
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

Ａ　

区
民
に
見
え
に
く
い
と
い

わ
れ
て
い
る
外
郭
団
体
も
、
こ

れ
ま
で
の
議
会
へ
の
決
算
報
告

な
ど
に
加
え
、
新
た
に
情
報
公

開
制
度
の
適
用
、
経
営
評
価
の

公
表
、外
部
監
査
な
ど
を
進
め
、

透
明
性
を
高
め
て
い
ま
す
。

Ｑ　

役
員
の
退
職
金
な
ど
は
ど

う
な
っ
て
い
ま
す
か
？

Ａ　

国
の
Ｏ
Ｂ
な
ど
が
特
殊
法

人
の
役
員
と
な
っ
た
場
合
の
退

職
金
は
、
そ
の
額
が
高
額
で
あ

る
と
マ
ス
コ
ミ
な
ど
で
批
判
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
区
の
Ｏ
Ｂ
な

ど
が
外
郭
団
体
の
役
員
に
な
っ

た
場
合
の
退
職
金
は
、
支
給
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

◇
公
社
等
関
係
団
体（
外
郭
団
体
）の
改
革

年
度
六
団
体
あ
っ
た
財
団
法
人

を
、　

年
度
に
は
三
団
体
に
統

１５

廃
合
す
る
と
と
も
に
、
今
年
度

行
っ
た
外
部
監
査
や
外
部
評
価

な
ど
の
結
果
に
基
づ
き
、
さ
ら

に
各
団
体
と
と
も
に
改
革
を
進

め
、
費
用
対
効
果
を
高
め
て
い

き
ま
す
。

画
に
つ
い
て
も
併
せ
て
公
表
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
経
営
評
価
を
含
め
、

外
郭
団
体
の
改
革
を
現
在
進
め

て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
平
成　
１１

　

数
値
の
な
か
か
ら
特
徴
的
な

も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
グ
ラ

〈表１　区政チェックリスト（一部抜粋）〉
目標値（１７年度末）１３年度数値指　標　名分野
低くする２０８１件／１０万人犯罪発生率

安
全
・
安
心

４５１２台９０２３台駅前放置自転車の台数
２０．０%１５．２%狭あい道路を整備した率
高くする５８．４%杉並区が安全・安心なまちと思う区民の割合
６４１人／１０万人７８７人/１０万人交通事故死傷者数比率
１０％減（２４年度末）３６４．３Ｋｇ／年区民１人あたりのごみ排出量（全体量）み

ど
り
・

環
境 ４３．０％（２４年度)１８．５％リサイクル率

高くする（現在､調査中）公共施設の緑化面積

ご意見をお寄せください
　今年度の行政評価および外部評価、経営評
価の結果については､区ホームページに掲載
しているほか、区政資料室、図書館などで公
表しています。区では、行政評価制度を充実
させていくために、皆さんの意見や情報を活
用していきます。文書、電話、ファクスFAX３３１２
‐９９１２、区ホームページなどで、企画課まで
ご意見をお寄せください。

「「杉杉並並区区政政チチェェッッククリリスストト」」でで区区のの現現状状がが明明ららかかにに

◆◆

年年
度度
のの
行行
政政
評評
価価
のの
実実
施施
状状
況況

１１４４

フ
�
�
）

　

区
政
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
各
図
書
館
等

に
あ
る
各
政
策
評
価
表
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　このグラフは、区立小学校・中学校で１３年度に３０日以上の
欠席をした児童・生徒の割合を表したものです。国の調査に
よると不登校の児童生徒は増加傾向にありますが、杉並区で
は減少傾向にあります。
　不登校は本人のみに原因があるものではありません。区で
は、１３年度現在２４１人いる不登校児童を、児童をとりまく様
々な社会的要因を改善することにより、１７年度までに２００人以
下にすることを政策指標の達成目標値にしました。

B不登校児童生徒数

◆◆
杉杉
並並
区区
政政
チチ
ェェ
ッッ
クク
リリ
スス
トト

（（
政政
策策
指指
標標
））とと
はは

����������������		

����

����������

１５年度 区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政モモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中区政モニター募集中
　�資格＝区内在住で、４月１日現在、２０歳以上の
方（日本語の読み書きができる外国人を含む。区政
モニター経験者および地方公共団体の職員・議員を
除く） ▽任期＝１６年３月末 ▽申込み＝「杉並区政に思
うこと」をテーマに作文（書式自由）を提出。詳し
くは問合せを ▽申込期限＝３月３１日∑

�区政相談課

内

問
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【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

着
順
）

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
生

活
習
慣
病
と
の
関
係 

―
い
び
き
を
か
い
て
い

ま
せ
ん
か

　

�
４
月　

日
�
午
前　

時
〜

１４

１０

正
午
�
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
―　

―
１
）
�
荻
窪

２０

胃
腸
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
・
森
正

樹
�
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
�

五
〇
名
�
無
料
�
・
�
電
話
で
、

同
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
１

‐
０
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

時
場

師

対

定

費

申

問

総
合
科
目
係
（
〒　

‐
８
５
０

１６８

８
大
宮
２
―　

―
１
）
へ
�
同

１９

課
�
３
３
１
３
‐
０
１
４
６

家
族
介
護
教
室

　

�
３
月　

日
�
午
前　

時
〜

２９

１０

正
午
�
永
福
ふ
れ
あ
い
の
家

（
永
福
２
―　

―　

）
�
テ
ー

１４

２０

マ
＝
介
護
保
険
に
お
け
る
住
宅

改
修
に
つ
い
て
〜
見
本
・
実
例

の
紹
介
〜
�
区
内
住
宅
改
修
事

業
者
�
無
料
�
二
〇
名
�
・
�

電
話
で
、
同
ふ
れ
あ
い
の
家
�

３
３
２
７
‐
５
８
１
１
へ
（
先

問

時
場

内

師

費

定

申

問

渡
辺
�
３
３
３
７
‐
７
９
３
５
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スh

iro
s
h
i-

w
@
p
o
p
2
0
.o
d
n
.n
e
.jp

／

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://b
2
c
-

1
.ro
c
k
e
tb
e
a
c
h
.c
o
m
/̃

h
e
a
rt-to

-a
rt/

�
尾
崎
一
郎
写
真
展 

「
日
本
の
美
」

　

自
然
の
美
し
さ
を
独
自
の
視

点
で
切
り
と
り
日
本
の
美
を
表

現
し
て
い
ま
す
。

　

�
３
月　

日
�
〜
４
月
９
日

２７

�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
・

日
曜
休
み
）
�
区
民
ギ
ャ
ラ
リ

ー
（
区
役
所
二
階
）
�
無
料
�

文
化
・
交
流
課

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

�
４
月
３
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午
�
集
合
場
所
＝
午
前　

時
１０

ま
で
に
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

（
上
井
草
３
―
８
―　

）
�
コ

１９

ー
ス
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
↓
新
青

梅
街
道
扇
橋
↓
石
神
井
川
東
下

↓
石
神
井
公
園
解
散
�
無
料
�

当
日
、
直
接
集
合
場
所
へ
�
同

保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４
‐

１
２
１
２
�
運
動
靴
で
お
越
し

く
だ
さ
い

��
高
千
穂
大
学 

区
民
の
た
め
の
授
業
公
開

「
環
境
問
題
へ
の
視
点
」

　

高
千
穂
大
学
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
で
あ
る
「
総
合
科
目
」
を
公

開
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
・
�
下
表
の
と
お
り
�
高

千
穂
大
学
�
区
内
在
住
・
在
勤

で　

歳
以
上
の
方
�
二
〇
〇
名

１８
�
無
料
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）で
、４
月
５
日（
必
着
）

ま
で
に
高
千
穂
大
学
教
務
１
課

時

場

費

問

時
場

内

費

申
問

他

時

内

場

対

定

費

申

名
（
先
着
順
）
�
当
日
、
直
接

会
場
へ
�
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

♪
湯
っ
た
り
高
円
寺
ハ

ナ
ペ
ラ
祭
り
―
な
ま
音

な
ま
声
実
験
浴
場

　

昔
か
ら
地
域
の
交
流
の
場
で

あ
っ
た
銭
湯
を
舞
台
に
し
た
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽

し
め
る
地
域
密
着
型
の
音
浴
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　

�
３
月　

日
�
午
後
３
時
〜

２９

５
時
�
公
衆
浴
場「
な
み
の
湯
」

（
高
円
寺
北
３
―　

―
２
）
�

２９

歌
、ボ
デ
ィ
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
、

パ
ン
ト
マ
イ
ム
、
落
語
、
点
字

の
朗
読
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
、
沖
縄

音
楽
・
手
踊
り
な
ど
�
五
〇
名

程
度
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会

場
へ
�
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
７
‐
６
６
２
１
�
す
ぎ

な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ

「
ま
ち
の
イ
ベ
ン
ト
学
入
門
」

の
受
講
生
が
、
講
座
の
集
大
成

と
し
て
企
画
し
た
も
の
で
す

高
円
寺
ハ
ー
ト
・
ト
ゥ
・

ア
ー
ト

　

自
作
の
ア
ー
ト
作
品
の
展

示
・
販
売
を
す
る
こ
と
で
、
地

域
の
方
た
ち
と
交
流
す
る
「
ア

ー
ト
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

を
中
心
に
し
た
催
し
で
す
。（
区

後
援
）

　

�
３
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２９

８
時
、　

日
�
午
前　

時
〜
午

３０

１１

後
５
時
�
高
円
寺
北
多
目
的
会

議
室
（
高
円
寺
北
３
―　

―
２５

９
）、Ｊ
Ｒ
高
円
寺
駅
北
口
周
辺

�
絵
画
、
オ
ブ
ジ
ェ
、
写
真
、

陶
器
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の

展
示
・
販
売
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
な
ど
も
あ
り
ま
す
�
無
料
�

当
日
、直
接
会
場
へ
�
ハ
ー
ト
・

ト
ゥ
・
ア
ー
ト
実
行
委
員
会
・

申

問

時
場

内

定

費

申

問

他

時

場

内

費

申

問

当
日
、
直
接
会
場
へ
�
同
館
�

３
３
９
６
‐
４
３
９
１
�
雨
天
・

曇
天
の
場
合
は
、
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
で「
天
文
の
話
」を
し
ま
す

�
科
学
館 

サ
イ
エ
ン
ス
ウ
ィ
ー
ク

「
春
の
一
般
公
開
」

　

科
学
実
験
教
室
を
行
い
ま

す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
そ
の
ほ
か
、
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
の
投
影
、
科
学
映
画
の

上
映
を
行
い
ま
す
。

　

�
・
�
下
表
の
と
お
り
�
科

学
館
（
清
水
３
―
３
―　

）
�

１３

無
料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�

同
館
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

�
�
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
す
べ
て
先

着
順
で
す
�
一
〇
名
以
上
の
団

体
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

�
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影
中

は
、
入
退
場
で
き
ま
せ
ん

�
元
気
が
で
る
お
や
じ
講
座

金
管
六
重
奏
・
家
族
で

楽
し
む
演
奏
会
―
も
っ

と
家
庭
に
音
楽
を

　

底
抜
け
に
楽
し
い
演
奏
と
、

歌
あ
り
踊
り
あ
り
ト
ー
ク
あ
り

の
絶
妙
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
そ
れ

は
愉
快
な
音
楽
会
で
す
。

�
　

�
３
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２９

４
時
�
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
体
育
室
（
高
井
戸
東
３
―

７
―
５
）
�
演
奏
＝
バ
ッ
カ
ス
・

ブ
ラ
ス
・
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
▽
曲
目

＝
「
ふ
る
さ
と
の
四
季
」「
上
を

向
い
て
歩
こ
う
」「
威
風
堂
々
で

み
る
音
楽
の
鉄
人
」「
イ
エ
ス
タ

デ
イ
」
な
ど
�
無
料
�
三
〇
〇

問
他

時

内

場
費

申

問

他
時

場

内

費

定

の
展
示
�
み
ん
な
で
公
会
堂
の

壁
に
お
別
れ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書

こ
う
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会

場
へ
�
文
化
・
交
流
協
会
文
化

係
�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５
�

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
チ
ケ
ッ
ト

は
た
だ
今
発
売
中
で
す

�
夜
間
天
体
観
望
会 

木
星

　

今
回
は
、
木
星
表
面
の
複
雑

な
模
様
や
ガ
リ
レ
オ
が
発
見
し

た
四
大
衛
星
を
観
望
し
ま
す
。

　

�
４
月
５
日
�
午
後
６
時　
３０

分
〜
８
時　

分
（
６
時
開
場
）

３０

�
科
学
館（
清
水
３
―
３
―　

）
１３

�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

小
学
四
年
生
以
上
の
方
（
小
・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
�
一

四
〇
名
（
先
着
順
）
�
無
料
�

費

申

問

他

時
場対

定

費

申

ラ
ス
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
４
月
４
日
（
必
着
）

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ
（
抽
選
）
�
同
セ

２２

３２

ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２

１�
杉
並
公
会
堂
さ
よ
な
ら
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
―
公
会

堂
の
フ
ァ
イ
ナ
ル
を
み

ん
な
で
祝
お
う
！

　

３
月
末
で
閉
館
す
る
公
会
堂

を
一
般
公
開
し
ま
す
。

　

�
３
月　

日
�
午
後
２
時
〜

３０

３
時　

分
�
杉
並
公
会
堂
（
上

３０

荻
１
―　

―　

）
�
�
な
つ
か

２３

１５

し
い
公
会
堂
と
杉
並
区
の
歴
史

申

問

時

場

内

福
祉
音
楽
協
会
デ
ュ
オ
リ

サ
イ
タ
ル

　

�
４
月　

日
�
午
後
６
時
開

１９

演
（
５
時　

分
開
場
・
区
共
催
）

３０

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
�
演
奏
＝
ピ
ア
ノ
＝

２２

３２

小
松
勉
、
チ
ェ
ロ
＝
桑
田
歩
▽

曲
目
＝
フ
ォ
ー
レ
「
チ
ェ
ロ
・

ソ
ナ
タ
第
二
番
ト
短
調
」、ヤ
ナ

ー
チ
ェ
ク
「
お
と
ぎ
話
」、
ラ
ベ

ル「
優
雅
で
感
傷
的
な
ワ
ル
ツ
」

「
水
の
戯
れ
」、
バ
ッ
ハ
「
無
伴

奏
チ
ェ
ロ
組
曲
第
一
番
ト
長

調
」
ほ
か
�
五
七
八
名
�
三
五

〇
〇
円
（
全
席
自
由
・
当
日
券

あ
り
）
�
・
�
電
話
で
、
福
祉

音
楽
協
会
事
務
局
�
３
３
３
５

‐
８
６
２
９
へ

◇
区
民
一
〇
〇
組
二
〇
〇
名
プ

時
場

内定

費

申

問

〈サイエンスウィーク〉

２９日�２８日�２７日�３月
２６日�時間・内容

食べ物
の旅

小川で見つけ
たメダカやゲ
ンゴロウたち

蜜蜂の行
動をさぐ
る

昆虫記
の世界

映　　画
（午前1０時２０分
　　　～１０時５０分）

“太陽”～その素顔を見る～プラネタリウム
（午前１１時～正午）

モンシロ
チョウの
観察

花粉のはた
らき

木は生き
ている

さくら
の四季

映　　画
（午後１時１５分
　　　～１時３０分）

空気砲空気のふし
ぎ

バランス
あそび火　虫ジュニア

コース
科学実験
（午後１
時４０分 ～
３時）

いろい
ろな翼

顕微鏡でみ
てみようスライムガラス

づくり
チャレン
ジコース

“太陽”～その素顔を見る～
プラネタリウム
（午後３時１５分
　　　～４時１５分）
※A各プログラムの定員は、映画２２０名、プラネタリウム１４０名、
科学実験３５～４０名。科学実験は午後０時５０分から整理券を発
行します。B科学実験の、ジュニアコースは５歳以上から小
学校低学年、チャレンジコースは小学校高学年以上です。C
プラネタリウム番組は５歳以上が対象です。

◆リサイクルひろば高井戸４月の講習会◆

締切日応募
方法参加費募集

人数日　　時講習会名

― ―電話で
先着順

１００円各日
３名

４日ª・８日∏
午後１時３０分
　　～２時３０分

生ごみたい肥相
談コーナー

２００円１５名
６日∂
午後１時３０分
　　～３時３０分

牛乳パックから
ポケットティッ
シュケースづく
り体験コーナー

６００円１０名
７日∑・２１日∑
午後１時３０分
　　～３時３０分

リフォーム相談
（着物から簡単
な洋服）

５００円１０名
１２日º
午後１時３０分
　　～３時３０分

手すきハガキの
枠を手作りで！

５００円６名１９日º
午前１１時～正午

自転車の手入れ
方法

４００円１０名
１９日º
午後１時３０分
　　～２時３０分

自転車のパンク
の直し方（自宅
で修理できる方
法を教えます）

１点に
つき
１００円

１０名

２０日∂
午後１時～４時
（受付け３時ま
で）

おもちゃのクリ
ニック（おもち
ゃの修理）

４月
７日

往復
ハガキ

６００円各日
５名

２２日∏・２５日ª・
２６日º各日午後
１時～４時

切り織り入門編

４月
１４日７００円６名２６日º

午後１時～４時

大工さんに習お
う～廃材からマ
ガジンラック～
※A申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８
‐００７２高井戸東３‐７‐４@３３３１‐４３６０）へ。ハガキ（記入例
参照・締切日必着）。申し込み多数の場合は、抽選。B水・木
曜日を除く、午前１０時～午後６時営業。

〈環境問題への視点〉
内　容（講　師）月　日

環境問題への視点（高千穂大学教授・八木澤秀記）４月１６日
環境問題の根源ø～自然の側面～（高千穂大学非
常勤講師・勝木渥）　　２３日

環境問題の根源¿～社会の側面～（同上）５月７日
廃棄物問題の物理学と経済学ø（名城大学経済学
部教授・槌田敦）　　１４日

未定　　２１日
廃棄物問題の物理学と経済学¿（槌田敦）６月４日
現実に起こっている健康被害の状況（医師・大谷
育夫）　　１１日

東急電鉄の取り組み（東京急行電鉄ñ環境活動推
進委員会課長・岩館正孝）　　１８日

廃棄物問題の物理学と経済学¡（槌田敦）　　２５日
廃棄物概論（文教大学国際学部教授・藤井美文）７月２日
トヨタ自動車の環境取り組み（トヨタ自動車株式
会社環境部部長・小島文毅）　　９日

前期まとめ（八木澤秀記／高千穂大学助教授・嘉
瀬英昭）　　１６日

（注）時間は、水曜日の午前１０時４０分～午後０時１０分。内容、
講師は変更する場合があります。

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
A行事名

B住所

C氏名（フリガナ）

D年齢　E性別

F電話番号

（原則１人１枚）

�

�

�
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�
　

年
度
特
別
区
（
東
京

１５
　

区
等
）
職
員

２３
　

�
・
�
左
表
の
と
お
り
▽
試

験
案
内
・
申
込
書
の
配
布
＝
告

示
日
（
左
表
）
以
降
、
職
員
課

人
事
係
（
区
役
所
東
棟
五
階
）

ま
た
は
特
別
区
人
事
委
員
会
事

務
局
�
特
別
区
人
事
委
員
会
事

務
局
任
用
課
採
用
係
�
５
２
１

０
‐
９
７
８
７
▽
採
用
試
験
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
�
３
２
６
１

‐
２
２
２
１
▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w
w
w
.to
k
y
o２３
c
i

時

内
問

ty
.o
r.jp
/s
a
iy
o
u
-s
ik
e
n
.

h
tm

▽
職
員
課
人
事
係

◇
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

採
用
試
験
の
概
要
や
、　

区
２３

に
つ
い
て
の
説
明
会
で
す
。

　

�
�
類
＝
５
月
２
日
�
、
保

健
師
・
�
類
＝
７
月　

日
�
�

２５

特
別
区
職
員
研
修
所
（
江
東
区

塩
浜
２
―　

―　

）

２２

１０

�
杉
並
社
会
福
祉
協
議
会 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
職
員

　

�
勤
務
内
容
＝
施
設
に
通
所

す
る
虚
弱
な
高
齢
者
の
健
康
管

理
、
身
辺
や
食
事
な
ど
の
介
助

▽
応
募
条
件
＝
社
会
福
祉
に
熱

意
の
あ
る
方
で
看
護
師
資
格
を

有
す
る
方
▽
勤
務
日
な
ど
＝
月

曜
日
〜
土
曜
日
の
週
二
〜
三

日
、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
の

う
ち
六
時
間
程
度
▽
時
給
＝
一

五
〇
〇
円
▽
勤
務
地
＝
高
齢
者

在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ふ
れ

時

場

内

あ
い
の
家
で
の
勤
務
▽
募
集
人

数
＝
若
干
名
（
選
考
）
▽
採
用

期
日
＝
４
月　

日
�
履
歴
書

１０

を
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で

３０

に
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
７
）
へ
�
同
協
議
会

１６

�
５
３
０
６
‐
１
０
１
０

�
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団 

協
力
員

　

障
害
者
と
一
緒
に
働
い
て
く

だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

�
�
自
転
車
の
修
理
・
点
検
、

自
動
車
の
運
転
�
喫
茶
店
「
て

ん
と
う
虫
」
で
の
調
理
・
接
客

（
土
曜
・
日
曜
可
能
な
方
。
今

回
は
井
草
店
と
上
井
草
店
で
募

集
）
�
・
�
電
話
で
、
杉
並
区

障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団
�
５

３
８
２
‐
２
０
８
１
へ

��
国
民
健
康
保
険
料 

夜
間
納
入
窓
口
の
開
設

　

平
日
の
昼
間
、
金
融
機
関
に

行
く
時
間
が
と
れ
な
い
方
は
、

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

�
３
月　

日
�
午
後
５
時
〜

３１

９
時
�
区
役
所
本
庁
（
青
梅
街

道
沿
い
の
正
面
ス
ロ
ー
プ
か
ら

お
入
り
く
だ
さ
い
）
�
来
庁
の

際
は
、
必
ず
納
付
書
な
ど
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
�
国
民
健
康
保

険
課
収
納
係

　

年
度
国
民
健
康
保
険

１５指
定
旅
館
利
用
申
込
案

内
を
配
布
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
が
一
般
料
金
よ
り
安
く

利
用
で
き
る
よ
う
温
泉
旅
館
な

ど
を
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

�
配
布
場
所
＝
国
民
健
康
保

申
問

内
申

問

時
場

他

問

内

険
課
管
理
係
（
区
役
所
東
棟
二

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
�
国
民
健
康

保
険
課
管
理
係
�
各
旅
館
の
案

内
は
同
係
に
あ
り
ま
す

防
犯
相
談
を
開
設

　

区
内
に
お
け
る
ピ
ッ
キ
ン
グ

に
よ
る
侵
入
盗
や
ひ
っ
た
く
り

な
ど
の
犯
罪
の
増
加
に
対
し
、

区
で
は
、
防
犯
対
策
に
関
す
る

専
門
相
談
を
４
月
１
日
�
か
ら

開
設
し
ま
す
。

　

�
月
曜
〜
金
曜
日
の
午
前
９

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

�
区
政
相
談
課
（
区
役
所
西
棟

二
階
）
�
無
料
�
当
日
、
直
接

会
場
へ
�
同
課

�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

縫
製
作
業

　

入
園
・
入
学
に
必
要
な
縫
製

作
業
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

�
布
団
カ
バ
ー
一
六
五
〇
円

〜
、手
提
げ
袋
一
一
〇
〇
円
〜
、

食
事
用
エ
プ
ロ
ン
、
通
園
バ
ッ

グ
な
ど
�
材
料
を
持
っ
て
、
直

問
他

時
場

費

申

問

内

申

接
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
７
社
会

１６

福
祉
会
館
二
階
）
へ
�
同
事
務

局
�
３
３
１
７
‐
２
２
１
７
�

洋
服
の
リ
フ
ォ
ー
ム
も
行
な
い

ま
す
（
し
ろ
が
ね
工
房
�
３
３

３
８
‐
９
５
１
１
）

馬
橋
ふ
れ
あ
い
図
書
室

移
転
の
お
知
ら
せ

　

馬
橋
小
学
校
で
実
施
中
の
ふ

れ
あ
い
図
書
室
を
、
馬
橋
児
童

館
に
移
転
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
馬
橋
小
学
校

で
の
ふ
れ
あ
い
図
書
室
は
３
月

９
日
�
で
終
了
し
ま
し
た
。

◇
新 
馬
橋
ふ
れ
あ
い
図
書
室

（
高
円
寺
北
４
―
２
―　

・
馬

１７

橋
児
童
館
内
）
３
月　

日
�
開

３０

館
、
貸
出
日
＝
毎
週
日
曜
日
／

貸
出
時
間
＝
午
後
１
時
〜
４
時

　

�
中
央
図
書
館
�
３
３
９
１

‐
５
７
５
４

す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン　
１４

が
で
き
ま
し
た

　

す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン
に
は
、

問

他

問

「
知
る
区
ロ
ー
ド
探
検
隊
」
の

隊
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
「
探
検

報
告
」
が
、
た
く
さ
ん
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。

�◇
「
す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン　

」
１４

四
〇
〇
〇
部
を
無
料
で
配
布

・
期
間
＝
３
月　

日
�
か
ら
予

２７

定
数
が
な
く
な
る
ま
で

・
配
布
場
所
＝
区
立
図
書
館
、

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
区
役
所

西
棟
五
階
）

　

�
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
調

査
結
果

　
　

年
度
の
調
査
は
、
大
気
一

１４
二
回
、
河
川
二
回
、
土
壌
一
回
、

松
葉
一
回
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
大
気
の　

月
か
ら　

１０

１２

月
、
お
よ
び
松
葉
の
結
果
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
。

問

　

各
調
査
結
果
は
、
右
表
の
と

お
り
で
す
。
大
気
の
調
査
結
果

は
、
す
べ
て
環
境
基
準
の
範
囲

内
で
し
た
。松
葉
に
つ
い
て
は
、

環
境
基
準
が
設
定
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。　
　

◇
簡
易
焼
却
炉
を
無
料
で
回
収

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発
生
を

抑
制
す
る
た
め
、
家
庭
用
簡
易

焼
却
炉
を
無
料
で
回
収
し
て
い

ま
す
（
固
定
式
や
簡
単
に
運
べ

な
い
も
の
は
対
象
外
）。

　

�
・
�
公
害
対
策
係
へ

申

問

〈１５年度特別区職員採用試験・選考日程〉

最終合
格発表

第２次 
試験日

第１次 
試験日

申込期間告
示

主な受験資格
（年齢は１６年３月３１日現在）

試験区分
郵送持  参

８月
１９日

８月４
～７日

６月
１５日

５月
９日
必着

○区 ５月１２
～１５日
○特 ５月
１６・１９・ 
２０日

４
月　

日
２２

２２歳以上２８歳未満の方
（下記「注２・３」参照）

事務、技術（土木造
園・機械・電気等）

�　
　

類

２２歳以上３０歳未満の方で、
必要な資格・免許をお持ち
の方（下記「注２・４」参照）

専門的な職種
（福祉等）

１１月 
１２日

１０月２７
～２９日

９月
１４日

８月
１３日
必着

○区 ８月１４
～ １５日
○特 ８月１８
～ １９日

６
月　

日
１７

２２歳以上４０歳未満の方で、
保健師免許をお持ちの方
（下記「注２・４」参照）

保健師

１８歳以上２２歳未満の方事務、技術（土木造
園・機械・電気等）�　

　

類 １２月
９日

１１月１９
日・１２
月２日

１０月 
１９日

９月
１９日
必着

○区 ９月
２２・２４日
○特 ９月２５
～ ２６日

８
月　

日
１４

１８歳以上２８歳未満の方で、
身体障害者手帳の交付を受
け、東京２３区内に住所があ
る方

身体障害者を対象
とする採用選考
（事務）

（注）Ë実施する試験区分については未定です。 Èø類の試験区分においては、次の方も受験できます。∏ 
２２歳未満の方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した方π特別区人事委員会が∏に
掲げる方と同等の資格があると認める方(ただし、資格・免許を必要とする試験区分では、必要な資格・免
許を有していることが条件となります) Íø類の事務の試験区分においては、点字試験を実施します。 
Î「福祉」および「保健師」の試験区分については、日本国籍を有しない方も受験できます。（範囲につい
ては、お問い合わせください）　Ï○区 は職員課人事係、○特 は特別区人事委員会事務局です。

 
平
日
夜
間
の
小
児
急
病
診 

 
療
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
お
母

さ
ん
に
と
っ
て
、
不
安
な
の
は

子
ど
も
が
急
に
病
気
に
な
る
こ

と
で
す
。
区
で
は
、
安
心
し
て

子
ど
も
を
育
て
ら
れ
る
よ
う
、

平
日
の
夜
間
、
診
療
所
が
閉
ま

っ
た
後
に
、
小
児
急
病
診
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
土
曜
日
、
日
曜
・
祝

日
に
つ
い
て
も
、
休
日
等
夜
間

急
病
診
療
所
な
ど
で
急
病
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
（
８
ペ
ー
ジ
左
下
表

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　

�
健
康
推
進
課
�
３
３
９
１

‐
１
０
１
５

問

〈１４年度松葉ダイオキシン類〉 

調査結果調査地点名

３．５善福寺、上井草地域

４．４下井草、本天沼地域

３．２高円寺北、南地域

４．８西荻北、南地域

４．６荻窪、天沼地域

５．７堀ノ内、松ノ木地域

５．８久我山、高井戸西地域

５．９浜田山、高井戸東地域

５．６方南、和泉地域

５．４西荻窪地域（単独）

４．９平均値

※単位：pg-TEQ/g 
　１３年度平均値５．７pg-TEQ/g（参
考）

　〈大気中ダイオキシン類（７日間測定）〉
１２月３日
　～１０日

１１月６日
　～１３日

１０月１日
　～８日

０．０８４０．２００．１１井草森
公　園

０．０８９０．１６０．０８５大宮前
体育館

０．１００．１７０．０９７郷　土 
博物館

単位：pg-TEQ/„

● ● ● 宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド宿泊施設ガイド ● ● ●
直営施設

休館日申　込　方　法料　金施　　　　設

５月
７日

５月の利用申し込み
　学校使用日以外は、４月１０日か
ら使用日の前日まで、電話または
区役所内窓口で受け付けます。な
お、４月１０日は電話のみの受け付
け（受付順）となります。

１泊２食
大　人
４４００円
子ども
２７００円

教職員研修所「秋川
荘」（あきる野市五日
市）
@０４２‐５９６‐０６９３

※菅平学園は３月２６日の営業をもって廃園となります。長年のご愛顧に対し、感謝申
し上げます。

問い合わせ先＝近畿日本ツーリスト区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐１）�
３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜・日曜、祝日は除
く）。

民営化施設（民間事業者が経営しています）
「杉菜」、「コニファー岩櫃」露天風呂好評営業中

弓ケ浜クラブ富士学園
コニファー
岩　櫃

（いわびつ）

湯 の 里
「杉菜（すぎな）」新施設名称

（杉並区立
　弓ヶ浜学園）

（杉並区立
　富士学園）

（すぎなみ
自然村）

　（湯河原
　　すぎなみ荘）旧施設名称

一般一般一般一般区民料金区分

７０００円
（１月４日～
４月２０日
５０００円）

６４００円
７６００円８０００円７６００円大　人平

日宿
泊
料
金
（
税
別
）

６０００円５７００円５３００円子ども

７０００円
８６００円９０００円８６００円大　人休

前
日 ７０００円６７００円６３００円子ども

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。区民（区内在住者）
の方には２０００円、区民で６５歳以上、障害者の方には３０００円の宿泊補助が適
用されます（消費税は、宿泊補助前の宿泊料金に対してかかります）。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

５４５９‐７８１１
（午前１０時～
午後５時、土
曜 ・ 日曜 ・ 祝
日を除く）

３２６３‐１５９０
（午前１０時～
午後５時、土
曜 ・ 日曜 ・ 祝
日を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後
９時、年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
（午前９時～午後８
時、年中無休）

電話番号
（受付時間）
申
込
先

５４５９‐７８００３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス
（注）１．区からの宿泊補助の適用を受けるためには、免許証・健康保険証・障害

者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のう
え、書類に記入してください（お持ちいただけない時は、宿泊補助は適用
されません。また、払い戻しはしません）。２．富士学園の宿泊料金は、小
学生以上の料金です。３．弓ケ浜クラブの料金は、５歳以上は同一料金です。
４．宿泊の予約は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは、予約可否の
返信をします。なお、近畿日本ツーリスト区役所内店では受け付けをしま
せん。５．年末年始など、宿泊料金が上記と異なる日があります。詳細につ
いては、申込先にお問い合わせください（富士学園、弓ケ浜クラブは学校優
先使用のため、利用できない日もあります）。６．各施設のパンフレットは、
区役所、区民事務所、荻窪サービスコーナー、地域区民センター、区民集
会所、高齢者活動支援センターにあります。

〈大気中ダイオキシン類（２４時間測定）〉
１３年度平均値１１月１４日
０．２８０．０７８井草森公園
０．２８０．１０馬橋公園
０．２６０．１６旧南土木事務所
０．２７０．０８７西田保育園、敬老会館
０．２５０．０７２宮前図書館、宮前分室

※環境基準：年平均値が０．６pg-TEQ/„以下　ＴＥＱ：
毒性等量といい、ダイオキシン類の毒性が種類によって
異なるため、最も毒性の強いダイオキシンの量に換算し
たもの。１pg：１兆分の１グラム。



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報
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盲
人
会
館
の
名
称
変
更　

　

杉
並
区
立
杉
並
盲
人
会
館

（
南
荻
窪
３
―　

―　

）
の
名

２８

１０

称
を
、
４
月
１
日
�
か
ら
「
杉

並
区
立
杉
並
視
覚
障
害
者
会

館
」
に
変
更
し
ま
す
。
ま
た
、

同
時
に
愛
称
名
を
「
杉
並
ア
イ

プ
ラ
ザ
」
と
名
づ
け
ま
す
。

　

�
同
会
館
�
・　

３
３
３
３
‐

FAX

３
４
４
４

�
　

地
域
と
し
て
地
球
環
境
問
題

に
対
応
し
、
温
暖
化
の
原
因
で

あ
る
二
酸
化
炭
素
削
減
の
施
策

推
進
に
向
け
、省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

省
資
源
の
取
り
組
み
を
円
滑
に

進
め
る
た
め
の
計
画
と
し
て

「
杉
並
区
地
域
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

ビ
ジ
ョ
ン
（
杉
並
区
に
お
け
る

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
の
た
め
の

指
針
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

ビ
ジ
ョ
ン
（
指
針
）
で
は
、

区
民
・
事
業
者
・
行
政
が
協
働

問
杉
並
区
地
域
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定

し
て
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
に
取

り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
二
〇
一

〇
年
度
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量

を
一
九
九
〇
年
度
の
水
準
に
安

定
化
さ
せ
る
こ
と
を
目
標
と
し

ま
す
。

　

こ
の
内
容
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
区
政
資
料
室
な
ど
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

　

�
環
境
課
計
画
係

�
都
立
農
芸
高
等
学
校 

学
校
教
育
施
設
「
緑
化

 
圃
場 
」
を
開
放
し
て
い

ほ
じ
ょ
う

ま
す

　

圃
場
に
は
、
実
習
で
製
作
し

た
庭
園
や
公
開
講
座
で
作
製
さ

れ
た
小
庭
園
が
あ
り
、
モ
ミ
ジ

園
な
ど
約
一
〇
〇
〇
本
の
樹
木

も
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
季
節

の
花
が
咲
き
、
緑
が
豊
か
な
圃

場
に
ぜ
ひ
お
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

�
平
日
の
午
前　

時
〜
午
後

１０

４
時（
休
日
・
祭
日
お
よ
び
授
業

が
あ
る
日
を
除
く
。
開
放
で
き

な
い
日
や
時
間
に
つ
い
て
は
掲

問時

示
し
ま
す
）
�
上
井
草
３
―
６
、

７
�
都
立
農
芸
高
等
学
校
緑
地

環
境
科
�
３
３
９
９
‐
０
１
９

１
�
�
圃
場
管
理
者
が
い
な
い

た
め
、
ケ
ガ
な
ど
が
な
い
よ
う

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
（
学
校

と
し
て
責
任
を
負
う
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
）
�
自
転
車
や
オ
ー

ト
バ
イ
な
ど
の
乗
り
入
れ
は
禁

止
で
す
�
ペ
ッ
ト
は
圃
場
に
入

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
�
ご
み
は

必
ず
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
�

樹
木
を
痛
め
た
り
、
圃
場
を
汚

し
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い

４
月
は
国
民
年
金
保
険

料
「
学
生
納
付
特
例
制

度
」
の
申
請
月
で
す

　

国
民
年
金
に
加
入
中
の
方
、

　

歳
を
迎
え
る
方
で
４
月
に
大

２０学
や
高
等
学
校
・
専
門
学
校
等

に
入
学
す
る
方
、
ま
た
引
続
き

在
学
す
る
方
で
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、

国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付

特
例
制
度
を
忘
れ
ず
に
申
請
し

場

問他

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
学
生
納

付
特
例
制
度
の
承
認
期
間
は
、

毎
年
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で

で
す
。

※
一
般
免
除
（
全
額
・
半
額
）

を
承
認
さ
れ
て
い
る
方
は
、

６
月
ま
で
承
認
期
間
で
す
。

引
続
き
希
望
さ
れ
る
方
は
、

７
月
が
申
請
月
で
す
。

　

�
国
民
年
金
課

　

年
度
区
民
健
康
診
査

１５（
成
人
・
高
年
者
）

　

４
月
か
ら
、　

歳
以
上
の
方

６５

も
誕
生
月
に
区
民
健
診
を
受
診

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、　

歳
以
上
の
方

６５

に
は
、
９
月
か
ら　

月
に
「
高

１１

年
者
健
診
」
を
実
施
し
て
い
ま

し
た
が
、
４
月
か
ら
「
成
人
健

診
」
と
「
高
年
者
健
診
」
の
区

別
を
な
く
し
、　

歳
以
上
で
区

３０

民
健
診
を
申
込
ん
だ
方
全
員
が

誕
生
月
に
受
診
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

問

　

な
お
、　

年
度
は
、
制
度
の

１５

移
行
期
間
と
し
て
、　

歳
以
上

６５

の
方
に
は
、
申
し
込
み
に
関
係

な
く
誕
生
月
の
前
月
の
月
末
に

受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

　

�
対
象
者
＝　

歳
以
上
の
区

３０

民
で
、
職
場
な
ど
で
健
診
機
会

の
な
い
方
（
入
院
ま
た
は
加
療

中
の
方
を
除
く
）
▽
実
施
期
間

＝
誕
生
月
▽
検
診
場
所
＝
指
定

医
療
機
関
▽
申
込
期
限
＝
誕
生

月
の
二
カ
月
前
か
ら
お
お
よ
そ

前
月　

日
ま
で
�
ハ
ガ
キ
（
３

１５

面
記
入
例
参
照
）
に
健
診
名
・

フ
リ
ガ
ナ
・
生
年
月
日
・
年
齢

（
誕
生
月
末
日
現
在
）
も
書
い

て
、
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課

（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５
―

１６７

　

―
１
）
へ
�　

歳
以
上
の
方

２０

６５

は
、　

年
度
は
、
申
し
込
み
の

１５

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

◇
登
録
制
度

　

４
月
以
降
の
誕
生
月
（
誕
生

月
が
３
月
以
前
の
場
合
は
該
当

し
ま
せ
ん
の
で
登
録
ハ
ガ
キ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
）
に
区
民
健

内

申
他

診
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、
自
動

的
に
登
録
し
ま
す
（
四
年
連
続

で
受
診
し
な
か
っ
た
方
お
よ
び

抹
消
の
申
し
出
の
あ
っ
た
方

は
、
登
録
を
抹
消
し
ま
す
）。

☆

　

�
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

�
３
３
９
１
‐
１
０
１
５
�
�

受
診
票
は
、
誕
生
月
の
前
月　
２５

日
ご
ろ
発
送
し
ま
す
�
予
約
の

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
指
定
医
療
機
関
に
確
認
し

て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
�

大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血
２
日

法
）
を
同
時
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
受
診
す
る
指
定
医
療
機
関

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
�
誕
生

月
で　

・　

・　

・　

・　

・

４０

４５

５０

５５

６０

　

歳
の
方
に
は
、
胃
が
ん
検
診

６５（
血
清
ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
検

査
）
を
、　

・　

・　

・　

・　

・

４０

４５

５０

５５

６０

　

・　

歳
の
方
に
は
、
Ｂ
型
・

６５

７０

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
同

時
に
実
施
し
て
い
ま
す

区
民
健
診
要
指
導
者 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室

　

こ
の
教
室
は
、
区
民
健
診
の

受
診
結
果
が
高
血
圧
や
高
脂
血

症
、
糖
尿
病
な
ど
に
関
し
て
、

「
要
指
導
」
と
判
定
さ
れ
た
方

を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

　

検
査
結
果
な
ど
を
、
今
以
上

に
悪
化
さ
せ
ず
「
異
常
な
し
」

の
状
態
に
戻
す
こ
と
を
目
標
と

し
て
、
日
々
の
生
活
習
慣
の
点

検
や
個
人
に
あ
っ
た
改
善
方
法

に
つ
い
て
実
習
な
ど
を
含
め
て

学
び
、
日
々
の
生
活
習
慣
の
改

善
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

�
・
�
・
�
右
下
表
の
と
お

り
�
健
康
診
査
結
果
が
「
要
指

導
」
と
判
定
さ
れ
た
方
と
そ
の

家
族
の
方
、
そ
の
他
生
活
習
慣

病
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
が

あ
る
方
�
無
料
�
各
保
健
セ
ン

問

他

時

内

場

対

費

問

タ
ー
�
仕
事
の
都
合
な
ど
で
、

本
教
室
に
参
加
で
き
な
い
方

に
、
出
張
講
座
・
個
人
相
談
な

ど
を
行
い
ま
す

�
さ
ん
あ
い
公
社 

介
護
保
険
事
業
お
よ
び
協
力

員
に
よ
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ

ー
ビ
ス
の
移
管
に
つ
い
て

　

さ
ん
あ
い
公
社
の
解
散
に
伴

い
、
４
月
１
日
�
か
ら
、
同
公

社
の
�
居
宅
介
護
支
援
事
業
�

訪
問
介
護
事
業
�
協
力
員
に
よ

る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
を

　

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
が

（福）実
施
し
ま
す
。　
　
　
　

　

�
社
会
福
祉
協
議
会
�
５
３

０
６
‐
１
０
１
０
ま
た
は
さ
ん

あ
い
公
社
�
５
３
４
７
‐
３
１

３
１
（
公
社
へ
の
連
絡
は
３
月

　

日
�
ま
で
）

３１児
童
館
運
営
の
仕
組
み

及
び
学
童
ク
ラ
ブ
の
あ

り
方
検
討
会
最
終
報
告

書
が
で
き
ま
し
た

　

同
検
討
会
の
報
告
（
案
）
に

寄
せ
ら
れ
た
区
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
も
と
に
修
正
を
加

え
、
こ
の
た
び
最
終
報
告
と
し

て
ま
と
め
ま
し
た
。

　

こ
の
最
終
報
告
全
文
は
、
各

児
童
館
、
保
育
園
、
保
健
セ
ン

他
問

タ
ー
、図
書
館
、区
民
セ
ン
タ
ー

で
閲
覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま

す
。
ご
意
見
は
、
児
童
館
、
児

童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
区
政
へ
の
声
」

を
通
じ
て
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

�
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
�

３
３
９
３
‐
４
７
６
０　

３
３

FAX

９
３
‐
４
７
１
４

問

ビジョン（指針）の概要
◆ビジョンの位置付け

「杉並区環境基本計画」の課題別計画であるとともに、省エネルギー目標・
二酸化炭素削減目標を区民・事業者・行政が共有し、三者協働の取り組みと
して明らかにするための指針です。

◆ビジョンの対象・期間　

ビジョンの対象は杉並区全域とし、目標設定の対象年度を２０１０年度（平成２２
年度）とします。

◆杉並区の地域特性
○住宅地が宅地の７７％、区域全体の５２％を占める住宅都市である。
○住居形態としては全体の６５％が集合住宅、世帯人員としては全体の５１％を
単身世帯が占める。
○事業系では、１０人未満の小規模事業所が全体の８７％を占める。
○自動車全体の保有台数は減少傾向にあるが、乗用車の保有台数は増加して
いる。

◆エネルギー消費実態と将来見通し
　杉並区全体のエネルギー消費量は増加傾向に
あり、２０００年度現在のエネルギー消費量の推計
は、１９９０年度比で約１１％増加しています。部門
別の内訳(２０００年度現在)は、民生家庭部門の割
合が最も大きく４５％を占め、以下、運輸部門
３３％、民生業務部門１８％、産業部門４％となっ
ています。
　今後のエネルギー消費量を推計した結果、追
加的な省エネルギー対策を講じない場合、２０１０
年度のエネルギー消費量は、１９９０年度比で約
１８％の増加となることが予想されます。

◆行動計画

１．省エネルギー推進の基本方針
　地域の特徴と課題を考慮し、省エネルギーの推進に向けた取り組みの基本
方針を次の５つに整理しました。
○くらしや事業運営と調和し、地域の活力や活性化につながる省エネルギー
を推進します。
○省エネルギー行動拡充のため、区民・事業者・行政がともに考え、実践に
結びつける仕組みをつくります。
○分かりやすい省エネルギー情報の提供をすすめ、省エネルギーを通して環
境配慮行動を実践する区民の輪を広げます。
○区内最大の事業所である区役所が率先して省エネルギー行動を実践し、環
境先進都市の創造をめざします。
○具体的で実効性のある省エネルギー対策に対し、達成目標の設定とその検
証を定期的に行うことで、更なる実績向上につなげます。

２．重点計画
　各種の対策のうち、短期的な実施可能性、区の基本計画や関連施策との整
合性、普及啓発効果・ＰＲ効果、省エネルギー効果等を考慮し、優先的に具
体化に向けた検討を行い、その結果に応じて速やかに着手すべき対策を４つ
の重点計画として設定しました。
○民生家庭・民生業務部門の省エネルギー推進に重点的に取り組みます。
○区民・ＮＰＯ・事業者の活動を支援し、省エネルギーのネットワークづく
りを推進します。
○区が率先して省エネルギーに取り組みます。
○省エネルギー型の交通体系の整備を推進します。

３．省エネルギー目標
　省エネルギー可能量の試算結果をもとに、ビジョンにおける省エネルギー
目標を「２０１０年度のエネルギー消費量を１９９０年度レベルに安定化させる」こ
ととします。（「２０００年度現在におけるエネルギー消費量を、１９９０年度比で
１１％削減します」）

４．二酸化炭素の削減可能量の試算
　省エネルギー目標の取り組みによる二酸化炭素(CO２)削減の可能量とし
て、２０１０年度においてエネルギーの消費に伴うCO ２２％削減と算出しました。

〈区民健診要指導者フォローアップ教室〉

内　　　　　　　容回
生活習慣病にならないために自分の検査結果
を理解する１

あなたの健康管理にとって、毎日の食生活は
大丈夫ですか？２

生活の中で運動は足りていますかーウォーキ
ング等の実習３

健康生活を実践するためにー今後の生活設計４

※四回制(部分参加も可）。

〈開催保健センター・日程〉
４～６月の日程保健センター名
火曜日

第
１
〜
４
週
の

荻　窪（荻窪５‐２０‐１）

木曜日高井戸（高井戸東３‐２０‐３）

水曜日高円寺（高円寺南３‐２４‐１５）
月曜日
（５月のみ）上井草（上井草３‐８‐１９）

火曜日
（４・５月のみ）和　泉（和泉４‐５０‐６）

（注）１．どの保健センターでも受講できます。
　　２．時間はいずれも、午前１０時～正午。

問合せ主な内容日　　時審議会名
審
議
会
の
お
知
ら
せ

社会教
育セン
ター

１年間のまと
めなど

３月２６日π
午後６時３０
分～

社会教育
事業推進
委員会

都　市
計画課

用途地域等見直
しの杉並区素案
に関する住民説
明会の開催結果
についてほか

３月２４日∑

午後２時～

杉並区都
市計画審
議会

※日時は変更する場合があります。

３
月　

日
１１

付
広
報
２

面
「
イ
ン
ト
ゥ
・
ア
ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
３
杉
並
ス
ペ
シ
ャ
ル
」
の

表
中
、　

日
�
午
後
３
時
〜
の

２４

上
映
作
品「
い
き
る
よ
ろ
こ
び
」

の
作
者
は
、
モ
リ
タ
ダ
シ
さ
ん

の
誤
り
で
し
た
。

訂
正
と
お
わ
び
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平成１５（２００３）年３月２１日（金曜日）
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〈お気軽にどうぞ・区民相談〉
場　　　　　　　所日　　　　　　　　時内　　　　　　　　容相　　談　　名

区政相談課
　　　　　@３３１２‐２１１１（区代表）

月～金曜日の午前９時～午後４時

日常生活の悩みや区政のことなど

一般区民相談／くらしの
相談

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

火曜日の午前１０時～正午（英語）
木曜日の午前１０時～正午（中国語）

外国人相談 文化・交流協会交流係（みなみ阿佐
ケ 谷 ビ ル ５ 階）@５３７８‐８８３３／
FAX５３７８‐８８４４

金曜日の午後１時～４時。日本語・英語による相談は
毎週。中国語による相談は第２・第４。韓国・朝鮮語
による相談は第３

区政相談課
専門相談予約専用電話@５３０７‐０６１７

月～金曜日の午後１時～４時。先着１２名（月曜のみ１８
名）

１週間先の分まで（１週間先が
休日のときはその前日まで）午
前９時から午後３時までに区
政相談課へ電話予約。先着順

土地、建物、相続、その
他法律上のこと

法律相談
（電話予約制）

木曜日の午後１時～４時。先着６名贈与税・相続税等につい
ての助言・指導

税務相談
（電話予約制）

区政相談課
　　　　　@３３１２‐２１１１（区代表）

月・火・金曜日の午前９時～正午・午後１時～４時示談の進め方など交通事故相談
月～金曜日の午前９時～正午・午後１時～４時防犯に関すること防犯相談
第３金曜日の午後１時～４時（受付は午後１時～３時）人権が侵されたとき人権相談
第２金曜日の午後１時～４時（受付は午後１時～３時）国など行政機関に対する苦情や要望行政相談

区政相談課
専門相談予約専用電話@５３０７‐０６１７

火曜日の午後１時～４時。当日午前９時から区政相談
課へ電話予約。先着４名

１週間先の分まで（１週間先が休日のと
きはその前日まで）午前９時から午後３
時までに区政相談課へ電話予約。先着順

夫婦・親子の
家庭内の悩み
など

家事相談
（電話予約制）

家　庭
東福祉事務所@５３０６‐２６１１／西福祉
事務所@３３９８‐９１０４／南福祉事務所
@３３３２‐７２２１

月・水・金曜日の午後１時～５時結婚・離婚・男女関係・家庭内の悩みなど家庭相談

区役所１階ロビー／問い合わせは、
住宅課　　@３３１２‐２１１１（区代表）月・金曜日の午後１時～４時（年末・年始は変更あり）住まいの増改築、修繕など住まいの修繕・増改築相

談住　宅

高齢者施策課介護保険相談窓口
　　　　　@３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午前９時～午後５時介護保険制度や介護サービスに対する苦情・意見・要望介護保険苦情相談

高　

齢　

者

在宅介護支援センター（ケア２４）１３
所

月～金曜日の午前９時～午後７時
土曜日午前９時～午後１時介護保険の申請・更新などの受け付け

介護保険で非該当（自立）と認定された方などへのサー
ビスの相談
生活に関する悩み事や在宅介護についての相談など

介護保険に関する相談
介護予防・生活支援サー
ビスについての相談
その他保健福祉サービス

東福祉事務所@５３０６‐２６１１／西福祉
事務所@３３９８‐９１０４／南福祉事務所
@３３３２‐７２１１、高齢者在宅サービス
課@３３１２‐２１１１（区代表）

月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

障害者福祉会館@３３３２‐６１２１／
FAX３３３５‐３５８１

月～金曜日の午前９時～午後５時地域生活や自立に向けて・就職・進路などについての相談生活相談

障害者
内科／整形外科／精神科／神経内科。午後１時～２時
３０分（各科相談日についてはお問い合わせください）

障害のある方・家族の保健医療について専門医が助言・
指導

専門健康相談
（電話予約制）

地域生活支援センター（杉並保健所
５階）@３３９１‐１９７７（相談専用電話）

火・水・木曜日の午後１時～８時３０分／土・日曜日の
午前９時～午後４時３０分（祝日は休み）本人および家族の孤独感・不安解消のための電話相談こころの電話相談

（精神障害者対象）
経済勤労課商工係@３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午前１０時～午後３時３０分販売増進、資金繰、独立開業、労務、会社設立など商工相談（電話予約制）経　済
消費者センター相談コーナー
　　　　　　　　　　@３３１４‐３６２０月～金曜日の午前９時～午後４時商品やサービスの契約トラブルなど消費生活に関する相談・苦情消費者相談消費者

済美教育研究所　　　@３３１１‐００２１月～金曜日の午前９時～午後４時
いじめ・不登校相談は留守番電話の応答あり

不登校、情緒の問題などの心理相談一般教育相談
（電話予約制）

教
育
・
保
育
・
児
童

発達障害・その疑いなどの相談・援助、就学の相談就学相談
（電話予約制）

　　　〃 　　　　　@３３１７‐１１９０子どもの教育に関する相談など教育相談電話
相談 　　　〃 　　　　　@３３１７‐１１８９子どものいじめ・不登校に関する相談などいじめ・不登校相談

区立保育園（４４園）問い合わせは、
保育課@３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午前１０時～午後４時

乳幼児の生活習慣・しつけなど
子育て相談

子育てサポートセンター（５所）／
問い合わせは、保育課@３３１２‐２１１１
（区代表）

月～土曜日の午前９時～午後４時

区立幼稚園（６園）／問い合わせは、
学務課@３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午後１時～４時就園前の子育てなどについての相談

こども発達センター　@５３１７‐５６６１月～金曜日の午前９時～午後５時心身の発達の遅れやその心配など子どもの相談

児童青少年センター　@３３９３‐４７１１
（ゆうライン専用電話）

火～土曜日の午前９時～午後５時。留守番電話の応答あり子どもと家庭に関する相談と、小中高校生からの相談なんでも相談・ゆうライ
ン 第１・３木曜日の午前１０時～正午心理カウンセラーによる親と子の心の相談

第２・４火曜日の午後２時～５時児童精神科医相談
みどりの相談所（塚山公園内）
　　　　　　　　　　@３３０２‐９３８７土・日曜日の午前９時～正午・午後１時～４時３０分木や草花の育て方、花の咲かせ方などみどりの相談みどり

男女平等推進センター（ゆう杉並）
相談室　　　　　　　@３３９３‐４７１３

火～土曜日の午前１０時～午後４時女性にかかわる諸問題
（生き方、夫婦、家族、職場、社会参加など）

一般相談
女　性 木曜日の午後１時３０分～４時３０分（夜間相談あり）法律相談（予約制）

水曜日の午後１時３０分～４時３０分心の相談（予約制）
保健福祉相談コーナー（区役所１
階）　　　　@３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午前８時３０分～午後５時保健福祉サービスの施策の情報提供など保健福祉相談保　健

福　祉
（注）A区政相談課（区役所西棟２階）には、水曜日の午後１時から４時まで手話通訳者がいます。Bいずれの相談も、祝日（振替休日を含む）　休館日は、休みます。C区政相談課FAX３３１２‐３５３１。

e都民体育大会予選会
◇クレー射撃
　�４月２０日∂午前９時～�群馬ジャイアント射撃場（群馬県富岡市桑原６０４）
�種目＝トラップ・スキート�区内在住・在勤・在学で散弾銃所持者�１種目
６０００円�参加費を添えて当日会場へ�区クレー射撃連盟・森下�３３９５‐３３０３

�小学生水泳　○す 教室番号「１８０７」
　�４月２６日～６月２１日の毎週土曜日、午後３時～５時（計８回）�杉並第十小
学校温水プール�区内在住・在学の小学生�８０名（抽選）�１８００円�往復ハガ
キ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、４月２日（必着）までに杉並第十小
学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ�同プール�３３１８‐８７６３

�高井戸温水プール無料開放（高井戸地域区民センター春まつり）
　�４月１２日º、１３日∂の午前９時～午後９時�高井戸温水プール（高井戸東３‐
７‐５）�区内在住・在勤・在学の方�無料�当日、直接会場へ�同プール�
３３３１‐８６５２
�プールで魚釣り
　�４月６日∂・２０日∂の午前９時～午後３時�和田堀公園プール（大宮２‐２
‐１０）�区内在住・在勤・在学の方�各日１５０名�大人３００円、小人（小・中学
生）１００円※小学生未満無料�当日、直接会場へ�ú杉並区スポーツ振興財団�

時 場
内 対 費

申 問

時 場
対 問 費 申

問

時 場
対 費 申 問

時 場
対 定 費

申 問

３３１２‐２１１１（区代表）�Aさお、仕掛け、エサは持ち込み自由、貸出（無料）も
ありB持ち帰り用の入れ物は各自でご用意くださいC車での来場はできませんD

釣った魚（金魚や鯉）は５匹まで持ち帰ることができます
�楽らく健康タイム
　高齢者の方への定期的・日常的な運動の機会を提供し、健康の維持・増進を支
援するために、ú杉並区スポーツ振興財団では高齢者スポーツモデル事業として
「楽らく健康タイム」を開催します。４月、５月はエアロビクスとリズム体操で
す（２カ月ごとに内容は変わります）。
　�４月～１６年３月までの毎月第１・３水曜日、午前９時３０分～１１時（エアロビ
クス）、午前１１時１５分～午後０時４５分（リズム体操）�上井草スポーツセンター
小体育室（上井草３‐３４‐１）�年齢制限はありませんがおおむね６５歳程度の体
力年齢の方に適したプログラムを提供します（医師等から運動を止められている
方はご遠慮ください）�当日、直接会場へ�１回２００円(券売機にて券をお買い求
めください)�電話で、同財団�３３１２‐２１１１（区代表）、または上井草スポーツセ
ンター�３３９０‐５７０７へ
�シェイプアップセミナー
　運動と身体づくりの関係を正しく理解し、無理なく運動習慣を身につけましょ
う。
　�４月１１日～２５日の毎週金曜日、午前９時～１１時（計３回）�上井草スポーツ
センター・トレーニングルーム�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�２０名
（抽選）�４００円（入場料）�往復ハガキ（３面記入例参照）で、４月１日（必
着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�同セ
ンター�３３９０‐５７０７
�気軽にフィットネス～今からはじめるトレーニング
　グループでトレーニングすることで、楽しく運動習慣を身につけましょう。
　�３月２６日π午前９時～１１時（計３回）�上井草スポーツセンター・トレーニ
ングルーム（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�２０名
（抽選）�４００円（入場料）�・�電話で、前日まで上井草スポーツセンター�
３３９０‐５７０７へ

他

時
場

対

申 費
問

時 場
対 定

費 申
問

時 場
対 定

費 申 問

競技大会

その他

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、３月２１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。なお、定員を超えた場合は初めて
申し込んだ方を優先する場合があります。

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます
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【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

　

区
が
行
っ
て
い
る
資
源
回
収

の
資
源
を
持
ち
去
る
行
為
が
横

行
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

行
為
を
防
止
す
る
た
め
区
で
は

次
の
よ
う
な
対
策
を
と
り
ま

す
。

１　

警
察
と
の
協
力
体
制
を
と

り
、
一
一
〇
番
通
報
す
る
な

ど
強
い
姿
勢
で
臨
み
ま
す
。

２　

夜
間
、
早
朝
の
巡
回
を
実

施
し
、
あ
わ
せ
て
放
火
や
不

法
投
棄
の
パ
ト
ロ
ー
ル
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

３　

条
例
を
改
正
し
、
所
有
権

や
持
ち
去
り
行
為
禁
止
を
明

文
化
し
ま
し
た
。

４　

集
積
所
に
出
さ
れ
た
資
源

の
所
有
権
を
明
確
に
す
る
た

め「
持
ち
去
り
対
策
シ
ー
ト
」

を
配
布
し
て
い
ま
す
（
上
写

真
）。

 　

「
持
ち
去
り
対
策
シ
ー
ト
」

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係
（
区

役
所
西
棟
一
〇
階
）、
東
・
西
清

掃
事
務
所
、
清
掃
事
業
所
、
中

継
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
資
源
回
収
（
古
紙
）

車
で
も
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

※
シ
ー
ト
は
カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト
に

つ
け
、
資
源
に
被
せ
て
お
使

い
く
だ
さ
い
。
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こ
の
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テ
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マ
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て
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だ
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毎
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日
号
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載
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〈杉並区から転出する方―その他の主な手続き〉
新住所地での手続き窓　　　　口杉並区での手続き

必要な方は新たに印鑑登録の手続きをしてください区民課住民記録係または区民事務所区民係・分室、荻窪
サービスコーナー。外国人の方は区民課外国人登録係

カードはお返しください。転出（予定）日で登録がなく
なります印鑑登録

― ―区民課住民記録係または区民事務所区民係・分室、荻窪
サービスコーナー

カードはお返しください。転出届出日をもって交付機の
利用ができなくなります

自動交付機用カ
ード

新たに加入の手続きをしてください区民課住民記録係または区民事務所区民係・分室、荻窪
サービスコーナー、国民健康保険課国民健康保険被保険者証をお返しください国民健康保険

新住所地に確認してください。受給者は住所変更をしてください国民年金課必要ありません。ただし海外転出される国民年金第１号被
保険者は転出日の翌日に自動的に資格喪失します国民年金

在学証明書と教科用図書給与証明書を持って転校の手続きをしてく
ださい現在通学している小・中学校学校で転校の手続きをして、在学証明書と教科用図書給

与証明書を受け取ってください区立小・中学校

印鑑、所得証明書、銀行の通帳、年金加入証明書を持って申請して
ください

児童課児童福祉係または区民事務所区民係・分室、荻窪
サービスコーナー

手当を受けている方は、児童手当用の所得証明書を区民課
証明係または区民事務所区民係・分室、荻窪サービスコーナ
ーで取ってください

児童手当

新住所地が都内の場合～市区町村によっては所得制限がありますの
で必要書類などを新住所地に確認してください児童課児童福祉係または区民事務所区民係・分室、荻窪

サービスコーナー
杉並区の資格は転出日をもってなくなります。医療証を
お返しください○乳 医療証

新住所地が都外の場合～同様の制度があるかを新住所地に確認して
ください
負担区分等証明書、印鑑、国民健康保険以外の健康保険に加入して
いる方は、その健康保険証を持って手続きしてください

高齢者在宅サービス課高齢者医療係
（４月１日より国民健康保険課高齢者医療係へ変更）

受給者証をお返しください。
また負担区分等証明書を受け取ってください

老人保健法
医療受給者証

新住所地が都内の場合～印鑑、健康保険証、交付状況連絡票を持っ
て手続きしてください

転出先が都内の場合～医療証をお返しください。また交
付状況連絡票を受け取ってください○福 医療証 新住所地が都外の場合～○福 医療証は東京都の制度なので資格がな

くなります。同様の制度があるかを新住所地に確認してください転出先が都外の場合～医療証をお返しください

新住所地が都内の場合～パスはそのまま利用できますが、変更後の
電話番号を記載したパスに替えることもできますので、お近くのバ
ス営業所、案内所などで手続きをしてください
新住所地が都外の場合～シルバーパスは東京都の制度なので資格が
なくなります。同様の制度があるかを新住所地に確認してください

【問合せ】
東京バス協会@３３７９‐２４４１

転出先が都内の場合～ご利用できますので、そのままお
持ちください

シルバーパス 転出先が都外の場合～ご利用できませんので、お近くの
バス営業所、案内所などへお返しください。なお、１０００
円以外のパスをお持ちの方は、月割りで負担金の払戻し
がありますので、パスを返却する際にお申し出ください

要介護認定を受けている方または申請中の方～新住所地に住み始め
た日から１４日以内に、杉並区で発行した受給資格証明書を持参して
介護保険の手続きをしてください介護保険課資格保険料係または区民事務所区民係・分室、

荻窪サービスコーナー介護保険証はお返しください介護保険
要介護認定を受けていない方～必要ありません。新住所地で新しい
介護保険証が交付されます
杉並区の鑑札を持って住所変更の手続きをしてください保健所生活衛生課必要ありません飼い犬の登録

注）その他の手続きについては「わたしの便利帳」をご覧になるか、区の窓口におたずねください。

転転入入・・転転出出のの手手続続ききはは……区民課住民記録係または区民事務所区民係区民課住民記録係または区民事務所区民係・分室、荻・分室、荻窪サービスコーナーで窪サービスコーナーで 届
出
や
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

〈住民基本台帳届出一覧表〉
届出のとき必要なもの届出の期間届出の種類こんなとき

転出証明書（前住所地から受け取っ
てください）

杉並区に住みはじめ
てから１４日以内転入届区内に引っ越してきたとき

国民健康保険被保険者証、○福 医療証、
老人保健法医療受給者証、○乳 医療証、
介護保険証（いずれも加入者のみ）

新しい住所に住みは
じめてから１４日以内転居届区内で引っ越したとき

引っ越しする前転出届区外に引っ越しするとき
転出する前国外転出届国外に転出するとき

国民健康保険被保険者証（加入者の
み）

変更のあった日から
１４日以内世帯変更届世帯主が変わったとき、世帯

を分けたり一緒にしたとき
※外国人の方―杉並区への転入、区内での転居の手続きは、本人または、同一世帯となる親族の方（１６歳未満の場合は代理
人）が外国人登録証明書を持って、１４日以内に区民課外国人登録係（区役所東棟１階）へ。転出の手続きは必要ありません。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

　

昨
年
夏
の
夜
、
電
話
が
鳴
っ
た
。「
こ

ち
ら
大
阪
の
朝
日
新
聞
社
で
す
。
小
学

生
で
先
生
の
弟
子
に
な
り
た
い
と
い
う

子
供
に
会
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
」
と

の
切
り
出
し
。「
え
っ
、
ど
う
い
う
事
で

す
か
」「
３
年
生
の
児
童
で『
僕
の
夢
は
、

日
本
の
フ
ァ
ー
ブ
ル
と
い
わ
れ
る
須
田

先
生
に
あ
う
こ
と
で
す
』。将
来
の
希
望

は
昆
虫
学
者
」
…
記
者
の
話
で
は
須
田

に
会
い
た
い
と
の
新
聞
社
あ
て
投
書
が

き
っ
か
け
と
の
こ
と
。　
　

　

子
供
の
夢
を
正
夢
に
し
よ
う
と
、
８

月
５
日
に
会
う
こ
と
に
し
た
。
母
親
と

記
者
に
伴
わ
れ
早
朝
大
阪
を
で
た
本
人

が
上
京
し
た
。
緊
張
で
カ
チ
カ
チ
の
ボ

ク
ち
ゃ
ん
か
ら
出
た
言
葉
は
「
ど
う
し

た
ら
昆
虫
学
者
に
な
れ
ま
す
か
」
か
ら

始
ま
り
「
東
京
で
カ
ブ
ト
ム
シ
を
捕
り

た
い
」
で
終
わ
っ
た
。

　

早
速
行
動
開
始
、
多
摩
動
物
公
園
昆

虫
館
の
見
学
を
幕
開
け
に
、
翌
日
は
朝

か
ら
八
王
子
郊
外
で
樹
液
に
集
ま
る
オ

オ
ム
ラ
サ
キ
を
観
察
、
念
願
の
カ
ブ
ト

ム
シ
も
採
集
、
午
後
か
ら
私
宅
で
の
虫

談
義
、
と
ハ
ー
ド
な
日
程
を
送
り
大
阪

育
ち
の
新
弟
子
が
誕
生
し
た
。

　

や
は
り
昨
年
の
７
月
、
区
主
催
の
善

福
寺
公
園
昆
虫
観
察
会
が
縁
で
親
子
入

門
し
た
３
年
生
も
い
る
。

　

こ
の
子
た
ち
は
何
を
求
め
て
い
る
の

か
？

　

我
々
の
子
ど
も
の
こ
ろ
に
く
ら
べ
昆

虫
の
知
識
を
得
よ
う
と
思
え
ば
本
、
雑

誌
、
テ
レ
ビ
…
と
情
報
は
あ
ふ
れ
て
い

る
。
何
が
な
い
の
か
？
平
面
で
得
た
知

識
を
立
体
化
し
肉
づ
け
す
る
に
は
本
物

を
み
た
い
。
本
物
を
求
め「
自
然
の
道
」

を
歩
き
「
虫
の
国
探
検
」
を
し
た
い
が

虫
と
の
対
話
を
教
え
て
く
れ
る
ガ
イ
ド

が
い
な
い
、
が
現
実
と
い
え
る
。

　

我
が
身
を
振
り
返
る
と
戦
時
中
と
は

い
え
同
年
齢
時
代
に
、
ト
ン
ボ
や
セ
ミ

を
捕
っ
て
い
る
と
町
の
叔
父
さ
ん
た
ち

が
手
伝
っ
て
く
れ
た
。
叔
父
さ
ん
は
ガ

イ
ド
だ
っ
た
。
そ
う
だ
、
今
欠
け
て
い

る
の
は
「
虫
の
叔
父
さ
ん
」
だ
。「
虫
の

叔
父
さ
ん
」
に
な
り
た
い
と
心
が
け
て

い
る
が
何
時
の
間
に
か
「
虫
の
お 
爺 
さ

じ
い

ん
」
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。　
　
　

　

「
虫
の
お
爺
さ
ん
」
の
日
課
は
忙
し

い
。
朝
起
き
る
と
「
須
田
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
ボ
ス
」、武
蔵
野
市
の
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー
勤
務
時
は
「
虫
の
お
爺
さ
ん
」、
東

京
大
学
勤
務
時
は
「
昆
虫
学
者
」、
家
に

帰
る
と
「
孫
の
ご
養
育
係
」、
町
に
出
る

と
「
買
い
物
専
科
」、
夜
は
ペ
ッ
ト
の

「
飼
育
主
任
」
と
変
身
す
る
。

　

前
号
に
区
内
の
自
然
の
道
は
消
え
た

と
書
い
た
が
、消
え
た
ら
造
れ
ば
良
い
。

学
校
を
訪
問
す
る
と
先
生
方
か
ら
「
う

ち
の
学
校
に
は
虫
が
い
な
く
て
ね
！
」

と
の
言
葉
が
多
い
。
実
は
い
る
環
境
が

な
い
の
だ
。

　

最
近
、
学
校
に
ビ
オ
ト
ー
プ
（
自
然

生
態
園
）造
成
が
盛
ん
だ
。プ
ー
ル
の
ヤ

ゴ
救
出
作
戦
も
軌
道
に
乗
っ
て
き
た
。

ビ
オ
ト
ー
プ
と
は
野
生
の
多
様
な
生
物

が
生
息
で
き
る
空
間
を
つ
く
る
の
が
目

的
だ
が
、
各
学
校
と
も
ト
ン
ボ
池
造
成

が
ビ
オ
ト
ー
プ
と
勘
違
い
し
て
い
る
。

　

も
う
一
つ
の
勘
違
い
は
、
放
任
し
て

お
け
ば
良
い
と
い
う
点
が
あ
る
。
多
種

類
の
生
物
を
呼
ぶ
に
は
そ
れ
な
り
の
工

夫
と
手
入
れ
が
必
要
と
い
え
よ
う
。
な

お
造
園
業
者
が
つ
く
る
ビ
オ
ト
ー
プ
は

日
本
庭
園
の
変
形
で
ト
ン
ボ
池
が
岩
風

呂
風
で
は
ヤ
ゴ
が
気
の
毒
に
な
る
。

　

チ
ョ
ウ
や
ト
ン
ボ
が
舞
う
自
然
の
窓

口
、
ビ
オ
ト
ー
プ
を
家
庭
で
も
造
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。（
終
）
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NO.1632 ●８

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１５（２００３）年３月２１日（金曜日）

◆４月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）
�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１・１５日
午前９時～１０時３０分

８・１５日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１４日
午後１時１５分～２時

２３日
午前９時～１０時

２４日
午前１０時～１０時３０分

４日
午後１時１５分～３時

３日
午前９時１５分～１０時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

３・１０・１７・２３日２・９・１６・２３日２・９・１６・２３日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの９・１６日、高井戸保健センターの９日は午後１時から、上井草保健センターの２３日は午前９時３０分から）

１７日（事前申込制）１６日（事前申込制）１６日（事前申込制）
パパ・ママ学級

午後１時３０分～４時（荻窪保健センターは午後１時～）
１７日

午後１時３０分～３時
１７日

午前１０時３０分～１１時３０分
１１日

午後１時３０分～３時３０分
３日

午前１０時３０分～正午
２日

午前１０時～正午
離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１４日午後１時１５分～２時３０分
２１日午前９時～１０時３０分　

９日午後１時１５分～２時３０分
２３日午前９時～１０時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

７・９・２１日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

１２日º午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、@３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

３日午後１時３０分～３日午後１時３０分～２５日午後１時３０分～３・１７日
午後１時３０分～

２４日午前９時３０分～

７日午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

１７日
午後１時３０分～

２８日
午後１時３０分～

４・１１日
午後１時３０分～

１７日午後１時３０分～
２３日午後２時～精神保健相談（無料）…電話予約

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。２．高円寺保健センタ
ーでは１８日ª午後１時３０分から酒害相談（無料）も行います（要電話予約）。３．歯科相談は、各保健センターで行っています（要電話予約）。

急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

�３３９１‐１５９９

�３３９８‐５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

東京都保健医療情報センターひまわり  �５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

調 剤 薬 局 �３３９１‐５５３９
日曜・祝日：午前９時～午後５時【歯　科】

平日：午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

土曜日：午後１時～午後１０時 （受付は午後９時３０分まで）
 （耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時 （受付は午後９時３０分まで）
 （午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

た
は
隣
接
す
る
区
や
市
に
住
居

ま
た
は
通
勤
・
通
学
先
が
あ
る

方
�
通
勤
・
通
学
の
た
め
駅
ま

で
の
往
復
に
自
転
車
を
利
用
す

る
方
�
住
居
ま
た
は
通
勤
・
通

学
先
が
駅
か
ら
区
で
定
め
た
距

離
を
越
え
て
い
る
方
（
駅
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
）
な
お
、
申

請
で
き
る
の
は
、
一
人
に
つ
き

一
駅
（
一
台
）
の
み
で
す
。
ま

た
、
買
物
な
ど
で
の
登
録
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

�
表
２
・
３
・
４
の
と
お
り

申

　

４
月
１
日
�
に
新
た
に
上
井

草
四
丁
目
自
転
車
集
積
所
を
開

設
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
４
月

１
日
以
降
に
撤
去
し
た
自
転
車

の
保
管
場
所
を
変
更
し
ま
す
。

▽
自
転
車
集
積
所
と
撤
去
対
象

駅
…
表
１
の
と
お
り

　

な
お
、
３
月　

日
�
ま
で
に

３１

撤
去
し
た
自
転
車
は
、
変
更
前

の
自
転
車
集
積
所
で
保
管
し
て

い
ま
す
。

　

上
井
草
駅
ほ
か
六
駅
の
登
録

制
自
転
車
置
場
の
追
加
登
録
を

受
け
付
け
ま
す
。

　

▽
利
用
期
間
＝　

年
３
月　

１６

３１

日
ま
で
▽
対
象
＝
次
の
す
べ
て

の
条
件
を
満
た
す
方
�
区
内
ま

〈表３　区役所で一斉受付けを行う駅〉　

申込方法日時・場所駅　　名路線名

表２の必要書類を
持参のうえ、区役
所で受け付けしま
す（先着順ではあ
りません）。

３月２７・２８日午前
９時～午後４時／
３月２９日午前９時
～正午
いずれも場所は区
役所１階ロビー

上井草（南側）西武新宿線

代田橋、八幡山京王線

西永福（Ｂ２・Ｃ）、
富士見ケ丘京王井の頭線

高円寺（Ｄ・Ｅ）ＪＲ中央線

〈表１　自転車集積所一覧〉

撤去対象駅（変更後）撤去対象駅（変更前）自転車集積所

（変更なし）高円寺駅、阿佐ケ谷駅下井草自転車集積所（下井草
４‐２３‐１１@３３９７‐８６６２）

（変更なし）下井草駅、井荻駅、上井草駅上井草自転車集積所（上井草
３‐１２‐４@３３９７‐６５４３）

（変更なし）荻窪駅宮前自転車集積所（宮前２‐
２４‐２８@３２４７‐１８６１）

高井戸駅、八幡山駅高井戸駅、富士見ケ丘駅、
八幡山駅

高井戸自転車集積所（高井戸
西１‐９‐２４@３２４７‐８６４９）

富士見ケ丘駅、久我山駅西荻窪駅、久我山駅宮前五丁目自転車集積所（宮
前５‐５‐３１@３３３１‐９６６４）

（変更なし）
浜田山駅、永福町駅、西永福
駅、代田橋駅、明大前駅、桜
上水駅、上北沢駅

永福自転車集積所（永福２‐
１‐１１@３３２７‐２５３８）

（変更なし）
新高円寺駅、東高円寺駅、南
阿佐ヶ谷駅、方南町駅、中野
富士見町駅

和泉自転車集積所
（和泉４‐１６‐１０@３３２４‐
３０５０）

西荻窪駅（１５年４月１日開設予定）
（新設）上井草四丁目自転車
集積所（上井草４‐２５‐２２@
５３０３‐５６７７）

（注）１．返還日＝日曜日から金曜日まで（土曜日、日曜日を除く祝祭日、年末年始は休業）
２．返還時間＝午前１１時～午後５時まで　３．返還の際に必要なもの＝自転車の鍵、
引き取る人を確認ができるもの（免許証、保険証等）、撤去手数料３０００円。

〈表４　郵送で受付けを行う駅〉　

申込方法申請書配布・受付期間駅名・募集台数路線名

申請書に必要事項を
記入し、左記期間内
に証明書類のコピー
を添えて、交通対策
課へ郵送または持参
（郵送は２８日消印有
効、持参は午後５時
まで）。

３月２１日～３月２８日
高井戸駅の広報スタン
ド、交通対策課窓口で
申請書を配布

高井戸（西１）
６０台程度
高井戸（東３）
１００台程度

京王井の頭線

※申し込み多数の場合は 、交通対策課窓口で公開抽選（４月４日ª午前１１時～）。

〈表２　申し込みに必要なものおよび登録手数料〉
登録手数料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円
A現住所の確認ができるもの（保険証、免許証、区民証、
住民票など）B通勤・通学先の確認ができるもの（社員証、
在勤証明書、内定通知、定期券、学生証など）

全　員

※手数料の減額・免除を申請する方は、上記のほかに次の書類が必要です。
登録手数料必要書類（写しでも可）対　　象
【減　額】
２０００円

生年月日の確認ができるもの
（保険証、免許証、住民票など)

４月１日現在、小・中学生・
６５歳以上の方

【免　除】身体障害者手帳、保健福祉手帳、愛の手
帳、難病指定医療券など

身体障害者手帳などをお持
ちの方

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

４月のクリーンサイクルの販売日
４月５日º、自転車販売協力店で。申し込
み多数の場合は、抽選。１台９０００円（防犯登
録・ＴＳマーク/消費税込み）。協力店につ
いては、下記へお問い合わせください。
�　ú杉並区障害者雇用支援事業団

@５３８２―２０８１/FAX５３８２―２０８３
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○
高
円
寺
南
一
丁
目
（
旧
中
山

谷
）
所
在
・
民
間
信
仰
石
造
物

　

青
梅
街
道
沿
い
に
存
在
す
る

石
造
物
群
の
ひ
と
つ
で
、
い
ず

れ
も
江
戸
時
代
中
期
前
半
に
造

立
さ
れ
た
も
の
で
す
。庚
申
塔
・

寒
念
仏
塔
・
阿
弥
陀
塔
・
六
十

六
部
供
養
塔
な
ど
旧
高
円
寺
村

に
お
い
て
様
々
な
民
間
信
仰
が

行
わ
れ
て
い
た
こ
と
を
伝
え
る

資
料
で
す
。

　

�
文
化
財
係

問

○
板
絵
着
色
製
茶
図

　

明
治　

年
に
良
茶
の
収
穫
を

１７

祈
願
し
て
奉
納
さ
れ
た
絵
馬

で
、
明
治
時
代
の
一
時
期
に
井

荻
地
域
で
も
茶
作
り
が
行
わ
れ

て
い
た
こ
と
を
今
に
伝
え
ま

す
。
収
穫
し
た
お
茶
の
葉
を
加

工
す
る
工
程
を
描
い
た
図
柄
は

当
時
の
茶
作
り
の
様
子
を
記
録

し
た
も
の
と
し
て
貴
重
で
す
。

○
宗
源
寺
開
基
碑

　

下
高
井
戸
の
古
刹
・
宗
源
寺

の
開
基
に
関
す
る
伝
承
を
記
し

た
石
碑
で
、
大
正
５
年
に
建
て

ら
れ
ま
し
た
。
碑
の
文
章
は
明

治
・
大
正
時
代
の
地
理
学
者
で
、

『
日
本
風
景
論
』
な
ど
の
著
作

で
知
ら
れ
る
志
賀
重
�
に
よ
る

も
の
で
す
。

〈平成１４年度指定・登録文化財一覧〉
所　在　地名　称分　類

上荻４丁目１９番２号　　
　　　　　荻窪八幡神社

板絵着色製茶図　
　　　　　　１面信仰有形民俗

文化財
指
定

下高井戸４丁目２番３号
　　　　　　　　宗源寺

宗源寺開基碑　　
　　　　　　１基

歴史
資料

有形
文化財

登　

録
高円寺南１丁目１１番
高円寺南１丁目１６番１９号
　　　　高円寺天祖神社

高円寺南１丁目
（旧中山谷）所在
民間信仰石造物　
　　　　　　５基

信仰有形民俗
文化財

　

「
地
域
」
と
「
学
校
」
が
結

び
つ
き
、
と
も
に
子
ど
も
た
ち

を
育
て
て
い
く
実
践
を
考
え
る

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

学
校
と
地
域
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
企

業
と
の
良
き
出
会
い
を
つ
く

り
、
学
校
支
援
の
輪
を
さ
ら
に

広
げ
ま
す
。（
区
共
催
）

　

�
３
月　

日
�
正
午
〜
午
後

２７

４
時　

分
�
阿
佐
ケ
谷
中
学
校

３０

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
３
）
�

１７

時

場

内

�
松
本
市
立
山
辺
中
学
校
総
合

学
習
事
例
報
告
〜
「
山
辺
ド
リ

ー
ム
大
学
」
の
秘
話
�
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
〜
ユ
ニ
ー

ク
な
学
校
支
援
者
が
語
り
あ
う

「
今
何
が
で
き
る
か
」
�
展
示

〜
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
企
業
な
ど
の
授
業

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
満
載
�
学
校

関
係
者
、
教
育
に
関
心
の
あ
る

方
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場

へ
�
教
育
委
員
会
庶
務
課 対

費

申

問

�
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム 　

地
域
の
力
と
学
校
の
力

で
子
ど
も
た
ち
に
豊
か
な
教
育
を
―

▲板絵着色製茶図

高井戸西1

登
録
制
自
転
車
置
場
利

用
登
録
者
の
追
加
受
付

撤
去
し
た
自
転
車
の
保

管
場
所
が
変
わ
り
ま
す

年年
度度
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�
交
通
対
策
課

問

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万  ３１１人（５８減）
　男　／２４万７３４３人（２２減）
　女　／２６万２９６８人（３６減）
世帯／２７万２７４８　（  ７増）

外
国
人
登
録

人口／１万１１６６人（９３減）
　男　／　　５６３５人（１７減）
　女　／　　５５３１人（７６減）
世帯／　　８９４６　（９４減）

１５年３月１日現在、（　）は前月比
総人口／５２万１４７７人（１５１減）


