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�最
近
開
園
し
た
公
園
を

紹
介
し
ま
す

　

区
立
公
園
は
全
部
で
二
九
一

園
と
な
り
ま
し
た
。

　

公
園
利
用
の
ル
ー
ル
、
マ
ナ

ー
を
守
っ
て
、
皆
さ
ん
が
快
く

利
用
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

【
最
近
開
園
し
た
公
園
】

▽
泉
南
緑
地
（
せ
ん
な
ん
り
ょ

く
ち
）＝
和
泉
４
―　

―
１（
七

４１

三
八
・
九
五
�
）

▽
す
ず
か
け
公
園
＝
浜
田
山
４

―
３
―　

（
三
三
九
・
一
六
�
）

１６

▽
下
井
草
い
ど
公
園
＝
下
井
草

２
―
９
―
１
（
四
三
五
・
四
六

�
）

▽
は
な
み
ず
き
緑
地
＝
上
高
井

戸
３
―
３
―　

（
一
〇
三
・
三

２０

九
�
）

▽
そ
よ
か
ぜ
緑
地
＝
上
高
井
戸

３
―
８
―　

（
一
〇
九
・
六
〇

３８

�
）

　

�
公
園
緑
地
課
管
理
係

区
議
会
を 

傍
聴
し
ま
し
ょ
う

　

第
四
回
区
議
会
定
例
会
は
、

　

月
５
日
�
か
ら
開
会
さ
れ
る

１１予
定
で
す
。
こ
の
定
例
会
は
、

主
に　

年
度
の
決
算
を
中
心
に

１３

審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

区
議
会
の
本
会
議
や
委
員
会

の
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

当
日
、
区
役
所
中
棟
三
階
の
区

議
会
事
務
局
で
申
請
し
て
く
だ

問

さ
い
。
定
員
の
範
囲
内
で
ど
な

た
で
も
傍
聴
（
手
話
通
訳
も
あ

り
ま
す
）
で
き
ま
す
。　

　

�
・
�
区
議
会
事
務
局
�
手

話
通
訳
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

希
望
日
の
四
日
前
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い

�　

・　

年
度（　

期
） 

１４

１５

２１

体
育
指
導
委
員
が
新
た

に
決
ま
り
ま
し
た

　

新
体
育
指
導
委
員
（
下
表
）

は
、
現
体
育
指
導
委
員
二
一
名

と
と
も
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

自
主
的
な
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
推
進
す
る

た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー

ツ
活
動
や
支
援
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
身

近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、
助
言

や
案
内
を
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

�
社
会
体
育
係

申

問

他

問

自
賠
責
保
険
・
共
済
の

期
限
は
切
れ
て
い
ま
せ

ん
か
？

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
バ

イ
ク
、
原
付
自
転
車
を
含
む
す

べ
て
の
自
動
車
に
加
入
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

車
検
制
度
の
な
い
バ
イ
ク
・

原
付
自
転
車
は
、
特
に
期
限
切

れ
、
か
け
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

�
東
京
運
輸
支
局
輸
送
課
�

問

３
４
５
８
‐
９
２
３
３

�
成
人
歯
科
健
康
診
査 

医
療
機
関
の
訂
正

　
　

年
３
月　

日
現
在
、　

歳
・

１５

３１

４０

　

歳
・　

歳
の
方
に
お
送
り
し

５０

６０

て
い
る
医
療
機
関
名
簿
に
下
表

の
と
お
り
漏
れ
が
あ
り
ま
し
た

の
で
訂
正
し
ま
す
。

　

�
健
康
推
進
課
歯
科
保
健
担

当
�
３
３
９
１
‐
０
０
１
５

問

�
郷
土
史
講
座 

◇
桃
太
郎
再
考 

―
民
俗
学
的
視
点
か
ら
―

　

�　

月　

日
�
午
後
１
時　

１１

２４

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
）
�
高
井

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井

戸
東
３
―
７
―
５
）
�
成
城
大

学
講
師
・
武
士
田
忠
�
七
〇
名

�
五
〇
〇
円（
会
員
三
〇
〇
円
）

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
杉
並

郷
土
史
会
・
原
田
弘
�
３
３
１

２
‐
６
６
２
３

�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座 

こ
れ
で
、
あ
な
た
も 

旅
行
の
達
人
！

　

楽
し
い
旅
行
を
す
る
た
め

に
、
法
律
の
基
礎
知
識
か
ら
、

ト
ラ
ブ
ル
防
止
・
対
処
法
な
ど

を
学
び
ま
す
。

時

場
師定

費申

問

　

�　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１１

２９

４
時
�
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―
４
）
�
日
本

３６

旅
行
業
協
会
相
談
員
・
武
田
幸

子
�
五
〇
名
（
抽
選
）
�
無
料

�
ハ
ガ
キ（
６
面
記
入
例
参
照
）

で　

月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に

１１
消
費
生
活
課
（
〒　

‐
０
０
０

１６６

４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
）
へ

３６

�
同
課
�
３
３
１
４
‐
３
６
４

３�
家
事
家
計
講
習
会 

く
ら
し
、
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

―
持
ち
す
ぎ
・
食
べ
す
ぎ
・

使
い
す
ぎ
―

　

�
�　

月　

日
�
�　

日
�

１１

１６

１９

�　

日
�
い
ず
れ
も
午
前　

時

２１

１０

〜　

時　

分
（
区
後
援
）
�
�

１１

３０

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時
場

師

定

費

申問
時

場

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）
�

４７

１７

西
荻
南
区
民
集
会
所
（
西
荻
南

３
―
５
―　

）
�
東
京
女
子
大

２３

学
同
窓
会
館
（
善
福
寺
２
―　
２３

―　

）
�
よ
い
家
庭
生
活
を
築

１１
く
た
め
の
、
衣
・
食
・
住
・
家

計
に
つ
い
て
�
東
京
第
三
友
の

会
・
会
員
�
�
五
〇
名
�
四
五

名
�
五
〇
名
�
四
〇
〇
円
�
・

�
東
京
第
三
友
の
会
代
表
・
木

下
�
・　

０
４
２
２
‐
３
１
‐

FAX

４
６
２
９
（
先
着
順
）
�
託
児

あ
り
要
予
約
・
一
人
二
五
〇
円

（
手
作
り
パ
ン
付
き
）

�
思
春
期
セ
ミ
ナ
ー
（
パ
ー

ト
２
） 

思
春
期
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

思
春
期
の
子
ど
も
の
心
と
身

体
は
大
き
く
変
化
し
ま
す
。
相

内

師
定

費

申

問

他

談
現
場
の
話
を
聞
く
中
で
、
思

春
期
の
子
ど
も
を
理
解
し
、
そ

の
対
応
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

�　

月　

日
�
午
後
１
時　

１１

２０

３０

分
〜
３
時　

分
�
高
井
戸
保
健

３０

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―　
２０

―
３
）
�
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
・
シ
ス
テ
ム
・
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
・
槙
野
葉
月
�
区
内
在

住
・
在
勤
の
方
�
五
〇
名
�
無

料
�
・
�
電
話
で
、
高
井
戸
保

健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４

３
０
４
へ
（
先
着
順
）

�
区
制
七
〇
周
年
記
念
公
開

講
座 

食
の
安
全
を
考
え
る

　

消
費
者
運
動
の
リ
ー
ダ
ー
か

ら
生
産
者
側
の
役
員
と
な
っ
た

講
師
に
よ
る
食
の
安
全
に
つ
い

時

場

師

対

定

費

申

問

て
の
お
話
で
す
。

　

�　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１１

１９

４
時
�
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

�
全
国
消
費
者
団
体
連
絡
会
前

事
務
局
長
・
日
和
佐
信
子
�
消

費
者
お
よ
び
生
産
者
の
立
場
か

ら
の
食
の
安
全
に
つ
い
て
�
区

内
在
住
の　

歳
以
上
の
方
�
六

６０

〇
名
（
先
着
順
）
�
無
料
�
当

日
、
直
接
会
場
へ
�
高
齢
者
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
・
杉
の
樹

大
学
事
務
局
�
３
３
３
１
‐
９

２
１
１

�
和
泉
健
康
塾 

薬
に
つ
い
て
の
話

　

日
ご
ろ
何
気
な
く
飲
ん
で
い

る
、
薬
の
飲
み
方
な
ど
の
話
、

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

�　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１１

２１

時
場

師

内対定

費

申

問

時

４
時
�
方
南
会
館
（
和
泉
４
―

　

―
５
）
�
杉
並
区
薬
剤
師
会

４２理
事
・
入
野
理
�
区
内
在
住
・

在
勤
の
方
�
三
〇
名
�
無
料

�
・
�
電
話
で
、
和
泉
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
１
３
‐
９
３
３

１
へ
（
先
着
順
）

�
生
活
習
慣
病
予
防
教
室 

高
尿
酸
血
症
（
痛
風
）

は
、
な
ぜ
怖
い
か
？

　

つ
ら
い
痛
風
！
ぜ
い
た
く
病

な
ん
て
言
わ
な
い
で
！ 

　

�
・
�
・
�　

月　

日
�
＝

１１

１５

痛
風
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
（
河

北
総
合
病
院
診
療
部
長
・
鈴
木

博
之
）
▽　

日
�
＝
痛
風
に
な

２２

ら
な
い
た
め
の
食
事
の
ポ
イ
ン

ト
（
試
食
あ
り
）
／
時
間
は
い

ず
れ
も
、
午
後
２
時
〜
４
時
�

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５

場

師

対

定

費

申

問
時

内

師

場

―　

―
１
）
�
区
内
在
住
・
在

２０
勤
で
二
回
と
も
出
席
で
き
る
方

�
五
〇
名
�
無
料
�
・
�
電
話

で
、同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
１
‐

０
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

�
河
北
総
合
病
院
公
開
講
座 

気
管
支
ぜ
ん
息
、
そ
の

最
近
の
治
療

　

�　

月　

日
�
午
後
３
時
〜

１１

１６

４
時　

分
（
区
後
援
）
�
河
北

３０

総
合
病
院
看
護
専
門
学
校
（
阿

佐
谷
北
１
―
７
―
３
）
�
河
北

総
合
病
院
小
児
科
部
長
・
林
北

見
�
七
〇
名
�
無
料
�
・
�
電

話
で
、
同
病
院
企
画
開
発
課
�

３
３
３
９
‐
３
６
０
２
へ
�
�

同
病
院
管
理
栄
養
士
に
よ
る
子

ど
も
の
栄
養
管
理
に
関
す
る
話

も
あ
り
ま
す
。
�
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

対

定

費

申

問

時

場師

定

費

申

問他

��
・
�
�　

月
５
日
�
＝
尿
失

１１

禁
に
つ
い
て
／
�　

月　

日
�

１１

１２

＝
便
失
禁
に
つ
い
て
／
時
間
は

い
ず
れ
も
、
午
後
１
時
〜
３
時

�
清
水
ふ
れ
あ
い
の
家
（
清
水

３
―　

―
４
）
�
日
本
コ
ン
チ

２２

ネ
ン
ス
協
会
・
牧
野
美
奈
子
�

無
料
�
各
二
五
名
（
先
着
順
）

�
・
�
電
話
で
、
同
ふ
れ
あ
い

の
家
�
３
３
９
４
‐
０
４
５
５

�
家
族
介
護
教
室 

高
齢
者
の
失
禁
に
つ
い
て 

―
ト
イ
レ
の
自
立
を
守
る
コ
ツ
―

時

内

場

師

費

定

申

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

区
立
施
設
・
公
園
の
ほ
か
、

区
内
の
官
公
署
・
公
的
機
関

や
、
鉄
道
・
バ
ス
路
線
な
ど

を
掲
載
し
た
杉

並
区
図
「
ガ
イ

ド
マ
ッ
プ
」
を

作
成
し
ま
し

た
。
最
寄
り
の

配
布
場
所
で
お

受
け
取
り
く
だ

さ
い
。

　

�
無
料
�
配

布
場
所
＝
区
役

所
区
民
課
（
東

棟
一
階
）・
広
報

課
（
東
棟
五

費

場

階
）、区
民
事
務
所
・
分
室
、荻

窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
�
広

報
課

問

証明書自動交付機証明書自動交付機
の臨時休止についての臨時休止について

　１１月１０日∂業務の都合
により、区内全ての自動交
付機が臨時休止します。
　ご了承ください。

　 �区民課証明係問

「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

�新体育指導委員�

住　所氏　名
高井戸東３丁目池上　太郎
阿佐谷南１丁目市村　裕子
成 田 東５丁目伊藤希美子
堀 ノ 内２丁目亀山　安之
久 我 山４丁目佐藤　裕子
松　　庵１丁目初鹿　良二
和　　泉２丁目渡邉　好子

Ö訂正（追加）医療機関Ü

電話番号住　　　所医療機関名

３３９１‐２２２２上荻１‐１６‐５三徳ビル５階佐々木歯科

３３９１‐６４８０上荻１‐１６‐６第２丸三ビル３階石田歯科医院

３３９１‐２７７４上荻１‐１８‐１４キャッスル荻窪３０６新見歯科医院

３３９６‐０３３３上荻３‐２９‐９ブランシェ上荻２階山 崎 歯 科

全国物価統計調査

１４年１１月２１日∫

１１月上旬から調査員が

お伺いします
総務省統計局・杉並区
� �������

�����������������
�����������������
�����������������
�����������������
�����������������
�����������������
�����������������
�����������������
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断
を
無
料
で
行
う
と
い
う
業
者

が
い
ま
す
。
耐
震
診
断
に
つ
い

て
の
印
刷
物
な
ど
を
各
家
庭
に

配
布
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る

よ
う
で
す
が
、
こ
う
し
た
業
者

は
区
と
は
一
切
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。
不
審
に
思
っ
た
ら
、
早
め

に
区
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

�
建
築
課
建
築
監
理
係

�
税
を
知
る
週
間 

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　

�
・
�
�　

月　

日
�
〜　

１１

１１

１５

日
�
＝
杉
並
税
務
経
営
指
導
所

（
阿
佐
谷
南
３
―
１
―　

サ
ン

３３

ア
サ
ガ
ヤ
ビ
ル　

）
�　

月　

２０１

１１

１１

日
�
＝
荻
窪
税
務
経
営
指
導
所

（
天
沼
３
―
６
―
６
吉
田
ビ
ル

２
階
）
／
時
間
は
い
ず
れ
も
、

午
前　

時
〜　

時　

分
、
午
後

１０

１１

３０

１
時
〜
３
時　

分
�
当
日
、
直

３０

接
会
場
へ
�
�
東
京
税
理
士
会

杉
並
支
部
�
３
３
９
１
‐
１
０

２
８
／
�
東
京
税
理
士
会
荻
窪

支
部
�
３
３
９
１
‐
０
４
１
１

外
国
人
の
た
め
の
無
料

専
門
家
相
談
会 

―
予
約
不
要
･
秘
密
厳
守

　

外
国
人
の
た
め
の
ビ
ザ
、
国

際
結
婚
・
離
婚
、
仕
事
の
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
の
法
律
問
題
や
住
ま

い
、
社
会
保
険
･
労
働
な
ど
の

生
活
上
の
困
り
ご
と
、相
談
を
、

弁
護
士
や
宅
地
建
物
取
引
業
、

社
会
保
険
労
務
士
、
消
費
生
活

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の
専
門

家
が
お
受
け
し
ま
す
。（
通
訳

付
）

　

�　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１１

２３

４
時
�
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

）
�
対
応
言

１９

語
＝
英
語
、
中
国
語
、
韓
国
・

朝
鮮
語
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
ス

ペ
イ
ン
語
、
タ
イ
語
、
フ
ラ
ン

問時

場

申

問

時
場

他

ス
語
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会

場
へ
�
文
化
・
交
流
協
会
交
流

係
�
５
３
７
８
‐
８
８
３
３

★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

就
業
支
援
講
習

　

�　

年
１
月　

日
�
〜　

日

１５

１７

２８

�
の
七
日
間
、
午
前　

時
〜
午

１０

後
４
時
�
都
高
年
齢
者
就
業
セ

ン
タ
ー
（
シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
東
京

内
）
�
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
�

　

歳
以
上
で
、
�
杉
並
区
シ
ル

６０バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
新
規
入

会
し
、
就
業
で
き
る
方
�
若
干

名
�
無
料
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
６

面
記
入
例
参
照
）に
生
年
月
日
・

コ
ー
ス
名
も
書
い
て
、　

月　
１１

１９

日
（
必
着
）
ま
で
に
�
東
京
都

高
齢
者
事
業
振
興
財
団
〒　

‐
１０２

０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田
橋
３

―　

―
３
へ
�
同
財
団
�
５
２

１０
１
１
‐
２
３
２
７

費

申

問
時

場
内

対

定

費

申
問

年
末
調
整
・
給
与
支
払

報
告
書
な
ど
の
説
明
会　

　

年
末
調
整
は
給
与
所
得
者
に

と
っ
て
確
定
申
告
に
相
当
す
る

大
切
な
手
続
き
で
す
。そ
こ
で
、

徴
収
義
務
者
の
方
を
対
象
に
年

末
調
整
・
法
定
調
書
・
給
与
支

払
報
告
書
に
つ
い
て
の
説
明
と

諸
用
紙
の
配
付
を
行
う
説
明
会

を
左
表
の
と
お
り
開
催
し
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
個
人
の
青
色
申
告
者

で
あ
る
徴
収
義
務
者
の
方
へ
の

説
明
と
諸
用
紙
の
配
付
は
、　
１２

月
上
旬
に
開
催
す
る
「
青
色
決

算
説
明
会
」（
案
内
状
な
ど
は　
１１

月
下
旬
発
送
）
で
行
う
予
定
で

す
。

　

各
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
諸
用
紙

は
、
説
明
会
場
で
説
明
開
始
前

に
配
付
し
ま
す
）。

◇
給
与
所
得
者
の
方
へ

　

計
算
の
基
礎
と
な
る
の
は
皆

さ
ん
が
作
成
す
る
各
種
控
除
申

告
書
で
す
。
年
末
調
整
に
向
け

て
、
家
族
の
所
得
金
額
の
確
認

や
証
明
書
な
ど
を
準
備
し
、
正

し
い
（
異
動
）
申
告
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

�
各
税
務
署
（
杉
並
�
３
３

１
３
‐
１
１
３
１
、
荻
窪
�
３

３
９
２
‐
１
１
１
１
）
ま
た
は

区
課
税
課
特
別
徴
収
係

�　

月
に
接
種
で
き
な
か
っ

１０
た
方
の
た
め
の 

秋
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種

　

日
時
と
会
場
は
左
表
の
と
お

り
で
す
。
個
別
の
通
知
は
い
た

し
ま
せ
ん
。
今
回
の
追
加
接
種

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、
次

回
は
春
の
接
種
と
な
り
ま
す

（
４
〜
５
月
頃
予
定
）。

　

お
手
元
の
予
防
接
種
冊
子
の

中
の
ポ
リ
オ
の
予
診
票
を
切
り

離
し
て
、
必
要
事
項
を
記
入
し

母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て
お
近

く
の
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

転
入
さ
れ
た
方
お
よ
び
７
歳

６
カ
月
未
満
で
未
接
種
の
方

問

は
、
各
会
場
に
予
診
票
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
母
子
健
康
手
帳
持
参
）。

　

�
保
健
予
防
課
�
３
３
９
１

‐
１
０
２
５
�
発
熱
・
下
痢
・

急
性
疾
患
な
ど
当
日
の
予
診
結

果
に
よ
っ
て
は
接
種
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す

��
東
京
外
か
く
環
状
道
路 

相
談
所
を
開
催
し
ま
す

　

国
土
交
通
省
と
東
京
都
は
、

東
京
外
か
く
環
状
道
路
（
関
越

道
〜
東
名
高
速
）
に
関
し
て
情

報
提
供
し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご

意
見
・
ご
相
談
を
お
受
け
す
る

目
的
で
外
環
相
談
所
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

�　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１１

１５

８
時
・　

日
�
午
後
１
時
〜
５

１６

時
�
勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４

―
３
―
２
）
�
国
土
交
通
省
東

問

他

時場

問

京
外
か
く
環
状
道
路
調
査
事
務

所
�
０
１
２
０
‐
３
４
‐
１
４

９
１
、
都
都
市
計
画
局
外
か
く

環
状
道
路
担
当
�
５
３
８
８
‐

３
２
７
９
、
区
都
市
計
画
課

書
類
と
手
続
き
・
社
会

保
険
・
行
政
に
関
す
る

合
同
相
談
会

　

書
類
と
手
続
き
な
ん
で
も
相

談
、
労
働
・
社
会
保
険
相
談
、

行
政
相
談
の
三
つ
の
相
談
会
を

合
同
で
開
催
し
ま
す
。

　

�　

月
８
日
�
午
後
１
時
〜

１１

午
後
４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場

へ
�
行
政
書
士
会
杉
並
支
部
�

０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
５
３
７
、

社
会
保
険
労
務
士
会
杉
並
支
部

�
３
３
８
０
‐
２
４
６
１
、
区

役
所
区
政
相
談
課

無
料
法
律
相
談
会　

　

�　

月
９
日
�
午
前　

時
〜

１１

１０

午
後
１
時
�
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）
�
借
地

２２

３２

借
家
、
遺
言
、
相
続
、
不
動
産
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
な
ど
法

律
相
談
全
般
�　

月
８
日
�
午

１１

前　

時
〜
午
後
４
時
、
東
京
弁

１０
護
士
会
事
務
局
�
３
５
０
４
‐

８
５
０
０
へ
予
約
�
同
事
務
局

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
に
つ
い
て
の
無

料
相
談
会

　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

�　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１１

１３

午
後
４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
図

面
等
が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く

だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

最
近
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診

時

場

費

申

問時

場

内

申

問

時

場

申

他

〈秋のポリオ予防接種・１１月の予備日〉

荻窪保健センター（荻窪５‐２０‐１）５日∏・７日∫・１５日ª

上井草保健センター（上井草３‐８‐１９）１２日∏

高円寺保健センター（高円寺南３‐２４‐１５）６日π・１４日∫

高井戸保健センター（高井戸東３‐２０‐３）１３日π

和泉保健センター（和泉４‐５０‐６）８日ª

※受付時間は午後１時１５分～２時３０分（時間厳守）。体温測定・予診票の確認
を行なったうえ、接種します（接種開始＝1時３０分）。車での来場はご遠慮く
ださい。

〈年末調整・給与支払報告書などの説明会〉

�杉並税務署管内
会　　 場日　　　時対　象　地　域

セシオン杉並
（梅里１‐２２‐３２）

午後１時３０分
～３時３０分

１１月
１８日∑

阿佐谷北、阿佐谷南、
大宮、高円寺南、成田
西、松ノ木

１９日∏
和泉、梅里、高円寺北、
成田東、方南、堀ノ内、
和田

浜田山会館
（浜田山１‐３６‐３）

午前１０時～
正午

２１日∫

上高井戸、下高井戸、
高井戸東

午後１時３０分
～３時３０分

永福、高井戸西、
浜田山

�荻窪税務署管内
久我山会館
（久我山３‐２３‐２０）

午後１時３０分
～３時３０分

２０日π久我山、宮前、松庵

勤労福祉会館
（桃井４‐３‐２）

２１日∫
今川、上井草、上荻、
清水、善福寺、西荻北、
南荻窪、桃井

２２日ª
天沼、井草、荻窪、下
井草、西荻南、本天沼

土曜日のパパママ学級
１１月２３日�午後１時３０分～４時

高円寺保健センター
（〒１６６‐０００３高円寺南３‐２４‐１５@３３１１‐０１１６）

【対象】区内在住の当日妊娠２０週以上の初産のカップル２０組（抽選）【参
加費】無料【申込方法】往復ハガキに２人の氏名・住所・電話番号・出
産予定日、返信用のあて先を書いて、１１月１１日 （必着）までに同保健セン
ターへ

�

�

�

�

�������������������������������������

�������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

高
齢
化
社
会
の
進
展
に
伴

い
、
慢
性
疾
患
が
主
体
と
な

り
つ
つ
あ
る
こ
と
や
自
宅
で

医
療
を
受
け
た
い
と
い
う
要

望
に
対
応
す
る
た
め
、
在
宅

で
の
医
療
が
増
加
し
て
い
ま

す
。

　

今
ま
で
は
医
療
機
関
で
行

わ
れ
て
き
た
高
度
な
医
療
技

術
が
在
宅
に
お
い
て
も
実
施

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
注
射

器
な
ど
の
医
療
廃
棄
物
が
一

般
家
庭
か
ら
も
排
出
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
医
療
廃
棄
物

の
現
状
を
踏
ま
え
、
東
京
都

薬
剤
師
会
は
新
た
な
取
り
組

み
と
し
て
在
宅
患
者
が
使
用

し
た
注
射
針
を
薬
局
で
回
収

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

▽
回
収
す
る
使
用
済
み
注
射

針
と
は
…

　

在
宅
患
者
が
薬
局
か
ら
購

入
し
た
注
射
針
で
在
宅
に
お

け
る
自
己
注
射
に
使
用
し
た

も
の
を
い
い
ま
す
（
血
糖
値

測
定
用
を
含
み
ま
す
）。

▽
回
収
方
法
は
…

�
在
宅
患
者
の
方
が
注
射
針

な
ど
を
薬
局
で
購
入
の
と

き
に
、
患
者
用
保
管
容
器

を
お
渡
し
し
ま
す
。

�
患
者
の
方
は
保
管
容
器
を

持
ち
帰
り
、
自
宅
で
使
用

し
た
注
射
針
な
ど
を
保
管

容
器
に
い
っ
ぱ
い
に
な
る

ま
で
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

�
そ
の
後
、
新
し
い
注
射
針

な
ど
を
購
入
す
る
と
き

に
、
使
用
済
み
注
射
針
な

ど
を
入
れ
た
保
管
容
器
を

「
使
用
済
み
注
射
針
回
収

薬
局
」
の
看
板
を
掲
げ
た

薬
局
の
窓
口
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

　

�
�
杉
並
区
薬
剤
師
会
�

３
３
９
３
‐
３
０
８
０
、
�

東
京
都
薬
剤
師
会
�
３
２
９

４
‐
０
２
７
１
	
、
ま
た
は

清
掃
管
理
課
清
掃
計
画
係

問

� �

緊緊急急医医療療のの案案内内
休日などの急病診療など

土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電
話でご相談ください。

東 京 都 健 康 情 報 ひ ま わ り �５２７２‐０３０３　　　
東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

●平　　　日…午後７時３０分～午後１０時３０分
（小児科のみ）

●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

●日曜・祝日…午前９時～午後５時

●平　　　日…午後７時３０分～午後１０時３０分
●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

� �３３９１－１５９９外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

�３３９８－５６６６歯 科 �

�３３９１－５５３９調 剤 薬 局 �

◇
杉
並
区
薬
剤
師
会

１１月 １ 日�
から

在
宅
患
者
の
使
用
済
み
注
射
針
を

モ
デ
ル
回
収
し
ま
す
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平成１４（２００２）年１１月１日（金曜日）

★
東
京
商
工
会
議
所
杉
並
支
部

岩
手
県
石
鳥
谷
町
の
観
光
と
物

産
展

　

�　

月
２
日
�
〜
４
日


の

１１

午
前　

時
〜
午
後
７
時
（
最
終

１０

日
は
午
後
５
時
終
了
）
�
す
ず

ら
ん
通
り
商
店
街
・
ア
ビ
テ
マ

ン
シ
ョ
ン
一
階
（
阿
佐
谷
南
１

―　

―
７
）
�
主
な
販
売
品
＝

１０
麺
類
・
地
酒
・
お
菓
子
・
藍
染
め
・

お
米
・
農
産
物
な
ど
の
石
鳥
谷

町
の
特
産
品
。
名
物
「
ひ
っ
つ

み
」
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
、
抽
選

会
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
東

京
商
工
会
議
所
杉
並
支
部
・
�

３
２
２
０
ー
１
２
１
１

★
都
養
育
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

体
験
発
表

「
養
育
家
庭
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
親
と

離
れ
て
生
活
す
る
子
ど
も
た
ち

を
、一
定
期
間（
一
カ
月
以
上
）、

親
に
代
わ
っ
て
育
て
て
く
だ
さ

る
家
庭
を
養
育
家
庭
と
呼
ん
で

い
ま
す
。「
子
ど
も
は
温
か
い
家

庭
の
中
で
こ
そ
、
よ
り
健
や
か

時

場

内

申

問

に
育
つ
も
の
」と
の
思
い
か
ら
、

都
で
は
、
養
育
家
庭
制
度
を
推

進
し
て
い
ま
す
が
、
よ
り
多
く

の
方
に
養
育
家
庭
を
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
体
験
発
表
会
を

開
催
し
ま
す
。
福
祉
や
教
育
、

子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

�　

月　

日
�
午
後
１
時　

１１

２８

３０

分
〜
３
時　

分
�
武
蔵
野
公
会

３０

堂
（
武
蔵
野
市
吉
祥
寺
南
町
１

―
６
―　

）
�
五
〇
名
�
無
料

２２

�
・
�
都
養
育
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
�
５
２
７
２
‐
３
１
８
５

　

３
２
０
５
‐
７
１
５
８
（
申

FAX込
順
）
へ

★
東
京
女
子
大
学
同
窓
会
奉
仕

グ
ル
ー
プ

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

　

中
古
衣
類
や
新
品
雑
貨
な
ど

の
バ
ザ
ー
で
す
。
収
益
金
は
、

す
べ
て
国
内
外
の
福
祉
施
設
、

災
害
地
、
ア
フ
ガ
ン
な
ど
へ
寄

付
し
ま
す
。

　

�　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１１

１６

１１

午
後
３
時
�
東
京
女
子
大
学
七

二
年
館（
善
福
寺
２
―　

―　

）

２３

１１

時

場
定

費

申

問
時

場

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
東
京

女
子
大
学
同
窓
会
奉
仕
グ
ル
ー

プ
・
田
中
慶
子
�
・　

３
３
３

FAX

２
‐
１
８
１
２

★
少
年
相
談
所
の
開
設

　

�　

月　

日
�
〜　

日
�
午

１１

１５

１７

前　

時
〜
午
後
５
時
�
高
島
屋

１０
立
川
店
八
階
（
立
川
市
曙
町
２

―　

―
３
）
�
無
料
�
当
日
、直

３９
接
会
場
へ
�
警
視
庁
少
年
育
成

課
少
年
相
談
係
�
３
５
８
１
‐

４
３
２
１
（
内
線
３
０
７
３
２

〜
３
）
�
電
話
に
よ
る
少
年
相

談
（
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
コ
ー
ナ

ー
）
�
３
５
８
０
‐
４
９
７
０

★
東
京
地
方
検
察
庁
の
見
学

　

�
随
時
受
付
�
東
京
地
方
検

察
庁
（
千
代
田
区
霞
が
関
１
―

１
―
１
）
�
�
ビ
デ
オ
上
映
�

施
設
見
学
（
法
務
史
料
展
示
室

な
ど
）
�
小
学
六
年
生
以
上
の

グ
ル
ー
プ
（
一
グ
ル
ー
プ
一
〇

名
程
度
）
�
・
�
電
話
で
、
東

京
地
方
検
察
庁
総
務
部
検
察
広

報
担
当
�
３
５
９
２
‐
５
６
１

１
（
内
線
３
４
０
８
・
３
４
０

９
）
へ

申

問

時

場

費

申

問
他

時

場

内
対

申

問

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

連続不審火が多発しています！
家庭や地域を守るため、まちが一体となって
放火などに対する警戒を強めましょう

 放火されない・させないために

○家のまわりは常に整理整頓し、新聞紙、段ボールなどの燃えやす

いものを置かないようにしましょう

○ごみは収集日の朝、指定された場所に出しましょう

○常に消火器・水バケツなどの消火器具を準備しておきましょう

○オートバイ、自動車などのボディーカバーには、防炎製品を使い

ましょう

○火災を発見したら、近所に大声で知らせ、すぐに１１９番通報をし

ましょう

秋の火災予防運動
１１月９日�～１５日�

������������������������������������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������������������������������������

�13年度大気汚染測定結果および環境基準達成状況�
久我山苗圃・住居専用地域東福祉事務所・環状７号線沿い高円寺・環状７号線沿い富士見丘・放射５号線沿い区役所前・青梅街道沿い測　定　室

長期的短期的年平均値長期的短期的年平均値長期的短期的年平均値長期的短期的年平均値長期的短期的年平均値項目／結果等
－－－－－－－－－○×０.００７○×０.００９二酸化硫黄
○－０.０２５×－０.０４９×－０.０３９○－０.０３３×－０.０４２二酸化窒素
－－－－－－○○０.８○○０.７○○１.０一酸化炭素
－－－－－－－－－－×０.０２４－×０.０２０光化学オキシダント
－－－－－－○×０.０３８××０.０４１××０.０４５浮遊粒子状物質

※東福祉事務所は１４年２月に廃止。　A年平均値＝各汚染物質の年度平均値（単位：ppm，ただし浮遊粒子状物質はÊ／„）B短期的＝環境基準の短期的評価。○：基準達成，×：基準
非達成，－：測定無しC長期的＝環境基準の長期的評価。この環境基準には、各１時間値等を評価する短期的評価と１年間の測定値を評価する長期的評価があります。

◇
調
査
の
概
要

▼
６
月　

日
�
＝
杉
並
中
継
所

１３

の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
調
査
お
よ

び
排
水
調
査

▼　

日
�
＝
杉
並
中
継
所
お
よ

２８
び
約
二
〇
〇
�
離
れ
た
周
辺
四

地
点
の
二
三
化
学
物
質
調
査

◇
調
査
結
果

�
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
濃
度

（
単
位
はpg-T
E
Q
/�

）

　

杉
並
中
継
所
排
気
塔
・
換
気

塔
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃
度

は
、排
気
塔
０
・　

、換
気
塔
０
・

１３

　

と
、　

年
度
調
査
よ
り
低
濃

１５

１３

度
で
し
た
。

　

周
辺
地
点
の
濃
度
で
は
、
同

日
に
実
施
し
た
区
内
の
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
調
査
五
地
点
の
結
果

（
０
・　

〜
０
・　

）
の
う
ち
、

２０

１６

杉
並
中
継
所
に
隣
接
し
た
井
草

森
公
園
の
濃
度
は
０
・　

で
、

１８

環
境
基
準
（
年
平
均
値
０
・
６
）

と
比
べ
て
も
低
い
濃
度
で
し

た
。

�
排
ガ
ス
・
大
気
中
の
化
学
物

質
▼
排
出
ガ
ス
中
の
濃
度

　

杉
並
中
継
所
か
ら
の
排
気
・

換
気
で
は
、　

年
度
に
四
回
実

１３

施
し
た
調
査
の
最
大
濃
度
を
わ

ず
か
で
も
超
え
て
い
た
の
は
、

二
三
化
学
物
質
の
う
ち
、
ジ
ク

ロ
ロ
メ
タ
ン
な
ど
八
物
質
で
し

た
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
物
質

も
含
め
、
東
京
都
環
境
確
保
条

例
に
よ
る
規
制
基
準
の
あ
る
一

一
物
質
は
、
す
べ
て
基
準
以
下

の
濃
度
で
し
た
。

▼
周
辺
地
点
の
化
学
物
質
濃
度

　

杉
並
中
継
所
周
辺
四
地
点
で

は
、　

年
度
調
査
の
最
大
濃
度

１３

を
超
え
て
い
た
の
は
、
ト
ル
エ

ン
な
ど
三
物
質
で
し
た
。な
お
、

環
境
基
準
の
あ
る
ベ
ン
ゼ
ン
な

ど
四
物
質
は
、
す
べ
て
の
地
点

が
基
準
以
下
で
し
た
。

　

ま
た
今
回
は
、　

年
度
調
査

１３

で
一
般
的
な
大
気
環
境
濃
度
と

比
べ
て
比
較
的
高
め
の
濃
度
が

検
出
さ
れ
て
い
る
ホ
ル
ム
ア
ル

デ
ヒ
ド
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド

に
つ
い
て
、
調
査
地
点
を
増
や

し
ま
し
た
（
杉
並
中
継
所
に
近

接
し
た
周
辺
約
五
〇
メ
ー
ト
ル

の
四
地
点
）。

　

杉
並
中
継
所
か
ら
約
二
〇
〇

メ
ー
ト
ル
離
れ
た
周
辺
地
点
と

の
比
較
で
は
、
周
辺
四
地
点
、

近
接
四
地
点
と
も
ほ
と
ん
ど
差

は
な
く
、
自
動
車
排
ガ
ス
の
影

響
が
出
る
と
考
え
ら
れ
る
沿
道

地
点
（
新
青
梅
街
道
沿
い
）
が

一
番
高
い
濃
度
で
し
た
。

�
排
水
中
の
化
学
物
質
濃
度

　

排
水
調
査
で
は
、
亜
鉛
な
ど

二
物
質
が　

年
度
調
査
の
濃
度

１３

範
囲
を
わ
ず
か
な
が
ら
超
え
て

い
ま
し
た
が
、
下
水
排
除
基
準

の
あ
る
亜
鉛
に
つ
い
て
は
基
準

値
を
十
分
に
下
回
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
今
年
度
は　

年
７
月

１３

に
下
水
道
法
に
よ
る
排
除
基
準

が
規
定
さ
れ
た
「
ふ
っ
素
」
と

「
ほ
う
素
」
も
新
し
く
調
査
し

て
い
ま
す
が
、
基
準
値
と
比
べ

て
問
題
の
あ
る
濃
度
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

調
査
の
結
果
報
告
書
は
区
政

資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　

�
公
害
対
策
係

問

杉並区町会連合会、杉並・荻窪消防署、杉並区

　

環
境
基
本
法
で
は
、
大
気
汚

染
か
ら
人
の
健
康
を
保
護
す
る

た
め
、
維
持
す
る
こ
と
が
望
ま

し
い
基
準
と
し
て
、
環
境
基
準

（
以
下
基
準
）
を
定
め
て
い
ま

す
。

　

と
こ
ろ
が
、
自
動
車
な
ど
が

集
中
す
る
大
都
市
で
は
、
基
準

を
超
え
る
大
気
汚
染
が
続
き
、

深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

区
で
は
、
区
内
の
大
気
汚
染

状
況
を
把
握
す
る
た
め
、
五
カ

所
で
大
気
汚
染
物
質
を
常
時
測

定
し
て
い
ま
す
。

　

下
表
は
、　

年
度
の
項
目
別

１３

の
測
定
結
果
と
評
価
で
す
。

　

一
酸
化
炭
素
は
、
例
年
ど
お

り
す
べ
て
の
場
所
で
基
準
を
達

成
し
て
い
ま
す
。
二
酸
化
硫
黄

は
、
長
期
的
評
価
で
は
基
準
を

達
成
し
て
い
ま
す
が
、
短
期
的

に
は
三
宅
島
の
噴
煙
の
影
響
で

基
準
を
達
成
で
き
て
い
ま
せ

ん
。

　

最
近
の
大
気
汚
染
の
中
心
的

物
質
で
あ
る
二
酸
化
窒
素
と
浮

遊
粒
子
状
物
質
は
、
年
平
均
値

が
前
年
並
み
か
や
や
減
少
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
基
準
の
達
成

率
は
低
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ま
た
、
光
化
学
オ
キ
シ
ダ

ン
ト
も
基
準
非
達
成
の
状
態
が

続
い
て
い
ま
す
。

　

�
公
害
対
策
係

問

杉
並
中
継
所
の
環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査

（　

年
度
第
一
回
）
の
結
果
に
つ
い
て

１４

�

�

�

�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

年
度
の
大
気
汚
染
測
定
結
果

１３

が
ま
と
ま
り
ま
し
た

冬
期
自
動
車
交
通
量
対
策
に
ご
協
力
を

　

冷
た
い
空
気
が
地
表
面
付
近

に
停
滞
す
る
冬
は
、
窒
素
酸
化

物
な
ど
の
大
気
汚
染
物
質
の
濃

度
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

区
で
は　

月
〜
１
月
の
三
カ

１１

月
間
、
自
動
車
か
ら
の
窒
素
酸

化
物
や
浮
遊
粒
子
状
物
質
の
排

出
低
減
に
向
け
、
冬
期
自
動
車

交
通
量
対
策
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

年
間
を
通
じ
て
、
水
曜
日
に

は
庁
有
車
の
使
用
抑
制
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
期
間
中
に

は
、
垂
れ
幕
の
掲
出
や
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
の
配
布
、
事
業
者
へ
の

車
の
使
用
抑
制
に
つ
い
て
協
力

要
請
を
行
い
ま
す
。

空
に
人
に
、
や
さ
し
い 

車
の
使
い
方
を

　

東
京
の
空
を
き
れ
い
に
す
る

た
め
に
、
自
動
車
の
使
い
方
を

見
直
し
ま
し
ょ
う
。

◇
水
曜
日
は
ノ
ー
カ
ー
デ
ー
と

し
、
車
の
使
用
を
抑
制
し
ま

し
ょ
う
（
水
曜
日
が
困
難
な

事
業
者
の
方
は
週
に
一
度
、

車
の
使
用
を
抑
制
す
る
日
を

設
け
て
く
だ
さ
い
）。

◇
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◇
低
公
害
車
、
最
新
規
制
適
合

車
の
使
用
を
優
先
し
ま
し
ょ

う
。

◇
公
共
交
通
機
関
を
積
極
的
に

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

�
公
害
対
策
係

問

�杉並消防署

�３３９３‐０１１９

　荻窪消防署

�３３９５‐０１１９

問
A事業所の防火防災対策を進めよう
B地域の防火行動力を高めよう
C地震に対する安全対策を進めよう
D正しい１１９番通報を身につけよう
　１１月９日は「１１９番」の日です。

◇運動の重点◇
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平成１４（２００２）年１１月１日（金曜日）

e第４回フレンドシップソフトバレーボール大会
　�１２月８日∂午前９時～午後７時（区共催）�上井草スポーツセンター（上井
草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学の中学年以上のチーム（６名以上）�１
人５００円�所定の申込用紙（区立体育館に用意）に必要事項を記入し、参加費を
添えて、１１月２０日（必着）までに現金書留で区ソフトバレーボール連盟・粕谷泰
右（〒１６６‐００１１梅里２‐４０‐１７‐１１０２）へ郵送または直接同連盟理事へ�亀山
米子@５９３８‐８３３１（午前８時～１０時）�笛を必ずお持ちください
e秋季ソフトテニスクラブ対抗戦
　�１１月２３日¥午前９時～午後５時（予備日＝１２月８日∂・区後援）�松ノ木運
動場（松ノ木１‐３‐２２）�区ソフトテニス連盟加盟クラブ（新規加盟可）�１
チーム３０００円（当日会場で払込み）�ハガキ（ ６面記入例参照）にクラブ名も
書いて、１１月１６日（必着）までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田
西３‐６‐４）へ�同連盟・小島@３３１２‐０３８５／午後７時～９時
e秋季ソフトテニス選手権大会
　�１２月１日∂午前９時～午後７時（予備
日＝１２月８日∂・区後援）�松ノ木運動場
（松ノ木１‐３‐２２）�区内在住・在勤・
在学の方および区ソフトテニス連盟加盟ク
ラブ員�種目＝全てダブルス戦A一般男
子・女子B成年（満３５歳以上）男子・女子
C壮年男子（満４５歳以上）Dグラウンドシ
ルバー男子（満６５歳以上）・女子（満５５歳
以上）、Dはミックスも可 �１組２０００円
（小・中・高校生は１０００円）当日会場で払
込み�ハガキ（６面記入例参照）にクラブ
名（あれば）も書いて、１１月２２日（必着）
までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６
‐００１６成田西３‐６‐４）へ�同連盟・小
島@３３１２‐０３８５／午後７時～９時
e区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇ウォーキング交流会
　�１１月１０日∂午前１０時～午後０時３０分（午前９時３０分～１０時受付）�集合＝高
井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５）�ウォーキング講習会（同センタ
ー）と３‹記録会（神田川沿い）�区内在住・在勤・在学の方�無料�当日、
直接会場へ�区陸上競技協会・和田@０９０‐４９４２‐７８３２�上履き、外履きともに
運動靴をご持参ください

時 場
対 費

申

問
他

時 場
対 費

申

問

時
場

対

内

費

申

問

時 場
内

対 費 申
問 他

�

e区民スケート教室
　�A１１月９日ºB１２月２２日∂C１月１９日∂の午前７時４５分～９時４５分（区共
催）�明治神宮外苑アイススケート場（新宿区霞岳町５丁目）�区内在住・在
勤・在学の方�各回中学生以下５００円、高校生以上８００円（別途貸靴代５００円）�
当日、直接会場へ�区スケート連盟・野田@３３９０‐０７７５�A長ズボン、手袋、帽
子を持参B安全には十分配慮しますが、万一の事故の場合は、参加者の負担にな
ります
e親子スキー教室兼新年菅平スキー教室
　�１月４日º～７日∏（区共催）�長野県菅平高原スキー場（宿泊＝区立菅平
学園／交通＝往復貸切バス）�区内在住・在学・在勤の方。親子スキー教室は親
子（小・中学生）のほか、子どもの友人の同行も可（子どものみの参加は不可）。
新年菅平スキー教室は高校生以上。いずれも初心者～上級者�１４４名（抽選・当
選者には必要書類を送付します）
�１人２万８０００円�・�ハガキ・
ファクスまたはメール（６面記入
例参照・住所などは参加者全員）
に生年月日・学年も書いて、１１月
２０日（必着）までに区スキー連盟・
保田耕作（〒１６７‐００５２南荻窪４
‐１‐９・FAX３３３１‐１３６９・E-mail
＝yasuda-k@jcom.home.ne.jp・
@３３３１‐１３６９／午後８時～１０時）
へ�親子スキー教室の場合は、ス
キー用具を無料で貸し出します

�

eいきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（A成人病予防BシェイプアップC体力アップ）を作成し、健康づくりのア
ドバイスを行います。
　�１１月１７日∂午前９時～午後６時�上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�２０組（個人
およびペア可）�４００円（入場料）�電話で、希望受付時間（受付時間は午前９
時～２０分毎に１組）を上井草スポーツセンター@３３９０‐５７０７へ（先着順）�受付
からアドバイス終了まで約１時間かかります

スポーツ教室

時
場 対

費 申
問 他

時 場
対

定

費 申 問

他

その他

時 場
対 定

費 申
他

競技大会

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

区
で
は
、
職
場
な
ど
で
健
診

を
利
用
す
る
機
会
が
な
い
方
を

対
象
に
医
療
機
関
で
高
年
者
健

診
・
成
人
健
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

健
診
を
受
け
る
と
、
そ
れ
だ

け
で
す
べ
て
を
終
了
し
た
気
に

な
り
が
ち
で
す
が
、
健
診
終
了

時
の
医
師
の
結
果
説
明
に
充
分

耳
を
傾
け
、
そ
の
後
の
生
活
に

役
立
て
る
こ
と
が
健
診
の
ね
ら

い
で
も
あ
り
ま
す
。

　

結
果
判
定
に
は
そ
れ
ぞ
れ
次

の
よ
う
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

▽
要
医
療
＝
医
療
が
必
要
な
方

　

隠
れ
て
い
た
病
気
が
み
つ
か

っ
た
場
合
で
す
。
早
期
に
治
療

に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
要
指
導
＝
医
師
等
か
ら
生
活

改
善
の
た
め
の
指
導
を
受
け
る

必
要
が
あ
る
方

　

病
気
の
前
段
階
が
み
つ
か

り
、
生
活
改
善
の
実
行
に
よ
り

病
気
の
発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ

た
り
、
異
常
な
し
の
状
況
に
戻

せ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▽
異
常
な
し
＝
今
回
の
健
診
結

果
か
ら
問
題
は
見
あ
た
ら
な
か

っ
た
方

　

日
ご
ろ
か
ら
健
康
的
な
生
活

を
続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

今
な
ら
間
に
合
う
生
活

習
慣
の
見
直
し
！

◇
次
回
の
健
診
結
果
を
「
要
指

導
」
か
ら
「
異
常
な
し
」
に
す

る
た
め
に　

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
・
高
脂
血

症
な
ど
に
関
す
る
検
査
結
果
が

病
気
に
な
る
一
歩
手
前
の
状
況

に
あ
る「
要
指
導
」と
判
定
さ
れ

た
方
を
対
象
に
、
保
健
セ
ン
タ

ー
で
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
教
室
は
二

段
階
制
に
企
画
し
て
い
ま
す
。

◎
区
民
健
診
要
指
導
者
フ
ォ
ロ

ー
ア
ッ
プ
教
室

　

各
々
の
病
気
や
検
査
結
果
に

つ
い
て
の
解
説
や
生
活
改
善
の

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
中
心
に
、

各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て

い
ま
す
。　

月
は
、
上
表
の
と

１１

お
り
実
施
し
ま
す
。

�１１月の区民健診要指導者フォローアップ教室�
対　　象高脂血症高血圧糖尿病会　　　　　　　　場

区民健診受診
の結果「要指
導」と判定さ
れた方

２６日∏１９日∏１２日∏荻窪保健センター（荻窪５‐２０‐１）
２１日∫１４日∫２８日∫高井戸保健センター（高井戸東３‐２０‐３）
１２日∏２６日∏１９日∏高円寺保健センター（高円寺南３‐２４‐１５）
１４日∫―２８日∫上井草保健センター（上井草３‐８‐１９）
―２６日∏１２日∏和泉保健センター（和泉４‐５０‐６）

（注）１．保健センターの担当地域にかかわらずどこの保健センターでも受講できます。２．予約
は不要です。（受講の際には、健康手帳・健診結果をご持参ください）３．時間はいずれも、
午前１０時～正午。

◆１２月の胃がん検診◆

申 込 方 法対　象実施日時会場・定員・費用

希望日の２週間前の火曜
日までにハガキで杉並区
医師会胃がん検診担当
（〒１６６‐０００４阿佐谷南３
‐４８‐８ @３３９２‐４１１４）
へ。問い合わせは、健康推
進課@３３９１‐１０１５へ

３５歳以
上の区
民

１２月の木・
金・土曜日
（２１日およ
び２６～２８日
を除く）午
前９時～午
前中

保健医療センター
（荻窪５‐２０‐１）
定員＝４０名
費用＝１０００円

（注）１．４月から検査費用の一部（１０００円）を負担していただくことに
なりました。受診会場でお支払いください。なお、生活保護受給世
帯の方は負担金が免除されます。２.次の�～�に該当する方は、申
し込みをご遠慮ください。�胃の手術を受けたことのある方�現在、
胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中の方�妊娠中の方
（または妊娠の可能性のある方）�おおむね１年以内に区実施の胃
がん検診を受けた方。　３．ハガキ（１人１枚）に「１２月の胃がん検
診」と明記し、住所・氏名（フリガナ）・生年月日・年齢（１５年３月
３１日現在）・受診希望日を書いてください。申込締切日は必着。４．
申し込み多数の場合は、抽選。受診の可否・受付時間は、後日連絡
します。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

◎
区
民
健
診
要
指
導
者
フ
ォ
ロ

ー
ア
ッ
プ
実
践
教
室

　

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室
の
修

了
者
を
対
象
に
、
四
回
シ
リ
ー

ズ
で
運
動
や
仲
間
づ
く
り
を
交

え
た
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
教

室
を
行
い
ま
す
。

○
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー 

　

月
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

１１プ
実
践
教
室

　

�
・
�　

月
５
日
�
＝
体
力

１１

チ
ェ
ッ
ク
▽　

日
�
＝
栄
養

１１

（
お
い
し
く
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
る
た
め
に
は
）
と
歯
科
（
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
）
の
話

▽　

日
�
＝
運
動
体
験
（
運
動

１８
で
生
活
習
慣
病
を
防
ご
う
）
▽

　

日
�
＝
か
ら
だ
を
動
か
す
第

２５一
歩
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
／
時
間

は
い
ず
れ
も
、
午
前　

時
〜
正

１０

時

内

午
�
・
�
電
話
で
、
荻
窪
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
１
‐
０
０

１
５
へ

健
診
結
果
を
そ
の
後
の

健
康
づ
く
り
に
役
立
て

ま
し
ょ
う
！

　

年
に
一
度
は
健
診
を
受
診
し

自
分
自
身
の
「
身
体
」
の
こ
と

を
じ
っ
く
り
考
え
る
機
会
に
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
判
定
結
果
が
、
病
気

の
前
段
階
の
「
要
指
導
」
の
方

は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
区
民
健

診
要
指
導
者
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

教
室
・
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
実
践

教
室
を
利
用
し
て
、
積
極
的
な

健
康
づ
く
り
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

　

�
健
康
推
進
課
�
３
３
９
１

‐
１
０
１
５

申

問

問

　

健
診
後
の
対
応
が
大
事
で
す

―
区
民
健
診
要
指
導
者
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室
―

○
高
年
者
健
診
・
成
人
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
へ
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◇
受
講
資
格

　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

　

歳
以
上
の
方

２０◇
募
集
人
数
（
第
四
期
）

▼
基
礎
講
習
＝
四
〇
五
名

▼
活
用
講
習
＝
一
五
六
名

※
基
礎
講
習
は
、　

年
度
に
受

１３

講
し
て
い
な
い
方
が
対
象
。

◇
参
加
費

▼
基
礎
講
習
＝
二
五
〇
〇
円

▼
活
用
講
習
＝
三
五
〇
〇
円

◇
講
習
内
容

▼
基
礎
講
習
＝
基
本
操
作
（
電

源
の
入
れ
方
・
切
り
方
、
画
面

の
見
方
、
マ
ウ
ス
の
操
作
な

ど
）、
文
字
の
入
力
（
ロ
ー
マ
字

入
力
）、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電

子
メ
ー
ル
の
利
用
な
ど

▼
活
用
講
習
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
情
報
の
検
索
、
電
子

メ
ー
ル
の
活
用
、
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
の
保
護
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ウ

ィ
ル
ス
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
を
活
用
す
る
た
め
の
知

識
・
技
能
の
習
得

◇
基
本
ソ
フ
ト

　

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ（W

indow
s

 
     
 
）

を
使
用
し
ま
す
（
た
だ
し
、
科

学
館
の
み
マ
ッ
キ
ン
ト
ッ
シ
ュ

﹇M
ac
O
S

 
    
 

﹈
を
使
用
）。

◇
講
習
時
間

▼
基
礎
講
習
＝
一
二
時
間
程
度

▼
活
用
講
習
＝
一
〇
時
間
程
度

◇
開
催
施
設
・
日
程
・
定
員

　

左
表
の
と
お
り

◇
講
師

　

民
間
会
社
の
派
遣
講
師
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど

◇
託
児

　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
の
み
、

お
お
む
ね
１
歳
か
ら
就
学
前
ま

で
の
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し

ま
す
。
申
込
ハ
ガ
キ
に
、
お
子

さ
ん
の
名
前
・
年
齢
・
性
別
を

書
い
て
く
だ
さ
い
。

�
　

専
用
申
込
ハ
ガ
キ
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
往
信
・
返
信

と
も
に
五
〇
円
切
手
を
は
っ

申申
込込
方方
法法

て
、　

月　

日
（
消
印
有
効
）

１１

１２

ま
で
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
官
製
往
復
ハ
ガ
キ
の

場
合
は
、
６
面
記
入
例
を
参
照

の
上
、
電
話
番
号
（
自
宅
お
よ

び
昼
間
の
連
絡
先
）、希
望
の
コ

ー
ス
（
第
二
希
望
ま
で
、
キ
ャ

ン
セ
ル
待
ち
希
望
の
有
無
）と
、

区
外
に
お
住
ま
い
の
方
は
勤
務

先
ま
た
は
学
校
の
名
称
・
所
在

地
も
書
い
て
、
社
会
教
育
ス
ポ

ー
ツ
課
Ｉ
Ｔ
講
習
担
当
へ
。
申

し
込
み
は
一
人
一
通
限
り
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　

な
お
、
昨
年
の
専
用
申
込
ハ

ガ
キ
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
込
ハ
ガ
キ
配
布
場
所

　

開
催
施
設
の
ほ
か
、
区
民
事

務
所
・
分
室
、
荻
窪
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
、
区
民
会
館
、
区
民

集
会
所
、
障
害
者
福
祉
会
館
、

社
会
教
育
会
館
、郷
土
博
物
館
、

西
田
ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス
（
西
田

小
学
校
内
）
お
よ
び
区
役
所
一

階
で
配
布
し
ま
す
。

◇
配
布
期
間

　
　

月
１
日
�
〜　

日
�

１１

１２

１４年度は、パソコンの経験がほとんどない方向けの「ＩＴ基

礎講習」と、パソコンの基本操作とローマ字入力ができる方向

けの「ＩＴ活用講習」の２種類の講習を行います。募集人数

は、１５年２月まで約２５００名で、４期に分けて募集します。な

お、ワープロソフト（Wordなど）や表計算ソフト（Excelな

ど）、デジタルカメラなどの講習は行いません。

【
申
込
締
切
】　

月　

日
（
消
印
有
効
）

１１

１２

【
問 
合 
せ
】
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
Ｉ
Ｔ
講
習
担
当

１４年度第４期（１・２月開催分）１４年度第４期（１・２月開催分）

募募
集集
のの
概概
要要

※車いす対応について
○ 車いすでの利用が可能な施設です（スロープ、エレベーター、
トイレ）。

× 車いすでの利用はできません。
※済美教育研究所および荻窪地域区民センターは、第４期の講座は
ありません（専用申込ハガキは配布しています）。

※各会場は、駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮くださ
い。また、バイクや自転車も会場によっては駐車場が用意できな
い場合がありますので、ご注意ください。

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

《基礎講習》パソコンの経験がほとんどない方向け（１４年度第１～３期および１３年度に受講していない方）

定員
（名）

時　　　間
日　　　　　程コース

番号
車いす
対応

会　場　名
６日目５日目４日目３日目２日目１日目

各２０

午前９：３０～午後０：３０
――１/３１ª１/３０∫１/２９π１/２８∏７０１

○

社会教育センター（セシオン
杉並）梅里１‐２２‐３２

@３３１７‐６６２１
※託児あり（コース番号７０６を
除く）

――２/７ª２/６∫２/５π２/４∏７０２

午後１：３０～４：３０
――１/３１ª１/３０∫１/２９π１/２８∏７０３

――２/７ª２/６∫２/５π２/４∏７０４

午後５：４５～８：４５――１/３１ª１/３０∫１/２９π１/２８∏７０５

午前９：３０～午後４：３０――――２/９∂２/８º７０６

１９午後１：３０～３：３０２/２４∑２/２１ª２/１９π２/１７∑２/１２π２/１０∑７０７×
科学館（旧科学教育センター）
（Mac OS）
清水３‐３‐１３@３３９６‐４３９１

２０午前９：００～正午――１/１９∂１/１８º１/１２∂１/１１º７０８○
阿佐谷地域区民センター
阿佐谷南１‐４７‐１７

@３３１４‐７２１１

各１０

午前９：００～正午
――２/１２π２/１０∑２/５π２/３∑７０９

○
井草地域区民センター
下井草５‐７‐２２

@３３０１‐７７２０

――２/１６∂２/１５º２/９∂２/８º７１０

午後２：００～５：００
――２/１２π２/１０∑２/５π２/３∑７１１

――２/１６∂２/１５º２/９∂２/８º７１２

２０午後２：００～５：００――１/３０∫１/２３∫１/１６∫１/９∫７１３○永福和泉地域区民センター
和泉３‐８‐１８@５３００‐９４１１

２０午前９：００～正午――２/２７∫２/１９π２/１３∫２/６∫７１４○
高井戸地域区民センター
高井戸東３‐７‐５

@３３３１‐７８４１

２０午後２：００～４：００１/３０∫１/２９π１/２８∏１/２３∫１/２２π１/２１∏７１５○中央図書館
荻窪３‐４０‐２３@３３９１‐５７５４

各１０
午前１０：００～正午２/１４ª２/１３∫２/１２π２/７ª２/６∫２/５π７１６

×永福図書館
永福４‐２５‐７@３３２２‐７１４１ 午後２：００～４：００２/１４ª２/１３∫２/１２π２/７ª２/６∫２/５π７１７

１４午前１０：００～正午１/３１ª１/３０∫１/２９π１/２４ª１/２３∫１/２２π７１８×
柿木図書館
上井草１‐６‐１３

@３３９４‐３８０１

１０午後１：００～３：００１/２４ª１/２２π１/１７ª１/１５π１/１０ª１/８π７１９×
高円寺図書館
高円寺南２‐３６‐２５

@３３１６‐２４２１

１０午前９：３０～午後０：３０――２/７ª２/６∫２/５π２/４∏７２０×宮前図書館
宮前５‐５‐２７@３３３３‐５１６６

各１０
午前１０：００～正午２/１４ª２/１３∫２/１２π２/７ª２/６∫２/５π７２１

○
成田図書館
成田東３‐２８‐５

@３３１７‐０３４１ 午後２：００～４：００２/１４ª２/１３∫２/１２π２/７ª２/６∫２/５π７２２

各１０
午前９：３０～午後０：３０――２/１４ª２/１２π２/７ª２/５π７２３

○
西荻図書館
西荻北２‐３３‐９

@３３０１‐１６７０ 午後１：３０～午後４：３０――２/１４ª２/１２π２/７ª２/５π７２４

各１０
午前１０：００～正午２/２１ª２/１８∏２/１４ª２/１１¥２/７ª２/４∏７２５

○
阿佐谷図書館
阿佐谷北３‐３６‐１４

@５３７３‐１８１１ 午後２：００～４：００２/２１ª２/１８∏２/１４ª２/１１¥２/７ª２/４∏７２６

１２午後２：００～４：００１/３１ª１/２９π１/２２π１/１７ª１/１５π１/１０ª７２７○
南荻窪図書館
南荻窪１‐１０‐２

@３３３５‐７３７７

１０午前１０：００～正午１/３１ª１/２８∏１/２４ª１/２１∏１/１７ª１/１０ª７２８○
下井草図書館
下井草３‐２６‐５

@３３９６‐７９９９

１０午後２：００～４：００１/２４ª１/２２π１/１７ª１/１５π１/１０ª１/８π７２９○
高井戸図書館
高井戸東１‐２８‐１

@３２９０‐３４５６

《活用講習》パソコンの基本操作とローマ字入力ができる方向け（１４年度第１～３期に受講していない方）

定員
（名）

時　　　間
日　　　　　程コース

番号
車いす
対応

会　場　名
６日目５日目４日目３日目２日目１日目

２０午後２：００～４：３０――１/３１ª１/２４ª１/１７ª１/１０ª８０１○阿佐谷地域区民センター

１０午後６：００～８：００―２/１７∑２/１２π２/１０∑２/５π２/３∑８０２○井草地域区民センター

２０午前９：３０～正午――１/３１ª１/２４ª１/１７ª１/１０ª８０３○永福和泉地域区民センター

２０午後６：００～８：００―２/１５º２/９∂２/８º２/２∂２/１º８０４○高井戸地域区民センター

１０午後６：００～８：００―１/２１∏１/１７ª１/１４∏１/９∫１/７∏８０５○西荻地域区民センター

２０午前１０：００～正午―１/２９π１/２８∏１/２３∫１/２２π１/２１∏８０６○中央図書館

１４午後１：３０～３：３０―１/３０∫１/２９π１/２４ª１/２３∫１/２２π８０７×柿木図書館

１０午前１０：００～正午―１/２２π１/１７ª１/１５π１/１０ª１/８π８０８×高円寺図書館

１２午前１０：００～正午―１/３１ª１/２９π１/２２π１/１７ª１/１５π８０９○南荻窪図書館

１０午後２：００～４：００―１/３１ª１/２８∏１/２４ª１/２１∏１/１７ª８１０○下井草図書館

１０午前１０：００～正午―１/２４ª１/２２π１/１７ª１/１５π１/１０ª８１１○高井戸図書館
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――問い合わせは、実行委員会事務局（総務課）へ。

�

�

�

　�１１月１６日º午後１時～４時�阿佐ケ谷中学校（阿佐谷
南１‐１７‐３）�日本フィル室内管弦楽のコンサート／小
学生による「紙ヒコーキ王」選手権／小・中学生による演
技・演奏披露／東京杉並東ライオンズクラブおよび西武信
用金庫チャリティバザー／区茶道連盟の呈茶会／親子でソ
ーラークッキング�無料�当日、直接会場へ�学校教育コ
ーディネーター・生重@６７６２‐８３２３�主催＝区学校教育コ
ーディネーター、東京杉並東ライオンズクラブ、区茶道連
盟、エコクラブ杉並、西武信用金庫

時 場

内

費 申 問

他

�
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
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����
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　杉並消防署も７０歳、庁舎見学や消防体験、
職員の趣味展を開催します。高井戸では赤い
消防オートバイの見学、
馬橋では望楼から杉並の
地域を一望できます。
　�１１月１４日∫～１７日∂

午前１０時～午後５時�下
表のとおり�無料�当
日、直接会場へ�杉並消
防署馬橋出張所�３３１４‐
０１１９�主催＝杉並消防署

時

場

費 申

問

他
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����������
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　区立小学校で配布されたパスポー
トを持ってお風呂屋さんを利用する
と、スタンプとシール・ノートどれ
かひとつとがもらえます。３個スタ
ンプがたまったら抽選で素敵な賞品
が当たります。無料入浴日は１日１
個のスタンプです。
　�１１月１日ª～１５年３月３１日∑�

区内浴場５０カ所�１８０円（入浴料）
�石原�３３３４‐８４０２�主催＝杉並浴
場組合

時 場

費

問 他

▲

こ
の
パ
ス
ポ
ー
ト
を
持
っ
て
お
風

呂
屋
さ
ん
へ
行
こ
う
！

　学校を発信基地として、国際貢献・スポーツ・芸術・科学をテーマに、「トーク」と
「体験」を織り交ぜて実施する講演会です。
　�当日、直接会場へ�学校教育コーディネーター・生重@６７６２‐８３２３�主催＝区学
校教育コーディネーター、城西・西南・杉並ロータリークラブ
申 問 他

学学校校発発��未未来来行行��

〈講演テーマ〉
会　場講　師テーマ日　時

杉並第一小学校
（阿佐谷北１‐５‐２７）国際協力事業団　小貫大輔若者はなぜ旅をするのか１１月１０日∂

午後２時～３時３０分
高井戸第三小学校
（下高井戸４‐１６‐２４）

元プロサッカー選手　アデマ
ール・ペレイラ・マリーニョ

ブラジルサッカーと日本
サッカーの違い

　　１７日∂
午前１０時～正午

天沼中学校
（本天沼３‐１０‐２０）バイオリニスト　劉薇人との出会いバイオリン

との出会い
　　２４日∂
午後２時３０分～４時

富士見丘中学校
（久我山２‐２０‐１）本田技術研究所　広瀬真人人間型ロボット

ASIMO開発ストーリー
１２月１日∂
午後１時～２時３０分

〈会場一覧〉
所在地会　場

阿佐谷南３‐４‐３杉 並 消 防 署
下高井戸２‐２１‐３７永 福 出 張 所
堀 ノ 内２‐１２‐７堀ノ内出張所
高円寺南３‐８‐１馬 橋 出 張 所
高円寺南５‐２０‐８高円寺出張所
阿佐谷北４‐２９‐１０阿佐ケ谷出張所
高井戸東３‐３２‐２高井戸出張所

�消防署のマスコット
キャラクター・キュータ


