
◆主な記事◆
◎敬老の日行事 ………………… １・１２面
◎杉並区実施計画等の改定 …… ２・３面
◎これまでの行革の成果 ……………４面
◎ＩＴ講習会 …………………………５面
◎健康都市杉並ファロ ………… ６・７面

平成１４年  9 ／ 1 NO.1606

古紙配合率１００％再生紙を使用しています 守ろう環境　マイバッグ

　

今
月
８
日
に
杉
並
公
会
堂
で
、「
ａ
ｂ

ｌ
ｅ
〜
エ
イ
ブ
ル
」
と
い
う
映
画
が
上

映
さ
れ
ま
す
。
こ
の
映
画
は
、
ダ
ウ
ン

症
と
自
閉
症
と
い
う
知
的
障
害
を
も
つ

二
人
の
日
本
青
年
の
、
ア
メ
リ
カ
で
の

数
カ
月
間
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
体
験
を

記
録
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。
彼

ら
の
純
真
さ
と
ひ
た
む
き
さ
に
心
打

た
れ
る
と
同
時
に
、
一
人
の
障
害
者

を
支
え
る
ア
メ
リ
カ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
層
の
厚
さ
に
も
、
深
い
感
銘
を

受
け
ま
し
た
。

　

福
祉
と
文
化
は
別
々
の
も
の
で
は

な
く
、福
祉
と
は
そ
の
国
や
社
会
の「
生

き
た
文
化
」そ
の
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

か
つ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ア
フ
リ

カ
へ
の
人
道
援
助
に
携
わ
っ
た
と
き
、

他
の
国
の
援
助
物
資
と
違
っ
て
、
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
か
ら
の
も
の
は
、
そ
の
医
療

器
具
な
ど
の
使
い
方
の
説
明
が
、
文
字

だ
け
で
な
く
イ
ラ
ス
ト
で
書
か
れ
て
い

た
こ
と
に
、
そ
の
国
の
文
化
の
厚
み
を

感
じ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。

　

「
ａ
ｂ
ｌ
ｅ
」
と
い
う
映
画
は
、
人

間
生
ま
れ
て
き
た
か
ら
に
は
、
障
害
の

あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
必
ず
誰
か

の
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ

と
を
信
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

「
杉
並
に
住
ん
で
い
る
と
、
そ
れ
ぞ

れ
の
あ
り
方
で
『
自
立
』
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
や
り
方
で
誰
か
の
『
役
に
立
つ
』

こ
と
が
で
き
る
」　

そ
ん
な「
生
き
た
文

化
」
を
そ
な
え
た
地
域
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、「
ａ
ｂ
ｌ
ｅ
」
の
二
人
の

青
年
は
、
ア
メ
リ
カ
で
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
と
い
う
知
的
障
害
者
の

た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参

加
し
ま
す
。
こ
れ
は
知
的
障
害
者
の
日

常
的
な
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実

施
し
て
い
こ
う
と
す
る
、
ケ
ネ
デ
ィ
元

大
統
領
の
妹
で
あ
る
ユ
ー
ニ
ス
さ
ん
が

始
め
た
国
際
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
運
動

で
す
。

　

実
は
、　

月
５
日
か
ら
毎
週
土
曜
日

１０

八
回
に
わ
た
っ
て
、
こ
こ
杉
並
で
も
、

サ
ッ
カ
ー
と
卓
球
の
二
種
目
で
初
め
て

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
多
く
の
参
加
者
、

そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
な
お
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ス

ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
杉
並
実
行

委
員
会
�
３
３
１
２
‐
３
１
７
９
へ
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
･
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス

杉
並
区
長

　

年
度
の
「
敬
老
会
・

１４半
寿
顕
彰
」
を
開
催
し

ま
す

　

�
・
�
�
９
月　

日
�
＝
セ

１０

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
�
９
月　

日
�
・　

日
�

３２

１２

１３

＝
杉
並
公
会
堂
（
上
荻
１
―　
２３

時

場

―　

）
▽
時
間
＝
午
前
の
部
＝

１５
午
前　

時
〜　

時　

分
／
午
後

１０

１１

５０

の
部
＝
午
後
２
時
〜
３
時　

分
５０

�
式
典（
敬
老
会
･
半
寿
顕
彰
）

＝
保
育
園
児
・
高
校
生
か
ら
の

お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
▽
演
芸

＝
�
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
（
老
人

ク
ラ
ブ
）
演
技
�
ボ
ラ
ン
テ
ィ

内

ア
グ
ル
ー
プ
や
音
楽
配
達
隊

「
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ａ
」
に
よ
る

心
暖
ま
る
コ
ン
サ
ー
ト
�
敬
老

会
＝　

歳
以
上
の
方
／
半
寿
顕

７５

彰
＝
大
正
９
年
９
月　

日
〜
大

１７

正　

年
９
月　

日
生
ま
れ
の
方

１０

１６

（
い
ず
れ
も
区
内
在
住
で
９
月

　

日
現
在
）。対
象
者
へ
は
８
月

１５
　

日
に
招
待
状
を
お
送
り
し
ま

１５し
た
。

半
寿
顕
彰

　

今
年
、
半
寿
（　

歳
）
に
な

８１

っ
た
皆
さ
ん
は
、
大
正
９
年
９

月　

日
〜
大
正　

年
９
月　

日

１７

１０

１６

生
ま
れ
の
二
六
一
一
名
の
方
々

で
す
。
お
祝
い
の
式
典
は
敬
老

会
の
中
で
行
い
ま
す
の
で
、
あ

わ
せ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
か
わ
い
い
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

　

半
寿
対
象
の
方
へ
の
お
祝
品

は
区
内
の
保
育
園
・
児
童
館
・

対

小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る

手
作
り
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
で
す
。

　

ひ
と
つ
ひ
と
つ
子
ど
も
た
ち

が
好
き
な
絵
を
描
い
て
仕
上
げ

ま
し
た
。区
か
ら
の
記
念
品「
す

ぎ
な
み
マ
イ
バ
ッ
グ
」（
オ
リ
ジ

ナ
ル
買
い
物
袋
）
と
一
緒
に
９

月
中
旬
以
降
、
ご
自
宅
へ
配
送

し
ま
す
。
是
非
、
キ
ー
ホ
ル
ダ

ー
を
マ
イ
バ
ッ
グ
に
付
け
て
お

使
い
く
だ
さ
い
。

　

地
域
に
よ
っ
て
は
、
子
ど
も

た
ち
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
お

く
だ
さ
い
。

　

他
に
も
輪
投
げ
で
勝
負
し
た

り
、
巧
み
な
一
輪
車
芸
を
見
た

り
、
と
楽
し
い
企
画
が
あ
り
ま

す
（
右
表
）。

祝
品
を
手
渡
し
し
ま
す
（
右
上

表
）。　

訪
問
の
日
時
は
指
定
で

き
ま
せ
ん
が
、
ご
在
宅
で
し
た

ら
是
非
お
受
け
取
り
く
だ
さ

い
。子
ど
も
た
ち
も
地
図
を
見
、

家
を
探
し
て
、
ど
き
ど
き
し
な

が
ら
皆
さ
ん
を
訪
問
し
ま
す
。

▽
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
会

　

児
童
館
で
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
遊
び
ま
せ
ん
か
。

　

囲
碁
や
ベ
ー
ゴ
マ
、お
手
玉
、

ビ
ー
玉
は
今
も
昔
も
楽
し
い
ゲ

ー
ム
で
す
が
、
囲
碁
は
子
ど
も

た
ち
の
間
で
話
題
沸
騰
中
で
す

し
、
ベ
ー
ゴ
マ
に
似
た
お
も
ち

ゃ
も
流
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
に
そ
の
技
を
伝
授
し
て
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半
寿
と
は

　

半
寿
と
は
、「
半
」
の
字
を

分
解
す
る
と
八
十
一
に
な
る

こ
と
か
ら
「　

歳
」
の
長
寿

８１

を
祝
う
も
の
で
す
。

　

「
人
生
ま
だ
半
ば
、
こ
れ

か
ら
も
益
々
ご
活
躍
を
」
と

区
で
は
区
民
の
皆
さ
ん
と
の

交
流
を
通
し
て
半
寿
の
方
を

お
祝
い
し
ま
す
。

〈半寿顕彰　訪問一覧〉
対象地域内　容施　設　名

該当の方には通知
済

半寿対象者宅を訪問

松庵保育園

高円寺北４丁目馬橋児童館
高井戸東３丁目、
高井戸西１・２丁
目、久我山５丁目

高井戸児童館

沓掛特別養護老人
ホーム本天沼児童館

該当の方には通知
済杉一小学校

〈交流会一覧〉
（区内にお住まいの高齢者の方ならどなたでも参加出来ます。）

内　容
（子供たちと楽しみます）

日　時実施場所

工作、昔の遊び、
出し物披露など

９月１１日π

午後３時～４時３０分高井戸児童館

一輪車、歌、手作
り団子パーティー

　　１４日º

午前１０時４５分～正午和泉児童館

高円寺東児童館の
子どもたちと踊っ
てみるフラダン
ス、防災食の試食

　　１８日π

　　午後２時～３時
高円寺東敬老会
館

荻窪北児童館の子
どもたちと昔の遊
び、一輪車・踊り
披露

　　１８日π

　　午後３時～４時荻窪東敬老会館

昔の遊び　　２５日π午後３時
１５分～４時３０分高井戸西児童館

下井草児童館の子
どもたちと輪投げ

　　２８日º午後１時
３０分～３時３０分下井草敬老会館
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e問い合わせは
高齢者活動支援センター
（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５
@３３３１‐９２１１）へ
※対象年齢は、すべて９月１５日現
在です。

▲いつまでも若々しく（メークアップ教室）
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新
た
な
実
施
計
画
の
素
案（
概
要
）…　

〜　

年
度（
３
カ
年
）

１５

１７
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「
杉
並
区
実
施
計
画
」の
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改
定
を
進
め
て
い
ま
す

　現在の「実施計画」を策定してから２年が経過し、その間、区政を取り巻く環
境は激しく変化しています。少子高齢化の進展や環境問題への関心の高まり、教
育を取り巻く環境の変化などに伴い、緊急に区政が対応すべき新たな課題も生じ
ています。
　区では、こうした状況の変化を踏まえ、１５年度からの新たな計画づくりを進め
ていますが、計画の素案ができましたので、概要をお知らせします。区民の皆さ
んのご意見をお待ちしています。
　※「実施計画」を推進するため「行財政改革実施プラン」もあわせて改定します。４面を

ご覧ください。

○厳しい財政状況の下で、社会状況や区民ニーズの変化
を踏まえ、将来を見据えた施策の展開や再構築を行うと
ともに、緊急性や必要性の高い事業に優先的に取り組み
ます。
○２１世紀ビジョンの４つの目標とビジョン実現に向けた
施策にそって、事業を体系化しています。事業の実施時期
については、限られた財源の中で調整し、計画化します。

（新）は新規事業

事　業　の　概　要事　業　名

区内最大の交通結節点機能が求められる荻窪駅周辺の整備を
図るとともに、久我山駅に南北通路設置を行うなど、駅周辺
の安全性、利便性を高めます。

駅周辺の整備

区内南北の交通不便地域の解消を目的に、バス路線の増設・
延伸など整備・改善を行います。南北交通の整備

有料制自転車駐車場の整備、自転車集積所の整備、放置防止
協力員の充実などにより、駅周辺放置自転車の５０％削減をめ
ざします。

自転車利用総合対策の推進

民間の良質な住宅ストックの活用と形成を図るため、マンシ
ョン管理相談など住まいに関する相談窓口を拡充します。

民間住宅ストックの活用・
形成の支援

水辺に親しむことができるように、区内３河川区域で護岸の
改修や湧水の保全などを行い、豊かで清らかなうるおいのあ
る水辺環境を創出します。

憩いの水辺創出

民有・公共のみどりをネットワークで結び、みどりの豊かさ
を実感できる環境と調和のとれたまちづくりを進めます。ま
た、総合的な緑化対策の中でも、特に、駅前･学校の緑化及び
屋上緑化助成を推進します。

みどりを創る（みどりのベル
トづくり、屋上緑化助成）

容器リサイクル法対象のプラスチックの分別回収を拡大し、
不燃ごみを減量することにより、１０年後に杉並中継所の廃止
をめざします。

プラスチックの分別収集の実
施

駅周辺ごみの夜間収集・折りたたみ式ごみ収集ボックスの設
置・カラスネットの配付等のモデル事業を実施し、効果的な
対策を検討します。

（新）カラス対策の推進

「地域省エネルギービジョン」（１４年度策定予定）による杉並
区域内のCO2等温室効果ガス削減目標達成に向け、区民、事
業者に対する働きかけや各種削減施策を推進します。また、
地球温暖化の原因となるCO2の排出量削減のため、住宅用太
陽光発電設備の購入助成を行います。

（新）地球温暖化対策の推進

大気汚染の原因物質となる窒素酸化物などの発生量の少ない
低公害車を導入する団体および事業者に対し、購入費の助成
を行います。

（新）低公害車の導入助成の
実施

公園樹木や街路樹等の 剪 定枝･落ち葉などを資源として再利
せん

用し、焼却ゴミの減量化とリサイクルを推進します。
みどりのリサイクルの推進

防災対策条例の制定やＩＴ化、区立防災公園の整備充実等を
契機に、これまでの防災対策全般を検証・見直し、より総合
的かつ実践的な防災対策に再構築します。

（新）防災対策の再構築

素案の事業数　　（　）は新規事業数

現計画新計画ビジョンの目標等

５２事業５０事業（６）１．水辺をよみがえらせ　
　　みどりのまちをつくろう

６６事業６０事業（９）２．やさしさを忘れず　
　　共に生きるまちをつくろう

９事業１０事業（２）３．みどりの産業で
　　元気のでる都市をつくろう

３５事業３６事業（７）４．未来を拓く人をつくろう

１１事業１３事業（４）５．ビジョンの実現に向けて

１７３事業１６９事業（２８）計
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新計画１６９事業のうち、新規事業や拡充する事業など３８事業を掲げてい
ます。

素案の主な事業

▲

善
福
寺
公
園
（
善
福
寺
３
―　

）
１８

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
課
へ
。

ゆう
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１４（２００２）年９月１日（日曜日）

◆区民の皆さんのご意見をお寄せください！
　ご意見は、ハガキ、ファクスFAX３３１２‐９９１２、または区ホームページで９月２０日までに企画課へお願い
　します。
　※計画素案（主な事業）は区ホームページでもご覧になれます。

〈区ホームページにインターネット電子掲示板を開設します〉
　計画素案について、意見を書き込むことのできる電子掲示板を開設します。ご意見をお寄せください。
　○開設期間　９月２日�～２０日�

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

事　業　の　概　要事　業　名

事務事業一施策一政策の３段階の評価を実施・公表し、行政評
価制度の確立を図ります。また、行政評価の客観性を高めるた
め、外部評価を実施します。

行政評価制度の確立

夜間・休日窓口を開設し、区民サービスの拡充と利便性の向上
を図るため、現サービスコーナーの機能と業務を拡充した（仮
称）行政サービスステーションを、荻窪・高井戸の駅前に設置
します。

（新）（仮称）行政サ
ービスステーション
の開設

地域ポータルサイト（区内の生活情報や区民の相互交流に関連
するホームページの玄関となるもの）を構築する団体に対して、
ホームページ立ち上げ時に必要な経費の支援を行います。

（新）地域情報化の
基盤整備

電子区役所として信頼性の高いサービスを展開するため、セキ
ュリティポリシー（情報保護に関する基本指針）の運用状況を
管理するとともに、外部監査を実施します。また、職員へのセ
キュリティ関連研修を徹底します。

（新）実効性あるセ
キュリティ対策の充
実

電子申請・公共施設予約・区政情報の共有など、ＩＴを活用し
た区民サービスの向上を図るとともに、文書管理・財務会計・
人事給与などのシステム構築（再構築）による内部事務の効率
化を推進し、電子区役所の構築をめざします。

電子区役所の構築

事　業　の　概　要事　業　名

学校教育コーディネーターが企画し、地域の人達が講師となる
学校サポーターを活用した総合学習の充実などを通して、特色
ある学校づくりを行っていくための活動を支援します。

（新）特色ある学校づ
くり

ＩＴ社会に対応した情報教育を推進するため、学校パソコン室
の一人１台パソコンを順次整備します。また、パソコンの教職
員一人１台配備に向けた整備も併せて進めます。

（新）情報教育・学校
ＩＴ化の推進

耐震診断などの結果、改築・補強・改修が必要となる校舎・体
育館などについて、安全性の確保や教育環境の向上を図るため
改築などを行うとともに、教室不足に対応するための改修を行
います。　

校舎の改築等

未整備地域の図書館を順次整備するとともに、図書館の移転改
築を行います。図書館の建設･整備

新規開設するＮＰＯ等活動推進センターの運営を支援し、機能
の充実を図るとともに、ＮＰＯ支援基金の普及･啓発に努め、活
用を促進します。

ＮＰＯ等活動及び協働
の推進

区民の自発的な社会参加意欲に応え、地域の人材を育成し、行
政が担ってきた社会的サービスの一部を企業・ＮＰＯなどの民
間部門や、区民自身の手によって担いうる仕組みとして、地域
人材育成･協働システムを構築します。

（新）地域人材育成・
協働システムの構築

高円寺会館（高円寺北保育園併設）の改築に着手します。区民会館の改築

事　業　の　概　要事　業　名

アニメ産業が集積する立地条件をいかし、地場産業の育成に取
り組むため、アニメフェスティバルなどの開催、人材育成、資料
の収集･保存、アニメ情報の収集・発信などの事業を推進します。

（新）アニメの 杜 すぎ
もり

なみ構想の推進

住宅地と共存できるみどりの産業の創業および立地の促進を図
るため、ＳＯＨＯ（小規模オフィス）開設事業者に対し、立ち
上げ時の設備整備経費を助成します。

ＳＯＨＯの開設支援

商店街組合などが提案する意欲的かつ工夫とアイデアが活かさ
れた活性化事業に対し、必要な助成を行う「千客万来・アクテ
ィブ商店街事業」を拡充します。

（新）商店街活性化総
合対策の推進

広域カード化、ホームページ開設を支援するとともに、空き店
舗対策の一環として、空き店舗に関する情報の収集・提供を迅
速に行うことにより、空き店舗活用を促進します。

商店街の情報化支援

事　業　の　概　要事　業　名

耐震診断の結果、改築が必要な保育園の改築に伴って定員を
拡大するとともに、空き施設を活用して保育園を整備するな
ど、待機児の解消を図ります。

（新）保育園の
整備

都の基準による「認証保育所」を拡充し、待機児の解消を図
るとともに、ゼロ歳児保育や１３時間以上の開所など多様な保
育需要に応えます。

（新）認証保育
所の拡充

良好な保育環境をつくり、魅力ある保育園にするため、区立
保育園全園に空調設備（エアコン）を設置するとともに、園
庭緑化を推進します。　

（新）保育環境
の整備

多様な保育ニーズに応えるため、早朝・夜間も受入可能な一
時保育事業を実施します。一時保育の拡充

ひとり暮らしの高齢者等が地域で安心して暮らせるよう、協
力員による安否情報の提供を受け必要なサービスにつなげて
いくなど、ひとり暮らし高齢者等の見守り・安否確認と生活
支援の拡充を図ります。

（仮称）ひとり
暮し高齢者等安
心ネットワーク
事業の実施

区内で特別養護老人ホームを整備する社会福祉法人に対し建
設助成を行い、介護強化型ケアハウスなど他の入所施設の整
備と併せ、早期入所を希望する区民が概ね半年以内に入所で
きるようにします。　　

特別養護老人ホ
ームの整備

介護が必要な高齢者が入所するケアハウスを民間の資金やノ
ウハウを活用したＰＦＩ方式で整備し、待機者の解消を図り
ます。

（新）介護強化
型ケアハウスの
整備

ショートステイ、地域生活支援･相談機能、地域交流、宿泊体
験室などを併設する入所更生施設を整備することにより、大
幅に受入枠を拡大し、障害者の地域生活を支援する拠点とし
て、親亡き後の不安の解消を図ります。　

（新）心身障害
者入所更生施設
の整備

障害者や高齢者が安心して暮らせるバリアフリーのまちづく
りを推進するために普及・啓発を行います。また、バリアフ
リー基本方針・基本構想の策定とともに、歩道の段差解消や
エレベーター設置などの事業を推進します。

バリアフリーの
まちづくりの推
進

総合的・効果的な保健福祉サービスを提供していくため、地
域の拠点施設として保健と福祉を統合した（仮称）保健福祉
センターを整備していきます。

（新）（仮称）保
健福祉センター
の設置
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こ
の
二
年
間
、
ス
マ
ー
ト
す

ぎ
な
み
計
画
（
行
革
実
施
プ
ラ

ン
）
に
基
づ
き
、
全
庁
あ
げ
て

行
革
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

�
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
運
営
管
理
の
見

直
し

　

施
設
運
営
を
よ
り
効
率
的
で

使
い
や
す
く
す
る
た
め
に
、
民

間
業
者
へ
の
委
託
方
式
に
改
め

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。　

・　
１４

１５

年
度
の
二
カ
年
に
分
け
て
、
段

階
的
に
実
施
し
ま
す
。

�
自
転
車
関
係
使
用
料
・

手
数
料
の
見
直
し

　
　

年
度
に
、
有
料
制
自
転
車

１４
駐
車
場
の
一
日
使
用
料
を
値
下

げ
し
て
、
駐
車
場
の
利
用
率
向

上
を
図
り
ま
し
た
。
そ
の
一
方

で
、
自
転
車
の
放
置
を
抑
止
す

る
た
め
、
撤
去
手
数
料
を
値
上

げ
し
ま
し
た
。

�
学
校
給
食
を
民
間
委

託
　

学
校
給
食
調
理
業
務
の
効
率

的
運
営
を
図
る
た
め
、　

年
度

１３

か
ら
順
次
民
間
委
託
を
開
始
し

ま
し
た
。

（　

年
度
三
校
、　

年
度
四
校

１３

１４

実
施
）

�
区
立
幼
稚
園
の
見
直

し
　

少
子
化
の
動
向
や
私
立
幼
稚

園
が
果
た
し
て
き
た
役
割
を
ふ

ま
え
て
、
区
立
幼
稚
園
の
あ
り

方
を
見
直
し
、
方
南
幼
稚
園
を

　

年
度
末
を
も
っ
て
廃
止
す
る

１４こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
公
社
な
ど
の
経

営
改
善
、
道
路
占
有
料
の
見
直

し
、
未
利
用
地
の
売
却
な
ど
を

た
。
そ
の
主
な
内
容
は
次
の
と

お
り
で
す
。

�
出
張
所
の
統
廃
合
な

ど
で
二
年
間
に
二
二
五

名
の
職
員
削
減

　

出
張
所
の
統
廃
合
（
区
民
事

務
所
開
設
、自
動
交
付
機
設
置
）

や
組
織
の
大
幅
な
見
直
し
、
事

務
事
業
の
委
託
な
ど
に
よ
り
、

　

・　

年
度
の
二
年
間
で
二
二

１３

１４

五
名
の
職
員
を
削
減
し
ま
し

た
。

　
　

年
度
か
ら
三
カ
年
で
二
一

１３
〇
名
を
削
減
す
る
ス
マ
ー
ト
す

ぎ
な
み
計
画
の
目
標
を
二
年
間

で
達
成
し
ま
し
た
。

�
保
養
施
設
等
を
民
営

化
　

区
民
の
皆
さ
ま
の
利
用
に
配

慮
し
な
が
ら
、
区
の
財
政
負
担

を
抑
え
、
運
営
す
る
た
め
に
、

　

年
度
に
湯
河
原
す
ぎ
な
み

１４荘
、
す
ぎ
な
み
自
然
村
、
富
士

学
園
、
弓
ケ
浜
学
園
の
四
施
設

を
民
営
化
し
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

ス
リ
ム
で
活
力
あ
ふ
れ
る
区
役
所
に
向
け
て「
ス
マ
ー
ト
す
ぎ
な
み
計
画
」改
訂
中

　

こ
れ
ま
で
の
行
財
政
改
革
の

実
績
と
環
境
の
変
化
を
踏
ま

え
、
事
業
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
・
ア

ン
ド
・
ビ
ル
ド
を
徹
底
し
、
新

た
な
施
策
に
必
要
な
財
政
効
果

を
捻
出
す
る
た
め
に
、「
実
施
計

画
」（
２
・
３
面
掲
載
）
と
一
体

的
に
「
ス
マ
ー
ト
す
ぎ
な
み
計

画
（
行
革
実
施
プ
ラ
ン
）」
の
改

定
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
改
定
で
は
、
職
員
定

数
の
削
減
を
さ
ら
に
進
め
、
財

政
基
盤
を
強
化
す
る
と
と
も

に
、
時
代
の
変
化
に
対
応
し
た

区
政
経
営
の
改
革
に
よ
り
、
効

率
的
で
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
区
役
所
づ
く
り
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、
次
の
内
容
に
つ
い
て

検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�
新
し
い
区
政
経
営
シ

ス
テ
ム
改
革

　

第
三
者
に
よ
る
外
部
評
価
を

含
む
行
政
評
価
制
度
を
確
立
し

ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
、
行

政
コ
ス
ト
計
算
書
な
ど
企
業
会

計
手
法
の
活
用
と
あ
わ
せ
て
、

総
合
的
な
区
政
経
営
の
シ
ス
テ

ム
構
築
に
取
り
組
み
ま
す
。

�
入
札
・
契
約
制
度
の

改
革

　

入
札
・
契
約
制
度
の
透
明
性
、

競
争
性
の
向
上
に
向
け
た
制
度

の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

事
務
手
続
き
の
簡
素
・
効
率
化

の
た
め
、
電
子
入
札
の
導
入
を

検
討
、
実
施
し
ま
す
。

�
民
間
活
力
の
活
用

　

民
間
で
出
来
る
こ
と
は
民
間

に 
委 
ね
て
い
き
ま
す
。
優
れ
た

ゆ
だ

民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
業
務
の
維
持
管

理
を
委
託
し
ま
す
。
ま
た
、
内

部
事
務
の
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ

な
ど
を
検
討
し
、実
施
し
ま
す
。

�
区
民
と
の
協
働
の
推

進
　

地
域
の
様
々
な
人
々
の
力
を

社
会
的
サ
ー
ビ
ス
に
活
か
す
よ

う
に
、
図
書
館
運
営
な
ど
で
Ｎ

Ｐ
Ｏ
や
区
民
と
の
協
働
、
事
業

委
託
な
ど
の
検
討
を
進
め
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
た
め
の
仕
組

み
を
つ
く
り
ま
す
。

�
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
再

構
築

　

多
様
で
増
大
す
る
福
祉
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
た
め
、
保
育
園
、

児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
、
障
害

者
施
設
な
ど
で
公
設
民
営
化
や

事
業
の
委
託
を
行
い
、効
率
的
・

効
果
的
な
運
営
を
進
め
ま
す
。

ま
た
、
経
済
的
給
付
施
策
の
あ

り
方
を
見
直
し
ま
す
。

�
Ｉ
Ｔ
の
活
用

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
各

種
の
申
請
や
施
設
利
用
の
受
付

な
ど
、区
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
、

区
民
の
皆
さ
ん
と
の
情
報
共

有
、
業
務
の
効
率
化
な
ど
に
Ｉ

Ｔ
を
活
用
し
た
電
子
区
役
所
づ

く
り
を
進
め
ま
す
。

�
顧
客
志
向
に
基
づ
く

区
役
所
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
信
頼
さ

れ
、
満
足
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ

ス
提
供
を
し
て
い
く
た
め
に
、

顧
客
志
向
の
観
点
か
ら
、
休
日

夜
間
の
区
民
サ
ー
ビ
ス
拡
充
な

ど
、サ
ー
ビ
ス
を
改
善
し
ま
す
。

�
人
事
シ
ス
テ
ム
の
改

革
と
組
織
の
活
性
化

　

目
標
管
理
に
基
づ
く
人
事
シ

ス
テ
ム
を
構
築
し
、
職
員
一
人

ひ
と
り
の
能
力
を
最
大
限
に
引

き
出
す
と
と
も
に
組
織
の
活
性

化
を
図
り
ま
す
。

問合せ主な内容日　時審議会名
審
議
会
の
お
知
ら
せ

都市計画課

用途地域
等見直し
に係る杉
並区方針
について

９月４日π

午後２時
　　～４時

杉並区
都市計画
審議会

※日時は変更する場合があります。

行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
区
民
満
足
向
上
運
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

改
定
計
画
素
案
は
９
月
下

旬
に
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
公
表
す
る
予
定
で
す
。

　

厳
し
い
財
政
環
境
の
も
と
で
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
、
新
た

な
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
く
た
め
に
は
、
行
財
政
改
革
を
不
断
に
推
進

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

区
は
、　

年
度
行
財
政
再
建
緊
急
プ
ラ
ン
に
引
き
続
き
、
ス
マ
ー
ト
す

１２

ぎ
な
み
計
画
（　

年
度
か
ら
一 
〇 
カ
年
の
行
革
大
綱
と
三
カ
年
の
行
革
実

１３

施
プ
ラ
ン
で
構
成
）
を
つ
く
り
、
財
政
健
全
化
の
た
め
に
、
徹
底
し
た
経

費
の
節
減
と
歳
入
の
増
大
を
図
る
な
ど
、
行
財
政
改
革
を
計
画
的
に
進
め

て
き
ま
し
た
。

　

区
の
行
財
政
改
革
へ
の
取
り
組
み
成
果
と
計
画
の
改
定
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
課
へ
。

� ���������

� ���������

▲

児
童
交
通
公
園
（
成
田
西
１
―　

）
２２
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１４（２００２）年９月１日（日曜日）

《基礎講習》パソコンの経験がほとんどない方向け（１４年度第１期・２期および１３年度に受講していない方）
定員
（名）

時　　　間
日　　　　　程コース

番号
車いす
対応

会　場　名
６日目５日目４日目３日目２日目１日目

各２０

午前９：３０～午後０：３０
――１１/２２ª１１/２１∫１１/２０π１１/１９∏５０１

○
社会教育センター（セシオン
杉並）梅里１‐２２‐３２

@３３１７‐６６２１※託児あり

――１２/６ª１２/５∫１２/４π１２/３∏５０２

午後１：３０～４：３０
――１１/２２ª１１/２１∫１１/２０π１１/１９∏５０３
――１２/６ª１２/５∫１２/４π１２/３∏５０４

午後５：４５～８：４５
――１１/２２ª１１/２１∫１１/２０π１１/１９∏５０５
――１２/６ª１２/５∫１２/４π１２/３∏５０６

１９午後１：３０～３：３０１２/２０ª１２/１８π１２/１６∑１２/１３ª１２/１１π１２/９∑５０７×
科学館（旧科学教育センター）
（Mac OS）
清水３‐３‐１３@３３９６‐４３９１

２０午後２：００～５：００――１１/２４∂１１/１７∂１１/１０∂１１/３¥５０８○
阿佐谷地域区民センター
阿佐谷南１‐４７‐１７

@３３１４‐７２１１

各１０
午前９：００～正午

――１２/１３ª１２/１０∏１２/６ª１２/３∏５０９

○
井草地域区民センター
下井草５‐７‐２２

@３３０１‐７７２０

――１２/１５∂１２/１４º１２/８∂１２/７º５１０
午後２：００～５：００――１２/１３ª１２/１０∏１２/６ª１２/３∏５１１
午後６：００～８：００１２/２０ª１２/１７∏１２/１３ª１２/１０∏１２/６ª１２/３∏５１２

２０午後２：００～５：００――１１/２８∫１１/２１∫１１/１４∫１１/７∫５１３○永福和泉地域区民センター
和泉３‐８‐１８@５３００‐９４１１

１０午後６：００～８：００１２/２２∂１２/２１º１２/１５∂１２/１４º１２/８∂１２/７º５１４○荻窪地域区民センター
荻窪２‐３４‐２０@３３９８‐９１２５

各２０
午前９：００～正午――１２/２６∫１２/１９∫１２/１２∫１２/５∫５１５

○
高井戸地域区民センター
高井戸東３‐７‐５

@３３３１‐７８４１ 午後６：００～８：００１２/２２∂１２/２１º１２/１５∂１２/１４º１２/８∂１２/７º５１６

１０午後６：００～８：００１１/２２ª１１/１９∏１１/１５ª１１/１２∏１１/８ª１１/５∏５１７○西荻地域区民センター
桃井４‐３‐２@３３０１‐０８１１

１０午後２：００～４：００１２/１３ª１２/１２∫１２/１１π１２/６ª１２/５∫１２/４π５１８×永福図書館
永福４‐２５‐７@３３２２‐７１４１

各１４
午前１０：００～正午１１/１５ª１１/１４∫１１/１３π１１/８ª１１/７∫１１/６π５１９

×
柿木図書館
上井草１‐６‐１３

@３３９４‐３８０１ 午後１：３０～３：３０１１/１５ª１１/１４∫１１/１３π１１/８ª１１/７∫１１/６π５２０

１０午前１０：００～正午１１/２２ª１１/２０π１１/１５ª１１/１３π１１/８ª１１/６π５２１×
高円寺図書館
高円寺南２‐３６‐２５

@３３１６‐２４２１

各１０午前９：３０～午後０：３０
――１２/６ª１２/５∫１２/４π１２/３∏５２２

×宮前図書館
宮前５‐５‐２７@３３３３‐５１６６ ――１２/１７∏１２/１３ª１２/１１π１２/１０∏５２３

各１０
午前１０：００～正午１２/１３ª１２/１２∫１２/１１π１２/６ª１２/５∫１２/４π５２４

○
成田図書館
成田東３‐２８‐５

@３３１７‐０３４１ 午後２：００～４：００１２/１３ª１２/１２∫１２/１１π１２/６ª１２/５∫１２/４π５２５

１０午前９：３０～午後０：３０――１２/１３ª１２/１１π１２/６ª１２/４π５２６○
西荻図書館
西荻北２‐３３‐９

@３３０１‐１６７０

１０午後２：００～４：００１２/２０ª１２/１７∏１２/１３ª１２/１０∏１２/６ª１２/３∏５２７○
阿佐谷図書館
阿佐谷北３‐３６‐１４

@５３７３‐１８１１

各１２
午前１０：００～正午

１１/２０π１１/１５ª１１/１３π１１/８ª１１/６π１１/１ª５２８
○

南荻窪図書館
南荻窪１‐１０‐２

@３３３５‐７３７７
１２/１１π１２/６ª１２/４π１１/２９ª１１/２７π１１/２２ª５２９

午後２：００～４：００１１/２０π１１/１５ª１１/１３π１１/８ª１１/６π１１/１ª５３０

１０午後２：００～４：００１１/２２ª１１/１９∏１１/１５ª１１/１２∏１１/８ª１１/１ª５３１○
下井草図書館
下井草３‐２６‐５

@３３９６‐７９９９

各１０
午前１０：００～午後１：００――１１/２４∂１１/１７∂１１/１０∂１１/３¥５３２

○
高井戸図書館
高井戸東１‐２８‐１

@３２９０‐３４５６
午前１０：００～正午１１/２２ª１１/２０π１１/１５ª１１/１３π１１/８ª１１/６π５３３
午後２：００～４：００１１/２２ª１１/２０π１１/１５ª１１/１３π１１/８ª１１/６π５３４

《活用講習》パソコンの基本操作とローマ字入力ができる方向け（１４年度第１期・２期に受講していない方）
定員
（名）

時　　　間
日　　　　　程コース

番号
車いす
対応

会　場　名
６日目５日目４日目３日目２日目１日目

２０午後６：００～８：００―１１/２１∫１１/１５ª１１/１４∫１１/８ª１１/７∫６０１○阿佐谷地域区民センター
１０午後２：００～４：３０――１２/１５∂１２/１４º１２/８∂１２/７º６０２○井草地域区民センター
２０午前９：３０～正午――１１/２５∑１１/１８∑１１/１１∑１１/４≥６０３○永福和泉地域区民センター
１０午前９：３０～正午――１２/２５π１２/１８π１２/１１π１２/４π６０４○荻窪地域区民センター
２０午後２：００～４：３０――１２/２４∏１２/１７∏１２/１０∏１２/３∏６０５○高井戸地域区民センター
１０午前９：３０～正午――１１/２３¥１１/１６º１１/９º１１/２º６０６○西荻地域区民センター
１０午前１０：００～正午―１２/１２∫１２/１１π１２/６ª１２/５∫１２/４π６０７×永福図書館
１０午後１：００～３：００―１１/２０π１１/１５ª１１/１３π１１/８ª１１/６π６０８×高円寺図書館
１０午前９：３０～正午――１２/２７ª１２/２５π１２/２０ª１２/１８π６０９×宮前図書館
１０午前９：３０～正午――１２/２２∂１２/１５∂１２/８∂１２/１∂６１０○成田図書館
１０午後１：３０～４：００――１２/１３ª１２/１１π１２/６ª１２/４π６１１○西荻図書館
１０午前１０：００～正午―１２/１７∏１２/１３ª１２/１０∏１２/６ª１２/３∏６１２○阿佐谷図書館
１２午後２：００～４：００―１２/１１π１２/６ª１２/４π１１/２９ª１１/２７π６１３○南荻窪図書館
１０午前１０：００～正午―１１/２２ª１１/１９∏１１/１５ª１１/１２∏１１/８ª６１４○下井草図書館

◇
受
講
資
格

　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

　

歳
以
上
の
方

２０◇
募
集
人
数
（
第
三
期
）

▼
基
礎
講
習
＝
四
六
三
名

▼
活
用
講
習
＝
一
七
二
名

※
基
礎
講
習
は
、　

年
度
に
受

１３

講
し
て
い
な
い
方
が
対
象
。

◇
参
加
費

▼
基
礎
講
習
＝
二
五
〇
〇
円

▼
活
用
講
習
＝
三
五
〇
〇
円

◇
講
習
内
容

▼
基
礎
講
習
＝
基
本
操
作
（
電

源
の
入
れ
方
・
切
り
方
、
画
面

の
見
方
、
マ
ウ
ス
の
操
作
な

ど
）、
文
字
の
入
力
（
ロ
ー
マ
字

入
力
）、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電

子
メ
ー
ル
の
利
用
な
ど

▼
活
用
講
習
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
情
報
の
検
索
、
電
子

メ
ー
ル
の
活
用
、
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
の
保
護
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ウ

ィ
ル
ス
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
を
活
用
す
る
た
め
の
知

識
・
技
能
の
習
得

◇
基
本
ソ
フ
ト

　

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ（W

indow
s

 
     
 
）

を
使
用
し
ま
す
（
た
だ
し
、
科

学
館
の
み
マ
ッ
キ
ン
ト
ッ
シ
ュ

﹇M
ac
O
S

 
    
 

﹈
を
使
用
）。

◇
講
習
時
間

▼
基
礎
講
習
＝
一
二
時
間
程
度

▼
活
用
講
習
＝
一
〇
時
間
程
度

◇
開
催
施
設
・
日
程
・
定
員

　

左
表
の
と
お
り

◇
講
師

　

民
間
会
社
の
派
遣
講
師
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど

◇
託
児

　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
の
み
、

お
お
む
ね
１
歳
か
ら
就
学
前
ま

で
の
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し

ま
す
。
申
込
ハ
ガ
キ
に
、
お
子

さ
ん
の
名
前
・
年
齢
・
性
別
を

書
い
て
く
だ
さ
い
。

◇
障
害
者
向
け
講
習
会

　

本
号
９
面
・
講
座
講
演
「
障

害
者
の
た
め
の
Ｉ
Ｔ
講
習
会
」

の
と
お
り
�
障
害
者
福
祉
会
館

�
３
３
３
２
‐
６
１
２
１

問

�
　

専
用
申
込
ハ
ガ
キ
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
往
信
・
返
信

と
も
に
五
〇
円
切
手
を
は
っ

て
、
９
月　

日
（
消
印
有
効
）

１１

ま
で
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
官
製
往
復
ハ
ガ
キ
の

場
合
は
、
７
面
記
入
例
を
参
照

の
上
、
電
話
番
号
（
自
宅
お
よ

び
昼
間
の
連
絡
先
）、希
望
の
コ

ー
ス
（
第
二
希
望
ま
で
、
キ
ャ

ン
セ
ル
待
ち
希
望
の
有
無
）と
、

申申
込込
方方
法法

区
外
に
お
住
ま
い
の
方
は
勤
務

先
ま
た
は
学
校
の
名
称
・
所
在

地
も
書
い
て
、
社
会
教
育
ス
ポ

ー
ツ
課
Ｉ
Ｔ
講
習
担
当
へ
。
申

し
込
み
は
一
人
一
通
限
り
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　

な
お
、
昨
年
の
専
用
申
込
ハ

ガ
キ
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
込
ハ
ガ
キ
配
布
場
所

　

開
催
施
設
の
ほ
か
、
区
民
事

務
所
・
分
室
、
荻
窪
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
、
区
民
会
館
、
区
民

集
会
所
、
障
害
者
福
祉
会
館
、

社
会
教
育
会
館
、郷
土
博
物
館
、

西
田
ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス
（
西
田

小
学
校
内
）
お
よ
び
区
役
所
一

階
案
内
で
配
布
し
ま
す
。

◇
配
布
期
間

　

９
月
１
日
�
〜　

日
�

１１

１４年度は、パソコンの経験がほとんどない方向けの「ＩＴ基

礎講習」と、パソコンの基本操作とローマ字入力ができる方向

けの「ＩＴ活用講習」の２種類の講習を行います。募集人数

は、１５年３月まで約２５００名で、４期に分けて募集します。な

お、ワープロソフト（Wordなど）や表計算ソフト（Excelな

ど）、デジタルカメラなどの講習は行いません。

【
申
込
締
切
】
９
月　

日
（
消
印
有
効
）

１１

【
問 
合 
せ
】
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
Ｉ
Ｔ
講
習
担
当

１４年度第３期（１１・１２月開催分）１４年度第３期（１１・１２月開催分）

募募
集集
のの
概概
要要

※車いす対応について
○ 車いすでの利用が可能な施設です（スロープ、エレベーター、
トイレ）。

× 車いすでの利用はできません。
※済美教育研究所および中央図書館は、第３期の講座はありません
（専用申込ハガキは配布しています）。

※各会場は、駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮くださ
い。また、バイクや自転車も会場によっては駐車場が用意できな
い場合がありますので、ご注意ください。

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他
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〈表２　地域イベント〉
高円寺保健センター
高円寺南３‐２４‐１５
�３３１１‐０１１６

上井草保健センター
上井草３‐８‐１９
�３３９４‐１２１２

荻窪保健センター
荻窪５‐２０‐１
�３３９１‐００１５

杉並保健所
荻窪５‐２０‐１
�３３９１‐１０１５

高井戸保健センター
高井戸東３‐２０‐３
�３３３４‐４３０４

和泉保健センター
和泉４‐５０‐６
�３３１３‐９３３１

会　場

１０月４日ª･５日
º午前１０時～午後
４時：料理教室
（男女共同参画サ
ミット協賛）(会
場：セシオン杉
並）　　　　　　
１０月１５日∏午前１０
時～正午：ウォー
キング

１０月３０日π

午前１０時～午後４時１０月２９日∏
１０月１２日º

午前１０時～午後４時
１０月１２日º

午前１０時～午後４時
９月２８日º

午前１０時～午後４時
９月２７日ª

午前１０時～午後２時日　時

健康都市杉並ファロ
２００２ in こうえんじ
～進めよう・健康な
まちづくり～

健康都市杉並ファロ２００２ 
in上井草
ハッピータイム

健康都市杉並ファロ２００２ 
in荻窪　探しに行こうよ
！自分の健康～からだ元
気、笑顔すてき～

健康都市杉並ファロ
２００２～育てよう・つな
ごう・進めよう・健康
なまちづくり～

健康都市杉並ファロ
２００２ in 高井戸

健康都市杉並ファロ
２００２ in 和泉～広めよ
う、伝えよう、健康
都市杉並～

テーマ

交流会、講演会、手
作りフリーマーケッ
ト、保健センター
PRコーナー

交流会、グループ活動の
発表･展示・販売、健康栄
養相談、歯磨き指導、地
域団体の製品販売

自 彊 術、気功、フォーク
きょう

ダンス、歯磨き体験、バ
ザー、喫茶コーナー、各
自主グループパネル展
示、漫画家似顔絵サービ
ス、講演会（元プロ野球
選手）、大正琴演奏

立体手形作り、犬と猫
の里親さがし、ハリ灸
と健康、高齢者疑似体
験、いすによるクイッ
ク指圧、転ばない歩き
方、応急救護の普及、
プラネタリウム

午前の部＝ストレッ
チ、ヨガ、フラダンス
講習会、クイック指圧
／午後の部＝生バンド
演奏会（ニュースイン
グエース）、親子体操、
禁煙教室、食品衛生パ
ネル展示ほか

健康チェックコーナ
ー、講演会、バザー、
自主グループ発表展
示、地域団体展示・
販売

内　容

９月１８日π・２０日ª･２５日π：育児講習
会「はじめてのお誕生を迎える子どもと
のかかわり方」　　　　　

１０月３日･１０日･１７日･３１日(いずれも木曜
日)：高齢者健康教室｢高齢期からの健康
づくり～介護を受けずにいきいきライ
フ」

９月６日ª・１０日∏：親
子健やか教室／９月７日
º：土曜パパママ教室／
９月１１日π・１０月９日π：
ふたごちゃんの集い／９
月１９日∫・１０月１７日∫：
離乳食講習会１０月３日
∫・１０日∫・１７日∫：母
親学級／１０月４日ª・９
日π・１８日ª・２５日ª：
思春期の子を持つ親のた
めの健康講座／１０月１７日
∫：パパママ学級

９月２日∑～１９日∫：ヘ
ルシーセミナー／９月４
日・１１日・１８日・２５日
（いずれも水曜日）：母親
学級／ ９月４日π：離乳
食講習会／９月１７日∏：
講演会「何でも食べる子
に育てたい～プロに学ぼ
う、食事づくりのヒント
～」／９月２５日π：パパ・
ママ学級／１０月：講演会
～思春期の子を持つ親の
ために～  １０月：フォロー
アップ実践教室～生活習
慣病予防のために～

───

９月５日∫：離乳食講
習会／９月５日∫・１２
日∫・１９日∫・２５日π：
母親学級／９月９日
∑：思春期セミナー／
１０月４日ª～２５日ª：
ヘルシーセミナー（２０
歳～４０歳代）／１０月２６
日º：土曜パパママ学
級／１０月２４日∫：育児
講習会（幼児の性教育）

９月１０日∏・１３日ª・
１８日π・２０日ª・２６日
∫：ヘルシーセミナー
(主婦の健康づくり）

その他の
健康都市
推進月間
事業

〈表１　中央イベント〉　   （９月１６日� ：セシオン杉並）

会　場フォーラムのテーマ・イベント時　間区　分

第６・７集
会室（３階）

障害者が安心して暮らせるまちづくりをめざして
～親がいるときから障害者本人の自立を考える～

午後１時
～３時分科会

第８・９・１０
集会室 
（３階）

一人暮らし高齢者への支援～地域ネットワークづく
りへの挑戦～

第５集会室
（３階）

これからの子育て支援～地域へ広げよう、小・中学
生の健やかな成長を支える輪を！～

第１・２和
室（２階）

健康なまちづくりを支える地域活動～新たな活動の
視点を模索する！～

ホール

ミニコンサート（永福ハーモニーメイツ）
午後３時
１５分～
４時３０分

全体会 育てよう・つなごう・進めよう・健康なまちづくり
「健康都市」に向け、語り合います。（コメンテータ
ー＝国立保健医療科学院 研修企画部長　岩永俊博）

※参加希望者は、当日直接会場へ。

　「健康都市杉並の実現」を目標にはじめた『健
康都市杉並ファロ』も３年目を迎えました。今年
は、区制施行７０周年の記念すべき年にあたりま
す。これまでの取り組みをさらに確かなものと
し、より多くの方のご理解をいただき健康都市づ
くりの輪を広げ、一緒に取り組んでいただきたい
との願いをこめて、「育てよう・つなごう・進め
よう・健康なまちづくり」をサブテーマとして開
催いたします。
　たくさんの皆さんの参加をお待ちしています。

※「ファロ」と
は、イタリア語
で『Ｆａｌ �  』、「か
がり火」を意味
しています。

 
 `o

養
管
理
士
会
（
〒　

‐
０
０
４

１６７

１
善
福
寺
２
―
１
―　

）
へ
。

１１

折
り
返
し
申
込
書
類
を
お
送
り

し
ま
す

◇
犬
・
猫
親
探
し
の
当
日
受
付

　

�
は
当
日
受
付
も
あ
り
ま

す
。
身
分
を
証
明
す
る
も
の
を

持
参
し
て
直
接
会
場
へ
。

　

�　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１２

１０

午
後
１
時
�
荻
窪
保
健
セ
ン
タ

ー
（
荻
窪
５
―　

―
１
）

２０☆

　

�
同
会
�
０
９
０
‐
９
３
６

２
‐
５
２
４
８
�
今
年
度
か
ら

動
物
の
展
示
は
あ
り
ま
せ
ん

時

場

問

他

�
遊
ｉ
ｎ
ｇ 
講
演
会 

な
ん
で
も
食
べ
る
子
に

育
て
た
い
！ 

〜
プ
ロ
に
学
ぼ
う
、
食

事
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
〜

　

�
９
月　

日
�
午
後
１
時　

１７

３０

分
〜
３
時
�
荻
窪
保
健
セ
ン
タ

ー
（
荻
窪
５
―　

―
１
）
�
私

２０

立
阿
佐
谷
保
育
園
栄
養
士
・
井

内
春
江
�
子
ど
も
が
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
る
た
め
の
食
事
づ
く

り
に
つ
い
て
の
話
と
試
食
�
就

学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者
�
三
〇
名
（
先
着
順
）

�
五
〇
円
（
試
食
材
料
費
）
�
・

�
電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
１
‐
０
０
１
５
へ

�
託
児
に
つ
い
て
は
ご
相
談
く

だ
さ
い

時

場

師

内

対

定

費

申

問他

○
中
央
イ
ベ
ン
ト

　

健
康
都
市
へ
向
け
た
多
様
な

テ
ー
マ
の
分
科
会
と
フ
ォ
ー
ラ

ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

�
９
月　

日
�
午
後
１
時
〜

１６

４
時　

分
�
セ
シ
オ
ン
杉
並

３０

（
梅
里
１
―　

―　

）
�
表
１

２２

３２

の
と
お
り
�
保
健
福
祉
部
管
理

課○
地
域
イ
ベ
ン
ト

　

各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

ま
す
。

　

�
表
２
の
と
お
り

○
協
賛
イ
ベ
ン
ト

　

関
係
団
体
な
ど
に
よ
る
催
し

を
開
催
し
ま
す

　

�
表
３（
７
面
下
）の
と
お
り

○
そ
の
他

　

健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ
２
０

０
２
の
協
賛
事
業
と
し
て

☆
は
つ
ら
つ
元
気
塾
（
９
面
参

照
＝
高
齢
者
施
策
課
）

☆
杉
並
・
わ
が
ま
ち
ク
リ
ー
ン

時

場

内

問

内内

大
作
戦
（　

月
７
日
�
〜　

日

１０

１３

�
を
中
心
に
実
施
＝
環
境
課
）

を
行
い
ま
す
。

◇　

◇　

◇

写
真
展
示
に
よ
る
犬
・

猫
の
里
親
探
し

� 
貰 
い
手
を
探
し
て
い
る
犬
・

も
ら

猫
の
募
集

　

子
犬
・
子
猫
〜
成
犬
・
成
猫

�
犬
・
猫
の
欲
し
い
方
募
集

　

次
の
条
件
を
満
た
し
、
愛
情

を
持
っ
て
育
て
ら
れ
る
方
（
学

生
・
未
成
年
・
ペ
ッ
ト
禁
止
住

宅
の
方
は
不
可
）

�
動
物
愛
護
活
動
の
理
解
�
法

律
を
守
る
（
犬
の
登
録
な
ど
）

�
不
用
意
な
出
産
を
さ
せ
な
い

　

�
�
�
と
も
ハ
ガ
キ
（
７
面

記
入
例
参
照
）
に
、
犬
猫
の
区

別
も
書
い
て
、
９
月　

日
（
消

２１

印
有
効
）
ま
で
に
�
日
本
愛
玩

動
物
協
会
東
京
都
愛
玩
動
物
飼

申

イ
ベ
ン
ト
の
概
要

　e��������	
��

��������������������������
��������	��
�����
�������

お申し込みは広報課へ。
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歌
・
ゲ
ー
ム
と
マ
ス
コ

ッ
ト
作
り
の
集
い

　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
と
い
っ
し

ょ
に
楽
し
い
歌
や
ゲ
ー
ム
を
し

て
遊
び
ま
せ
ん
か
。
お
友
達
も

誘
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

（
区
後
援
）

　

�　

月
５
日
�
午
後
１
時
〜

１０

３
時
�
杉
並
第
十
小
学
校
（
和

田
３
―　

―　

）
�
小
学
生
�

５５

４９

一
五
〇
名
�
無
料
�
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月　
２５

日
（
必
着
）
ま
で
に
ガ
ー
ル
ス

カ
ウ
ト
東
京
都
一
五
一
団
・
浜

�
美
津
子
（
〒　

‐
０
０
１
５

１６６

成
田
東
２
―　

―
１
）
へ
�
同

２１

団
・
浜
�
�
３
３
１
１
‐
３
６

１
１
�
当
日
は
、
上
履
き
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

よ
い
歯
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

歯
や
お
口
の
健
康
に
対
し
て

熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
る
ご
家

族
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

�　

月　

日
�
正
午
〜
午
後

１０

１２

２
時
�
荻
窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
前

広
場
（
上
荻
１
―
９
）
な
ど
�

�
参
加
者
に
よ
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

�
日
ご
ろ
か
ら
歯
や
お
口
の
健

康
に
つ
い
て
、
特
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
る
家
族
の
表
彰

�
就
学
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
含

む
二
人
以
上
の
家
族
（
保
護
者

を
含
む
）
▽
参
加
基
準
＝
歯
や

お
口
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

�
〜
�
の
い
ず
れ
か
を
実
行
し

て
い
る
家
族
�
食
生
活
に
気
を

つ
け
て
い
る
�
か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
院
も
し
く
は
保
健
セ
ン

タ
ー
の
歯
科
健
診
な
ど
を
利
用

し
て
い
る
�
そ
の
ほ
か
、
歯
や

お
口
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

積
極
的
に
実
行
し
て
い
る
こ
と

が
あ
る
�
�
他
薦
の
場
合
、
郵

時
場

対

定

費

申

問

他
時

場

内

対

申

送
で
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院

（
区
歯
科
医
師
会
員
に
限
る
）

か
ら
の
推
薦
書
を
９
月　

日
ま

３０

で
に
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課

歯
科
担
当
（
〒　

‐
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
―　

―
１
）
へ
�
自
薦

２０

の
場
合
は
、
電
話
で
９
月　

日
３０

ま
で
に
同
課
歯
科
担
当
�
３
３

９
１
‐
１
０
１
５
へ
�
同
課
歯

科
担
当

�
区
制
施
行
七
〇
周
年
記
念

事
業 

高
校
生
と
区
長
と
の 

対
話
集
会

　

高
校
生
が
、
こ
れ
か
ら
の
区

政
や
高
校
生
自
身
の
学
校
生

活
、将
来
の
夢
な
ど
に
つ
い
て
、

区
長
と
熱
く
語
り
合
う
対
話
集

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
高
校
生
は
、
区
内
の
高

等
学
校
か
ら
推
薦
さ
れ
た
生
徒

の
ほ
か
、
区
外
の
高
等
学
校
に

通
う
区
内
在
住
高
校
生
で
す
。

　

�　

月
６
日
�
午
後
２
時
〜

１０

４
時
�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

）

２２

３２

◇
参
加
者
を
募
集

　

区
外
の
高
等
学
校
に
通
う
区

内
在
住
高
校
生
で
、
対
話
集
会

に
出
席
し
、
自
分
の
意
見
を
発

表
し
た
い
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

�
一
〇
名
程
度
�
発
表
し
た

い
内
容
を
四
〇
〇
字
以
内
に
ま

と
め（
用
紙
・
書
式
は
自
由
）、住

所
・
氏
名
・
性
別
・
電
話
番
号
・

学
校
名
・
学
年
を
書
い
て
、
９

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

２０
区
政
相
談
課
へ
�
薄
謝
を
進
呈

し
ま
す

◇
傍
聴
し
た
い
方
は

　

当
日
、
直
接
会
場
へ
。
高
校

生
以
外
の
方
で
も
傍
聴
で
き
ま

す
。

☆

　

�
区
政
相
談
課

問

時
場

定

申
他

問

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込先

●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
A行事名

B住所

C氏名（フリガナ）

D年齢

E性別

F電話番号

（１人１枚）

�

�

�

〈表３　協賛イベント〉

会　　　　　　　場内　　　　　　　　　　容主　　　　　　　催

杉並区役所９月１２日∫高齢者にやさしい生活環境づくり¿健康づくり推進員公開研修会健康づくり地区会連絡会

杉並南郵便局９月１１日π健康相談杉並南郵便局

高井戸地域区民センター９月１９日∫環境衛生協会自治指導員研修会杉並区環境衛生協会連合会

セシオン杉並１０月８日∏食品衛生責任者大会

杉並(東･西･南)食品衛生協会
杉並公会堂１０月９日π食品衛生責任者大会

高井戸地域区民センター１０月１０日∫食品衛生責任者大会

杉並保健所１０月２９日∏健康教室

杉並郵便局１０月９日π産業医による特別講話杉並郵便局

上井草スポーツセンターなど区内１０施設１０月１４日∑杉並スポーツ祭り・体育の日イベントú杉並区スポーツ振興財団　

杉並区役所１０月１７日∫健康に関する講演・街頭相談õ杉並区薬剤師会

１０月１９日º＝杉並第五小学校／２０日∂＝新泉小
学校＝／３０日π＝高円寺保健センター１０月１９日º・２０日∂・３０日π栄養相談・展示杉並区地域活動栄養士会　

高井戸地域区民センター１０月１９日º・２０日∂環境博覧会すぎなみ２００２環境博覧会すぎなみ２００２実行委員会　

菅平周辺１０月１９日º・２０日∂ハイキング杉並･歩キング同好会

セシオン杉並１０月２０日∂映画「ふるさと」上映杉並区文化・交流協会

勤労福祉会館１０月２６日º福祉講演会õ杉並区医師会

杉並保健所１１月１５日ª荻窪音楽祭演奏会「クラシック音楽を楽しむ街・荻窪」の会

※杉並女性団体連絡会は機関紙「杉女連ニュース」への掲載やチラシ配布などの協力を行います。　　　　　　　　　問い合わせは杉並保健所健康推進課�３３９１－１０１５へ。　

▲郡　愛子

▲三遊亭　窓輝

「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお

�
文
化
・
交
流
協
会
の
催
し 

◇
郡
愛
子
・
懐
か
し
い
日

本
の
歌
を
う
た
う

　

郷
愁
を
誘
う
日
本
の
名
歌

を
、
日
本
を
代
表
す
る
オ
ペ
ラ

歌
手
、
郡
愛
子
さ
ん
（
藤
原
歌

劇
団
団
員
）
が
楽
し
い
ト
ー
ク

も
交
え
て
お
届
け
し
ま
す
。

　

�　

月　

日
�
午
後
６
時　

１１

２２

３０

分
（
６
時
開
場
）
�
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）
�

２２

３２

出
演
＝
郡
愛
子
（
メ
ゾ
・
ソ
プ

ラ
ノ
）、平
島
誠
也（
ピ
ア
ノ
）▽

曲
目
＝「
赤
と
ん
ぼ
」「
こ
の
道
」

「
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星

を
」ほ
か
�
一
般
三
五
〇
〇
円
、

区
民
三
〇
〇
〇
円（
全
席
指
定
、

会
員
割
引
あ
り
）

◇
秋
の
午
後
ピ
ア
ノ
コ

ン
サ
ー
ト
―
名
曲
と
バ

ロ
ッ
ク
か
ら
現
代
ま
で

　

な
じ
み
深
い
ピ
ア
ノ
の
名
曲

を
生
演
奏
で
お
届
け
し
ま
す
。

秋
の
午
後
を
ゆ
っ
た
り
と
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

　

�　

月
２
日
�
午
後
２
時

１１

（
１
時　

分
開
場
）
�
浜
田
山

３０

会
館
（
浜
田
山
１
―　

―
３
）

３６

�
出
演
＝
柳
理
淑
�
二
〇
〇
〇

時

場

内

費

時

場

内

費

円
（
全
席
自
由
、
会
員
割
引
あ

り
）

☆

▽ 
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売

　

前
売
開
始
＝
９
月
６
日
�
午

後
１
時
▽
販
売
窓
口
＝
�
文

化
・
交
流
協
会
文
化
係
（
上
荻

３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
）
�

２９

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
区
役
所

内
店
（
９
月　

日
ま
で
）
�
区

３０

役
所
ロ
ビ
ー
売
店
「
コ
ミ
ュ
か

る
」（　

月
１
日
か
ら
）
／
い
ず

１０

れ
も
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
�

杉
並
公
会
堂
＝
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
（
月
曜
休
館
）
�
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
＝
開
館
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
８
時
�
チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
�
５
２
３
７
‐
９
９
９

９
�
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係

�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５
�
未

就
学
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は
で

き
ま
せ
ん

▽ 
チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口
変
更

の
お
知
ら
せ

　

９
月　

日
�
を
も
っ
て
、
近

３０

畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
区
役
所
内

店
で
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
が
終
了

し
ま
す
。　

月
１
日
�
か
ら
は
、

１０

区
役
所
ロ
ビ
ー
売
店
「
コ
ミ
ュ

か
る
」
で
販
売
し
ま
す
。

◇
若
手
あ
と
お
し
落
語
会 

三
遊
亭
窓
輝
勉
強
会

　

父
親
で
あ
る
三
遊
亭
圓
窓
に

入
門
し
、
二
ツ
目
昇
進
三
年
目

の
若
手
落
語
家
、
三
遊
亭
窓
輝

問

他

の
落
語
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

　

�
９
月　

日
�
午
後
２
時
開

２１

演
（
１
時　

分
開
場
）
�
杉
並

３０

会
館
（
上
荻
３
―　

―
５
）
�

２９

五
〇
〇
円
（
会
員
割
引
な
し
）

�
・
�
電
話
で
、
文
化
･
交
流

協
会
�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

へ
（
先
着
順
）

あ
お
ば
作
業
所
設
立 

二
〇
周
年
記
念
ラ
イ
ブ

　

区
内
で
最
初
に
設
立
さ
れ
た

精
神
障
害
者
共
同
作
業
所
「
あ

お
ば
作
業
所
」
の
設
立
二
〇
周

年
を
記
念
し
て
、
ラ
イ
ブ
を
行

い
ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
９
月　

日
�
午
後
４
時　

１５

３０

分
（
４
時
開
場
）
�
杉
並
公
会

堂
（
上
荻
１
―　

―　

）
�
山

２３

１５

本
山
田
復
活
ラ
イ
ブ
＝
山
本
コ

ウ
タ
ロ
ー
さ
ん
と
山
田
パ
ン
ダ

さ
ん
の
な
つ
か
し
の
フ
ォ
ー
ク

ソ
ン
グ
�
三
〇
〇
〇
円
（
当
日

券
三
五
〇
〇
円
・
全
席
自
由
）

�
・
�
電
話
で
、
同
作
業
所
�

３
３
９
２
‐
７
９
３
９
、
グ
リ

ー
ン
・
ウ
ッ
ド
�
３
３
９
２
‐

１
８
８
３
、
情
報
セ
ン
タ
ー
あ

お
ば
�
３
３
９
２
‐
７
９
４
６

へ
時

場

費

申

問
時

場

内

費

申

問
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冒
険
遊
び
場
に
集
合
！

　

木
登
り
や
火
お
こ
し
な
ど
、

プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
と
一
緒
に
普

段
で
き
な
い
遊
び
を
楽
し
も
う

！
（
区
後
援
）

　

�
９
月　

日
�
・　

日
�
・

１１

２８

　

日
�
、　

月
９
日
�
・　

日

２９

１０

２０

�
・　

日
�
い
ず
れ
も
午
前　

２６

１０

時
〜
午
後
４
時
（
小
雨
決
行
）

�
塚
山
公
園
（
下
高
井
戸
５
―

　

―　

）
�
無
料
�
当
日
、
直

２３

１２

接
会
場
へ
�
わ
れ
ら
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
・
冒
険
遊
び
場
実
行
委
員

会
・
檜
谷
（
じ
っ
ち
ゃ
ん
）
�

０
９
０
‐
１
８
５
５
‐
５
５
６

０
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
掲
示
板

h
ttp
://w
w
w
8
0
.tc
u
p
.c
o
m

/8
0
0
9
/b
o
u
k
e
n
a
so
b
ib
a
.h

tm
l

／
Ｅ
メ
ー
ルa

s
o
b
ib
a
@

liv
e
d
o
o
r.c
o
m

�
汚
れ
て

も
い
い
服
装
と
着
替
え
、
や
り

た
い
遊
び
の
道
具
、
焼
き
た
い

食
べ
も
の
な
ど
自
由
に
お
持
ち

く
だ
さ
い

歩
く
人
形
劇
場
プ
ラ
ス

パ
ン
ト
マ
イ
ム

　

肩
掛
け
人
形
芝
居
「
ね
ず
み

の
す
も
う
」
と
パ
ン
ト
マ
イ
ム

を
間
近
で
楽
し
め
る
ス
テ
ー
ジ

で
す
。（
区
共
催
）

　

�
９
月　

日
�
第
一
回
＝
午

２９

後
１
時　

分
開
演
（
１
時
開

３０

場
）、第
二
回
＝
午
後
４
時　

分
３０

開
演
（
４
時
開
場
）
�
浜
田
山

会
館
（
浜
田
山
１
―　

―
３
）

３６

�
出
演
＝
く
す
の
き
燕
、
Ｃ
Ｈ

ｉ
Ｃ
Ａ
�
各
回
二
五
〇
名
�
二

五
〇
〇
円
�
・
�
電
話
で
、
杉

並
親
子
劇
場
・
渡
辺
�
３
３
３

１
‐
４
３
８
１
へ

◇
区
民
の
親
子
四
〇
組
八
〇
名

を
無
料
招
待

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
７
面
記
入

例
参
照
）
に
希
望
回
も
記
入
し

時
場

費

申

問

他

時

場

内

定

費

申

問

申

て
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１５

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ
（
抽
選
）
�
同
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
７
‐
６
６
２
１

「
風
」
に
よ
せ
る
ジ
ョ

イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

　

�
９
月　

日
�
午
後
２
時
開

１４

演
（
１
時　

分
開
場
・
区
後
援
）

３０

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
�
�
女
性
合
唱
（
コ

２２

３２

ー
ロ
・
ソ
ナ
ー
リ
オ
）
�
男
声

合
唱
（
岩
通
リ
ー
ダ
ー
・
カ
デ

ッ
ツ
、
コ
ー
ル
・
バ
ッ
カ
ー
ズ
）

�
三
団
体
合
同
混
声
合
唱
▽
曲

目
＝
＝「
風
」（
三
善
晃
作
曲
）、

「
夏
の
思
い
出
」、「
ぶ
ら
ん
こ
」、

「
早
春
」ほ
か
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
橋
本
�
３
３
９

０
‐
２
４
３
７
、
清
水
�
３
３

０
３
‐
５
７
２
１
、
山
口
�
５

９
３
４
‐
７
０
５
３

��
　

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
へ
の
道
、
健

康
管
理
・
体
力
維
持
法
な
ど
に

つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
一
緒
に
体
も
動
か
し
て
楽

し
く
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

　

�　

月
４
日
�
午
後
６
時　

１０

３０

問

時
場

内
費

申

問

�
元
気
の
出
る
お
や
じ
講
座
企

画
・
全
国
男
女
共
同
参
画
宣
言

都
市
サ
ミ
ッ
ト
記
念
事
業

具
志
堅
用
高
の
ボ
デ
ィ

ト
ー
ク
―
お
や
じ
パ
ワ
ー

は
地
域
の
力
を
呼
び
覚
ま
せ

る
か
―

時

分
〜
８
時　

分
�
セ
シ
オ
ン
杉

３０

並
（
梅
里
１
―　

―　

）
�
元

２２

３２

ジ
ュ
ニ
ア
フ
ラ
イ
級
世
界
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
・
具
志
堅
用
高
�
無

料
�
一
〇
〇
名
（
抽
選
）
�
往

復
ハ
ガ
キ（
７
面
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ
�
同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７

‐
６
６
２
１

ハ
ン
カ
チ
の
ピ
エ
ロ
人
形

　

不
用
に
な
っ
た
ハ
ン
カ
チ
を

利
用
し
て
、
ピ
エ
ロ
人
形
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

　

�
９
月　

日
�
午
後
１
時　

１７

３０

分
〜
３
時　

分
�
リ
サ
イ
ク
ル

３０

ひ
ろ
ば
高
井
戸
�
一
五
名
�
二

〇
〇
円
（
材
料
費
込
み
）
�
往

復
ハ
ガ
キ（
７
面
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月
９
日
（
必
着
）
ま
で

に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東

１６８

３
―
７
―
４
）
へ
�
同
ひ
ろ
ば

�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
（
水

･
木
曜
休
館
）

�
全
国
男
女
共
同
参
画
宣
言
都

市
サ
ミ
ッ
ト　

す
ぎ
な
み 

in

料
理
講
習
会

　

若
い
お
父
さ
ん
と
熟
年
男
性

グ
ル
ー
プ
で
一
緒
に
楽
し
い
カ

レ
ー
作
り
を
し
ま
す
。

　

�　

月
５
日
�
午
前　

時
〜

１０

１０

午
後
１
時
�
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）
�
い
ろ

２２

３２

い
ろ
カ
レ
ー
づ
く
り
、
野
菜
い

っ
ぱ
い
、
シ
ー
フ
ー
ド
グ
ル
メ

カ
レ
ー
作
り
な
ど
�
区
内
在
住

で　

歳
〜　

歳
ま
で
の
お
父
さ

２０

４０

ん
�
二
〇
名
�
無
料
�
・
�
電

話
で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
１
１
‐
０
１
１
６
へ（
先

着
順
）
�
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

場

師費

定

申

問時

場定

費申

問

時

場

内

対

定

費

申

問

他

�
小
学
校
科
学
教
室 

全
期
ク
ラ
ブ
五
年
生 

―
疑
問
・
体
験
・
大
発
見
！

　

理
科
が
大
好
き
ま
た
は
理
科

は
苦
手
だ
と
思
っ
て
い
る
み
ん

な
、科
学
教
室
に
参
加
し
よ
う
。

　

�
・
�
下
表
の
と
お
り
�
科

学
館
�
区
内
在
住
の
国
立
・
私

立
小
学
五
年
生
�
一
四
〇
名

（
一
ク
ラ
ス
三
五
名
・
抽
選
）

�
無
料
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
７
面

記
入
例
参
照
）
に
学
校
名
も
記

入
し
て
、
９
月　

日
（
必
着
）

１４

ま
で
に
科
学
館
（
〒　

‐
０
０

１６７

３
３
清
水
３
―
３
―　

）
へ
�

１３

同
館
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

�
区
立
小
学
校
の
方
は
、
学
校

を
通
じ
て
募
集
し
ま
す

�
科
学
館
公
開
講
演
会 

地
震
―
予
知
は
で
き
る
か

　

地
震
の
予
知
に
つ
い
て
、
最

先
端
の
話
し
を
し
ま
す
。　

　

�
９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２９

４
時
�
科
学
館
（
清
水
３
―
３

―　

）
�
元
東
京
大
学
地
震
研

１３
究
所
・
恒
石
幸
正
�
二
二
〇
名

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
同
館

�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

�
家
族
介
護
教
室 

介
護
の
達
人
に
な
ろ
う

　

�
・
�
�
９
月　

日
�
＝
移

１０

動
や
排
せ
つ
の
介
助
の
方
法

（
聖
ケ
丘
教
育
福
祉
専
門
学
校

専
任
教
員
・
小
林
根
）、
�
９
月

　

日
�
＝
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

２６に
お
け
る
援
助
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
諏
訪
の
苑
長
・
小
松

丈
祐
）
�　

月
９
日
�
＝
痴
ほ

１０

う
へ
の
理
解
と
対
応
（
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
ホ
ー
ム

長
・
水
野
陽
子
）
／
時
間
は
い

ず
れ
も
、午
後
５
時
〜
７
時（
計

三
回
）
�
�
＝
社
会
福
祉
会
館

時

内

場

対

定

費

申

問

他
時

場
師

定

申

問

時

内場

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
７
）、

１６

�
・
�
＝
産
業
商
工
会
館
（
阿

佐
谷
南
３
―
２
―　

）
�
区
内

１９

在
住
・
在
勤
の
方
（
全
日
参
加

で
き
な
く
て
も
可
）
�
�
＝
三

〇
名
、
�
・
�
＝
五
〇
名
�
無

料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
杉

並
区
社
会
福
祉
協
議
会
�
５
３

０
６
‐
１
０
１
０

主
婦
の
健
康
づ
く
り 

ヘ
ル
シ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　

�
・
�
・
�
右
下
表
の
と
お

り
�
区
内
在
住
で
、
原
則
と
し

て
全
日
程
参
加
で
き
る
方
�
二

五
名
�
三
〇
〇
円
程
度
（
食
材

料
費
な
ど
）
�
・
�
電
話
で
、

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１

３
‐
９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

親
子
す
こ
や
か
教
室

　

�
・
�
９
月
６
日
�
＝
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
幼
児
食
と
簡
単
な

手
作
り
お
や
つ
の
実
演
、　

日
１０

対
定

費

申

問

時

場

内

対

定

費

申

問

時

内

�
＝
む
し
歯
予
防
の
正
し
い
知

識
／
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
前

　

時
〜
正
午
�
上
井
草
保
健
セ

１０ン
タ
ー 
（
上
井
草
３
―
８
―

　

）
�
１
〜
３
歳
児
と
そ
の
保

１９護
者
�
二
〇
組
�
無
料
�
・
�

電
話
で
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２
へ

（
先
着
順
）

�
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

中
途
障
害
者
の
た
め
の

調
理
体
験
講
座

　

中
途
障
害
者
が
献
立
や
食
材

選
び
、
調
理
道
具
の
活
用
な
ど

を
体
験
し
、
自
立
生
活
や
健
康

管
理
を
意
識
し
て
い
く
た
め
の

講
座
で
す
。

　

�　

月
２
日
�
午
後
１
時
〜

１０

３
時
、
３
日
�
午
前　

時
〜
午

１０

後
３
時
、
４
日
�
午
後
１
時
〜

３
時
�
障
害
者
福
祉
会
館
（
高

井
戸
東
４
―　

―
５
）
�
区
内

１０

在
住
の
中
途
障
害
者
の
方
で
全

場

対定

費

申

問

時
場

対

日
程
参
加
で
き
る
方
�
六
名
程

度
（
抽
選
）
�
材
料
費
（
実
費

相
当
）
�
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
氏
名
・
年
齢
・
連
絡
先
・

障
害
の
状
況
・
バ
ス
希
望
の
有

無
・
付
添
の
有
無
を
記
入
）
で
、

９
月　

日
ま
で
に
障
害
者
福
祉

１３

会
館
�
３
３
３
２
‐
６
１
２
１

　

３
３
３
５
‐
３
５
８
１
へ
�

FAX同
会
館
�
一
般
の
交
通
機
関
の

利
用
が
困
難
な
方
は
、
リ
フ
ト

付
き
バ
ス
の
送
迎
が
利
用
で
き

ま
す
（
区
内
の
み
運
行
・
定
員

あ
り
）。

�
�
杉
並
区
さ
ん
あ
い
公
社 

基
礎
介
護
講
座

　

家
庭
で
の
介
護
方
法
の
基
礎

を
、
実
技
中
心
に
学
び
ま
す
。

　

�
・
�
下
表
の
と
お
り
�
社

会
福
祉
会
館
四
階
（
阿
佐
谷
南

１
―　

―
７
）
�
家
族
を
介
護

１６

す
る
た
め
に
学
び
た
い
方
。
地

域
の
助
け
合
い
の
た
め
に
学
び

定

費

申

問

他

時

内

場

対

た
い
方
（
二
日
間
共
に
出
席
で

き
る
方
）
�
二
〇
名
（
抽
選
）

�
無
料
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
７
面

記
入
例
参
照
）
に
申
し
込
み
理

由
も
書
い
て
、
９
月　

日
（
必

１０

着
）
ま
で
に
さ
ん
あ
い
公
社
た

す
け
あ
い
サ
ー
ビ
ス
課（
〒　

‐
１６６

０
０
１
５
成
田
東
５
―　

―　
３５

１５

ザ
・
プ
ラ
ザ
Ｆ
ビ
ル
一
階
）
へ

�
同
課
�
５
３
４
７
‐
３
１
３

１

定

費

申

問

�全期クラブ五年生�
４　組３　組２　組１　組日　時

（化学）
電池をつくる

（物理）
ピンホールカメラ

（生物）
水中の微生物

（天文１）
星の住所

１０月５日
午後

（生物）
水中の微生物

（天文１）
星の住所

（物理）
ピンホールカメ
ラ

（天文２）
星座早見盤を使
って

　　１２日
午前

（地質）
海の砂を調べる

（天文２）
星座早見盤を使
って

（化学）
電池をつくる

（物理）
ピンホールカメ
ラ

　　１９日

（物理）
ピンホールカメラ

（地質）
海の砂を調べる

（天文１）
星の住所

（生物）
水中の微生物

　　２６日
午前

（天文１）
星の住所

（化学）
電池をつくる

（天文２）
星座早見盤を使
って

（地質）
海の砂を調べる

１１月９日
午前

（天文２）
星座早見盤を使って

（生物）
水中の微生物

（地質）
海の砂を調べる

（化学）
電池をつくる

　　１６日
午前

５・６年生合同研究発表会（講堂）午後１時～４時１月２５日

※時間は、土曜日の午前＝９時３０分～１１時３０分、午後＝２時～４時（５日は午後２時
～４時１５分）。

�ヘルシーセミナー�
講　　師会　　場内　　　容日　時

保健センター職員
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）

健康チェック（身長・体
重・体脂肪測定）血圧測
定と血圧のはなし
『健康って』みんなで考
えてみよう

９月１０日∏
午前９時３０分
～１１時３０分

保健センター栄養
士

食生活改善でいきいき健
康づくり『何をどれだけ
食べたらいいの？』

　　１３日ª
午前９時３０分
～１１時３０分

東京文化短期大学
専任講師　
　　　原　たつえ永福和泉地域区民

センター（和泉３
‐８‐１８）

ヘルシーメニューを作っ
てたべよう『調理実習』

　　１８日π
午前１０時～

正午
健康づくりインス
トラクター　
　　井口　ひろこ

ウォーキング＆ストレッ
チで生活習慣病予防

　　２０日ª
午前９時３０分
～１１時３０分

保健センター職員和泉保健センター

健康診査結果と食生活チ
ェック『いきいき暮らし
ていくために皆で知恵を
だしあってみよう』

　　２６日∫
午前９時３０分
～１１時３０分

▲具志堅　用高

〈杉並区さんあい公社　基礎介護講座〉
内　　　　　容月　日

○老いのからだとこころなど
○介護方法と実習・１
体位交換、寝衣交換、移動、車いす介助

９月
２５日π

○お年寄りのかかり易い病気と介護
○介護方法と実習・２
食事介助、清潔、排せつ介助、オムツ交換、
便利な介護用品について

２６日∫

※時間は、いずれも午前９時～午後４時。
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専
門
点
訳
者
実
践
養
成

講
座

　

�
・
�
・
�
左
表
の
と
お
り

（
区
後
援
）
�
開
講
式
＝
阿
佐

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

）
／
講
座
＝

４７

１７

�
視
覚
障
害
者
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー
（
上
荻
２
―　

―　

Ｋ
ｅ

３７

１０

ｉ
ビ
ル
）
�
開
講
式
＝
日
本
点

字
図
書
館
理
事
長
・
田
中
徹
二

�
開
講
式
＝
講
座
受
講
者
の

他
、
一
般
聴
講
希
望
者
／
講
座

受
講
者
＝
原
則
と
し
て
日
本
語

点
字
を
マ
ス
タ
ー
し
て
い
て
、

希
望
講
座
の
分
野
に
あ
る
程
度

の
知
識
を
有
す
る
方
／
日
本
語

基
礎
受
講
者
＝
点
字
を
マ
ス
タ

ー
し
よ
う
と
す
る
方
で
、
終
了

後
通
信
教
育
の
応
用
編
に
進
む

方
�
二
〇
〇
〇
円
〜
五
〇
〇
〇

円
（
教
材
費
）
�
・
�
講
座
受

講
希
望
者
は
、
電
話
で
、
�
視

覚
障
害
者
支
援
総
合
セ
ン
タ

ー
・
金
築
�
５
３
１
０
‐
５
０

５
１
に
資
料
請
求
の
後
、
９
月

　

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

１５
時

内

定場

（福）

師

対
費

申

問

（福）

開
講
式
は
、
当
日
直
接
会
場
へ

初
め
て
誕
生
日
を
迎
え

た
子
ど
も
と
お
母
さ
ん

の
た
め
の
育
児
教
室

　

�
・
�
・
�
�
９
月　

日
�

１８

＝
講
演
「
１
歳
児
の
心
身
発
達

特
徴
と
か
か
わ
り
方
」（
鈴
木
宏

子
）
�
９
月　

日
�
＝
「
１
歳

２０

児
か
ら
の
健
康
な
か
ら
だ
づ
く

り
」
�
９
月　

日
�
＝
親
子
で

２５

手
遊
び
、
お
母
さ
ん
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
体
操
／
時
間
は
い
ず
れ

も
、
午
前　

時
〜　

時　

分
�

１０

１１

３０

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円

寺
南
３
―　

―　

）
�　

年
７

２４

１５

１３

月
〜　

月
生
ま
れ
の
第
一
子
と

１０

保
護
者
で
全
日
程
参
加
で
き
る

方
�
二
〇
名
�
無
料
�
・
�
電

話
で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
１
１
‐
０
１
１
６
へ（
先

着
順
）

耳
の
遠
い
人
・
聞
こ
え

な
い
人
の
た
め
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　

病
気
や
事
故
・
加
齢
で
耳
が

遠
く
な
っ
た
り
聞
こ
え
な
く
な

っ
た
方
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な

方
法
（
補
聴
器
、
手
話
、
読
話

な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。
一
緒
に

体
験
し
、
同
じ
悩
み
を
持
つ
仲

間
と
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、
筆
記
補
助
者
が
付
き

ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
９
月　

日
�
・　

日
�
午

２２

２３

後
１
時　

分
〜
４
時　

分
�
阿

３０

３０

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

）
�
区
内

４７

１７

在
住
の
中
途
失
聴
者
、
難
聴
者

と
そ
の
家
族
で
両
日
と
も
参
加

で
き
る
方
�
三
〇
名
（
抽
選
）

�
無
料
�
往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス（
７
面
記
入
例
参
照
）

に
、
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
フ
ァ

時

内

師

場

対

定

費

申

問

時

場
対

定

費

申

ク
ス
番
号
、
家
族
同
行
の
場
合

は
人
数
も
書
い
て
、
９
月　

日
１４

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
杉
並
区

中
途
失
聴
・
難
聴
者
の
会
・
米

田
（
〒　

‐
０
０
０
２
高
円
寺

１６６

北
１
―
８
―　

―　
　

５
９
３

１０

２０１
FAX

６
‐
２
７
３
４
）
へ
�
同
会
・

桜
井
�
３
３
３
３
‐
３
８
２
９

障
害
者
の
た
め
の
Ｉ
Ｔ

講
習
会

　

�
基
礎
講
習
・
活
用
講
習
＝

�　

月
４
日
�
〜
８
日
�
午
前

１１

　

時
〜
午
後
３
時
▽
活
用
講
習

１０の
み
＝
�　

月　

日
	
〜　

日

１１

１１

１５

�
午
前　

時
〜
正
午
�　

月　

１０

１１

１１

日
	
〜　

日
�
午
後
１
時
〜
３

１５

時
▽
手
話
が
で
き
る
聴
覚
障
害

者
向
け
講
習
＝
�　

月
２
日

１２

	
・
３
日
�
・
９
日
	
・　

日
１０

�
午
前　

時
〜
４
時
（
前
半
二

１０

日
間
は
基
礎
講
習
、
後
半
二
日

間
は
活
用
講
習
）
�
障
害
者
福

祉
会
館
（
高
井
戸
東
４
―　

―
１０

５
）
�
基
礎
講
習
＝
画
面
の
見

方
、
マ
ウ
ス
の
操
作
な
ど
の
基

本
操
作
、
文
字
の
入
力
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子
メ
ー
ル
の

利
用
な
ど
▽
活
用
講
習
＝
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
情
報
の
検

索
、
電
子
メ
ー
ル
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
を
活
用
す
る
た
め

の
知
識
・
技
能
の
習
得
な
ど
�

民
間
会
社
の
派
遣
講
師
�
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で　

歳
以

２０

上
の
障
害
の
あ
る
方
�
各
九
名

（
抽
選
）
�
�
・
�
は
二
〇
〇

〇
円
、
�
・
�
は
一
〇
〇
〇
円

（
教
材
費
）
�
往
復
ハ
ガ
キ（
７

面
記
入
例
参
照
）
に
�
〜
�
の

い
ず
れ
か
、
配
慮
が
必
要
な
障

害
の
状
況
、
手
話
が
で
き
る
方

は
手
話
歴
、
区
外
在
住
者
は
勤

務
先
ま
た
は
学
校
名
・
所
在
地

も
書
い
て
、　

月
１
日
（
消
印

１０

有
効
）
ま
で
に
障
害
者
福
祉
会

問

時

場

内

師

対
定

費
申

館
運
営
協
議
会
事
務
局（
〒　

‐
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
４
―　

―
１０

５
）
へ
�
同
事
務
局
�
３
３
３

２
‐
６
１
２
１　

３
３
３
５
‐

FAX

３
５
８
１

は
つ
ら
つ
元
気
塾

　

日
ご
ろ
体
を
動
か
す
こ
と
や

運
動
経
験
が
少
な
い
人
を
対
象

に
、
高
齢
者
の
た
め
の
ス
ポ
ー

ツ
と
健
康
づ
く
り
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

　

�
・
�
・
�
９
月　

日
＝
笑

２７

顔
で
仲
間
づ
く
り
―
楽
し
く
笑

っ
て
元
気
に
過
ご
す
た
め
の
お

話
と
体
操
（
武
蔵
野
短
期
大
学

教
授
・
輪
嶋
直
幸
）、　

月
４
日

１０

＝
転
倒
予
防
の
知
恵
―
転
ば
な

い
姿
勢
と
歩
き
方
、
腰
痛
、
膝

関
節
痛
が
あ
る
と
き
の
運
動
な

ど
、　

月　

日
＝
か
ら
だ
を
気

１０

１１

持
ち
よ
く
動
か
そ
う
＝
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
肩
こ
り
に
き
く
体
操

ほ
か
（
柔
道
整
復
師
・
粕
谷
泰

右
）、　

月　

日
＝
初
心
者
の
た

１０

１８

め
の
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
体
験
―

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
／
時
間
は
い
ず
れ
も
、
金

曜
日
の
午
後
１
時
〜
３
時
（　
１０

月　

日
は
４
時
ま
で
）
�
荻
窪

１８
体
育
館
（
荻
窪
３
―　

―
２
）

４７

�
区
内
在
住
の
お
お
む
ね　

歳
６０

以
上
の
方
�
五
〇
名
（
抽
選
）

�
無
料
。
保
険
に
加
入
す
る
方

は
八
〇
円
（
四
日
分
）
�
往
復

ハ
ガ
キ
（
７
面
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１３

に
高
齢
者
施
策
課
へ
�
同
課

�
�
杉
並
区
さ
ん
あ
い
公
社 

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

パ
ソ
コ
ン
の
操
作
経
験
が
な

い
方
を
対
象
に
、入
門
・
基
礎
を

ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
・
ワ
ー
ド
を

使
用
し
て
五
日
間
学
び
ま
す
。

問

時

内

師

場

対

定

費

申
問

　

�
第
一
回
＝
９
月　

日
	
〜

３０

　

月
４
日
�
、
第
二
回
＝　

月

１０

１０

７
日
	
〜　

日
�
／
各
回
と

１１

も
、
午
前
の
部
＝
午
前　

時
〜

１０

正
午
、
午
後
の
部
＝
午
後
１
時

　

分
〜
３
時　

分
�
社
会
福
祉

３０

３０

会
館
四
階
（
阿
佐
谷
南
１
―　
１６

―
７
）
�　

歳
以
上
の
区
民
で

６０

全
日
参
加
で
き
る
方
�
各
二
〇

名
（
抽
選
）
�
一
万
三
〇
〇
〇

円
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
７
面
記
入

例
参
照
）
に
希
望
回
（
い
ず
れ

か
一
回
で
午
前
か
午
後
を
必
ず

指
定
）
も
書
い
て
、
９
月　

日
１８

（
必
着
）
ま
で
に
同
公
社
管
理

課
（
〒　

‐
０
０
１
５
成
田
東

１６６

５
―　

―　

ザ
・
プ
ラ
ザ
Ｆ
ビ

３５

１５

ル
一
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

�
同
課
�
５
３
４
７
‐
３
１
３

０　�
東
京
女
子
大
学
同
窓
会 

秋
の
連
続
講
演
会

　

�
・
�
・
�
�
９
月　

日
＝

２１

物
語
世
界
の
影
響
力
（
作
家
・

遠
藤
み
え
子
）
�　

月　

日
＝

１０

１９

読
む
こ
と
・
訳
す
こ
と
―
「
モ

モ
」
を
め
ぐ
っ
て
（
翻
訳
家
・

大
島
か
お
り
）
�　

月
２
日
＝

１１

子
ど
も
の
成
長
と
本
の
力
（
日

本
女
子
大
学
教
授
・
百
々
佑
利

子
）
�　

月
９
日
＝
ハ
リ
ー
ポ

１１

ッ
タ
ー
に
み
る
豊
か
な
子
ど
も

観
（
女
性
学
・
こ
ど
も
学
研
究

者
・
あ
わ
や
の
ぶ
こ
）
／
時
間

は
い
ず
れ
も
、
土
曜
日
の
午
後

２
時
〜
４
時
（
区
後
援
）
�
東

京
女
子
大
学
同
窓
会
七
二
年
館

（
善
福
寺
２
―　

―　

）
�
各

２３

１１

回
一
〇
〇
名
�
各
回
一
〇
〇
〇

円
（
学
生
五
〇
〇
円
）
�
・
�

電
話
で
、
東
京
女
子
大
学
同
窓

会
�
３
３
９
５
‐
４
４
４
８
へ

（
各
回
と
も
二
日
前
ま
で
受

付
）
�
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
各
回
と
も
一
〇
日
前
ま
で

時

場

対

定

費

申
問

時

内

師

場定

費

申

問

他

に
電
話
で
同
会
へ
（
託
児
費
＝

一
〇
〇
〇
円
、
二
人
目
か
ら
は

五
〇
〇
円
）

�
　

◇
東
京
女
子
大
学
公
開
講
座

二
十
世
紀
中
国
を
考
え

る
―
戦
争
と
革
命
の
中

の
知
識
人

　

革
命
と
戦
争
の
時
代
を
生
き

た
知
識
人
の
歩
ん
だ
険
し
く
曲

折
し
た
道
程
を
顧
み
な
が
ら
、

そ
の
思
想
の
可
能
性
を
探
り
ま

す
。（
区
共
催
）

　

�　

月
１
日
〜　

月
３
日
の

１０

１２

毎
週
火
曜
日
午
後
３
時　

分
〜

３０

５
時　

分
（
計
一
〇
回
）
�
東

３０

京
女
子
大
学
（
善
福
寺
２
―
６

―
１
）
�
同
大
学
教
授
・
下
出

鉄
男
�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
�
二
五
〇
名
�
一
〇
〇

〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
７
面
記

入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日
１３

（
必
着
）
ま
で
に
東
京
女
子
大

学
庶
務
課
（
〒　

‐
８
５
８
５

１６７

善
福
寺
２
―
６
―
１
）
へ
�
同

課
�
５
３
８
２
‐
６
４
７
０

◇ 
明
治
大
学
公
開
講
座 

日
本
近
代
の
絶
唱
―
大

正
編

　

�
・
�　

月　

日
＝
佐
藤
春

１０

１２

夫
『
殉
情
詩
集
』
―
紀
の
国
の

五
月
な
か
ば
は（
同
大
学
教
授
・

佐
藤
嗣
男
）、　

日
＝
三
好
達
治

１９

『
測
量
船
』
―
母
よ
私
の
乳
母

車
を
押
せ
（
同
大
学
教
授
・
池

田
功
）、　

日
＝
室
生
犀
星
『
抒

２６

情
小
曲
集
』
―
ふ
る
さ
と
は
遠

き
に
あ
り
て
思
ふ
も
の
（
同
大

学
教
授
・
吉
田
悦
志
）、　

月
２

１１

日
＝
萩
原
朔
太
郎
『
月
に
吠
え

る
』
―
ま
っ
し
ぐ
ら
に
竹
が
生

え
、
凍
れ
る
節
節
り
ん
り
ん
と

（
同
大
学
助
教
授
・
宮
越
勉
）

�
杉
並
区
内
大
学
公
開
講
座

時

場

師
対

定

費

申

問

時

内

／
時
間
は
い
ず
れ
も
、
土
曜
日

の
午
後
２
時
〜
３
時　

分
（
区

３０

共
催
）
�
明
治
大
学
和
泉
校
舎

（
永
福
１
―
９
―
１
）
�
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
�
二

五
〇
名
�
一
〇
〇
〇
円
�
往
復

ハ
ガ
キ
（
７
面
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
明
治
大
学
広
報
部
杉
並
区
内

大
学
公
開
講
座
係
（
〒　

‐
８

１０１

３
０
１
千
代
田
区
神
田
駿
河
台

１
―
１
）
へ
�
同
係
�
３
２
９

６
‐
４
０
８
８

◇
高
千
穂
大
学
公
開
講
座 

地
域
と
ビ
ジ
ネ
ス
の
新

た
な
視
点

　

�
・
�
右
表
の
と
お
り
（
区

共
催
）
�
高
千
穂
大
学
（
大
宮

２
―　

―
１
）
�
区
内
在
住
・

１９

在
勤
で　

歳
以
上
の
方
�
三
〇

１８

〇
名
�
五
〇
〇
円
�
往
復
ハ
ガ

キ
（
７
面
記
入
例
参
照
）
に
講

座
名
も
書
い
て
、９
月　

日（
必

１０

着
）
ま
で
に
高
千
穂
大
学
公
開

講
座
係
（
〒　

‐
８
５
０
８
大

１６８

宮
２
―　

―
１
）
へ
�
同
大
学

１９

�
３
３
１
３
‐
０
１
４
６

場

対
定

費

申

問

時

内場

対

定

費

申
問

◇ 
東
京
立
正
女
子
短
期
大
学

公
開
講
座 

次
世
代
に
つ
な
ぐ

　

�
・
�
�　

月
５
日
＝
近
世

１０

民
衆
宗
教
の
山
中
修
行
―
教
祖

た
ち
の
見
た
夢（
同
大
学
教
授
・

紙
谷
威
廣
）、
�　

日
＝
天
平
の

１２

 
甍 
が
伝
え
る
も
の 
―
唐
招
提

い
ら
か寺

金
堂
・
平
成
大
解
体
修
理
に

よ
せ
て（
同
大
学
非
常
勤
講
師
・

玉
城
妙
子
）、
�　

日
＝
ス
ロ
ー

１９

ラ
イ
フ
で
生
涯
現
役
―
健
や
か

な
老
後
の
た
め
に
（
同
大
学
教

授
・
杉
江
つ
ま
）
／
い
ず
れ
も

土
曜
日
の
午
前　

時
〜　

時　

１０

１１

３０

分
（
区
共
催
）
�
東
京
立
正
女

子
短
期
大
学
（
堀
ノ
内
２
―　
４１

―　

）
�
区
内
在
住
・
在
勤
・

１５
在
学
の
方
�
各
講
座
六
〇
名
�

無
料
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
７
面
記

入
例
参
照
）
に
希
望
の
講
座
名

（
�
・
�
・
�
、
複
数
受
講
可
）

も
書
い
て
９
月　

日（
必
着
）ま

２６

で
に
東
京
立
正
女
子
短
期
大
学

公
開
講
座
係
（
〒　

‐
０
０
１

１６６

３
堀
ノ
内
２
―　

―　

）
へ
�

４１

１５

同
係
�
３
３
１
３
‐
５
１
０
１

時

内

場

対
定

費

申

問

�専門点訳者実践養成講座�
定  員月　　　　　　日科　目
９０名１０月３日∫午後１時３０分～（午後１時開場）開 講 式
１５名１０月５日～１２月２１日の毎週土曜日日本語基礎
１５名１０月５日～１２月２１日の毎週土曜日日本語応用
１５名１０月８日～１２月１０日の毎週火曜日理 ･ 数
１５名１０月９日～１２月１１日の毎週水曜日音 楽
１５名１０月５日～１２月２１日の毎週土曜日英 語

※各講座の時間はいずれも、午後１時３０分～３時３０分（計１０回）。「日本語基
礎」は、午前１０時～正午。

�地域とビジネスの新たな視点�
講　　　師テ　ー　マ月　日

高千穂大学学長　
藤井　耐

A商店街コア・コンピタン
スの創造マネジメント

９月２１日
東京商工会議所杉並支部
事務局長　　    橋本　猛B地域における商業

ñヤサカ取締役会長　
小澤　公治A地域と地場産業の方向性

　　２８日 近畿大学専任講師　　
高橋　愛典

Bバス輸送をめぐる「地域
ビジネス」の新たな関係

高千穂大学助教授　
庄司　真人A小売業と地域間競争

１０月５日
ñ桔梗屋代表取締役社長

中丸　真治B地方のお菓子と地域文化

明治大学教授　　　　　
井上　崇道

A見える街、見えない街…消
費者の「心の中の杉並マップ」   　１２日

高千穂大学教授
片山　又一郎B百貨店のこれからの方向

※時間は、土曜日のA午前９時２０分～１０時３０分B午前１０時４０分～１１時
５０分。

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他



NO.1606 ●１０

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１４（２００２）年９月１日（日曜日）

〈環境博覧会すぎなみ２００２〉
備　　考申 込 方 法募集店数および人数（参加費）対　　　象日　時（会場）行　　事　　名

出店希望日（１日
のみ）、グループの
場合は代表者名を
記入

往復ハガキ（７面記入例参照）で、９
月２５日までに環境課環境博覧会担当へ
（抽選）。

ABとも２０店ずつ(1店１０００円）

区内在住・在勤・在学で
営利を目的としない個人
またはグループ（業者の
方はお断りします）

A１０月１９日ºB２０日∂いずれ
も午前１０時～午後４時（高井
戸地域区民センター２階テラ
ス）

フリーマーケット（家庭で眠
っている生活用品、衣服など
の販売）

参加希望日時を
記入

各回２０名　区内在住・在学（小学校
３年生以上）の方

A１０月１９日ºB２０日∂いずれ
も午前１０時３０分～と午後１時
３０分～（同創作室）

リサイクル工作教室　　
（アルミ缶から飛行機作り）

ABとも１２組ずつ（参加費１名
５００円・食材料費）

AB区内在住・在勤の親
子（小学生以上）

A１０月１９日ºB２０日∂いずれ
も午前１０時３０分～午後１時
（同料理室）

親子エコ・クッキング教室　
（食材やエネルギーなど環境
に配慮した料理教室）

ABとも２０名ずつ区内在住・在勤・在学
（小学校３年生以上）の方

A１０月１９日ºB２０日∂いずれ
も午前１０時３０分～午後１時
（同第５集会室）

フォトフレーム製作教室（広
告のチラシで額作り）

各回２０名　　区内在住・在学の年長児
～小学生

A１０月１９日º午後２時３０分～
B２０日∂午前１０時～と午後１
時～（同ひろば）

手作り楽器でアンサンブル

希望日時を記入。
申し込み多数の場
合は抽選

９月３０日までに、往復ハガキ（７面記
入例参照）でリサイクルひろば高井戸
（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４�３３３１
‐４３６０）へ。水・木休館。

各回１５名（１名1点）、（無料・部
品代は実費）

区内在住・在勤・在学の
方

A１０月１９日ºB２０日∂いずれ
も午前１０時～正午と午後１時
～３時（リサイクルひろば高
井戸）

おもちゃのクリニック

※環境博覧会は楽しいイベントがいっぱいです。詳しくは「広報すぎなみ」１０月１日号でお知らせします。

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

９月のクリーンサイクルの販売日

９月７日º、のぼり旗のある自転車販売協力店
で。申し込み多数の場合は、抽選。
１台９０００円（防犯登録・ＴＳマーク/消費税込み）
e問い合わせ：ú杉並区障害者雇用支援事業団

@５３８２―２０８１/FAX５３８２―２０８３

◆１０月の胃がん検診◆

申し込み方法対象実施日時会場・定員・費用

希望日の２週間前の火
曜日までにハガキで杉
並区医師会胃がん検診
担当（〒１６６‐０００４阿佐
谷南３‐４８‐８�３３９２
‐４１１４）へ。問い合わ
せは、健康推進課�
３３９１‐１０１５へ。

３５歳以上
の区民

１０月の木・金・
土曜日午前９
時～午前中

保健医療センター
（荻窪５‐２０‐１）
定員＝４０名／費用
＝１０００円

（注）１．４月から検診費用の一部（１０００円）を負担していただくこ
とになりました。受診会場でお支払いください。なお、生活保
護受給世帯の方は負担金が免除されます。２．次のA～Dに該
当する方は、申し込みはご遠慮くださいA胃の手術を受けたこ
とのある方B現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過
観察中の方C妊娠中の方（または妊娠の可能性のある方）Dお
おむね１年以内に区実施の胃がん検診を受けた方。３．ハガキ
（１人１枚）に「１０月の胃がん検診」と明記し、住所・氏名
（フリガナ）・生年月日・年齢（１５年３月３１日現在）・受診希望
日を書いて申込先へ（締切日必着）。４．申し込み多数の場合
は、抽選。受診の可否・受付時間は、後日連絡します。

▲アルミ缶でできた飛行機
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１４（２００２）年９月１日（日曜日）

�区民体育祭秋季大会
◇弓道
　�高校の部＝９月１６日≥午前９時～午後５時／一般の部＝１０月６日∂午前１１
時～午後５時�上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）�種目＝団体・個
人の部�区内在住・在勤・在学および区弓道連盟に所属の方�無料�高校の部
は事前に配布する申込書を郵送またはファクスで、９月１０日（必着）までに区弓
道連盟・宍戸文育（〒１６７‐００６５浜田山１‐７‐６‐２０３）へ。一般の部は往復ハ
ガキ（７面記入例参照）で９月２９日（必着）までに同申込先へ�同連盟・宍戸
@・FAX３３２９‐４６１４
◇バドミントン（女子団体・一般前半）
　�女子団体＝９月２６日∫・２９日∂、１０月１日∏／一般＝１０月１３日∂いずれも午
前９時～�区立体育館�種目＝女子団体＝複（３組）、一般＝複（男女別、レベ
ル別）�区内在住・在勤・在学の方�女子団体＝１チーム６０００円（高校生チーム
３６００円）／一般＝１組２０００円（高校生１組１２００円）を郵便局「００１３０‐８‐７２４１１７
杉並区バドミントン連盟」へ振り込み�申込書（区立体育館にあります）と振替
受領証のコピーを、女子団体は９月１７日、一般は９月３０日（いずれも必着）まで
に、区バドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６‐００１５成田東４‐３８‐２０ミカド運動具
店内）へ郵送または持参�同連盟・宇田川�３３１３‐８５５１（午前１０時～午後５時）
◇空手
　�１０月１３日∂午前９時～午後５時�日大鶴ケ丘高等学校（和泉２‐２６‐１２）
�種目＝組手・形個人戦（年齢別、男女別）、団体戦�区内在住・在勤・在学の
方�１種目１０００円（小中学生８００円）、団体戦３０００円�申込書（区立体育施設にあ
ります）と参加費を現金書留で、９月２０日までに区空手道連盟・山口昌寿（〒１６０
‐００２２新宿区新宿２‐１４‐７ñ東京ジムキ）へ�同連盟・高瀬@０４２‐７７９‐２５３５
◇ダンススポーツ
　�１０月２０日∂午前９時～�杉並第十小学校（和田３‐５５‐４９）�区内在住・
在勤・在学または区内のサークルに所属している方�サークル対抗戦（団体戦）、
全員によるダンス�無料�団体戦参加者は電話で、９月２０日までに区アマチュア
ダンス協会・桑波田幸弘�３３３６‐７０１３へ�同協会・大森�３３９５‐７１５８�ダンスシ
ューズ、運動靴をご持参ください
◇卓球
　�１０月２７日∂午前９時～�高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１）�種目＝小、
中高、一般、４０代・５０代・６０代（男女別シングルス）、男子・女子ダブルス�区内
在住・在勤・在学の方�シングルス１種目６００円（高校生以下４００円）、ダブルス
１組１２００円�種目・氏名・年齢・住所・所属チーム名を書いた用紙（指定なし）
と参加費を、１０月１６日（必着）までに区卓球連盟事務局（〒１６６‐０００４阿佐谷南１
‐７‐１ñタマス内）へ郵送または持参�同連盟・大沼�３３１４‐６６２４（土曜・日
曜・祝日を除く午前９時～午後５時）
◇柔道
　�１０月２７日∂午前９時～�日本大学第二高等学校（天沼１‐４５‐３３）�種目
＝小学（男女混合）、中学男子（学年別）、中学女子、一般男子（体重・段別）、一
般女子�区内在住・在勤・在学の小学生以上の方�無料�区柔道会加盟団体は
事前に配布する申込書を責任者へ。その他はハガキまたはファクスに住所・氏名・
年齢・性別・身長・体重・段位を書いて、１０月４日（必着）までに同会・帯津秀雄
（〒１６７‐００３２天沼１‐４‐１５FAX３３９１‐６７０５）へ�同会・帯津�３３９１‐６７０５
�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇太極拳交流大会
　�１０月５日º午前９時～午後５時�高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１）�
第１部（全員参加の部）＝入門用太極拳、気功などに親しむ／第２部（団体・個
人の部）＝集体、個人表演�区内在住・在勤・在学の方および区内の太極拳団体
�第１部のみ７０名（先着順）�第１部＝無料／第２部＝集体３０００円、個人１０００円
を郵便局「００１４０‐７‐５７６３３１杉並区太極拳連盟」へ振り込む�第１部参加者は
当日会場へ。第２部参加者は往復ハガキ（７面記入例参照）で、９月２０日（必着）
までに区太極拳連盟・下川和久（〒１６７‐００４２西荻北３‐５‐６‐６０３）へ�同連
盟・下川�３３９７‐４７０７�上履きをご持参下さい
◇ペタンク
　�１０月１２日º午前９時～午後２時�久我山盲学校（世田谷区北烏山４‐３７‐
１）�区内在住・在勤・在学で小学４年生以上の方�９０名�１人３００円（当日）
�申込書（区立体育施設にあります）を、９月３０日（必着）までに区ペタンク連
盟・平出とよじ（〒１６６‐０００４阿佐谷南２‐１２‐５）へ�同連盟・平出�３３１６‐
００２５（午後７時～１０時）�初心者講習会を実施します

�

�身体障害者アクアエクササイズ　○す 教室番号１５３５

　楽しみながら水に慣れ親しんでいきましょう。
　�１０月１２日～１２月１４日の毎週土曜日、午後２時～４時（計８回）�上井草スポ
ーツセンター�区内在住・在勤・在学の身体障害のある方�４０名（抽選）�無
料�往復ハガキ（７面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１２日（必着）まで
に上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�同センター�
３３９０‐５７０７
�ソフトバレーボール　○す 教室番号１６０６
　幅広い年齢層を対象に、やわらかく軽いバレーボールで基本的な技術を学び、
ゲームを楽しみませんか。
　�１０月１５日～１１月１９日の毎週火曜日、午前１１時～午後１時（計６回）�妙正寺
体育館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名（抽選）�
１２００円�往復ハガキ（７面記入例参照）に生年月日も書いて、９月２１日（必着）
までに妙正寺体育館（〒１６７‐００３３清水３‐２０‐１２）へ�同体育館�３３９９‐４２２４
�硬式テニス　○す 教室番号１５２３
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スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます
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　�１０月１７日～１２月１２日の毎週木曜日、午後１時～３時（計８回）�松ノ木運動
場�区内在住・在勤・在学の５０歳以上の初心者・初級者�４０名（抽選）�１５００
円�往復ハガキ（７面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１６日（必着）まで
に松ノ木運動場（〒１６６‐００１４松ノ木１‐３‐２２）へ�同運動場�３３１１‐７４１０
e卓球　○す 教室番号１６３４
　�１０月１５日～１２月３日の毎週火曜日、午後７時～９時（計８回）�上井草スポ
ーツセンター�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名（抽
選）�１６００円�往復ハガキ（７面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１８日
（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�
同センター�３３９０‐５７０７�託児（３歳～就学前）あり
�秋季初心者ソフトテニス教室
　ソフトテニスの基本、審判技術、試合の進め方などを指導します。（区共催）
　�９月２８日～１１月１６日の毎週土曜日、午後３時～５時（計８回・予備日＝１１月
３０日、１２月７日）�松ノ木運動場庭球場（松ノ木１‐３‐２２）�区内在住・在勤
の方�３０００円�・�往復ハガキ（７面記入例参照）に経験年数も書いて、９月
１４日（必着）までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西３‐６‐４
�３３１２‐０３８５）へ（午後７時～９時）
�弓道講習会
　�１０月～１５年３月の毎週水・金曜日午後６時～９時（計４９回・区後援）�上井
草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学で中学生以上
の方�２５名（抽選）�１万円（他に教本代１２２０円)�・�往復ハガキ（７面記入
例参照）に経験の有無も書いて、９月２２日（必着）までに区弓道連盟・宍戸文育
（〒１６８‐００６５浜田山１‐７‐６‐２０３�３３２９‐４６１４）
�柔道教室
　�１０月１日～１５年３月２５日の毎週火曜日、午後７時～９時（第５週は除く・区
後援）�荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）�区内在住・在勤・在学で小学生以上の
健康な方�毎回６０名�月１０００円（保険料別）�当日、直接会場へ�区柔道会・
帯津�３３９１‐６７０５
�いきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（A成人病予防BシェイプアップC体力アップ）を作成し、健康づくりのア
ドバイスを行います。
　�９月１５日¥午前９時～午後６時�上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�２０組（個人
およびペア可）�入場料４００円�電話で、希望受付時間（受付時間は午前９時～
２０分毎に１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順）�受付から
アドバイス終了まで約１時間かかります
eすぎなみプレ・スポーツデビュー
　「気軽に・誰でも・楽しく」をモットーに、スポーツにチャレンジする場が
「スポーツデビュー」です。ストラックアウト、輪投げ、キックターゲット、靴
とばしなど、楽しい種目を用意しています。１５年度の本格実施に向け、多くの方に
体験していただき、ご意見を参考に、より楽しいスポーツデビューを目指してい
きます。軽い運動のできる服装で、どなたでもご参加ください。
　�９月１６日≥午後１時～４時（好きな時間に自由に体験できます）�永福南小
学校校庭（永福１‐７‐６・雨天の場合は体育館）�無料�社会体育係
�すきすきスポーツ！ＴＡＫＡＩＤＯ
　体を動かして健康になろう！地域の知り合いを増やそう！若返ろう！体育指導
委員が、フライングディスク（フリスビー）、ソフトバレーボールなど、どなたで
も気軽に楽しめるメニューをご案内します。
　�９月７日º～毎月第１・３土曜日、午後６時～８時�高井戸小学校体育館
（高井戸西２‐２‐１）�無料�いつでも好きな時に、直接会場へ。１日だけで
も可�体育指導委員・永井由紀@３３３４‐９３３７（留守のときは留守電へ）または社
会体育係�地域スポーツを応援してくださる方も大募集
�秋の区民歩こう会～ブナの森と豊かな水の玉原高原～
　�１０月６日∂午前７時区役所前集合�選択コース＝Aブナの森コース（約６．５
‹）＝玉原高原を横に貫く知る人ぞ知るコースですB欲張りコース（約５．５‹）＝
玉原高原のメインスポットをつなぐコースです。途中、水源ルートと三角点ルー
トに分かれますC湿原コース（約５‹）＝ファミリー向けのやさしいコースです
�区内在住･在勤･在学で参加コースの全行程を歩ける方（小学生以下は保護者同
伴）�２５００円（バス代、傷害保険料など）�全コース計２００名（抽選）�往復ハ
ガキに「秋の区民歩こう会」と明記し、希望コース、参加者全員の氏名・住所・
年齢・性別・電話番号、初参加の方を優先しますのでその旨を書いて、９月１３日
（必着）までに社会体育係へ（同一コースであれば８名まで連記可）�社会体育
係�A雨天の場合はバスハイクを実施B申し込み後のコース変更はできません
C持ち物やコース詳細は参加決定後にお知らせしますD二重申込みは不可

�

�体育館の一般使用のご利用を
　体育館の貸切使用は事前予約が必要ですが、予約なしでも個人で気軽に利用で
きるよう、各体育館では一般使用の時間を設けています。スポーツウェア・シュ
ーズをご用意のうえ、体育館に汗を流しにきませんか。
　�土曜・日曜・水曜日それぞれ月におおむね２回ずつ、４時間ごとに種目を設
定�大人２００円、小・中学生１００円（愛の手帳・身体障害者手帳をお持ちの方は半
額）�・�各体育館（上井草スポーツセンター@３３９０‐５７０７／高円寺体育館@

３３１２‐０３１３／妙正寺体育館@３３９９‐４２２４／大宮前体育館@３３３４‐４６１８／永福体育
館@３３２８‐３１４６／荻窪体育館@３２２０‐３３８１）または「すぽーつ・ねっと」@５３０５
‐６２１２へ�用具類の貸出しもしていますので、受付にご相談ください
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◆体育施設休場のお知らせ◆
休場理由休場期間電話番号施　設　名

清掃工場休業（熱供給停止）お
よび換水清掃のため

９月１０日∏～２０日ª３３３１‐８６５２高井戸温水プール

※問い合わせは、施設またはú杉並区スポーツ振興財団@３３１２‐２１１１（区代表）へ。

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、９月１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他



NO.1606 ●１２

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１４（２００２）年９月１日（日曜日）

〈杉並の１００歳以上の方〉

区には、現在、１００歳以上の方が１２０名いらっしゃいます。お名前は以下のとおりで
す。いつまでもお元気で、健やかにお過ごしください。
※年齢は、９月１５日現在。敬称略、生年月日順。〈８月１日調査〉
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住　所年齢性別氏　名
高円寺北１０８女中込　虎次
西 荻 北１０７女宮木　�� 
宮 前１０６男増澤　�
成 田 東１０５男濱口　宮二
上 井 草１０４女宗村　ヨシ
堀 ノ 内１０４女東野　あきを
宮 前１０４女野替　延猪
南 荻 窪１０４男池谷　武雄
阿佐谷北１０４女川�　キヨ
梅 里１０３女塩野　あき
上 井 草１０３女三上　�久
上 井 草１０３女後藤　カツ
上高井戸１０３男近藤　康男
高井戸西１０３女田村　ツサ
高井戸東１０３女三浦　イツ
阿佐谷南１０３男結城　干城
阿佐谷南１０３女飯橋　カネ
上 井 草１０２女横井　静代
西 荻 北１０２女小野塚　イシ
和 田１０２女村瀬　の�
下 井 草１０２女原山　トラ
和 泉１０２女小林　清子
高円寺南１０２女廣瀬　ユキ
方 南１０２男曽根　滋樹
梅 里１０２女村上　ハツノ
和 田１０２女宮原　トヨ
上高井戸１０２女�澤　きく
高円寺南１０２女岩瀬　久栄
高円寺北１０２女浅賀　ひま
高円寺北１０２女倉本　ミユキ
西 荻 南１０２女植村　フミ
阿佐谷北１０１女大橋　美枝
高井戸西１０１男善木　豊
天 沼１０１女冨田　リン
荻 窪１０１女大代　キヨ
永 福１０１男梅津　喜代治
宮 前１０１女矢野　トミ
阿佐谷北１０１女岩本　サク
和 泉１０１女森田　たか
清 水１０１男村上　正太郎
阿佐谷北１０１女小野　たま
堀 ノ 内１０１女清水　一子
下 井 草１０１女谷　義枝
永 福１０１男金澤　源作

区
議
会
を
傍
聴
し
ま
し

ょ
う

　

第
三
回
区
議
会
定
例
会
は
、

９
月　

日
�
か
ら
開
会
さ
れ
る

１７

予
定
で
す
。

　

区
議
会
の
本
会
議
や
委
員
会

の
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

当
日
、
区
議
会
事
務
局
（
区
役

所
中
棟
三
階
）
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
定
員
の
範
囲
内
で
ど

な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
（
手

話
通
訳
も
あ
り
ま
す
）。　

　

�
・
�
区
議
会
事
務
局
へ
�

�
区
議
会
の
日
程
は
、
９
月　
１０

日
�
以
降
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
�
手
話
通
訳
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
希
望
日
の
四
日
前

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

申

問

他

就
業
構
造
基
本
調
査
に

ご
協
力
を

　
　

月
１
日
現
在
で
就
業
構
造

１０
基
本
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
ふ
だ
ん
収
入

の
あ
る
仕
事
を
し
て
い
る
か
ど

う
か
や
、
就
業
に
関
す
る
希
望

な
ど
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で

す
。
集
め
ら
れ
た
デ
ー
タ
は
雇

用
政
策
の
基
礎
資
料
な
ど
に
利

用
さ
れ
ま
す
。

　

９
月
上
旬
よ
り
、
国
が
無
作

為
に
選
定
し
た
地
域
の
世
帯
に

調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

�
統
計
係

難
病
患
者
福
祉
手
当
の

対
象
疾
病
の
削
除
お
よ

び
追
加
に
つ
い
て

　

現
在
、
難
病
患
者
の
方
に
は

難
病
患
者
福
祉
手
当
を
支
給
し

て
お
り
ま
す
（
新
規　

歳
未
満

６５

お
よ
び
所
得
の
制
限
あ
り
）が
、

　

月
１
日
以
降
対
象
疾
病
か
ら

１０「
慢
性
肝
炎
」「
肝
硬
変
・
へ
パ

ト
ー
ム
」
を
削
除
し
、
新
た
に

「
脊
髄
性
筋
萎
縮
症
」「
ア
レ
ル

ギ
ー
性
肉
芽
腫
性
血
管
炎
」「
原

発
性
硬
化
性
胆
管
炎
」「
肝
内
結

石
症
」「
自
己
免
疫
性
肝
炎
」
を

問

追
加
し
ま
す
。
追
加
疾
病
に
該

当
さ
れ
る
方
は
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

�
・
�
障
害
者
福
祉
係
ま
た

は
各
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
�

３
３
９
１
‐
０
０
１
５
／
高
井

戸
�
３
３
３
４
‐
４
３
０
４
／

高
円
寺
�
３
３
１
１
‐
０
１
１

６
／
上
井
草
�
３
３
９
４
‐
１

２
１
２
／
和
泉
�
３
３
１
３
‐

９
３
３
１
）
へ

�
　

�　

月　

日
�
〜　

月　

日

１０

２２

１１

２２

�
の
二
〇
日
間
、
午
前　

時
〜

１０

午
後
４
時
�
東
京
都
高
年
齢
者

就
業
セ
ン
タ
ー
（
シ
ニ
ア
ワ
ー

ク
東
京
内
）
Ｊ
Ｒ
中
央
線
・
地

下
鉄
飯
田
橋
駅
徒
歩
七
分
�
コ

ー
ス
名
＝
毛
筆
筆
耕
�
六
〇
歳

以
上
で
、
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
新
規
入
会

申

問

�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

就
業
支
援
講
習
―
毛
筆

時

場

内

対

し
、
就
業
で
き
る
方
�
若
干
名

（
選
考
あ
り
）
�
無
料
�
往
復

ハ
ガ
キ
に
毛
筆
で
コ
ー
ス
名
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
生

年
月
日
を
書
い
て
、
９
月　

日
１７

（
必
着
）
ま
で
に
�
東
京
都
高

齢
者
事
業
振
興
財
団
（
〒　

‐
１０２

定

費

申

０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田
橋
３

―　

―
３
）
へ
�
同
財
団
�
５

１０
２
１
１
‐
２
３
２
７

秋
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種

　

日
時
と
会
場
は
左
表
の
と
お

り
で
す
。
個
別
の
通
知
は
い
た

問

し
ま
せ
ん
。
お
手
元
の
予
防
接

種
冊
子
の
中
の
ポ
リ
オ
予
診
票

を
切
り
離
し
て
、
お
近
く
の
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
　

　

転
入
さ
れ
た
方
、
７
歳
６
カ

月
未
満
で
未
接
種
の
方
は
各
会

場
に
予
診
票
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
（
母
子
手
帳

持
参
）。

　

�
保
健
予
防
課
�
３
３
９
１

‐
１
０
２
５
�
発
熱
、
下
痢
、

急
性
疾
患
な
ど
当
日
の
予
診
結

果
に
よ
っ
て
は
接
種
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す

問

他

〈１４年度　秋のポリオ予防接種〉 
会　　　場日　程

高円寺会館（高円寺北２‐１‐２）、荻窪小学
校（２階図書室・南荻窪２‐１‐１）、浜田山
小学校（低学年音楽室・浜田山４‐２３‐１）

１０月
　１０日∫

☆上井草保健センター（上井草３‐８‐１９）、
高井戸第三小学校（第１会議室・下高井戸４
‐１６‐２４）、井荻小学校（特別活動室・善福寺
１‐１０‐１９〈南門から入場してください〉）

　１１日ª

☆高井戸保健センター（高井戸東３‐２０‐３）、
杉並第二小学校（第２音楽室・成田西３‐４
‐１）、桃井第三小学校（会議室・西荻北２‐
１０‐７）

　１６日π

☆荻窪保健センター（荻窪５‐２０‐１）、方南
区民集会所（方南１‐２７‐８）、杉並第十小学
校（体育館・和田３‐５５‐４９）

　１８日ª

☆荻窪保健センター、和泉小学校（理科室・
和泉２‐１７‐２１）、若杉小学校（会議室・天沼
３‐１５‐２０）

　２１日∑

☆和泉保健センター（和泉４‐５０‐６）、☆上
井草保健センター、杉並第一小学校（理科室・
阿佐谷北１‐５‐２７）

　２２日∏

☆高井戸保健センター、☆高円寺保健センタ
ー（高円寺南３‐２４‐１５）、堀之内小学校（多
目的室・堀ノ内３‐２４‐１１）

　２３日π

☆高円寺保健センター、八成小学校（特別活
動室・井草２‐２５‐４）、高井戸第二小学校
（プレイルーム・久我山４‐４９‐１）

　２５日ª

注）１．各保健センター（☆印）は例年会場が非常に混雑しま
す。接種までに大変時間がかかる場合がありますので、
ご了承ください。２．会場が小学校の場合、スリッパを持
参ください。３．受付時間：午後１時１５分～２時３０分（時
間厳守）。４．体温測定・予診票の確認をおこなったうえ、
接種します。（接種開始＝１時３０分）５．持ち物：母子手
帳、予診票。６．車での来場はご遠慮ください。７．上記
期間内に体調不良などで接種できなかった方は、下記の
日程をご利用ください。

〈予　備　日〉
会　　場月　　日

　荻窪保健センター１１月５日∏・７日∫・１５日ª

　上井草保健センター　　１２日∏

　高円寺保健センター　　６日π・１４日∫

　高井戸保健センター　　１３日π

　和泉保健センター　　８日ª

住　所年齢性別氏　名
善 福 寺１０１女今田　静
阿佐谷南１０１男和合　三郎
浜 田 山１０１男扇　一登
桃 井１０１男陳　明卿
高円寺北１０１女福井　こと
上高井戸１０１女長谷川　トリ
善 福 寺１０１女木田　キミ
堀 ノ 内１０１女岩�　すゑ
高井戸東１０１女助川　しな
上 井 草１００女赤阪　エイ
高井戸東１００女渡辺　登代
梅 里１００女間瀬　�和
宮 前１００男島田　登美
阿佐谷南１００男田村　寅雄
高井戸西１００女湯川　チサコ
高井戸西１００女鈴木　慶
高井戸西１００女飯作　て�
松 庵１００女岡田　いとゑ
清 水１００女桑本　とき
荻 窪１００女横尾　よう
阿佐谷南１００女大城　コト
上 荻１００女横田　タミ
久 我 山１００女良方　ちよ
本 天 沼１００女山岸　キミヱ
井 草１００女朝岡　ちよ
高円寺南１００女阿形　ナヨ
高井戸東１００女鴨志田　つね
西 荻 南１００男芹澤　重治
井 草１００女高橋　萬壽
高井戸西１００女杉江　カツ
高井戸西１００女新庄　ゑつ
久 我 山１００男長谷川　英麿
高井戸西１００女中間　雪野
本 天 沼１００女窪田　はな
本 天 沼１００女金澤　まさ
阿佐谷北１００女鶴岡　セツ
桃 井１００女池田　ヤヱ
本 天 沼１００女手塚　静
桃 井１００女瀬野　志�
天 沼１００女勝田　民
阿佐谷南１００女河井　サト
高井戸西１００女岡部　幸

匿名希望　男４名　女２９名

�
　

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
畳
敷
き
だ
っ
た
大
広
間

を
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
改
装
し
、

利
用
者
が
自
由
に
お
茶
を
飲
ん

だ
り
歓
談
で
き
る
新
た
な
ス
ペ

ー
ス
と
し
て「
杉
の
樹
ホ
ー
ル
」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
車
い
す
の
方

な
ど
も
気
軽
に
入
っ
て
く
つ
ろ

げ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

オ
ー
プ
ン
初
日
の
９
月　

日
に

１５

は
、
ホ
ー
ル
の
舞
台
で
歌
や
演

奏
の
公
演
を
行
い
ま
す
。
ど
な

た
で
も
ご
来
場
で
き
ま
す
の

で
、ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

�
９
月　

日
�
午
前　

時
〜

１５

１１

午
後
３
時
（
途
中
休
憩
あ
り
）

�
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

杉
の
樹
ホ
ー
ル
�
�
フ
ォ
ー
ク

「
杉
の
樹
ホ
ー
ル
」オ
ー

プ
ン時

場

内

ソ
ン
グ
演
奏
会
�
ふ
れ
あ
い
歌

謡
ス
テ
ー
ジ
�
コ
ー
ラ
ス
▽
出

演
＝
フ
ォ
ー
ク
・
デ
ュ
オ
「
ひ

だ
ま
り
」、
青
年
ロ
ッ
ク
バ
ン

ド
、
ア
カ
ペ
ラ
ユ
ニ
ッ
ト
Ｓ
‐

Ｃ
ｈ
ｏ
ｒ
（
ス
コ
ー
ル
）
�
無

料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ

�
　

９
月　

日
の
敬
老
の
日
を
中

１５

心
に
、
各
敬
老
会
館
に
お
い
て

様
々
な
催
し
を
行
い
ま
す
。
利

用
者
の
作
品
展
示
や
日
ご
ろ
の

活
動
の
成
果
の
発
表
、
子
ど
も

た
ち
と
の
交
流
な
ど
楽
し
い
催

し
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
日
ご

ろ
、
敬
老
会
館
を
ご
利
用
し
て

い
な
い
方
も
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

費

申
敬
老
月
間
の
催
し

　

ま
た
、
９
月　

日
は
、
各
敬

１５

老
会
館
の
お
風
呂
が
、
午
前　
１０

時
〜
午
後
３
時
ま
で
ご
利
用
に

な
れ
ま
す
。

※
来
館
の
際
は
、
利
用
証
ま
た

は
健
康
保
険
証
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

長
寿
祝
い
品
を
贈
呈
し

ま
す

　

一
〇
〇
歳
を
迎
え
た
方
（
明

治　

年
９
月　

日
〜　

年
９
月

３４

１７

３５

　

日
に
生
ま
れ
た
方
）
で
希
望

１６す
る
方
に
、
区
長
な
ど
が
訪
問

し
、
祝
い
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

ま
た
、
一
〇
一
歳
以
上
の
方

（
明
治　

年
９
月　

日
以
前
に

３４

１６

生
ま
れ
た
方
）
に
、
長
寿
祝
い

品
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

一
〇
〇
歳
以
上
の
方
の
お
名

前
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。
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実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実 施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施 中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中
今回は「猫に関するアンケート」です。
・９月１日午前１０時～１３日午後５時まで入力
できます（詳しくは、区ホームページ）。

　�区政相談課問


