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４
月
１
日
か
ら
、
平
日
準
夜
の
小
児

救
急
診
療
を
、
荻
窪
の
保
健
医
療
セ
ン

タ
ー
で
再
開
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

実
は
、
こ
の
事
業
は
平
成　

年
１１

度
に
開
始
し
た
の
で
す
が
、
Ｐ
Ｒ

不
足
な
ど
の
要
因
も
あ
っ
た
た

め
、
二
二
五
〇
万
円
の
予
算
に
対

し
、
利
用
者
が
年
間
二
九
八
名
、

一
日
平
均
一
、
二
人
に
と
ど
ま
り

ま
し
た
。
お
り
し
も
そ
の
年
は
、

危
機
的
な
区
の
財
政
状
況
が
重
な
っ
た

た
め
、
や
む
な
く
平
成　

年
度
か
ら
の

１２

休
止
を
決
断
い
た
し
ま
し
た
。
そ
し
て

こ
の
三
年
間
、
区
の
徹
底
的
な
行
財
政

改
革
を
行
い
、
一
定
の
成
果
を
あ
げ
て

く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
で
、
強
い

区
民
要
望
を
ふ
ま
え
、
医
師
会
、
薬
剤

師
会
等
の
協
力
を
い
た
だ
い
て
再
開
の

は
こ
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
再
開
に
あ
た
っ
て
は
、
よ
り
利

用
し
や
す
い
よ
う
再
検
討
を
行
い
、
今

回
は
診
療
時
間
を
平
日
の
夜
７
時
半
か

ら　

時
半
ま
で
と
終
了
時
間
を　

分
延

１０

３０

長
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
ま
し

た
土
日
の
救
急
診
療
も
含
め
、
保
育
園

や
児
童
館
等
を
通
じ
広
く
Ｐ
Ｒ
を
い
た

し
ま
す
。
ま
た
４
月
か
ら
は
、
病
気
回

復
期
の
子
ど
も
向
け
の
病
後
児
保
育
室

を
病
院
に
委
託
し
て
ス
タ
ー
ト
す
る
ほ

か
、
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
も
、
こ
の

　

月
か
ら
は
就
学
前
ま
で
に
拡
大
し
無

１０料
枠
を
広
げ
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
自
治
体
の
み
の
対
策
に

限
界
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
全
国

的
に
は
小
児
科
医
の
不
足
が
叫
ば
れ
、

そ
の
原
因
と
し
て
少
子
化
や
診
療
報
酬

制
度
の
問
題
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
で
は
医
療
制
度
改
革
の
議
論
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
将
来
の
社
会
を

支
え
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
医
療
の

立
て
直
し
を
、
強
力
に
進
め
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

様々なサービスが格付けされる中、行政のサービスも評価される時代となりました。区
では、区制７０周年にあたる今年、区役所の仕事やサービスに対する区民の皆さんの満足
度の向上を目標に掲げ、民間企業の顧客志向の考え方を取り入れた「めざせ五つ星の区
役所」運動を展開していきます。　　　　　　　　　　　――問い合わせは、企画課へ。

▲

運
動
を
始
め
る
に
あ
た
り
、
職
員
の
行
動
規
範
を
、
あ
ら

た
め
て
「
区
民
の
皆
さ
ま
へ
の
お
約
束
」
と
し
て
宣
言
し
、

窓
口
な
ど
に
掲
示
し
ま
す
。

小
児
救
急
診
療
を

再
開杉

並
区
長

よりよいサービスの提供をめざして
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　区は、今回の運動を

とおし、皆さんの区政

に対する納得と信頼が

高まるよう努力し、「杉

並区２１世紀ビジョン」

が掲げる区民の皆さん

と行政のパートナーシ

ップの基礎を強めたい

と考えています。

　

運
動
の
名
称
は
、「
五
つ
星
＝
最
高
の
評
価
」
を
め
ざ
し
て

取
り
組
む
と
い
う
気
持
ち
を
表
し
た
も
の
で
す
。

　

各
窓
口
や
施
設
で
は
、
三
月
ま
で
に
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
満

足
度
調
査
な
ど
を
実
施
し
、
問
題
点
の
把
握
に
努
め
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
を
区
役
所
が
行
う
サ
ー
ビ

ス
の
お
客
様
と
と
ら
え
、
区
民
の
視
点
で
必
要
性
の
高
い
サ
ー

ビ
ス
を
効
率
的
に
提
供
す
る
と
と
も
に
、
気
持
ち
よ
く
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、仕
事
を
改
善
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
一
年
間
、
仕
事
の
進
め
方
や
窓
口
・
施
設
に
お
け
る
サ

ー
ビ
ス
を
改
善
す
る
た
め
に
、
具
体
的
な
取
り
組
み
を
進
め
ま

す
。

・本庁舎１階ロビーを、
明るく利用しやすいよう
に変えていきます。
・窓口カウンターなどを、
美観に配慮しながら機能
的に整理します。

施設をより使いやすく好
感をもってもらえるよう
にします

・各種の手続きをできる
だけ簡素化していきま
す。
・施設の運営などを区民
の感覚で見直し、ニーズ
に応じたサービス提供を
心がけていきます。

区民の視点で、サービス
を見直します

・職員の名札を大きく、
わかりやすいものにあら
ためます。
・来庁されたお客様に職
員が積極的にお声をかけ
ていきます。
・わかりやすく、明快な
説明を心がけます。

まごころあふれる接客を
します

・ワークショップなど、
区政への多様な参画の機
会を設けていきます。
・様々な分野で、NPO・
ボランティア・地域団体
などとの協働をすすめま
す。

参画と協働をすすめます

・チラシ・パンフ
レットなどをわか
りやすいものに変
えていきます。
・区政に関する情
報を積極的に提供
していきます。

情報をわかりやす
く伝えていきます
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区
で
は
、
す
で
に　

年
９
月

１３

か
ら
、
桃
井
第
五
小
学
校
、
高

円
寺
中
学
校
、
天
沼
中
学
校
の

三
校
で
給
食
調
理
業
務
の
民
間

委
託
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
　

年
４
月
か
ら
は
、
新
た
に

１４
松
庵
小
学
校
、堀
之
内
小
学
校
、

井
荻
中
学
校
、
和
田
中
学
校
の

四
校
で
も
実
施
し
ま
す
。

　

実
施
校
と
し
て
選
定
し
た
各

学
校
で
は
、
保
護
者
を
対
象
と

し
た
説
明
会
を
開
催
し
、
選
定

理
由
を
は
じ
め
、
実
施
に
向
け

た
具
体
的
な
手
順
な
ど
を
説
明

し
ま
し
た
。

�
　

「
杉
並
区
学
校
給
食
運
営
改

善
検
討
会
」
の
報
告
の
趣
旨
な

ど
を
踏
ま
え
、
�
学
校
の
施
設

設
備
の
整
備
状
況
（
給
食
室
の

改
修
状
況
な
ど
）
�
栄
養
士
の

配
置
状
況
（
委
託
開
始
当
初
は

常
勤
栄
養
士
が
配
置
さ
れ
て
い

る
学
校
を
選
定
）
�
学
校
運
営

上
の
課
題
、
な
ど
を
考
慮
し
な

が
ら
総
合
的
に
判
断
し
、
決
定

し
ま
し
た
。

委
託
す
る
仕
事
の
内
容

　

委
託
す
る
の
は
、
�
調
理
業

務
�
配
缶
や
運
搬
�
食
器
等
の

洗
浄
・
消
毒
�
ご
み
や
残
菜
の

処
理
な
ど
で
す
。

　

献
立
は
学
校
の
栄
養
士
が
作

成
し
、
食
材
料
は
こ
れ
ま
で
ど

お
り
各
学
校
が
地
域
の
お
店
な

ど
か
ら
購
入
し
ま
す
の
で
、
バ

イ
キ
ン
グ
給
食
、
セ
レ
ク
ト
給

食
、
弁
当
給
食
な
ど
給
食
の
多

様
化
や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の

対
応
な
ど
も
、
こ
れ
ま
で
と
変

わ
る
こ
と
な
く
行
っ
て
い
き
ま

す
。

　

ま
た
、
学
校
の
給
食
室
で
調

理
し
ま
す
の
で
、
お
い
し
く
て

委
託
実
施
校
の
選
定
理
由

温
か
い
給
食
が
子
ど
も
た
ち
の

も
と
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。

学
校
給
食
運
営
協
議
会

の
設
置

　

委
託
す
る
学
校
ご
と
に
、
学

校
関
係
者
や
保
護
者
、
受
託
会

社
な
ど
か
ら
な
る
「
学
校
給
食

運
営
協
議
会
」
を
設
置
し
、
児

童
・
生
徒
、
保
護
者
の
意
見
も

反
映
さ
せ
な
が
ら
、
よ
り
お
い

し
い
給
食
を
目
指
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
開
催
さ
れ
た
協

議
会
で
は
、
メ
ン
バ
ー
相
互
の

意
見
交
換
に
加
え
、
給
食
委
員

会
や
家
庭
で
の
子
ど
も
た
ち
の

意
見
も
出
さ
れ
る
な
ど
、
そ
の

結
果
を
こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
お

い
し
い
給
食
の
提
供
に
役
立
て

て
い
ま
す
。

☆

　

明
日
を
切
り
開
く
区
の
取
り

組
み
に
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

�
学
務
課
学
校
給
食
係

問

　

高
円
寺
中
学
校

の
給
食
は
、
一
週

間
に
ご
は
ん
が
二

回
、パ
ン
が
二
回
、

め
ん
類
が
一
回
で

す
。
生
徒
た
ち
が

飽
き
な
い
で
食
べ

ら
れ
る
よ
う
、
ま

た
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
て
、
献
立
を
工
夫
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
２
月
の
受
験
シ

ー
ズ
ン
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

「
受
験
に
勝
つ
」「
風
邪
に
勝

つ
」
と
い
う
願
い
の
こ
め
ら
れ

た
新
メ
ニ
ュ
ー
、
み
そ
カ
ツ
が

登
場
し
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
に
意
見
を
聞
い
て

み
る
と
、
人
気
が
あ
る
の
は
め

ん
類
で
、
一
番
人
気
は
み
そ
ラ

ー
メ
ン
で
し
た
。

　

ま
た
、
給
食
に
対
す
る
希
望

に
つ
い
て
は
、「
ご
は
ん
の
時
に

は
牛
乳
で
は
な
く
お
茶
が
ほ
し

い
」、「
メ
ニ
ュ
ー
を
自
分
で
選

び
た
い
」、「
焼
き
肉
や
鉄
板
焼

に
し
て
自
分
た
ち
で
焼
き
た

い
」
な
ど
様
々
な
意
見
が
出
ま

し
た
。

　

天
沼
中
学
校
で
は
、　

年
度

１３

最
後
の
給
食
の
日
、
三
年
生
が

卒
業
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

会
議
室
に
ず
ら
り
と
並
ん
だ

料
理
を
、
一
つ
ず
つ
お
皿
に
取

っ
て
、
自
分
の
教
室
に
運
び
ま

す
。
お
に
ぎ
り
に
ク
ロ
ワ
ッ
サ

ン
、
と
り
の
唐
揚
げ
、
色
鮮
や

か
な
フ
ル
ー
ツ
な
ど
が
き
れ
い

に
盛
り
つ
け
ら
れ
、
ま
る
で
ホ

テ
ル
の
パ
ー
テ
ィ
会
場
の
よ
う

で
す
。

　

最
初
は
全
種
類
一
品
ず
つ
、

と
い
う
ル
ー
ル
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
つ
い
好
き
な
物
だ
け
取
っ

て
し
ま
っ
て
後
で
戻
す
よ
う
に

言
わ
れ

た
り
、

友
だ
ち

の
分
も

一
緒
に

持
っ
て

い
っ
た

り
と
、

い
つ
も
と

違
う
給
食

に
と
ま
ど
い
な

が
ら
も
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
一
・
二
年
生

へ
の
通
常
の
給
食
の
お
か
ず
を

中
心
に
何
品
か
増
や
し
た
も
の

で
す
が
、「
自
分
で
選
べ
る
の

が
楽
し
い
」
と
、
友
だ
ち
同
士

で
机
を
寄
せ
合
っ
て
、
楽
し
そ

う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。　

　

桃
井
第
五
小
学
校
で
は
、
毎

年
二
学
期
か
ら
月
一
回
、
リ
ク

エ
ス
ト
給
食
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
一
ク
ラ
ス
が
選

ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
を
全
ク
ラ
ス
が

食
べ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
当
日
ま
で
の
お

楽
し
み
な
の
で
、
秘
密
の
給
食

を
子
ど
も
た
ち
は
ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
待
っ
て
い
ま
す
。

　

六
年
生
に
は
小
学
校
最
後
の

給
食
と
な
っ
た
こ
の
日
の
メ
ニ

ュ
ー
は
、
六
年
三
組
が
リ
ク
エ

ス
ト
し
た
も
の
で
、
わ
か
め
ご

は
ん
、豚
肉
の
し
ょ
う
が
焼
き
、

ニ
ン
ジ
ン
の
グ
ラ
ッ
セ
、
ゴ
マ

入
り
粉
ふ
き
い
も
、
フ
ル
ー
ツ

ポ
ン
チ
で
、
彩
り
も
鮮
や
か
。

　

栄
養
士
の
笹
原
道
子
さ
ん
は

「
リ
ク
エ
ス
ト
の
主
菜
と
デ
ザ

ー
ト
に
合
わ
せ
て
、
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
を

作
り
ま
し
た
。
み
ん
な
た
く
さ

ん
食
べ
て
く
れ
る
の
で
う
れ
し

い
で
す
ね
」
と
子
ど
も
た
ち
の

給
食
を
見
守
り
ま
す
。

　

六
年
生
は
、「
一
番
楽
し
か
っ

た
給
食
は
、
み
ん
な
で
食
べ
た

バ
イ
キ
ン
グ
給
食
」「
私
立
の
中

学
に
行
く
の
で
給
食
は
き
ょ
う

が
最
後
、
さ
び
し
い
で
す
ね
」

と
、
給
食
の
思
い
出
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

す
で
に
実
施
し
て
い
る
学
校
で
は
、栄
養
士
と
調
理
員
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
十
分
に
図
ら
れ
、新
献
立
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。ま
た
、時
に
は
調
理
員
が
給
食
時
間
に
教
室
を
回
り
、

子
ど
も
た
ち
が
食
べ
る
様
子
を
見
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、卒
業
バ
イ
キ
ン
グ
に
調
理
員
が
招
待
さ

れ
、
楽
し
く
会
食
す
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
や
心
の

交
流
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、使
用
で
き
る
食
器
数
の
増
加
や

箸
と
ス
プ
ー
ン
な
ど
の
併
用
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、お
か
ず
の
組

合
せ
が
豊
富
に
な
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
に
も
好
評
で
す
。

　

今
回
は
、
実
施
校
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

� �����������������������������������������������

ああのの給給食食をを
ももうう一一度度

－リクエスト給食－
桃井第五小学校▲自分たちがリクエストしたおかずで最後の給食

�

自分で考えながら選びます

１４年度は学校給食調理業務委託を７校で実施します１４年度は学校給食調理業務委託を７校で実施します

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																																																			
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新新メメニニュューーもも登登場場
高円寺中学校

いい
つつ
もも
とと
雰雰
囲囲
気気
をを
変変
ええ
てて

　

―
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
―

天
沼
中
学
校

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
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�
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�
�
�

委
託
校
で
の
給
食
の
様
子

�

新登場のみそカツ
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年
の
区
内
に
お
け
る
交
通

１３事
故
発
生
状
況

◇
交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
が

二
二
年
ぶ
り
に
一
〇
人
未
満

　

交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
が

六
名
と
、
前
年
に
比
べ
六
名
減

少
し
ま
し
た
。
死
者
数
が
一
〇

人
未
満
と
な
る
の
は
、
昭
和　
５４

年
以
来
、
二
二
年
ぶ
り
の
こ
と

で
す
。

　
　

年
の
交
通
事
故
は
、
三
三

１３
九
二
件
と
前
年
に
比
べ
、
一
五

九
件
減
少
し
ま
し
た
。し
か
し
、

依
然
と
し
て
三
〇
〇
〇
件
を
超

え
て
お
り
、
厳
し
い
交
通
情
勢

と
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
区
内
の
交
通
事
故
の　

％
が

５２

幹
線
道
路
で
発
生

　

区
内
に
は
、
多
く
の
幹
線
道

路
が
あ
り
ま
す
が
、
幹
線
道
路

で
の
事
故
が
一
七
七
四
件
と
、

全
体
の　

％
を
占
め
て
い
ま

５２

す
。

◇
自
転
車
の
事
故
や
高
齢
者
の

事
故
は
依
然
と
し
て
増
加
傾

向

　

自
転
車
の
事
故
、
高
齢
者
の

事
故
と
も
に
、
前
年
よ
り
も
減

少
し
ま
し
た
が
、
五
年
前
と
比

べ
倍
増
し
て
い
ま
す
。

　

�
区
交
通
対
策
課
ま
た
は
各

警
察
署
交
通
総
務
係
（
杉
並
�

３
３
１
４
‐
０
１
１
０
／
高
井

戸
�
３
３
３
２
‐
０
１
１
０
／

荻
窪
�
３
３
９
７
‐
０
１
１
０
）

問
〈区内における交通事故発生状況〉

負傷者数死者数発生件数

４０１１６３３９２１３年

４１６９１２３５５１１２年

－１５８－６－１５９増減数

　

「
ノ
ラ
猫
に
困
っ
て
い
る

の
で
な
ん
と
か
し
て
ほ
し

い
」
と
い
う
内
容
の
要
望
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
部

の
無
責
任
な
飼
い
主
が
原
因

で
、
ノ
ラ
猫
と
な
る
ケ
ー
ス

が
多
く
あ
り
ま
す
。
不
幸
な

猫
を
増
や
さ
な
い
よ
う
適
切

な
飼
い
方
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

◇
猫
に
え
さ
を
与
え
る
方
へ

　

お
な
か
を
す
か
せ
た
猫
を

見
か
ね
て
、
え
さ
を
与
え
る

人
が
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
に
よ
っ
て

猫
が
集
ま
る
こ
と
を
迷
惑
と

感
じ
る
人
も
い
ま
す
。
え
さ

を
与
え
る
の
で
あ
れ
ば
、
え

さ
の
食
べ
残
し
や
フ
ン
の
始

末
、
与
え
る
場
所
に
も
注
意

し
て
、
近
隣
の
理
解
を
得
て

迷
惑
の
か
か
ら
な
い
よ
う
に

責
任
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。

◇
不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
ま

し
ょ
う

　

雌
猫
は
生
後
６
カ
月
位
か

ら
年
に
数
回
の
周
期
で
発
情

を
繰
り
返
し
、
一
度
に
三
〜

六
匹
程
度
、
多
い
と
き
は
年

三
回
も
子
猫
を
産
み
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
飼
い
主
が
子

猫
を
育
て
き
れ
ず
困
っ
て
し

ま
い
、
捨
て
て
し
ま
う
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、

雄
猫
は
、
な
わ
ば
り
の
目
印

に
オ
シ
ッ
コ
を
し
た
り
、
雌

猫
を
争
っ
て
ケ
ン
カ
を
し
た

り
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
不
妊
・
去
勢
手

術
を
す
る
こ
と
で
解
決
で
き

ま
す
。
猫
を
増
や
す
意
志
が

な
い
場
合
は
不
妊
・
去
勢
手

術
を
し
ま
し
ょ
う
。

◇
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　

猫
に
と
っ
て
屋
外
は
決
し

て
安
全
な
場
所
と
は
い
え
ま

せ
ん
。
感
染
症
や
交
通
事
故

の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
猫

の
た
め
に
も
出
来
る
だ
け
屋

内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　

飼
い
主
の
愛
情
と
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
が
あ
れ
ば
、
屋
内
で

あ
っ
て
も
ス
ト
レ
ス
を
た
め

ず
に
飼
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
や
む
を
得
ず
外
に
出
す

場
合
は
、
必
ず
首
輪
と
連
絡

先
な
ど
が
わ
か
る
名
札
を
着

け
、
飼
い
主
で
あ
る
自
覚
と

責
任
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で

す
。

☆

　

�
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生

課
�
３
３
９
１
‐
１
９
９
１

問

　

交
通
事
故
は
ち
ょ
っ
と
し
た
気
の
緩
み
か
ら
発
生
し
ま
す
。　

年
も
、
四
〇
〇
〇
人
を
超
え
る
方
が
区
内
の
交
通
事
故
に
よ
り
負
傷

１３

し
て
い
ま
す
。
交
通
事
故
は
、
被
害
者
の
み
な
ら
ず
、
加
害
者
の
人
生
、
ひ
い
て
は
そ
の
家
族
の
運
命
ま
で
も
、
時
と
し
て
大
き
く
変

え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

悲
惨
な
交
通
事
故
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
に
、
毎
日
が
交
通
安
全
運
動
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し

い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
お
願
い
し
ま
す
。

４
月
６
日
�
〜　

日
�　

春
の
杉
並
区
交
通
安
全
運
動

１５

お
も
い
や
り　

人
に
車
に　

こ
の
街
に

��
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通

事
故
防
止

�
二
輪
車
・
自
転
車
の
交
通

事
故
防
止

�
飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質
・

危
険
な
運
転
の
追
放

�
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
の
徹

底 運
動
の

　
　

重
点
事
項

　あなたのまわりで魅
力的なまちなみづくり
に貢献している建物や
地域活動を推薦してく
ださい。
　応募の受付は、１年間
（１５年５月３１まで）行い
ます。

　�区内にある建物（住
宅・店舗など）、工作物（看板・ 柵 ・ベンチ・植え込み・

さく

外壁など）、地域活動（まちなみを魅力的に演出してい
る団体など）�推薦方法＝ハガキ（４面記入例参照）に
建物の名称・所在地・推薦理由（簡単なコメント）も書
いて、まちづくり推進課へ（電話またはファクスFAX３３１２
‐３９０６も可）�同課

対

申

問

猫の飼い主の皆さんへ

猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫はははははははははははははははは責責責責責責責責責責責責責責責責任任任任任任任任任任任任任任任任をををををををををををををををを持持持持持持持持持持持持持持持持っっっっっっっっっっっっっっっっ猫は責任を持っ

てててててててててててててててて飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼いいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううて飼いましょう

▲南荻窪の住宅（第７回杉並「ま
ち」デザイン賞から）

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

杉並
「まち」デザイン賞の
候補を募集します 

―大好きな「まち」だから、
　　　みんなに教えたい―
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ハ
ー
モ
ニ
カ
・
タ
ン
ゴ

の
日
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

　

�
５
月
５
日
�
午
後
５
時
開

演
（
４
時　

分
開
場
・
区
共
催
）

３０

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
�
出
演
＝
真
野
泰
治
、

２２

３２

小
山
實
、
タ
ン
ゴ
・
ハ
ル
モ
ニ

カ
、
高
橋
清
・
長
野
尚
子
（
ダ

ン
ス
）／
曲
目
＝
小
雨
降
る
径
、

夜
の
タ
ン
ゴ
、
夜
明
け
、
ラ
・

ク
ン
パ
ル
シ
ー
タ
ほ
か
�
五
六

八
名
�
一
五
〇
〇
円
（
全
席
自

由
）　

�
・
�
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
パ
ル
ケ
・
デ
・
ボ
ス
ケ
・

芝
�
・　

３
３
１
６
‐
１
３
３

FAX

２
へ

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
４
月　

日
（
必
着
）
ま

１３

で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―

１６６

２２

　

）へ
（
抽
選
）
�
同
セ
ン
タ
ー

３２�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

�
特
別
上
映
会
と
講
演 

「
花
子
」＆「
H
o
m
e
」 

―
支
え
合
う「
家
族
」

　

知
的
障
害
者
と
引
き
こ
も
り

を
抱
え
る
二
つ
の
家
族
の
ド
キ

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。（
区
後

援
）

　

�
４
月　

日
�
午
後
７
時
開

１９

演
（
６
時　

分
開
場
）
�
下
高

３０

井
戸
シ
ネ
マ
（
世
田
谷
区
松
原

３
―　

―　

）
�
�
映
画
上
映

２７

２６

�
ト
ー
ク
「
家
族
に
つ
い
て
」

時
場

内

定

費
申

問

申

問

時

場

内

（
映
画
監
督
・
佐
藤
真
、
小
林

貴
裕
）
�
二
〇
〇
〇
円
（
シ
ニ

ア
・
障
害
者
一
八
〇
〇
円
）
�
・

�
電
話
で
優
れ
た
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
を
観
る
会
�
５
３

４
３
‐
３
１
０
１
へ

日
本
フ
ィ
ル 

公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

　

�
４
月　

日
�
午
後
１
時
〜

１７

２
時
（
０
時　

分
開
場
）
�
セ

４５

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
�
▽
出
演
＝
演
奏
・
指
揮

３２＝
ル
カ
ー
チ
・
エ
ル
ヴ
ィ
ン
／

管
弦
楽
＝
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
交
響
楽
団
▽
曲
目
＝
バ
ル

ト
ー
ク
「
弦
楽
器
、
打
楽
器
と

チ
ェ
レ
ス
タ
の
た
め
の
音
楽
」

�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ

�
文
化
･
交
流
課
�
就
学
前
の

お
子
さ
ん
の
入
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い

野
草
展

　

杉
並
野
草
の
会
の
会
員
が
育

て
た
山
野
草
や
、
日
ご
ろ
身
近

に
見
る
こ
と
が
で
き
る
お
な
じ

み
の
植
物
約
三
〇
〇
鉢
を
展
示

し
ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
４
月　

日
�
〜　

日
�
午

１９

２１

前　

時
〜
午
後
４
時
（　

日
は

１０

２１

午
後
３
時
ま
で
）
�
大
田
黒
公

園
（
荻
窪
３
―　

―　

）
�
無

３３

１２

料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
杉

並
野
草
の
会
・
窪
田
�
５
９
３

２
‐
７
１
９
６
�
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

費

申

問
時

場

内

費

申

問

他

時

場

費

申

問

他

冒
険
遊
び
場
に
集
合
！

　

子
ど
も
た
ち
の
�
生
き
る
力
�

を
育
て
た
い
、
と
い
う
思
い
の

中
で
、「
自
由
遊
び
・
ケ
ガ
と
弁

当
は
自
分
持
ち
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
冒
険
遊
び
場
づ
く
り
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

　

木
登
り
や
火
お
こ
し
な
ど
、

プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
と
一
緒
に
普

段
で
き
な
い
遊
び
を
楽
し
も
う

！
（
区
後
援
）

　

�
・
�
�
４
月　

日
�
・　

１７

２１

日
�
、
５
月　

日
�
・　

日
�

１５

２６

＝
塚
山
公
園
（
下
高
井
戸
５
―

　

―　

）
�
４
月　

日
�
、
５

２３

１２

２７

月　

日
�
・　

日
�
＝
（
仮
称
）

１１

２５

杉
並
南
中
央
公
園
（
浜
田
山
２

―
５
）
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜

１０

午
後
４
時
（
小
雨
決
行
）
�
当

日
、
直
接
会
場
へ
�
わ
れ
ら
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
冒
険
遊
び
場
実

行
委
員
会
・
じ
っ
ち
ゃ
ん
（
檜

谷
）
�
０
９
０
‐
１
８
５
５
‐

５
５
６
０
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

掲
示
板http

://w
w
w
80.tc

up
.co
m
/8009/b

o
uken

aso
b
ib
a.htm

l/

E
メ
ー
ル

aso
b
ib
a@
lyco
s.ne.jp

ウ
エ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

　

日
本
人
を
は
じ
め
多
く
の
外

国
人
と
、
野
外
で
の
カ
レ
ー
作

り
や
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
交
流
を

深
め
ま
せ
ん
か
。
防
災
体
験
も

で
き
ま
す
。

　

�
４
月　

日
�
午
前　

時
〜

２０

１０

時

場

申

問

時

午
後
２
時
�
善
福
寺
川
緑
地
公

園
緑
陰
広
場（
成
田
東
２
―
７
）

�
一
〇
〇
名
�
五
〇
〇
円
�
往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で

４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
文

１２

化
・
交
流
協
会
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２
み

１４

な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
五
階
）
へ

�
同
協
会
�
５
３
７
８
‐
８
８

３
３

� 
人
仁
の
会 

阪
神
・
淡
路
大
震
災
救
援

チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

　

�
５
月　

日
�
午
後
５
時　

１４

３０

分
開
演
（
区
後
援
）
�
杉
並
公

会
堂
（
上
荻
１
―　

―　

）
�

２３

１５

出
演
＝
渥
美
二
郎
、
小
野
由
紀

子
、
鏡
五
郎
、
西
方
裕
之
、
裕

子
と
弥
生
、
田
島
喜
男
（
司
会
）

�
Ｓ
席
＝
六
〇
〇
〇
円
、
Ａ
席

＝
五
五
〇
〇
円
�
・
�
電
話
で

渥
美
二
郎
後
援
会
事
務
局
�
３

３
４
１
‐
６
０
２
６
へ
�
収
益

金
は
全
額
、
日
本
赤
十
字
社
と

神
戸
新
聞
く
す
の
き
基
金
に
寄

付
し
ま
す

お
花
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

―
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で 

健
康
づ
く
り

　

�
４
月　

日
�
午
前　

時
〜

１６

１０

午
後
０
時　

分
（
雨
天
中
止
）

３０

�
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

円
寺
南
３
―　

―　

）
▽
コ
ー

２４

１５

ス
＝
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
↓

善
福
寺
川
緑
地
�
正
し
い
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
と
健
康
体
操
�
体
育

場

定

費

申

問
時

場

内

費

申

問
他

時
場

内

師

指
導
員
・
保
坂
信
治
�
無
料
�

当
日
、
直
接
会
場
へ
�
高
円
寺

保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１
‐

０
１
１
６
�
お
弁
当
と
飲
み
物

を
お
持
ち
く
だ
さ
い

�働
く
方
の
た
め
の 

ジ
ョ
イ
フ
ル
教
養
講
座

　

�
・
�
・
�
下
表
の
と
お
り

�
勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
―

３
―
２
）
�
区
内
在
住
・
在
勤

の
勤
労
者
で
全
日
程
出
席
で
き

る
方
�
無
料
（
教
材
費
な
ど
は

自
己
負
担
）
�
往
復
ハ
ガ
キ（
記

入
例
参
照
）
に
科
目
名
（
ハ
ガ

キ
一
枚
に
一
科
目
）、
職
業
（
勤

務
先
・
所
在
地
・
電
話
番
号
）

も
書
い
て
、
４
月　

日
（
必
着
）

１６

ま
で
に
�
杉
並
区
勤
労
者
福
祉

協
会
（
〒　

‐
０
０
３
４
桃
井

１６７

４
―
３
―
２
）
へ
（
抽
選
）
�

同
協
会
�
３
３
９
７
‐
２
５
２

１
（
水
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除

く
）
�
募
集
人
数
が
一
定
数
に

達
し
な
い
場
合
は
、
講
座
を
中

止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

元
気
で
熟
年
生
活
を 

送
る
た
め
に

　

熟
年
男
性
の
皆
さ
ん
、
健
康

づ
く
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

　

�
�
４
月　

日
�
午
前　

時

１２

１０

〜　

時　

分
�　

日
�
午
前　

１１

３０

１９

１０

時
〜
午
後
３
時
�
�
上
井
草
保

健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
―
８

―　

）
�
西
荻
地
域
区
民
セ
ン

１９
タ
ー
（
桃
井
４
―
３
―
２
）
�

食
事
づ
く
り
、
昼
食
会
・
交
流

会
�
料
理
研
究
家
・
小
澤
美
枝

�
三
〇
名
�
五
〇
〇
円
�
・
�

電
話
で
４
月　

日
ま
で
に
上
井

１０

草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４

‐
１
２
１
２
へ
（
先
着
順
）

費

申

問

他

時

内

定

場

対

費

申

問

他
時

場

内

師
定

費

申

問

�
東
京
女
子
大
学
公
開
講
座 

ア
メ
リ
カ
の
原
風
景 

―
荒
野
と
摩
天
楼
と

　

ア
メ
リ
カ
人
と
ア
メ
リ
カ
の

風
土
を
、　

世
紀
の
文
学
と
絵

２０

画
と
映
画
を
通
し
て
再
考
し
ま

す
。（
区
共
催
）

　

�
５
月
９
日
〜
７
月　

日
毎

１１

週
木
曜
日
の
午
後
５
時
〜
７
時

（
計
一
〇
回
）
�
東
京
女
子
大

学
�
同
大
学
教
授
・
今
村
楯
夫

�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
�
二
五
〇
名
（
抽
選
）
�
一

〇
〇
〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
に
「
杉
並
区
内
大

学
公
開
講
座
希
望
」と
書
い
て
、

４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
東

１７

京
女
子
大
学
庶
務
課
（
〒　

‐
１６７

時

場

師
対

定

費

申

８
５
８
５
善
福
寺
２
―
６
―

１
）
へ
�
同
課
�
５
３
８
２
‐

６
４
７
０

�
倫
理
文
化
講
演
会 

「
家
庭
力
」
―
い
の
ち

の
輝
き
を
求
め
て

　

�
４
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２０

３
時　

分
（
区
後
援
）
�
中
野

４０

ゼ
ロ
小
ホ
ー
ル
（
中
野
区
中
野

２
―
９
―
７
）
�
�
倫
理
研
究

所
研
究
員
・
徳
江
秀
雄
�
五
五

〇
名
（
先
着
順
）
�
一
〇
〇
〇

円
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
�

倫
理
研
究
所
東
京
城
西
支
所
・

安
藤
�
３
３
８
６
‐
１
９
０
７

�
託
児
が
あ
り
ま
す
（
無
料
）。

当
日
、
受
付
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

問

時

場

師

定

費

申

問

他

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込先

●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢

�性別

�電話番号

（１人１枚）

記

入

例

〈働く方のためのジョイフル教養講座〉

教材費講　師日　　時内　　容科　目

１３８０円
NPO法人
さらプロジェ
クト講師

�コース＝５月１６日～１８
日、�コース＝５月３０日
～６月１日／木曜・金曜
日＝午後６時３０分～８時
３０分、土曜日＝午前１０時
～午後３時

パソコンにはじめて触れる方が
対象です（ローマ字入力）�コー
ス＝Wordの基本操作方法から
文書作成まで�コース＝Excel
の基本操作から表作成まで

パソコン
入門
�各２０名定

６４００円
（保険料
含む）

東京ゴルフ学
院スタッフ

５月１４日～７月２日の毎
週火曜日（計８回）
午後７時～８時３０分

これから始める方を対象に、専
門の指導員が教えます。用具の
ない方でも参加できます。
会場＝高井戸ハイランドセンタ
ー（高井戸東３‐１１‐１）

ゴルフ教室
�３６名定

―許　鈴
（西川　鈴子）

５月９日～７月１８日の毎
週木曜日（７月１１日を除
く・計１０回）午後６時３０
分～８時３０分

文字の構成、あいさつ、簡単な
会話など、初めて学ぶ方のため
の講座です

ハングル
入門
�２５名定

１２０円
（保険料）

佐保田ヨーガ
教師
高山　葉子

５月１８日～６月２９日の毎
週土曜日（６月８日を除
く・計６回）午前１０時～
正午

身体をゆっくりのばして、スト
レスを取り、内側から美しく健
康に若返ります

ヨーガ入門
�３０名定

―
和光大学名誉
教授
武者小路　穣

６月１日～２９日の毎週土
曜日（８日を除く・計４
回）午後２時～４時

京都周辺の庭とふすま絵を通し
て、生活空間をどのように美的
に構成してきたかを学びます。

庭とふすま
絵～日本人
の美意識
�３０名定

２５００円陶芸研究家
宍倉　復子

５月１１日～６月２９日の毎
週土曜日（６月８日・２２
日を除く・計６回）
午後２時～４時

小どんぶり、湯飲み茶わんなど
個性あふれる作品を作ります

陶芸入門
�２０名定

広報ビデオ

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー杉並戦隊イレンジャー
　環境を守るため、きょうもイレンジャーが活
躍する。レジ袋を減らすため、怪人と対決する
イレンジャー。その結末はいかに…。
【放映日時】４月７日�～１３日�午前９時１５分
～／午後０時１５分～／午後７時１５分～（１日３
回）【監修】杉並区マイバッグ推進連絡会【企
画】清掃管理課【問合せ】広報課

夕方のチャイ
ムが６時に

４月１日から、「夕
やけこやけ」の放
送時刻が午後６時
に変わります。

�広報課問

▲ウエルカムパーティー



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

NO.1591●５ 平成１４（２００２）年４月１日（月曜日）

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�

�

�

�

���

���

�
�
�

�
�
�

　

�
４
月　

日
�
・　

日
�
午

１３

１４

前　

時
〜
午
後
３
時
�
リ
サ
イ

１０
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸

東
３
―
７
―
４
）
�
左
表
の
と

時

場
内

お
り
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�

同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐
４
３

６
０　

申

問

�
杉
並
ご
み
会
議 

企
画
運
営
委
員

　
　

年　

月
の
杉
並
ご
み
会
議

１３

１０

で
出
さ
れ
た
提
言
を
も
と
に
ご

み
の
問
題
を
考
え
、
行
動
に
つ

な
げ
て
い
く
た
め
の
検
討
を
行

い
ま
す
。
委
員
会
は
平
日
の
夜

を
中
心
に
活
動
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
問
題
解
決
を
目
指
し
、

協
働
し
て
進
め
て
い
た
だ
け
る

区
民
、
事
業
者
を
広
く
募
集
し

ま
す
。

　

�
・
�
電
話
で
４
月　

日
ま

３０

で
に
清
掃
管
理
課
ご
み
減
量
担

当
係
へ

私
立
・
国
立
な
ど
の
中
学

二
・
三
年
生
の
海
外
派
遣

　

区
は
、
国
際
理
解
教
育
の
一

環
と
し
て
、
中
学
生
の
海
外
派

遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
休
み

に
、
区
立
中
学
校
の
生
徒
と
共

に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
（
ウ
ィ
ロ

ビ
ー
市
ほ
か
）
を
訪
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

�
８
月
１
日
	
〜　

日
�

１０

（
予
定
・
九
泊
一
〇
日
）
�
�

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
（
ウ
ィ
ロ
ビ
ー

市
・
六
泊
七
日
）
�
学
校
訪
問
・

現
地
生
徒
と
の
交
流
�
シ
ド
ニ

ー
の
施
設
見
学
ほ
か
�
区
内
に

保
護
者
と
共
に
在
住
す
る
、
私

申

問

時

内

対

立
・
国
立
中
学
二
・
三
年
生
�

七
名
�
渡
航
費
用
、
現
地
で
の

移
動
費
用
、
宿
泊
費
、
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
費
用
、
保
険
料
、
パ
ス

ポ
ー
ト
取
得
手
数
料
な
ど
の
一

部（
総
計
約
一
一
万
円
の
予
定
）

�
応
募
書
類
と
応
募
理
由
を
八

〇
〇
字
程
度
に
ま
と
め
た
も
の

を
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１９

に
教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ
�
同

課
�
�
応
募
書
類
は
同
課
に
あ

り
ま
す
�
区
立
中
学
校
の
生
徒

に
つ
い
て
は
、
学
校
を
通
じ
て

募
集
し
ま
す

�
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家 

配
食
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

　

�
夕
食
（
お
弁
当
）
の
配
達

と
安
否
の
確
認
▽
活
動
日
＝
月

曜
〜
土
曜
日
の
都
合
の
良
い
日

（
週
一
回
で
も
可
）
▽
活
動
時

間
＝
午
後
４
時
ご
ろ
〜
三
〇
分

程
度
▽
配
達
地
域
＝
阿
佐
谷

北
・
阿
佐
谷
南
お
よ
び
そ
の
近

隣
で
二
〜
三
軒
▽
活
動
方
法
＝

自
転
車
か
徒
歩
�
・
�
同
ふ
れ

あ
い
の
家
�
３
３
３
８
‐
８
６

３
０
へ

知
的
障
害
者
生
活
ホ
ー
ム

の
入
居
者

　

知
的
障
害
の
あ
る
方
に
、
地

域
社
会
の
中
で
共
同
し
て
生
活

す
る
場
を
提
供
す
る
と
と
も
に

日
常
生
活
に
お
け
る
援
助
を
行

い
ま
す
。

　

�
名
称
＝
「
ハ
ウ
ス
和
田
」

一
階
▽
所
在
地
＝
和
田
１
―　
４６

―
７
▽
募
集
人
員
＝
一
名
（
男

性
）
▽
使
用
料
等
＝
月
額
二
万

七
〇
〇
〇
円
程
度
／
飲
食
費
・

光
熱
水
費
・
共
益
費
は
別
途
負

担
（
四
万
円
程
度
）
▽
申
込
資

格
＝
次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま 定

費

申

問

他内

申

問

内

る
方
�
区
内
に
住
所
が
あ
る　
１８

歳
以
上
の
知
的
障
害
者
�
現
に

就
労
、
ま
た
は
就
労
が
見
込
ま

れ
る
方（
福
祉
的
就
労
を
含
む
）

�
社
会
的
自
立
に
意
欲
が
あ

り
、
日
常
生
活
を
維
持
す
る
収

入
が
あ
る
方
▽
入
居
予
定
＝
４

月
下
旬
�
４
月　

日
（
休
日
を

１２

除
く
）
ま
で
障
害
者
施
策
課
、

東
・
西
・
南
・
福
祉
事
務
所
で

配
付
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
４
月　

日
ま
で

１５

に
障
害
者
施
策
課
管
理
係
（
区

役
所
東
棟
一
階
）
へ
（
郵
送
可
）

�
同
課
管
理
係

�
社
会
福
祉
法
人
え
の
き
会 

介
護
業
務
ア
ル
バ
イ
ト

　

�
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
沓

掛
ホ
ー
ム
�
勤
務
内
容
＝
当
ホ

ー
ム
利
用
者
の
介
護
業
務
▽
勤

務
日
＝
週
三
〜
四
日
▽
勤
務
時

間
＝
昼
食
介
助
＝
正
午
〜
午
後

２
時
／
夕
食
介
助
＝
午
後
５
時

〜
８
時
▽
応
募
条
件
＝　

歳
ぐ

６０

ら
い
ま
で
の
元
気
な
方
▽
募
集

人
員
＝
若
干
名
▽
給
与
＝
時
給

九
〇
〇
円
〜
一
〇
〇
〇
円
▽
期

間
＝
採
用
時
〜　

年
３
月　

日

１５

３１

�
履
歴
書
を
郵
送
で
、
沓
掛
ホ

ー
ム
（
〒　

‐
０
０
３
１
本
天

１６７

沼
３
―　

―　

）
へ
�
同
施
設

３４

２８

�
３
３
９
５
‐
０
９
０
０

�地
域
・
家
庭
文
庫
の
活
動

を
援
助
し
ま
す

　

自
宅
な
ど
で
、
子
ど
も
た
ち

に
本
の
読
み
聞
か
せ
や
貸
出
し

を
無
償
で
行
っ
て
い
る
地
域
文

庫
・
家
庭
文
庫
に
、
図
書
な
ど

を
貸
出
し
ま
す
。

　

�
・
�
電
話
で
４
月　

日
ま

１９

で
に
中
央
図
書
館
�
３
３
９
１

申

問
場

内

申

問

申

問

‐
５
７
８
７
へ

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
に
つ
い
て
の
無

料
相
談
会

　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

�
４
月　

日
	
午
後
１
時
〜

１１

４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
�

当
日
、
直
接
会
場
へ
�
建
築
課

建
築
監
理
係
�
図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い

�
杉
並
福
祉
サ
ー
ビ
ス
支
援

セ
ン
タ
ー 

愛
称
が
「
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー

ト
」
に
決
ま
り
ま
し
た

　

高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
暮

ら
し
の
心
配
ご
と
に
つ
い
て
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�
杉
並
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援

助
　

高
齢
者
・
障
害
者
な
ど
を
対

象
に
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の

お
手
伝
い
や
日
常
的
な
金
銭
管

理
を
し
た
り
、
通
帳
な
ど
を
お

預
か
り
す
る
こ
と
で
、
在
宅
で

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に

し
ま
す
。

�
成
年
後
見
制
度
支
援

　

法
定
後
見
制
度
（
補
助
・
保

佐
・
後
見
）
や
任
意
後
見
制
度

の
利
用
相
談
、
成
年
後
見
制
度

を
支
援
す
る
団
体
の
紹
介
と
情

報
提
供
を
し
ま
す
。

�
法
律
相
談

　

弁
護
士
に
よ
る
、
福
祉
に
関

連
し
た
相
談
で
す
（
無
料
・
予

約
制
）。

　

�
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会

杉
並
福
祉
サ
ー
ビ
ス
支
援
セ
ン

タ
ー
「
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
」

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
７
杉
並

１６

区
社
会
福
祉
会
館
一
階
�
３
３

１
７
‐
７
２
６
１　

３
３
１
７
‐

FAX

７
２
６
４

時
場

申

問

他

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� ������������������������

科科
学学
教教
育育
セセ
ンン
タタ
ーー
がが
「「
科科
学学
館館
」」
にに

　

４
月
１
日
か
ら
、
科
学
教

育
セ
ン
タ
ー
の
名
称
、
事
業

内
容
な
ど
が
変
わ
り
ま
す
。

◇
生
涯
学
習
施
設
と
し
て
事
業

の
充
実

　

こ
れ
ま
で
は
、
区
立
学
校
の

児
童
・
生
徒
を
対
象
と
し
た
科

学
教
育
を
主
と
し
て
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
後
は
、
現
在
の

事
業
に
加
え
て
、
科
学
に
関
し

て
よ
り
多
く
の
一
般
区
民
の
方

々
が
参
加
で
き
る
事
業
の
実

施
・
充
実
を
図
り
ま
す
。

◇
施
設
、
備
え
付
け
器
具
の
一

般
利
用

　

講
堂
、
実
験
室
、
視
聴
覚
室
、

工
作
室
お
よ
び
各
室
に
備
え
付

け
て
あ
る
一
部
の
器
具
利
用
が

で
き
ま
す
。
使
用
は
有
料
で
す

が
、
団
体
登
録
、
減
免
措
置
な

ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。　

中
学
校
科
学
教
室
に 

参
加
し
よ
う

　

�
・
�
左
表
の
と
お
り
�
区

内
在
住
・
在
学
の
国
立
・
私
立

中
学
校
生
�
各
科
目
四
〇
名

（「
地
質
」は
三
〇
名
／
先
着
順
）

�
無
料
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面

記
入
例
参
照
）
に
学
校
名
・
学

年
、
参
加
し
た
い
ク
ラ
ブ
名
を

書
い
て
、
４
月　

日
（
必
着
）

１８

ま
で
に
同
館
（
〒　

‐
０
０
３

１６７

３
清
水
３
―
３
―　

）
へ
�
�

１３

区
立
中
学
校
の
方
は
、
学
校
を

通
じ
て
募
集
し
ま
す
�「
地
質
」

の
現
地
学
習
で
は
、
入
館
料
な

ど
の
実
費
負
担
が
必
要
で
す
�

Ａ
コ
ー
ス
、
Ｂ
コ
ー
ス
の
両
方

に
参
加
を
申
し
込
め
ま
す
�

Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
と
も
必
ず
第
一

希
望
・
第
二
希
望
を
お
書
き
く

だ
さ
い

時

内

対

定

費

申

他

�
天
文
の
夕
べ
・
観
望
会 

プ
レ
セ
ペ
星
団

　

ふ
た
ご
座
と
し
し
座
に
挟
ま

れ
た
「
か
に
座
」
の
中
心
付
近

に
あ
る
、
お
よ
そ
一
〇
〇
個
の

星
が
蜂
の
巣
の
よ
う
な
形
に
群

が
っ
て
い
る
Ｍ　

プ
レ
セ
ペ
星

４４

団
を
見
ま
す
。

　

�
４
月　

日
�
午
後
６
時　

２０

３０

分
〜
８
時　

分
（
６
時
開
場
）

３０

�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

小
学
四
年
生
以
上
の
方
（
小
・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
�
一

四
〇
名
（
先
着
順
）
�
無
料
�

当
日
、
直
接
会
場
へ
�
雨
天
･

曇
天
の
場
合
は
、
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
で
「
天
文
の
話
」
を
し
ま

す

☆

　

�
科
学
館
�
３
３
９
６
‐
４

３
９
１　

時
対

定

費

申

他

問

〈春のリサイクルまつり〉

参加費日　　時講習会名会場

―１３日・１４日
午前１０時～午後３時

フリーマーケッ
ト

４階
２００円１３日午前１１時～正午、午後

１時３０分～３時
牛乳パックから
の紙すき

２００円
１３日
午前１１時～正午、午後１時
３０分～２時３０分

ペットボトルの
フタで指輪型の
針山づくり

３階 １００円
１４日
午前１１時～正午、午後１時
３０分～３時

手作り封筒とカ
ードづくり

１００円
牛乳パックから
ティッシュボッ
クス

―１４日午前１１時～正午、午後
１時～２時

天ぷら油から石
けんづくり１階

※�フリーマーケットの出店者募集は、終了しています。 
�両日とも、裂き織りの実演を行っています。

〈中学校科学教室〉
●Ａコース

天文・気象地　質化　学日　時

開室式・講演会「良い音、悪い音」（講師＝電気通信
大学助教授・高澤　嘉光）５月１１日午後

太陽（１）オリエンテーションガラス細工　　１８日午前

太陽（２）地形図と地質図物質の状態変化　　２５日午後

天気図を書く現地学習
（５月２６日・秩父）再結晶６月１日午後

星のスペクト
ル

石のペーパーウエイ
トをつくろう

化学反応と熱の
出入り　　１５日午前

銀河系の模型
をつくろう地震をさぐるイオンの性質　　２９日午後

●Ｂコース
物　理生　物日　時

開室式・講演会（Ａコースと共通）５月１１日午後

スペクトルの観察
（１）顕微鏡観察６月１日午前

スペクトルの観察
（２）魚の呼吸数　　８日午前

音の性質目のしくみ　　２２日午後

電子工作（１）クロマトグラフ
ィー７月６日午後

電子工作（２）細胞分裂　　１３日午後

※いずれも土曜日の、午前＝９時３０分～１１時３０分、午
後＝２時～４時。　　

春春
のの
リリ
ササ
イイ
クク
ルル
まま
つつ
りり

４月１日
から
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�

�

�

�����������

�����������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�公
有
地
の
拡
大
の
推
進

に
関
す
る
法
律
に
基
づ

く
土
地
売
買
契
約
等
は

届
出
を

　

都
市
計
画
施
設
（
道
路
、
公

園
な
ど
）
の
予
定
区
域
内
の
土

地
の
売
買
（
一
〇
〇
�
以
上
）

な
ど
は
、
契
約
前
に
届
出
が
必

要
で
す
。

　

ま
た
、
一
〇
〇
�
以
上
（
防

災
再
開
発
促
進
地
区
（
天
沼
三

丁
目
）
内
は
五
〇
�
以
上
）
の

土
地
は
、
買
取
り
を
申
し
出
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

�
都
市
計
画
課

地
価
公
示
価
格
の
閲
覧

　
　

年
１
月
１
日
現
在
の
地
価

１４
公
示
価
格
は
、
次
の
場
所
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

　

�
閲
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課

（
区
役
所
西
棟
五
階
）、区
政
資

料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
各

問内

区
民
事
務
所
・
分
室
、
荻
窪
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
図
書
館

�
都
市
計
画
課

樹
木
・
樹
林
・
生
け
が

き
の
保
護
指
定
制
度

▽
対
象
と
な
る
樹
木
な
ど

　

幹
の
周
囲
が
一
二
〇
�
以
上

の
良
好
に
生
育
し
て
い
る
樹

木
、
三
〇
〇
�
以
上
の
樹
林
、

延
長
三
〇
�
以
上
の
生
け
垣
が

対
象
と
な
り
ま
す
。
該
当
す
る

樹
木
な
ど
の
所
有
者
の
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
職
員
が
調
査

に
伺
い
ま
す
。

▽
「
特
定
保
存
樹
林
地
」・「
い

こ
い
の
森
」
制
度

　

保
護
指
定
し
た
樹
林
の
う
ち

一
般
に
開
放
さ
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す

も
の
を
指
定
す
る
「
特
定
保
存

樹
林
地
（
現
在
区
内
に
二
カ

所
）」
と
、
区
が
借
地
し
て
開
放

す
る
「
い
こ
い
の
森
（
現
在
区

内
に
二
カ
所
）」
が
あ
り
ま
す
。

　

両
制
度
と
も
、
所
有
者
に
は

税
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

問

　

�
公
園
緑
地
課
み
ど
り
の
係

�★
総
合
治
水
施
設
見
学
会

　

�
５
月　

日
�
�
見
学
先
＝

１９

河
川
の
地
下
調
節
池
の
取
水
施

設
（
杉
並
区
）
と
下
水
道
の
雨

水
ポ
ン
プ
施
設
（
墨
田
区
）
�

小
学
四
年
生
以
上
の
都
民
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）
�
一
〇

〇
名
（
抽
選
）
�
無
料
（
昼
食

は
各
自
持
参
）
�
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、
４

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
都
建

２４
設
局
河
川
部
内
事
務
局（
〒　

‐
１６３

８
０
０
１
）
へ
（
住
所
記
入
不

要
）
�
同
事
務
局
�
５
３
２
０
‐

５
４
１
５

★
東
京
都
飯
田
橋
不
動
産
相
談

室
の
閉
鎖

　

４
月
か
ら
は
、
都
庁
内
の
不

動
産
取
引
特
別
相
談
室
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
（
電
話
予
約
制
）。

　

�
都
庁
開
庁
日
の
午
後
１
時

〜
４
時
（
４
月
８
日
か
ら
）
�
・

�
予
約
受
付
は
、
相
談
日
の
一

週
間
前（
閉
庁
日
は
繰
り
下
げ
）

の
午
前
９
時
〜　

時
、
午
後
１

１１

時
〜
４
時
に
、
不
動
産
取
引
特

別
相
談
室
�
５
３
２
０
‐
５
０

１
５
へ
（
４
月
３
日
か
ら
）　

問

� �

時

場

対

定

費申

問
時

申

問

◆５月の胃がん検診◆

申し込み方法対象実施日時会場・定員・費用

希望日の２週間前の火曜
日までにハガキで杉並区
医師会胃がん検診担当
（〒１６６‐０００４阿佐谷南３
‐４８‐８�３３９２‐４１１４）
へ。問い合わせは、健康
推進課�３３９１‐１０１５へ

３５歳以上
の区民

５月の木・金 
・土曜日
午前９時～午
前中（３・４
日を除く）

保健医療センター
（荻窪５‐２０‐１）
定員＝４０名
費用＝１０００円

（注）１．４月から検査費用の一部（１０００円）を負担していただくことにな
りました。受診会場でお支払いください。なお、生活保護受給世帯
の方は負担金が免除されます。�次の�～�に該当する方は、申し
込みをご遠慮ください。�胃の手術を受けたことのある方�現在、
胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中の方�妊娠中の方
（または妊娠の可能性のある方）�おおむね１年以内に区実施の胃
がん検診を受けた方。　�ハガキ（１人につき１枚）に「５月の胃が
ん検診」と明記し、住所・氏名（フリガナ）・生年月日・年齢（１５年
３月３１日現在）・性別・電話番号・受診希望日を書いてください。申
込締切日は必着。　４．申し込み多数の場合は、抽選。受診の可否・
受付時間は、後日連絡します。

保
険
料
額
通
知
書
と
納

付
書
を
お
送
り
し
ま
す

　
　

年
度
の
保
険
料
額
当
初

１４
決
定
通
知
書
と
納
付
書
（
４

月
〜
６
月
分
）
を
、
４
月　
１６

日
に
お
送
り
し
ま
す
（
口
座

振
替
の
方
に
は
通
知
書
の
み

を
郵
送
し
ま
す
）。

　

こ
の
通
知
書
に
記
載
さ
れ

た
保
険
料
額
は
、　

年
度
の

１４

税
額
が
未
決
定
の
た
め
、　
１３

年
度
住
民
税
額
で
仮
計
算
し

た
も
の
で
す
。７
月
中
旬
に
、

確
定
し
た　

年
度
の
住
民
税

１４

額
を
も
と
に
計
算
し
な
お
し

た
保
険
料
額
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

年
度
の
国
民
健
康
保

１４険
料
に
つ
い
て

　
　

年
度
の
保
険
料
に
つ
い

１４
て
、
次
の
よ
う
に
改
定
し
ま

し
た
。

◇
医
療
分
保
険
料
（
基
礎
賦

課
額
保
険
料
）
＝
す
べ
て
の

国
保
被
保
険
者
に
ご
負
担
い

た
だ
く
保
険
料

▽
所
得
割
保
険
料
率
＝
一
〇

〇
分
の
一
九
四
（　

年
度
と

１３

同
率
）

　

保
険
料
額
は
、
世
帯
の
被

保
険
者
全
員
の
住
民
税
合
計

額
に
、
こ
の
料
率
を
乗
じ
て

得
た
額
と
な
り
ま
す
。

▽
均
等
割
保
険
料
額
＝
被
保

険
者
一
人
に
つ
き
年
二
万
七

三
〇
〇
円（　

年
度
と
同
額
）

１３

▽
賦
課
限
度
額
＝
一
世
帯
あ

た
り
年
五
三
万
円
（　

年
度

１３

と
同
額
）

◇
介
護
分
保
険
料
（
介
護
納

付
金
賦
課
額
保
険
料
）
＝　
４０

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
被
保
険

６４

者
に
加
算
さ
れ
る
保
険
料

▽
所
得
割
保
険
料
率
＝
一
〇

〇
分
の
一
九
（　

年
度
と
同

１３

率
）

　

保
険
料
額
は
、
世
帯
の
該

当
者
全
員
の
住
民
税
合
計
額

に
、
こ
の
料
率
を
乗
じ
て
得

た
額
と
な
り
ま
す
。　
　
　

▽
均
等
割
保
険
料
額
＝
該
当

者
一
人
に
つ
き
年
七
八
〇
〇

円（　

年
度
は
八
一
〇
〇
円
）

１３
▽
賦
課
限
度
額
＝
一
世
帯
あ

た
り
年
七
万
円
（　

年
度
と

１３

同
額
）

☆

　

�
国
民
健
康
保
険
課
資
格

賦
課
係
問

〈施設サービス〉

サービスの内容サービス名

寝たきりや 痴  呆 のために常時介護を必
ち ほう

要とする方が入所して、食事や排せつ、
入浴、着替えなど日常生活上の世話を
中心とした介護サービスを利用しま
す。

介護老人福
祉施設（特
別養護老人
ホーム）

看護、介護、リハビリを必要とする方
が入所して、機能訓練や日常生活上の
世話などの介護サービスを利用しま
す。

介護老人保
健施設

専門的な治療が長期間必要な方が入所
して、療養上の世話を中心とした介護
サービスを利用します。

介護療養型
医療施設

※施設サービスは、要介護１～５と認定された方が
利用できます。

�

�

�

�

��������������������

��������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
に

は
、
一
四
種
類
の
居
宅
サ
ー

ビ
ス
と
、
三
種
類
の
施
設
サ

ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
の
施
設
サ
ー
ビ

ス
を
紹
介
し
ま
す
。（
左
表
）

　

自
分
に
あ
っ
た
サ
ー
ビ
ス

を
、
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
た
め
に
は
、
要
介
護

（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

�
介
護
保
険
課

問

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス（第

３
回
）

★
介
護
保
険
ひ
と
く
ち
メ
モ
�
★

�
国
民
健
康
保
険

��������	
��

児童館子育てサロン事業

ゆゆううキキッッズズ
【問合せ】児童青少年センター
 �３３９３‐４７６０および各児童館

　１３年１０月にスタートしたゆうキッズ事業は、「親子同士
で昼食もとれるようになった」、「母親同士でお茶を飲み
ながらおしゃべりもできる」と皆さんに喜ばれています。
　１４年度は、４月９日�から実施します。子育て中の皆
さんに気軽に楽しくご利用いただけるよう，すべての児
童館で充実させていきます。

◇利用時間　月曜～金曜日の午前１０時３０分
　～午後１時（月曜日は正午まで）
　一部の児童館は火曜日から金曜日となります。また、
実施プログラムなどが児童館ごとに異なりますので、
詳細はお近くの児童館におたずねください。

年年年年年年年年年年年年年年年年年
度度度度度度度度度度度度度度度度度
国国国国国国国国国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民民民民民民民民
健健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康康

１１１１１１１１１１１１１１１１１４４４４４４４４４４４４４４４４４

保保保保保保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険険険険険険険
料料料料料料料料料料料料料料料料料
ののののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知知
ららららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせせ

��������	
��

��������

　上荻保育園・2歳児クラス

の子どもたちが、お散歩先の

松原宏武さん（清水2丁目）

からいただいた竹で作った楽

器で演奏を披露しました。曲

目は「大山太鼓」。「ソーレッ

�」というかけ声と共に、一

生懸命バチを振るかわいい姿

に、招待された松原さんご夫

妻は、目を細めていました。

――3月19日、写す。

�
３
月　
２１

日
付
広
報

６
面
「
区
民
相
談
」
内
介
護
保

険
苦
情
相
談
の
高
齢
者
施
策
課

介
護
保
険
苦
情
相
談
窓
口
の
電

話
番
号
は
、
�
３
３
１
２
‐
２

１
１
１
（
区
代
表
）
の
誤
り
で

し
た
。
�
同
８
面
「
各
種
健
康

相
談
表
」
の
見
出
し
は
、
４
月

の
誤
り
で
し
た
。

訂
正
と
お
わ
び
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�新日本スポーツ連盟 春季卓球大会 ペアマッチ大会（２人１組の団体戦）
　�４月２９日�午前９時～午後７時（区後援）�上井草スポーツセンター（上井
草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学の方�８１ペア�１ペア２４００円（高校生
以下２０００円）。郵便振替で「００１００‐９‐３９５６８０新日本スポーツ連盟杉並卓球協議
会」へ振り込み�ハガキ（４面記入例参照）にペア名・クラブ名・希望クラス
（１部＝上級・中級、２部＝初級）も書いて、４月１３日（必着）までに新日本ス
ポーツ連盟・小林章子（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐４５‐１）へ�同連盟・小林�３３１３
‐３５１０（午後８時～９時）
�杉並区卓球新人戦
　�５月１２日�午前９時～（区後援）�高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１）
�男女別シングルス（Ａ＝優勝経験のない方、Ｂ＝入賞経験のない方、初級＝Ｂ
で勝ったことのない方）、男女別ダブルス（優勝経験のない方）�区内在住・在
勤・在学の方または区内のクラブに所属し、東京卓球連盟に加盟している方�シ
ングルス＝６００円（高校生以下４００円）、ダブルス＝１２００円。定額小為替、切手また
は現金書留で申し込み時に納入�参加種目・住所・氏名・電話番号・所属チーム
（あれば）を書いて（書式は問いません）、参加費を添えて、５月２日（必着）ま
でに区卓球連盟事務局（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐７‐１�タマス）へ郵送または
持参�同連盟・大沼�３３１４‐６６２４（午前９時～午後５時）�優勝・入賞経験を確
認してください
�新日本スポーツ連盟 春季硬式テニス大会
　�・��５月６日�＝ミックスダブルス�５月１２日�＝男子・女子ダブルス�
５月１９日�＝混合団体戦（男子・女子共に２～３名ずつの４～６名でチーム編成、
男子Ｗ・女子Ｗ・ミックスＷの順で試合）／いずれも午前９時～午後５時（区後
援）���松ノ木運動場（松ノ木１‐３‐２２）�上井草スポーツセンター（上井
草３‐３４‐１）�区内在住・在勤の方��８０組�各４０組�２４チーム���１組
３０００円�１チーム６０００円（いずれも当日持参）�往復ハガキ（４面記入例参照・
１組または１チーム１枚）に、参加者の種目、所属クラブ名（あれば）も書いて
（�はチーム名・代表者名・参加メンバーも記入）、��４月１６日、�５月７日
（いずれも必着）までに、新日本スポーツ連盟・益子弘俊（〒１６６‐０００３高円寺南
４‐４９‐１）へ�同連盟・益子�３３３０‐９７７７（午後９時～１０時３０分）
�都民体育大会予選会
◇クレー射撃
　�５月１２日�午前９時～�群馬ジャイアント射撃場（群馬県富岡市桑原６０４）
�トラップ・スキート�区内在住・在勤・在学で銃所持許可者�１種目６０００円
�当日、直接会場へ�区クレー射撃連盟・森下�３３９５‐３３０３
�杉並区少年剣道大会
　�５月２６日�午前８時４５分～午後
５時３０分（区共催）�上井草スポー
ツセンター（上井草３‐３４‐１）�
区内在住・在学の小・中学生で区剣
道連盟登録会員（申し込み時に登録で
きます）�３００円（保険料・申し込み
時に納入）、登録料（中学生１０００円、
小学生無料）�・�４月１７日～２１日
に区剣道連盟事務局・福山（〒１６７‐
００３２天沼２‐４‐１井上ビル３号館
管理事務所内）へ持参（午前９時～
午後５時）。電話での申し込みはでき
ません�同事務局・福山�・FAX３３９１
‐６２０５（午前９時～午後５時）�車
での来場はご遠慮ください

�

�水泳 ○す教室番号１４９５
　�５月７日～３１日の毎週火・金曜日、午後７時～９時（計８回）�高井戸温水
プール�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名（抽選）�
３７００円�往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１２日（必着）
までに高井戸温水プール（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５）へ�同温水プール
�３３３１‐８６５２
�水泳 ○す教室番号１６１６
　�５月１１日～６月２９日の毎週土曜日、午後７時～９時（計８回）�杉並第十小
学校温水プール�区内在住・在勤・在学で１６歳以上６０歳未満の初心者・初級者�
３２名（抽選）�３７００円�往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、４
月１２日（必着）までに杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）
へ�同温水プール�３３１８‐８７６３�車での来場はできません
�水泳ワンポイントレッスン
　水泳の技術向上を目指す人を対象に、一般使用（個人利用）中の遊泳者の能力
に応じて助言や指導をします。
　�４月１日～１５年３月３１日（７～９月を除く）、午前・午後の指定する各２時
間（計８０回）�上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１�３３９０‐５７０７）・杉
並第十小学校温水プール（和田３‐５５‐４９�３３１８‐８７６３）・高井戸温水プール（高
井戸東３‐７‐５�３３３１‐８６５２）�温水プール利用者�無料（プール利用料金は
別途必要）�実施時間内に各プール内で受付�各温水プール
�アクアエクササイズ ○す教室番号１５３０
　�５月８日～６月１２日の毎週水曜日、午前９時～１１時（計６回）�上井草スポ
ーツセンター�区内在住・在勤・在学で１６歳以上６０歳未満の初心者・初級者�６０
名（抽選）�３０００円�往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、４月
１２日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ
�同スポーツセンター�３３９０‐５７０７�託児（３歳～就学前）あり
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※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、４月１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。

スポーツ教室　○す …すぽーつねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます
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�親子で水遊び ○す教室番号１６１８
　�５月１４日～６月２５日の毎週火曜日、午後４時～６時（計６回）�杉並第十小
学校温水プール�区内在住・在勤の３歳～就学前の幼児とその親�親子４０組（８０
名・抽選）�３０００円�往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、４月
１２日（必着）までに杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ
�同温水プール�３３１８‐８７６３�車での来場はできません
�パドルテニス ○す教室番号１５５６
　�５月１３日～７月１日の毎週月曜日、午後７時～９時（計８回）�荻窪体育館
�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�３０名（抽選）�１６００円
�往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１２日（必着）までに
荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ �同体育館�３２２０‐３３８１�託児
（３歳～就学前）あり

�バドミントン ○す教室番号１５００
　�５月１０日～６月１４日の毎週金曜日、午前９時～１１時（計６回）�大宮前体育
館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の中級者�４０名（抽選）�２１００円�往復
ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１２日（必着）までに大宮前
体育館（〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１）へ�同体育館�３３３４‐４６１８
�エアロビクス～筋力アップで太りにくいキレイな体を～ ○す教室番号１５４３
　�５月１７日～６月２１日の毎週金曜日、午後７時～９時（計６回）�高円寺体育
館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名（抽選）�１０００
円�往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１２日（必着）まで
に高円寺体育館（〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐３１）へ�同体育館�３３１２‐０３１３
��託児（３歳～就学前）あり�車およびバイクでの来館はできません
�ジャズダンス ○す教室番号１６４７
　�５月１０日～６月１４日の毎週金曜日、午前１１時～午後１時（計６回）�上井草
スポーツセンター�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名
（抽選）�１０００円�往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１２
日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ
�同スポーツセンター�３３９０‐５７０７�託児（３歳～就学前）あり
�ラージボール卓球 ○す教室番号１６３３
　�５月７日～６月１１日の毎週火曜日、午前９時～１１時（計６回）�上井草スポ
ーツセンター�区内在住・在勤で６０歳以上の方�４０名（抽選）�６００円�往復ハ
ガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１２日（必着）までに上井草ス
ポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�同スポーツセンター�３３９０
‐５７０７
�いきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（�成人病予防�シェイプアップ�体力アップ）を作成し、健康づくりのア
ドバイスを行います。
　�４月２１日�午前９時～午後６時�上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学の方�２０組（個人およびペア
可）�無料（ただし入場料として１人４００円必要）�電話で希望受付時間（受付
時間は午前９時から２０分毎に１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ
（先着順）�同スポーツセンター�受付からアドバイス終了まで約１時間かかり
ます
�気軽にフィットネス～中高年の体力づくり～
　４０歳以上の方を対象に、生活習慣病予備軍や体力の低下などの問題を、運動面
から改善するプログラムをアドバイスします。
　�４月２４日�午前９時～１１時�上井草スポーツセンター・トレーニングルーム
（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在勤の４０歳以上の方�２０名（先着順）�無
料（入場料として４００円必要）�・�同スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ�セミ
ナー開催中は一般利用できません
�体育館の一般使用のご利用を
　体育館の貸切使用は事前予約が必要ですが、予約なしでも個人で気軽に利用で
きるよう、各体育館では一般使用の時間を設けています。土曜・日曜・水曜日そ
れぞれ月におおむね２回ずつ、４時間ごとに種目を設定しています。スポーツウ
ェア・シューズをご用意のうえ、体育館に汗を流しに来ませんか。用具類の貸出
しもありますので、受付にご相談ください。
　�大人２００円、小・中学生１００円（愛の手帳・身体障害者手帳をお持ちの方は半
額）�各体育館または「すぽーつ・ねっと」�５３０５‐６２１２
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◆体育施設休場のお知らせ◆
休場理由休場期間電話番号施設名

換水清掃のため４月１５日�～１９日�３３３１‐８６５２高井戸温水プール
※問い合わせは、施設または�杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）へ。

〈体育館一覧〉
電話番号所在地施設名
３３９０‐５７０７上 井 草３‐３４‐１上井草スポーツセンター
３３１２‐０３１３高円寺南２‐３６‐３１高円寺体育館
３３９９‐４２２４清　　水３‐２０‐１２妙正寺体育館
３３３４‐４６１８宮　　前２‐１１‐１１大宮前体育館
３３２８‐３１４６永　　福３‐５１‐１７永福体育館
３２２０‐３３８１荻　　窪３‐４７‐２荻窪体育館

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他
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緊緊急急医医療療のの案案内内
休日などの急病診療など

土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電
話でご相談ください。

東 京 都 健 康 情 報 ひ ま わ り �５２７２‐０３０３　　　
東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

�����
������

【福祉】

�河内保男 

＝１，０００，０００円

�全日本リサイクル協会 

＝１０，０００円

�東京税理士会荻窪支部 

＝４５，０００円

１月～２月のご寄付

（敬称略・順不同）

カカララスス１１１１００番番
��５５３３００７７‐‐００６６６６５５

　カラスによって、常にごみ集積所が荒らされる
ような場合は、通報を受けて迅速に取り次ぎ対応
します。
　また、繁殖期（４～６月）には、カラスは人に
危害を与えることがあります。このような場所の
巣を撤去し、卵やヒナの捕獲をします。

―問い合わせは、環境課へ。

講習「純銀粘土アクセサリー」
／体験「陶芸絵付け」／「手描
き染め」ワークショップ／アン
ティーク陶芸展／ハープ演奏／
写真展／西荻のアマチュア作家
展／現代トルコ詩を 詠 う／ジュ

うた

エリー・クラフト作品展示など

※各会場には「西荻まちメディ
ア２００２」の目印旗があります。
※詳細はガイドブックをご覧く
ださい。各会場、西荻まちメデ
ィア駅前案内所（茶舗あすか）、
ＪＲ西荻窪駅広報スタンドに置
いてあります。

そそのの他他のの催催しし

�����
�５月２５日�
海外文化セミナー・地球を歩こう！ 
光を慈しむ国フィンランド
　フィンランド大使館の協力を得て、
音楽や講演などでフィンランド共和国
を区民の皆さんに紹介します。
　詳細は、「広報すぎなみ」４月１１日号
でお知らせします。

�５月２５日�・２６日�
ハロー西荻
　昔からの住民と新しく住民になった
人たちが一緒になって、楽しく親睦の
輪を広げるお祭りです。

　「西荻まちメディア２００２」は、西荻地域全体を美術館ととらえ、地域環境の特性を生か
しながら芸術文化活動によって文化活動ネットワークとの新たなコミュニケーションをつ
くるものです。
　期間中、約６０カ所でいろいろなイべントを開催します。ガイドブックを見ながら歩いて
みませんか！あなたが楽しめる場所がきっと見つかります。

――問い合わせは、西荻まちメディア企画実行委員会�・FAX ５９３０‐５００９へ。

▲

西
荻
薪
能

【主催】西荻まちメディア企画実行委
員会（遊工房�・FAX ５９３０‐５００９）ホーム
ページhttp://www.youkobo.co.jp
【後援】杉並区、杉並区文化・交流協
会、教育委員会
【協力】国際交流基金、フィンランド
大使館、桃井第三小学校、井草八幡宮、
都立善福寺公園ほか

で 新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新 発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発 見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見
４月２６日�～５月２６日�

●平　　　日…午後７時３０分～午後１０時３０分
（小児科のみ）

●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

●日曜・祝日…午前９時～午後５時

●平　　　日…午後７時３０分～午後１０時３０分
●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

� �3391－1599外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

�339８－５６６６歯 科 �

�3391－５５３９調 剤 薬 局 �


