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区
民
の
自
主
的
な
社
会
貢
献

性
の
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
活
動
と
、
区
と
の
協
働

の
推
進
を
目
指
し
、
条
例
を
制

定
し
ま
し
た
。

�
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

区
民
、
事
業
者
な
ど
、
地
域
社

会
を
構
成
す
る
人
々
と
区
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
と
責
任
を
果

た
し
な
が
ら
、
対
等
な
立
場
で

意
見
を
交
換
し
、
情
報
を
共
有

し
、
一
致
し
た
目
的
に
対
し
て

共
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
豊
か

さ
と
活
力
の
あ
る
地
域
社
会
を

築
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
は
自
立
し
て
活
動

す
る
よ
う
努
め
、
区
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

等
の
自
主
性
お
よ
び
自
立
性
を

尊
重
し
ま
す
。
ま
た
、
協
働
に

よ
り
進
め
て
い
る
事
業
や
活
動

は
、
一
定
の
時
期
に
評
価
し
見

直
し
て
い
く
よ
う
努
め
ま
す
。

�
　

区
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
活
動
お

よ
び
協
働
の
推
進
を
図
る
た

め
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
活
動
の
拠
点

◇
協
働
の
基
本
理
念

◇
基
金
な
ど
区
の
施
策

を
整
備
し
、
ま
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支

援
基
金
を
設
け
て
資
金
確
保
へ

の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
区
は
自
ら
の
行
政
役

割
を
見
直
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
特

性
を 
活 
か
せ
る
業
務
に
つ
い
て

い

は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
に
委
ね
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

等
の
活
動
の
機
会
を
拡
大
す
る

よ
う
努
め
ま
す
。

�
　　

区
が
整
備
す
る
拠
点
は
、
総

合
的
な
相
談
、
情
報
の
収
集
お

よ
び
提
供
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
相
互
の

交
流
お
よ
び
協
働
の
推
進
な
ど

活
動
の
支
援
を
行
い
ま
す
。
運

営
は
公
共
的
団
体
に
委
ね
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
等
の
意
見
が
反
映
さ
れ
る

よ
う
努
め
ま
す
。

�
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
活
動
お
よ
び
協

働
の
推
進
に
関
す
る
審
議
、
基

金
に
関
す
る
審
査
な
ど
を
行
う

た
め
、
区
長
の
附
属
機
関
と
し

て
協
議
会
を
置
き
ま
す
。
協
議

会
は
、
区
民
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等

活
動
関
係
者
、
学
識
経
験

者
な
ど
委
員
一
〇
名
以
内

で
組
織
さ
れ
ま
す
。

　

�
募
集
人
数
＝
三
名
�

作
文
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
活
動

お
よ
び
協
働
の
推
進
に
つ

い
て
」（
八
〇
〇
字
程
度
）

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
を
書
い

て
４
月　

日
ま
で
に
地
域

３０

課
へ

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
活
動
拠 

　

点
整
備

◇
杉
並
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等 

　

活
動
推
進
協
議
会

　

の
設
置

内

申

　

区
民
と
行
政
と
の
協
働
に
よ

る
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
型
の
区

政
を 
創 
る
た
め
の
「
防
災
」
面

つ
く

で
の
仕
組
み
（
ル
ー
ル
）
と
し

て
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

�
　

７
年
１
月
に
発
生
し
た
阪

神
・
淡
路
大
震
災
は
、
多
く
の

貴
重
な
教
訓
を
私
た
ち
に
残
し

ま
し
た
。
そ
の
一
つ
に
、
行
政

の
初
期
活
動
の
限
界
と
地
域
に

お
け
る
住
民
活
動
の
重
要
性
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
災
害
か
ら
一

人
で
も
多
く
の
生
命
や
財
産
を

守
る
た
め
に
は
基
礎
的
自
治
体

で
あ
る
区
が
持
て
る
能
力
の
す

べ
て
を
挙
げ
て
災
害
に
立
ち
向

か
う
と
い
う
姿
勢
の
下
に
、
区

民
や
事
業
者
が
「
自
ら
の
生
命

は
自
ら
が
守
る
」
と
い
う
自
助

と
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分

た
ち
で
守
る
」
と
い
う
共
助
の

◇
条
例
前
文
よ
り

考
え
方
に
立
ち
、「
公
助
・
自
助
・

共
助
」
の
三
位
一
体
で
取
り
組

む
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
防
災

対
策
を
進
め
る
上
で
大
切
な
こ

と
で
す
。

　

区
が
区
民
、
事
業
者
と
協
働

し
、「
み
ど
り
の
都
市
杉
並
」
と

そ
こ
に
住
ま
う
区
民
の
生
命
や

財
産
を
守
る
と
い
う
決
意
を
表

明
す
る
と
と
も
に
、
総
合
的
な

防
災
対
策
を
推
進
す
る
指
針
を

示
す
た
め
、
こ
の
条
例
を
制
定

し
ま
す
。

�○
区
長

　

区
民
の
安
全
を
確
保
し
、
災

害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
た
め

の
最
大
の
努
力
を
払
い
ま
す
。

○
区
民
、
事
業
者

　

「
自
ら
の
生
命
は
自
ら
が
守

る
」（
自
助
）「
自
分
た
ち
の
ま

ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」（
共

◇
基
本
理
念

助
）
の
考
え
方
の
下
に
、
地
域

の
防
災
力
の
向
上
に
努
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

○
区
長
、
区
民
、
事
業
者

　

持
て
る
能
力
を
生
か
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
、
協

働
す
る
こ
と
に
よ
り
、
す
べ
て

の
区
民
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
安
全
で
災
害
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
よ

う
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。�

防
災
講
演
会 

地
域
防
災
力
向
上
の
た
め

の
人
づ
く
り
・
仲
間
づ
く

り
　

防
災
対
策
条
例
の
制
定
を

記
念
し
、
阪
神
・
淡
路
大
震

災
の
教
訓
か
ら
得
ら
れ
た
避

難
生
活
の
知
恵
な
ど
に
つ
い

て
の
お
話
を
伺
い
ま
す
。

　

�
４
月　

日
�
午
後
２
時

２５

　

分
〜
４
時　

分
�
杉
並
公

３０

３０

会
堂
（
上
荻
１
―　

―　

）

２３

１５

�
社
会
安
全
研
究
所
所
長
・

木
村
拓
郎
�
一
〇
〇
〇
名

（
先
着
順
）
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
防
災
課
�
�

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

�
託
児
あ
り
（
要
予
約
）

時

場

師

定費

申

問

他
▲木村拓郎

●「ＮＰＯ」とは、特定の社会的な課題に自主
的に取り組むことを通じて組織化される、社会
貢献性のある、一定の継続性を持った民間非営
利団体をいいます。
●「ボランティア」とは、社会的な課題に対して
共感し、自発的な意思と自己責任に基づき、そ
の課題の解決に向けて行動する個人および団体
をいいます。

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
防
災
課
へ
。

（
４
月
施
行
）

――問い合わせは、地域課へ。

������������������������������
��������	
��
��������	
��


（４月施行）

� ������������������������������������������������

　

協
議
会
区
民
委
員 

　

募
集

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例がががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定さささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた新しい条例が制定されました

▲

N
P
O
サ
ロ
ン

▲災害に備えて
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平成１４（２００２）年４月１１日（木曜日）
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法
に
定
め
る
予
防
接
種
を

受
け
る
に
は
、
区
が
発
行
す

る
予
診
票
が
必
要
で
す
。

　

７
歳
６
カ
月
未
満
ま
で
に

受
け
る
予
防
接
種
の
予
診
票

は
、
４
カ
月
児
健
診
時
に
保

健
セ
ン
タ
ー
で
ま
と
め
て
お

渡
し
し
ま
す
。

　

小
学
生
以
降
に
受
け
る
予

防
接
種
の
予
診
票
は
直
接
郵

送
し
ま
す
。（
左
図
）

　

転
入
さ
れ
た
方
は
、
母
子

手
帳
を
持
っ
て
、
最
寄
り
の

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
保
健

福
祉
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
区
役

所
東
棟
一
階
）
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

�
保
健
予
防
課
３
３
９
１

‐
１
０
２
５

問

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももも
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの

子
ど
も
の予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接
種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案
内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内

予
防
接
種
の
ご
案
内

全国でも最大規模の商店街ポイントカードがスタートしました。ＪＲ中央線高円寺・
阿佐ケ谷・荻窪駅周辺および京王井の頭線浜田山駅周辺の加盟店約４００店舗で使えま
す。多くの店舗や地域で利用できるので、ポイントをためるチャンスがたくさんあり
ます。ぜひご利用ください。
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運営は、加盟店が組織して設立した「杉並カー
ド連合会」が行います。
●「マルチすぎなみカード」に関するお問い合
わせ
杉並カード連合会事務局　@５３０５‐１８５０
月曜～金曜日（祝日を除く）の午前１０時～午後
６時
●制度に関するお問い合わせ
経済勤労課商工係

� �����������������������������������������������

カードはオレンジ色（商店街ポイントカード＋す
ぎ丸バス乗車料金プリペイド機能付き）とみどり
色（商店街ポイントカード専用）の２種類。記憶容
量が大きく、セキュリティが高いＩＣカードです。

★ 杉並区商店街共通ポイントカード ★★　杉並区商店街共通ポイントカード　★

　加盟店で買い物や食事をするたび
に、１００円ごとに１ポイント加算され
ます。また、商店街ごとに、ポイン
ト倍出しなどの特売日があります。

��������	

�������

　ためたポイント額に
応じて、商品交換や抽
選イベントへの参加が
できます。

��������
��������	
�

��������	
��
�����������

　阿佐ケ谷駅～浜田山駅を結んでいる南北バス交通すぎ丸乗車料金プリペイ
ド機能付きのカード（１万枚限定・オレンジ色）も作成し、阿佐谷と浜田山
地域の加盟店で配布しています。

※プリペイド機能を使うためには、乗車料金のチャージ（入金）が必要です。
チャージは２０００円単位で最高１万円までできます。２０００円あたり２１回乗車
することができます。
　チャージの場所＝阿佐谷パールセンター商店街サービスステーション
　（阿佐谷南１‐３６‐１０、午前１０時～午後６時、水曜日定休）

　杉並区にお住まいの皆さんだけでなく、区内に
通学・お勤めの皆さんなど、区内商店街で買物や
食事などをしていただける小学生以上の方なら、
どなたでも入会できます。

��������
���������	�

^SIDO

加加盟盟店店はは
ポポススタターー
スステテッッカカーー
ののぼぼりりがが
目目印印！！

▲

加
盟
店
ポ
ス
タ
ー
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１４（２００２）年４月１１日（木曜日）
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春
季
民
踊
舞
踊
大
会

　

�
４
月　

日
�
午
前　

時
〜

２１

１０

午
後
６
時
（
区
共
催
）
�
セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

�
民
踊
・
舞
踊
の
発
表
�
無
料

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
杉
並

区
民
踊
協
会
・
田
部
�
３
３
９

９
‐
１
６
７
９

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
in

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　

�
５
月
４
日
�
・
５
日
�
午

前　

時
〜
午
後
３
時
�
リ
サ
イ

１０
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
出
店
者
募
集

　

�
募
集
区
画
＝
各
日
と
も
一

四
区
画
�
区
内
在
住
・
在
勤
の

方
（
業
者
出
店
は
お
断
り
し
ま

時

場

内

費

申

問

時

場

内

対

す
）
�
一
〇
〇
〇
円
�
往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
参
加

希
望
日
も
書
い
て
、
４
月　

日
１８

（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０
０

１６８

７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）

へ
�
同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐

４
３
６
０
�
車
で
の
搬
出
入
・

来
場
は
で
き
ま
せ
ん

荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

�
５
月　

日
�
午
前　

時
〜

１２

１１

午
後
４
時
（
雨
天
の
場
合
は　
１９

日
�
に
延
期
・
区
後
援
）
�
荻

窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
二
階
ぺ
デ
ス

ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
、
八
階
屋
上

（
上
荻
１
―
９
―
１
）

◇
出
店
者
募
集

　

�
区
内
在
住
・
在
勤
の
方（
業

費

申

問

他

時

場

対

者
出
店
は
お
断
り
し
ま
す
）
�

二
階
デ
ッ
キ（
一
・
五
ｍ
四
方
）・

八
階
屋
上
（
二
ｍ
四
方
）
の
い

ず
れ
も
一
区
画
二
〇
〇
〇
円
�

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

に
出
店
希
望
場
所
も
書
い
て
、

４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻

２４

窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

３
―
４
―　

―　

）
へ
（
抽
選
）

１９

２０３

�
同
事
務
局
�
３
３
９
８
‐
１

５
４
３

新
緑
の
中
で
遊
ぼ
う
・

健
康
ウ
ォ
ー
ク　

　

�
４
月　

日
�
午
前　

時
〜

２５

１０

正
午
�
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

（
上
井
草
３
―
８
―　

）
に
集

１９

合
�
草
木
を 
愛 
で
な
が
ら
新
緑

め

費申

問
時

場
内

〈懐かしい！楽しい！アニメ上映会＆ワクワク！アニメ体験〉

Aアニメ上映会
内容日時

アタックNo.１（劇場版１）午後２時～４月２１日∂

それいけ！アンパンマン―恐竜ノッシーの
大冒険／パンダコパンダ―雨ふりサーカス

正午～
　　２７日º

名探偵コナン―世紀末の魔術師　　２８日∂

リトルニモ　　２９日¥

ベルサイユのばら（ＴＶ版第３７～４０話）

午後２時～

５月３日¥

エースをねらえ！（劇場版）　　４日º

ルパン三世（パイロット版・旧（第５話）・新
（最終回）・ＰＡＲＴ¡（第２話））　　５日¥

ルパン三世―カリオストロの城　　６日∑

Bアニメ体験イベント
パラパラアニメ体験＝プロのアニメーター
の指導で簡単なアニメを作ります午後１時３０分

　～４時３０分
　（随時）

４月２７日º

　～２９日¥

トレスマシーン体験＝トレスマシーンを使
って自分で書いた絵をセルに写します毎週土曜日

※予定は変更になる場合があります。

�
シ
ア
タ
ー
ト
ー
ク 

女
優
・
南
果
歩
が
語
る

芝
居
の
面
白
さ
人
生
の

楽
し
さ

　

一
人
芝
居
を
始
め
て
新
た

な
境
地
を 
拓 
い
て
い
る
女

ひ
ら

優
、
南
果
歩
さ
ん
の
ト
ー
ク

で
す
。

　

い
つ
も
不
思
議
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
て
い
る
彼
女
の
素

顔
に
出
会
え
ま
す
。

　

�
５
月　

日
�
午
後
７
時

１０

開
演
（
６
時　

分
開
場
）
�

３０

浜
田
山
会
館
（
浜
田
山
１
―

　

―
３
）
�
二
〇
〇
名
�
二

３６〇
〇
〇
円（
会
員
割
引
あ
り
）

�
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト 

ア
テ
フ
・
ハ
リ
ム
・
バ

イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

フ
ラ
ン
ス
国
立
管
弦
楽
団

の
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー
を

努
め
た
実
力
派
で
、
区
内
在

住
の
フ
ラ
ン
ス
人
音
楽
家
ア

テ
フ
・
ハ
リ
ム
さ
ん
の
奏
で

る
バ
イ
オ
リ
ン
の
音
色
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

�
６
月
８
日
�
午
後
２
時

　

分
開
演
（
２
時
開
場
）
�

３０浜
田
山
会
館
（
浜
田
山
１
―

　

―
３
）
�
出
演
＝
ア
テ
フ
・

３６ハ
リ
ム
（
バ
イ
オ
リ
ン
）、
金

時

場

定

費

時

場

内

子
恵
（
ピ
ア
ノ
）、
森
明
美

（
司
会
）
▽
曲
目
＝
ブ
ラ
ー

ム
ス
「
ピ
ア
ノ
と
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
の
為
の
ソ
ナ
タ
第
一
番

雨
の
歌
」、
サ
ラ
サ
ー
テ
「
ツ

ィ
ゴ
イ
ネ
ル
ワ
イ
ゼ
ン
」、モ

ー
ツ
ァ
ル
ト
「
ピ
ア
ノ
と
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
の
為
の
ソ
ナ
タ

作
品　

」
ほ
か
�
二
〇
〇
〇

３８０

円
（
全
席
自
由
・
会
員
割
引

あ
り
）

☆

◇
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入

　

前
売
開
始
＝
４
月　

日
�

１２

午
後
１
時
（
協
会
会
員
は
午

前　

時
・
協
会
文
化
係
で
の

１０
電
話
予
約
の
み
）
▽
販
売
窓

口
＝
�
文
化
・
交
流
協
会
文

化
係
（
上
荻
３
―　

―
５
杉

２９

並
会
館
内
・
初
日
は
電
話
予

約
の
み
）
�
近
畿
日
本
ツ
ー

リ
ス
ト
区
役
所
内
店
／
い
ず

れ
も
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
�
杉
並
公
会
堂
＝
月
曜
休

館
・
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

�
各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
＝

開
館
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

８
時
�
文
化
・
交
流
協
会
文

化
係
�
５
３
１
１
‐
７
０
３

５
�
未
就
学
の
お
子
さ
ん
の

入
場
は
で
き
ま
せ
ん

費

問
他

�
海
外
文
化
セ
ミ
ナ
ー 

２
０
０
２ 

地
球
を
歩
こ
う
！ 

光
を
慈
し
む
国
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド

　

ム
ー
ミ
ン
や
サ
ン
タ
ク
ロ

ー
ス
の
生
ま
れ
た
国
・
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
を
訪
ね
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

�
５
月　

日
�
午
後
１
時

２５

〜
４
時
�
勤
労
福
祉
会
館
ホ

ー
ル
（
桃
井
４
―
３
―
２
）

�
講
演
＝
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
大

使
館
一
等
書
記
官
・
サ
ミ
・

ヒ
ル
ボ
ォ
▽
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

音
楽
の
調
べ
＝
杉
並
弦
楽
合

奏
団
▽
交
流
会
ほ
か
�
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
お

よ
び
同
協
会
会
員
�
三
〇
〇

名
�
一
〇
〇
〇
円
�
往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
国

籍
、
会
員
の
方
は
会
員
番
号

も
書
い
て
、
文
化
・
交
流
協

会
「
海
外
文
化
セ
ミ
ナ
ー
」

係
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐

１６６

谷
南
１
―　

―
２
）
へ
（
先

１４

着
順
）
�
同
協
会
交
流
係
�

５
３
７
８
‐
８
８
３
３

時

場

内

対
定

費

申

問

の
善
福
寺
公
園
を
散
策
�
松
尾

龍
之
介
�
無
料
�
・
�
４
月　
２２

日
ま
で
に
電
話
で
上
井
草
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２

１
２
へ

懐
か
し
い
！
楽
し
い
！

ア
ニ
メ
上
映
会
＆
ワ
ク

ワ
ク
！
ア
ニ
メ
体
験

　

「
人
気
ア
ニ
メ
は
こ
う
し
て

生
ま
れ
た
―
東
京
ム
ー
ビ
ー
阿

佐
ケ
谷
時
代
―
」を
開
催
中（
５

月
６
日
ま
で
）
の
郷
土
博
物
館

で
、
東
京
ム
ー
ビ
ー
の
ヒ
ッ
ト

作
品
の
上
映
会
と
ア
ニ
メ
体
験

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

�
・
�
左
表
の
と
お
り
�
郷

師

費

申

問

時

内

場

土
博
物
館（
大
宮
１
―　

―
８
）

２０

�
各
回
八
〇
名
（
先
着
順
）
�

一
〇
〇
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
同
博

物
館
�
３
３
１
７
‐
０
８
４
１

�
車
で
の
来
館
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い

定

費

申

問

他

　

伝
統
的
な
国
技
に
挑
戦
し

て
み
ま
せ
ん
か
。（
区
後
援
）

　

�
５
月　

日
�
午
前　

時

１９

１０

開
会（
９
時　

分
受
付
開
始
・

３０

雨
天
決
行
）
�
阿
佐
ケ
谷
中

学
校
体
育
館
（
阿
佐
谷
南
１

―　

―
３
）
�
�
幼
児
の
部

１７
＝
二
回
の
取
り
組
み
�
小
学

生
の
部
＝
学
年
別
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
�
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
コ
ー

ナ
ー
（
校
庭
）
�
区
内
在
住

時

場内
対

の
幼
児
、
区
内
在
住
・
在
学

の
小
学
生
�
五
〇
〇
名
�
無

料
�
所
定
の
用
紙
（
区
体
育

施
設
・
児
童
館
・
区
立
小
学

校
な
ど
に
あ
り
ま
す
）
に
記

入
し
て
郵
送
（
当
日
申
し
込

み
も
可
）
�
�
東
京
青
年
会

議
所
杉
並
区
委
員
会
わ
ん
ぱ

く
相
撲
杉
並
区
大
会
事
務
局

（
�
光
菱
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
内
）・
横
山
�
３
３
７
９
‐

定

費

申

問

８
８
６
６
（
当
日
の
連
絡
は

�
０
９
０
‐
３
２
０
４
‐
３

１
３
８
）
�
�
動
き
や
す
い

服
装
で
、
体
育
館
履
き
を
持

参
�
当
日
は
マ
イ
テ
ィ
ー
パ

ン
ツ
を
は
い
て
も
ら
い
ま
す

他

▲南　果歩

▲アテフ・ハリム

わわ
んん
ぱぱ
くく
相相
撲撲

杉杉
並並
区区
大大
会会

●
文
化
・
交
流
協
会
の
催
し
●

● 
文
化
・
交
流
協
会
の
催
し 
●

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込先

●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
A行事名

B住所

C氏名（フリガナ）

D年齢

E性別

F電話番号

（１人１枚）

記

入

例

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金

区内の施設に救援金箱を設置
（４月25日まで）していま
す。皆さんのご協力をお願い
します。
【設置場所】区役所案内窓口、
地域福祉係、各区民事務所・
分室、荻窪サービスコーナー
◇日本赤十字社でも募金を行
っています
【入金方法】郵便振替で
「００１１０‐２‐５６０６」日本赤十
字社あて入金してください
（振替用紙の通信欄に「アフ
ガン地震救援金」と明記して
ください）。手数料は無料
【受付期間】4月27日まで
問い合わせは、地域福祉係へ

�青山剛昌／小学館・読売テレビ・TMS１９９６

▲

名
探
偵
コ
ナ
ン
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１４（２００２）年４月１１日（木曜日）

�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

区
民
企
画
事
業

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
団
体

の
企
画
を
募
集
し
ま
す
。
形
式

は
、
講
座
、
講
演
会
、
映
画
な

ど
自
由
で
す
。

　

�
実
施
時
期
＝
９
月
〜　

年
１５

２
月
末
▽
実
施
会
場
＝
主
に
ゆ

う
杉
並
（
荻
窪
１
―　

―
３
）

５６

▽
応
募
資
格
＝
�
五
名
以
上
の

グ
ル
ー
プ
で
構
成
員
の
三
分
の

二
以
上
が
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
あ
る
こ
と
�
政
治
活
動

ま
た
は
営
利
活
動
を
目
的
と
す

る
団
体
で
な
い
こ
と
な
ど
�
所

定
の
企
画
書
（
男
女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
）
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
５
月　
３１

日
（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０

１６７

５
１
荻
窪
１
―　

―
３
）
へ
�

５６

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３
‐
４

４
１
０
�
選
考
結
果
は
７
月
下

旬
に
通
知
予
定

�
中
堅
所
得
者
層
対
象 

区
民
住
宅
（
ベ
ル
・
サ
ラ

ン
）
の
あ
き
家
入
居
者

　

�
募
集
す
る
住
宅
と
戸
数
＝

ベ
ル
・
サ
ラ
ン
高
円
寺
北
（
一

戸
）
▽
ベ
ル
・
サ
ラ
ン
下
井
草

（
二
戸
）
▽
ベ
ル
・
サ
ラ
ン
上

高
井
戸
（
一
戸
）
▽
住
宅
の
概

要
＝
右
下
表
の
と
お
り
▽
入
居

予
定
日
＝
７
月
１
日
�
申
込
資

内

申
問

他

内

対

格
＝
�　

歳
未
満
の
子
を
一
人

１８

以
上
含
む
同
居
親
族
が
い
る
こ

と
（
妊
娠
中
を
含
む
）
�
区
内

に
引
き
続
き
二
年
以
上
居
住
し

て
い
る
こ
と
�
所
得
が
定
め
ら

れ
た
基
準
内（
右
表
の
と
お
り
）

で
あ
る
こ
と
（
区
営
住
宅
の
所

得
基
準
と
は
異
な
る
）
�
現
在
、

自
ら
居
住
す
る
た
め
の
住
居
を

必
要
と
し
て
い
る
こ
と
（
詳
し

く
は
申
込
用
紙
を
参
照
）
�
４

月　

日
〜　

日（
休
日
を
除
く
）

１１

１９

の
間
に
住
宅
課
（
区
役
所
西
棟

五
階
）、区
民
事
務
所
・
分
室
、荻

窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
申
込

用
紙
を
配
布
し
ま
す
。郵
送
で
、

４
月　

日
〜　

日
の
消
印
が
あ

１１

１９

り
、
４
月　

日
ま
で
に
住
宅
課

２２

に
届
い
た
も
の
が
有
効
で
す
�

住
宅
課

区
民
企
画
講
座
「
元
気

の
出
る
お
や
じ
講
座
」

企
画
運
営
委
員

　

区
民
が
企
画
・
運
営
す
る
講

座
の
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

　

�
企
画
会
議
＝
水
曜
日
の
午

後
７
時
〜
９
時（
月
二
回
程
度
）

▽
活
動
場
所
＝
高
井
戸
社
会
教

育
会
館（
浜
田
山
４
―　

―　

）

１５

１２

�
区
内
在
住
・
在
勤
で
興
味
の

あ
る
方
（
年
齢
・
性
別
は
問
い

ま
せ
ん
）
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３

面
記
入
例
参
照
）
で
４
月　

日
２２

（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅

１６６

里
１
―　

―　

）
へ
（
抽
選
）

２２

３２

申
問

内
対

申

�
同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐

６
６
２
１

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・
ウ
ォ
ー
ク 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

昨
年
に
引
き
続
き
、「
杉
並
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
・
ウ
ォ
ー
ク
２
０

０
２
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ

は
市
民
活
動
を
支
援
す
る
た
め

に
、
参
加
費
五
〇
〇
円
を
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
資
金
と
す
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
出
発

地
点
は
荻
窪
駅
付
近
、
久
我
山

駅
付
近
の
二
カ
所
、
ゴ
ー
ル
は

い
ず
れ
も
（
仮
称
）
杉
並
南
中

央
公
園
予
定
地
（
旧
日
本
興
業

銀
行
グ
ラ
ン
ド
）
で
す
。
コ
ー

ス
内
に
は
楽
し
い
チ
ェ
ッ
ク
ポ

問

イ
ン
ト
や
イ
ベ
ン
ト
会
場
を
設

け
ま
す
。

　

�
５
月　

日
�
午
前
９
時　

２５

３０

分
〜
午
後
４
時
�
コ
ー
ス
の
誘

導
、
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
受

付
、
会
場
設
営
・
撤
去
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
運
営
の
サ
ポ
ー
ト
、
写

真
や
ビ
デ
オ
の
撮
影
記
録
な
ど

◇
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

�
第
一
次
説
明
会
＝
�
４
月

　

日
�
午
後
６
時　

分
〜
�
４

２４

３０

月　

日
�
午
後
２
時
〜
／
第
二

２７
次
説
明
会
＝
５
月　

日
�
午
後

１５

６
時　

分
〜
�
杉
並
ボ
ラ
ン
テ

３０

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１

―　

―
８
）
�
・
�
同
セ
ン
タ

１４
ー
�
５
３
０
６
‐
３
９
３
９
へ

時

内

時

場申

問

〈区民住宅の概要〉
共益費当初保証金使用者負担額間取り等構造・規模所在地・交通名　称

月額　
１万円５３万８５００円

７月～１５年５月まで
月額１０万７７００円

～１７万９５００円

Ｂタイプ
（３ＬＤＫ
約７４．８２fl）

鉄骨鉄筋コン
クリート造地
上８階建（一
部鉄筋コンク
リート造）

高円寺北４‐４５
‐１１
（ＪＲ高円寺駅
から徒歩１４分）

ベル・サラン
高円寺北

月額　
５０００円

Ａタイプ＝
３５万１０００円
Ｃタイプ＝
４１万６１００円

７月～１５年１月まで
Ａタイプ＝月額８万
３０００円～１１万７０００円
Ｃタイプ＝月額９万
８４００円～１３万８７００円

Ａタイプ＝
（２ＬＤＫ
約５５．７４fl）
Ｃタイプ＝
（３ＬＤＫ
約６６．０９fl）

鉄筋コンクリ
ート造地上３
階建

下井草２‐２４‐
１９
（西武新宿線下
井草駅から徒歩
７分）

ベル・サラン
下井草

月額　
５０００円４７万７６００円

７月～１１月まで
月額１０万１８００円

～１５万９２００円

Ｃタイプ
（３ＬＤＫ
約７２．３９fl）

鉄筋コンクリ
ート造地上３
階建

上高井戸２‐１１
‐４０
（京王井の頭線
富士見ケ丘駅か
ら徒歩１２分）

ベル・サラン
上高井戸

※使用者負担額は、世帯の所得金額により異なります。

〈区民住宅の所得基準〉

世帯の所得金額家族数

２７８万～７５９万２０００円２名

３１６万～７９７万２０００円３名

３５４万～８３５万２０００円４名

３９２万～８７３万２０００円５名

４３０万～９１１万２０００円６名

�
郷
土
史
講
座 

犬
屋
敷
と
そ
の
後

　

中
野
と
杉
並
に
ま
た
が
る
元

禄
の
犬
屋
敷
と
、
現
在
ま
で
の

変
遷
を
お
話
し
ま
す
。

　

�
４
月　

日
�
午
後
１
時　

２０

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
）
�
阿
佐

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

）
�
元
玉
川

４７

１７

学
園
大
学
教
授
・
岩
渕
文
人
�

七
〇
名
�
五
〇
〇
円
（
会
員
三

〇
〇
円
）
�
当
日
、
直
接
会
場

へ
�
杉
並
郷
土
史
会
・
原
田
弘

�
３
３
１
２
‐
６
６
２
３

�
講
演
会 

黒
澤
映
画
の
魅
力
を
探
る

　

撮
影
監
督
の
木
村
大
作
さ
ん

を
迎
え
て
、お
話
を
伺
い
ま
す
。

　

�
４
月　

日
�
午
後
１
時
〜

２０

�
高
井
戸
図
書
館
（
高
井
戸
東

１
―　

―
１
）
�
六
〇
名
�
無

２８
時

場
師

定

費
申

問時
場

定

費

料
�
４
月　

日
か
ら
電
話
ま
た

１３

は
直
接
、
同
図
書
館
へ
（
先
着

順
）
�
同
図
書
館
�
３
２
９
０
‐

３
４
５
６

�
障
害
者
福
祉
会
館
の
講
座 

�
障
害
者
の
た
め
の
各
種

　

教
室

　

�
・
�
左
表
の
と
お
り
�
障

害
者
福
祉
会
館
�
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
障
害
者
と
そ
の

介
助
者
�
各
一
五
名
（
抽
選
）

�
無
料（
教
材
費
は
自
己
負
担
）

�
初
心
者
向
け
点
字
講
習
会

　

�
５
月　

日
〜　

年
３
月

１８

１５

（
８
月
を
除
く
）の
毎
月
第
一
・

第
三
土
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

（
計
二
〇
回
）
�
障
害
者
福
祉

会
館
�
円
山
み
ち
子
�
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
�
三
〇

名（
抽
選
）
�
無
料（
教
材
費
一

八
〇
〇
円
程
度
は
自
己
負
担
）

☆

　

�
い
ず
れ
も
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
記
入
例
参
照
）
に
区
外

申
問

時

内

場

対

定

費
時

場

師

対
定

費

申

在
住
者
は
勤
務
先
ま
た
は
学
校

名
も
書
い
て
、
４
月　

日
（
必

２５

着
）
ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館

運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒　

‐
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
４
―　

―
１０

５
）
へ
�
同
事
務
局
�
３
３
３

２
‐
６
１
２
１　

３
３
３
５
‐

FAX

３
５
８
１

�
学
習
会 

ビ
オ
ト
ー
プ
づ
く
り
を

は
じ
め
ま
せ
ん
か

　

杉
並
の
各
地
に
広
が
り
つ
つ

あ
る
ビ
オ
ト
ー
プ
（
多
様
な
生

物
の
生
息
場
所
）
の
企
画
・
造

成
・
維
持
管
理
に
か
か
わ
る
た

め
に
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

�
・
�
・
�
・
�
左
表
の
と

お
り
�
三
〇
名
（
抽
選
）
�
一

〇
〇
〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３

面
記
入
例
参
照
）
で
、
４
月　
２２

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１

１６６

梅
里
１
―　

―　

）
へ
�
同
セ

２２

３２

ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２

１
ま
た
は
杉
並
の
環
境
を
よ
く

問

時

場

内

師

定

費

申

問

す
る
会
・
浅
岡
�
５
９
３
８
‐

２
６
８
８

杉
並
区
経
営
改
善
実
践

セ
ミ
ナ
ー

　

厳
し
い
時
代
を
乗
り
切
る
た

め
に
、
経
営
の
実
践
に
役
立
つ

最
先
端
の
知
識
・
情
報
を
身
に

付
け
ま
す
。（
区
共
催
）

　

�
５
・
７
・
９
・　

月
・　

１１

１５

年
１
・
３
月
の
各
第
二
日
曜
日

午
後
１
時
〜
５
時
（
全
六
回
・

初
回
は
５
月　

日
）
�
産
業
商

１２

工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―

　

）
�
原
則
と
し
て
区
内
企
業

１９の
経
営
者
�
二
〇
名
�
各
回
一

〇
〇
〇
円
�
・
�
Ｒ
Ｂ
Ａ
経
営

力
開
発
研
究
所
�
３
３
３
０
‐

３
１
７
２
へ

時

場

対

定

費

申

問

〈障害者のための各種教室〉

講　　師日　　時教室名

日本手芸普及協会
会員　　　大場葉子

午後１時
３０分～３
時３０分

５月２５日～１１月（８月を除く）
の第２・４土曜日（計１０回）手芸

陶芸家
高橋朋子・足立夏代

５月１８日～１１月（８月を除く）
の第１・３土曜日（計１０回）陶芸

料理研究家
川村澄子

５月１１日～３月（８月を除く）
の第２土曜日（計１０回）料理

洋画家　　宮川洋之

午後１時
～３時

５月１９日～１１月（８月を除く）
の第１・３日曜日（計１０回）絵画

杉並区卓球協会指導
員
小林章子・菱川昭子

５月～１０月（８月を除く）の
第２日曜日（計５回）

卓球バ
レー

東京都障害者スポー
ツ指導員　田島好美

１１月～３月の第２日曜日（計
５回）

ボッチ
ャ

音楽家　　佐藤真紀午後３時
～５時

５月８日～２月（８月を除く）
の第２水曜日（計１０回）

リトミ
ック

※各教室には手話通訳がつきます。

〈ビオトープづくりをはじめませんか〉

講　師内　容会　場月　日

昆虫学者
須田孫七

・ビオトープとは
・杉並のビオトープの
現状と展望

リサイクルひろ
ば高井戸（高井
戸東３‐７‐４）

５月６日∑

生き物ばんざい
クラブ代表

梅田彰

見学会　武蔵野市「木
の花小路公園」

武蔵野市けやき
コミュニティセ
ンター（武蔵野
市吉祥寺北町５
‐６‐１９）

　　１８日º

ñ生態計画研究
所所長

小河原孝生

事例紹介「住民参加の
公園づくり」高井戸社会教育

会館（浜田山４‐
１５‐１２）

６月８日º

区環境課・公園
緑地課・教育委
員会職員ほか

パネルディスカッショ
ン「区役所発『みどり
の都市杉並』計画」

　　１５日º

東京都環境学習
リーダーほか

ワークショップと発表
「こんなビオトープを
作りたい」

リサイクルひろ
ば高井戸　　２９日º

（注）Ëいずれも、時間は午後１時３０分～４時３０分。È５月１８日は現地集
合・解散。

お知らせ
本号から「広報す
ぎなみ」は、古紙
配合率１００％再生
紙を使用していま
す。

�広報課問
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１４（２００２）年４月１１日（木曜日）

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

〈１４年度介護保険料〉

保険料
（年額・月額）

対象者保険料段階

年１万７６００円
月額約１４７０円

生活保護受給者または世帯全員
が区民税非課税かつ老齢福祉年
金受給者

第１段階
基準年額×０．５

年２万６５００円
月額約２２０５円

世帯全員（１人世帯を含む）が
区民税非課税

第２段階
基準年額×０．７５

年３万５３００円
月額約２９４０円

本人が区民税非課税で他の世帯
員が区民税課税

第３段階
基準年額

年４万４１００円
月額約３６７５円

区民税課税（合計所得２５０万円
未満）

第４段階
基準年額×１．２５

年５万２９００円
月額約４４１０円

区民税課税（合計所得２５０万円
以上）

第５段階
基準年額×１．５

 
就
学
援
助
の
お
知
ら
せ

　

区
で
は
、
お
子
さ
ん
が
安
心

し
て
勉
強
で
き
る
よ
う
に
、
家

庭
の
事
情
に
応
じ
て
、
国
公
立

小
中
学
校
で
の
学
習
に
必
要
な

経
費
の
援
助
を
行
っ
て
い
ま

す
。
支
給
す
る
経
費
は
、
学
用

品
費
、
給
食
費
な
ど
で
す
。

　

区
立
学
校
に
通
学
し
て
い
る

お
子
さ
ん
に
は
学
校
を
通
じ
て

申
請
書
を
配
布
し
ま
し
た
の

で
、
希
望
す
る
方
は
期
限
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
区

外
の
学
校
に
通
学
し
て
い
る
お

子
さ
ん
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
今
年
度
か
ら
、
支
度

金
（
修
学
旅
行
費
、
移
動
教
室

な
ど
）
は
廃
止
し
ま
す
。

　

�
学
務
課
就
学
奨
励
係

�
み
ど
り
の
実
態
調
査 

ア
ン
ケ
ー
ト
、
現
地
調
査
に

ご
協
力
を

　

区
で
は
、
区
内
の
み
ど
り
の

状
況
を
把
握
す
る
た
め
、
五
年

ご
と
に
み
ど
り
の
実
態
調
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
一
環
と
し
て
、
４
月
か

ら
６
月
に
か
け
て
、
区
民
の
皆

さ
ん
に
み
ど
り
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
（
無
作
為
抽
出
、
二
〇

〇
〇
名
）
を
実
施
し
ま
す
。
ま

た
、
区
内
全
域
を
対
象
に
、
樹

木
・
樹
林
・
接
道
部
の
緑
化
状

況
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
が
届
い
た

り
、
調
査
員
が
お
宅
へ
訪
問
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

　

�
公
園
緑
地
課
み
ど
り
の
係

４
月
か
ら
郷
土
博
物
館
は
祝

日
の
月
曜
日
を
開
館
し
ま
す

　
　

年
度
ま
で
の
区
立
郷
土
博

１３
物
館
は
、
毎
週
月
曜
日
が
定
期

休
館
日
で
、
祝
日
と
月
曜
日
が

重
な
っ
た
と
き
は
、
月
曜
日
と

翌
日
の
火
曜
日
を
休
館
と
し
て

い
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
は
、
昨
年
同
様
月

曜
日
が
休
館
日
で
す
が
、
祝
日

と
月
曜
日
が
重
な
っ
た
と
き

は
、
そ
の
月
曜
日
は
開
館
し
、

翌
日
の
火
曜
日
が
休
館
と
な
り

ま
す
。

　

�
郷
土
博
物
館
�
３
３
１
７

‐
０
８
４
１

�
介
護
保
険 

　

年
度
介
護
保
険
料
の

１４通
知
（　

歳
以
上
の
方
）

６５

◇
介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
差

し
引
か
れ
ず
、
個
別
に
お
支
払

い
い
た
だ
く
方
（
普
通
徴
収
）

　

「
平
成　

年
度
介
護
保
険
料

１４

納
入
通
知
書
」
を
お
送
り
し
ま

し
た
。　

年
度
の
区
民
税
の
課

１３

税
状
況
等
を
も
と
に
暫
定
的
に

４
月
か
ら
７
月
分
の
保
険
料
額

を
決
定
し
、
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。

　

口
座
振
替
の
方
に
は
、
通
知

書
の
み
を
、
そ
れ
以
外
の
方
に

は
通
知
書
と
納
付
書
兼
領
収
証

書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

※
８
月
以
降
の
保
険
料
額
に
つ

い
て
は
、　

年
度
の
区
民
税

１４

の
課
税
状
況
を
も
と
に
計
算

し
、
８
月
中
旬
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
８
月
以
降
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

◇
介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
引

か
れ
て
い
る
方（
特
別
徴
収
）　

　

４
月
、
６
月
、
８
月
は
２
月

と
同
じ
金
額
を
引
か
せ
て
い
た

問問

だ
き
ま
す
。

※
今
回
通
知
書
は
お
送
り
し
て

い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

※　

月
以
降
の
保
険
料
額
に
つ

１０い
て
は
、　

年
度
の
区
民
税

１４

の
課
税
状
況
を
も
と
に
計
算

し
、
８
月
中
旬
に
納
入
通
知

書
兼
特
別
徴
収
決
定
通
知
書

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇　

年
度
保
険
料
額

１４

　

下
表
の
と
お
り☆

　

�
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料

係�★
芹
洋
子
・
グ
リ
ー
ン
セ
ン
チ

ュ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

�
４
月　

日
�
午
後
２
時
開

２８

演
（
１
時　

分
開
場
）
�
日
比

３０

谷
公
会
堂
（
千
代
田
区
日
比
谷

公
園
１
―
３
）
�
無
料
�
往
復

ハ
ガ
キ（
３
面
記
入
例
参
照
）で

東
京
緑
化
推
進
委
員
会（
〒　

‐
１９０

０
０
２
３
立
川
市
柴
崎
町
３
―

　

―
７
）
へ
�
同
委
員
会
�
０

１７４
２
‐
５
２
９
‐
５
９
４
５

問

� �

時

場

費

申

問

◆１４年度子宮がん・乳がん検診◆

費　用申込締切申込方法検査項目対象実施期間検診名

１０００円

毎月末日
（最終締切
日＝１５年２
月２８日）

ハガキで杉
並保健所健
康 推 進 課
（〒１６７‐
００５１荻窪５
‐２０‐１）
へ

問診・視診・
頸部細胞診・
体部細胞診
（該当者のみ）

３０歳以上の
区民（昭和
４８年３月３１
日までに生
まれた女性
の方）

４月１日
～１５年３
月３１日

子宮がん
検診

　６００円問診・視診・
触診

乳 が ん
検診

（注）Ë４月から、検診費用の一部を負担していただくことになりました。医療機関
の窓口でお支払いください。なお、生活保護受給世帯の方は負担金が免除され
ます。È職場などで検診機会のある方はご遠慮ください。　Íハガキ（１人につ
き１枚）に、希望する検診名を明記し、住所・氏名（フリガナ）・生年月日・年
齢（１５年３月３１日現在）・電話番号を書いてください。申込締切日は必着。Î既
に受診票の自動送付の登録をされている方は申込み不要です（５月下旬送付予
定）。　Ï問い合わせは、健康推進課@３３９１‐１０１５へ。

�
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
先

が
国
に
変
わ
り
ま
す

　

法
律
改
正
に
よ
り
、
４
月
分

か
ら
、
保
険
料
は
国
（
社
会
保

険
庁
）
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付

書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。
区
か

ら
お
送
り
し
た
納
付
書
（　

年
１３

４
月
分
〜　

年
３
月
分
）
は
５

１４

月
１
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
国
の
収
納
金
と
な
る

た
め
、
区
役
所
や
各
区
民
事
務

所
で
の
支
払
い
は
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

�
第
三
号
被
保
険
者
の
届
出
方

法
が
変
わ
り
ま
す

　

会
社
員
や
公
務
員
な
ど
の
第

二
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て

い
る　

歳
以
上　

歳
未
満
の
妻

２０

６０

（
夫
）
は
国
民
年
金
の
第
三
号

被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。
届
け

出
は
、
配
偶
者
の
勤
務
す
る
事

業
所
の
事
業
主
を
経
由
す
る
方

法
に
変
わ
り
ま
す
。

�
半
額
免
除
制
度
が
導
入
さ
れ

ま
す

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

に
は
、
こ
れ
ま
で
の
保
険
料
の

全
額
免
除
す
る
制
度
に
加
え
、

半
額
を
免
除
す
る
制
度
が
導
入

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
免

除
基
準
が
大
幅
に
改
正
さ
れ
ま

し
た
。　

年
度
承
認
の
方
で
も

１３

承
認
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。　

　

な
お
、
半
額
免
除
と
な
っ
た

場
合
で
も
、
半
額
分
の
保
険
料

の
納
付
が
な
い
と
全
額
未
納
と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
料
を
免
除
（
全

額
ま
た
は
半
額
）
さ
れ
た
期
間

は
、
一
〇
年
以
内
で
あ
れ
ば
追

納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
追

納
が
な
い
場
合
は
、
そ
の
期
間

の
老
齢
基
礎
年
金
額
の
算
定
は

全
額
納
め
た
場
合
の
�
全
額
免

除
は
三
分
の
一
�
半
額
免
除
は

三
分
の
二
と
し
て
計
算
さ
れ
ま

す
。

�
夜
間
部
な
ど
の
学
生
も
納
付

特
例
の
対
象
に
な
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で
学
生
納
付
特
例
制

度
の
対
象
か
ら
除
外
さ
れ
て
い

た
定
時
制
課
程
な
ど
の
学
生

（
高
等
学
校
の
定
時
制
・
通
信

制
課
程
の
生
徒
、
大
学
・
短
期

大
学
の
夜
間
の
学
部
の
学
生
ま

た
は
大
学
・
短
期
大
学
の
通
信

課
程
の
学
生
な
ど
）
に
つ
い
て

も
、　

年
度
か
ら
対
象
と
な
り

１４

ま
す
。（
所
得
基
準
六
八
万
円
以

下
）

　

な
お
、
免
除
制
度
・
学
生
納

付
特
例
制
度
と
も
、
申
請
日
の

前
月
か
ら
対
象
に
な
り
ま
す
。

４
月
か
ら
希
望
さ
れ
る
方
は
、

早
め
に
申
請
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

�
老
齢
基
礎
年
金
の
請
求
手
続

き
窓
口
が
一
部
変
更
に

　

第
三
号
被
保
険
者
期
間
が
あ

る
方
の
請
求
手
続
き
は
、
杉
並

社
会
保
険
事
務
所
（
高
円
寺
南

２
―　

―
９
�
３
３
１
２
‐
１

５４

５
１
１
）
で
行
う
こ
と
と
な
り

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
国
民
年

金
課
で
請
求
手
続
き
が
で
き
る

の
は
第
一
号
被
保
険
者
期
間
の

み
の
方
と
な
り
ま
す
。

� ���������������������������������������������������������������������������������

　

介
護
保
険
の
利
用
者
が
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
を
選
択
す
る

た
め
の
「
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

の　

年
度
版
を
新
た
に
作
成

１４
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
事
業
者
の
サ
ー

ビ
ス
の
特
徴
な
ど
、
利
用
者

の
選
択
に
役
立
つ
情
報
を
多

く
加
え
、
区
内
事
業
者
を
中

心
に
、
居
宅
お
よ
び
施
設
サ

ー
ビ
ス
事
業
者

全
般
に
つ
い
て

紹
介
し
て
い
ま

す
。

　

自
分
の
希
望

に
合
っ
た
事
業

者
の
選
択
に
是

非
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

◇
配
布
に
つ
い
て

　

�
４
月　

日
か
ら
配
布

１１

（
無
料
）
�
高
齢
者
在
宅
サ

ー
ビ
ス
課
、
区
民
事
務
所
・

分
室
、
荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
、
福
祉
事
務
所
、
ケ
ア

　

（
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

２４ー
）
�
高
齢
者
施
策
課
�
介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
情
報

は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す

時

場

問

他

４月から

土曜日のパパママ学級
５月２５日�午後１時３０分～４時

高円寺保健センター 
（〒１６６‐０００３高円寺南３‐２４‐１５@３３１１‐０１１６）
【対象】区内在住の当日妊娠２０週以上の初産のカッ
プル２０組（抽選）【参加費】無料【申込方法】往復
ハガキに２人の氏名・住所・電話番号・出産予定日、
返信用のあて先を書いて、５月８日 （必着）までに同
保健センターへ

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

　

事
業
者
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

�
新
し
い

が
で
き
ま
し
た

国国
民民
年年
金金
保保
険険
料料
のの

納納
付付
書書
なな
どど
がが
変変
更更
にに

――
問問
いい
合合
わわ
せせ
はは
、、
国国
民民
年年
金金
課課
へへ
。。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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平成１４（２００２）年４月１１日（木曜日）

〈４～６月の各種教室〉

申込締切材料費等開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

e永福和泉地域区民センター

　　無料４月１３・２０日、５月１１日
午後２時３０分～３時３０分

土ようおはなし会～お子さんといっしょに、お話や手遊び
を楽しんでみませんか／おはなしのグループ　（参加自由）

e高円寺地域区民センター

４月３０日無料
５月１１・１８・２５日、６月１・
１５・２２日
　午後１時３０分～３時３０分

水彩画教室～水彩画の基本からスケッチの楽しみまで天気
の良い日は近くに出かけてスケッチします／中西賢一（２０）

４月３０日無料５月１３・２０・２７日
午後１時３０分～３時

狂言講座～狂言の歴史から、楽しみ方・実技までわかりや
すく勉強します／高野和憲　　　　　　　　　　　　（２５）

e阿佐谷地域区民センター

４月３０日１００円５月１０・１７・２４・３１日
午後１時３０分～３時３０分

はじめてのシャンソン～「百万本のバラ」や「恋心」など
の代表曲を楽しく歌います／北桂子　　　　　　　　（３０）

　　無料４月２０日　午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／こうばこの会　（参加自由）

　　無料５月１８日　午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／三つのりんご　（参加自由）

e荻窪地域区民センター

４月２５日５００円
（保険料等）

５月１・１８・２５日、６月１・
８・１５日　午前１０時～正午

親子卓球教室～小学生と保護者で１２組、楽しみながら健康
増進しましょう。用具などは用意します／内田雅子　（２４）

４月３０日１００円
（保険料等）

５月３１日午後１時３０分～３時３０
分・６月７日

午前１０時～午後３時

俳句を楽しむ～俳句の作り方から吟行、句会まで体験しま
す／俳人協会会員・下山宏子　　　　　　　　　　　（２５）

e本天沼区民集会所（申し込みは、荻窪地域区民センターへ）

４月２５日２５００円
５月１３・２７日、６月１０・２４日、
７月８日
午後１時３０分～３時３０分

墨画演習～墨跡の美しいハーモニーを楽しみましょう／
鈴木缶羊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

e西荻地域区民センター

４月３０日５００円５月１６・２３・３０日、６月６・
１３・２０日　 午前１０時～正午

墨遊び・筆遊び～墨の作り方から色の神秘、文字の書体
（甲骨文から国字まで）を見て書いてみませんか？／柴田
靜敬　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

４月３０日４５００円６月３・１７日、７月１日
午後１時３０分～３時３０分

政華流「水引アート入門」～水引工芸の伝統の技法を使っ
てすてきなアクセサリーを作ります／梶政華　　　　（３０）

４月３０日毎回２０円
（保険料）

５月１３・２０・２７日、６月３日
　　　午前１１時～午後１時バドミントン～初心者歓迎／今岡洋子　　　　　　　（４０）

e井草地域区民センター

５月７日２００円５月１８日・２５日
午後１時３０分～３時３０分

春を感じて食べよう～見る、聞く、嗅ぐ、触る、食べる五
感を使って身近な生き物と遊ぼう／松井菊子、六車貴美子
　　　　　　　　　　　（５歳～小学３年生とその親・３０）

　無料※
４月１３・２７日、５月１１日
午後１時３０分～３時３０分

（３時受付終了）

おもちゃの病院～壊れたおもちゃを修理します／松尾達也
ほか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

e高井戸地域区民センター

４月２０日２０円
（保険料）

５月８・１５・２２・２９日
　　　　　午後１時～３時

新生スポーツ・ミニテニス～年配の方でも楽しく、仲良く、
輪が出来るスポーツです／石川法男　　　　　　　　（２０）

４月３０日２０円
（保険料）

５月１４日
午前１０時～午後１時

トレーニング機器講習会～当センターのトレーニング室を
使用するための事前講習会です（写真１枚２・５⁄×３⁄持
参）／高橋悦子　　　　　　　　　　　　（１６歳以上・１０）

　無料５月１４日　午後２時～４時トレーニング相談室～トレーニング室にトレーナーが駐在
し、相談に応じます。講習会修了者対象／高橋悦子

　無料５月１８日　午後２時～３時おはなしひろば～絵本の読み聞かせを中心に手あそび、工
作など／杉並子どもの本の会　　　　　　　　（参加自由）

e上高井戸区民集会所

５月２０日１５００円６月４・１８日、７月２・１６日
　　　　　午前１０時～正午

折り紙入門～折り鶴から色紙仕立て（アサガオ）まで／野上
操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１５）

※は、実費がかかる場合があります。

�
４
〜
６
月
の
各
種
教
室

　

各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
各

区
民
集
会
所
で
は
、
４
〜
６
月

の
各
種
教
室
を
左
表
の
と
お
り

開
き
ま
す
。参
加
費
は
無
料（
材

料
費
や
傷
害
保
険
料
は
自
己
負

担
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、
表

中
の
各
締
切
日
（
必
着
）
ま
で

に
該
当
の
施
設
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
該
当
の
施

設
へ
。

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。

�ブ
リ
ッ
ジ
入
門

　

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の
王
者
、
魅

力
あ
ふ
れ
る
ブ
リ
ッ
ジ
。
初
歩

か
ら
手
順
良
く
指
導
し
ま
す
。

　

�
５
月　

日
・　

日
、
６
月

１８

２５

１
日
・
８
日
・　

日
、
７
月
６

２９

日
い
ず
れ
も
土
曜
日
の
午
後
２

時
〜
４
時
�
小
林
淳
三
�
一
五

〇
〇
円
（
教
科
書
、
カ
ー
ド
代
）

�
二
八
名
（
抽
選
）
�
往
復
ハ

ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１０

セ
ン
タ
ー
へ

�
　

�
４
月　

日
�
午
後
６
時　

２０

３０

分
�
出
演
＝
山
下
兼
司
（
フ
ル

ー
ト
）、富
川
勝
智（
ギ
タ
ー
）
�

八
〇
名
�
無
料
�
当
日
、
直
接

会
場
へ
�
６
月
以
降
の
出
演
者

募
集
中

�レ
ッ
ツ
！
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
教
室

　

�
�
５
月
８
日
�
午
前　

時
１０

　

分
〜
午
後
０
時　

分
�
５
月

３０

３０

　

日
・　

日
�
午
前　

時　

分

１５

２２

１０

３０

〜
午
後
２
時
（
小
雨
決
行
）
�

�
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
お
よ

び
レ
ク
チ
ャ
ー
（
生
活
習
慣
病

と
ウ
ォ
ー
ク
）
�
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
６
〜
７
�
（　

日
＝
西
武
新

１５

宿
線
沿
線
／　

日
＝
善
福
寺
公

２２

園
方
面
）
�
日
本
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
協
会
・
大
塚
忠
克
�
四
〇
名

（
抽
選
）
�
二
〇
〇
円
（
保
険

料
含
む
）
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３

面
記
入
例
参
照
・
二
名
ま
で
連

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

師

費

定

申

下
高
井
戸
区
民
集
会
所

時内

定

費

申

他

井　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

内

師

定

費申

記
可
）
で
、
４
月　

日
（
必
着
）

２２

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
�
弁
当

持
参
、
交
通
費
自
己
負
担

超
初
心
者
の
た
め
の 

Ｉ
Ｔ
講
習
会

　

初
歩
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

入
門
ま
で
を
学
び
ま
す
。

　

�
５
月
６
日
〜
８
日
・　

日
・

１０

　

日
・　

日
い
ず
れ
も
午
前　

１３

１４

１０

時
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
４
時

�
一
〇
名
（
抽
選
）
�
一
一
〇

〇
円
（
教
科
書
を
お
持
ち
の
方

は
一
〇
〇
円
）
�
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
４
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン

２５タ
ー
へ

�
　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

　

�
５
月　

・　

・　

日
、
６

１２

１９

２６

月
２
・
９
日
い
ず
れ
も
日
曜
日

の
午
後
１
時
〜
３
時
�
桃
井
第

五
小
学
校
（
下
井
草
４
―　

―
２２

４
）
�
石
原
一
二
三
�
四
〇
名

（
抽
選
）
�
一
〇
〇
〇
円
（
五

回
分
）
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面

記
入
例
参
照
）
で
、
４
月　

日
２０

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
�
用
具
は
用
意
し
ま
す

集
う
春
、
パ
ン
と
ケ
ー

キ
と
ピ
ザ
た
ち
と

　

パ
ン
や
ケ
ー
キ
、
ピ
ザ
作
り

を
楽
し
み
ま
す
。

　

�
Ａ
コ
ー
ス
（
パ
ン
・
ピ
ザ
・

ク
ッ
キ
ー
）
＝
５
月　

日
・　

１４

２１

日
Ｂ
コ
ー
ス
（
パ
ン
・
ケ
ー
キ
・

ク
ッ
キ
ー
）
＝
６
月
４
日
・　
１１

日
い
ず
れ
も
火
曜
日
の
午
後
１

時
〜
３
時
�
大
北
隆
子
�
各
二

〇
名
（
抽
選
）
�
二
〇
〇
〇
円

（
二
回
分
）
�
往
復
ハ
ガ
キ（
３

面
記
入
例
参
照
）
に
希
望
コ
ー

ス
も
書
い
て
、
４
月　

日
（
必

２０

着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

他

時
定

費

申

パ
ド
ル
テ
ニ
ス
を
楽
し
も
う

時

場

師

定

費
申

他時

師

定

費

申

　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。
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地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
運
営
管
理
の
見
直
し
に
伴

い
、
４
月
１
日
か
ら

○
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

○
本
天
沼
区
民
集
会
所

○
高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

○
和
田
区
民
集
会
所

○
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

○
梅
里
区
民
集
会
所

の
受
付
事
務
が
各
地
域
集
会

施
設
運
営
協
議
会
か
ら
民
間

企
業
に
変
わ
っ
た
た
め
、
各

種
教
室
の
申
し
込
み
と
、
問

い
合
わ
せ
に
つ
い
て
は
、
区

民
集
会
所
分
も
各
セ
ン
タ
ー

で
行
い
ま
す
。

　

上
記
以
外
の
各
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
区
民
集
会
所
に
つ
い

て
は
、
今
ま
で
同
様
、
該
当

の
施
設
へ
直
接
申
し
込
み
、

ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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下高井戸区民集会所@5374－6192
〒１６８－００７３　下高井戸3－26－1�第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
@3317－6611
〒１６６－００１１　梅里1－22－32�第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所@5340－6272
〒１６６－００１２　和田2－31－21�第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター@3314－7211
〒１６６－０００４　阿佐谷南1－47－17�第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター@3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22�第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所@3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13�第２・第４火曜日

八成区民集会所@3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2�第２水曜日

高井戸地域区民センター@3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5�第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所@3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5�第２・第４月曜日

梅里区民集会所@3317－3310
〒１６６－００１１　梅里2－34－20�第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター@3398－9125
〒１６７－００５１　荻窪2－34－20�第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所@5310－4633
〒１６７－００３１本天沼2－12－10�第１・第３月曜日

西荻地域区民センター@3301－0811
〒１６７－００３４桃井4－3－2�第２・第４水曜日、１０日

西荻南区民集会所@3335－5444
〒１６７－００５３西荻南3－5－23�第２月曜日

永福和泉地域区民センター@5300－9411
〒１６８－００６３　和泉3－8－18�第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所@3322－4225
〒１６８－００６２　方南1－27－8�第１・第３水曜日

�
土
曜
日
の
音
楽
会

フ
ル
ー
ト
と
ギ
タ
ー
の
夕
べ

か
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１４（２００２）年４月１１日（木曜日）
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【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

荻窪の街の初夏に彩りを添える音楽祭にお
いでください。今回も５０余りの会場で様々
な音楽に出会えます。総合ガイドは、地域
区民センターなどの区の施設、荻窪駅、荻
窪ルミネ、商店街で配布します。

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
８

時�
杉
並
会
館 

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

�
５
月　

日
�
午
後
６

１８

時
開
演（
５
時　

分
開
場
）

３０

�
杉
並
会
館
（
上
荻
３
―

　

―
５
）
�
ピ
ア
ノ
、
ビ

２９オ
ラ
の
演
奏
と
歌
曲
�
一

二
〇
〇
円（
お
菓
子
と
ド

リ
ン
ク
付
き
）
�
八
〇
名

�
往
復
ハ
ガ
キ（
３
面
記

入
例
参
照
）で
４
月　

日
３０

ま
で
に
文
化
・
交
流
協
会

文
化
係（
〒　

‐
０
０
４
３

１６７

上
荻
３
―　

―
５
杉
並
会

２９

館
）へ
�
ク
ラ
シ
ッ
ク
音

楽
を
楽
し
む
街
・
荻
窪
事

務
局
�
３
３
９
１
‐
５
１

１
４
ま
た
は
文
化
・
交
流

協
会
文
化
係
�
５
３
１
１

‐
７
０
３
５

時
場

内

費

定

申

問

〇
円
（
全
席
自
由
）

◇
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売

　

前
売
開
始
＝
４
月　

日
１２

�
午
後
１
時
▽
販
売
窓
口

＝
�
文
化
・
交
流
協
会
文

化
係
（
上
荻
３
―　

―
５

２９

杉
並
会
館
）
�
近
畿
日
本

ツ
ー
リ
ス
ト
区
役
所
内
店

／
い
ず
れ
も
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
�
杉
並
公

会
堂
＝
月
曜
休
館
・
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
�
各
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
＝
開
館

�
荻
窪
の
街
コ
ン
サ
ー

ト
　

現
在
活
躍
中
の
音
楽
家

の
ピ
ア
ノ
や
ハ
ー
プ
、
フ

ル
ー
ト
の
名
演
奏
を
お
聞

か
せ
し
ま
す
。

　

�
５
月　

日
�
午
後
６

１９

時
開
演（
５
時　

分
開
場
）

３０

�
杉
並
公
会
堂
（
上
荻
１

―　

―　

）
�
曲
目
＝
ハ

２３

１５

ン
ガ
リ
ア
舞
曲
（
ピ
ア

ノ
）、
月
の
光
（
ハ
ー
プ
）、

オ
ン
ブ
ラ
・
マ
イ
・
フ

（
歌
曲
）
ほ
か
�
一
〇
〇

時
場

内
費

第５回

　

話
し
相
手
の
い
な
い
方
、
何

を
す
る
に
も 
億
劫 
に
感
じ
る

お
っ
く
う

方
、
刺
激
の
な
い
生
活
の
中
で

笑
顔
を
忘
れ
そ
う
な
方
は
、
ぜ

ひ
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
笑
っ
て
、

元
気
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

　

�
月
二
回
ま
た
は
四
回
、
午

前　

時
〜
午
後
３
時
�
各
敬
老

１０
会
館
お
よ
び
高
齢
者
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―
７

―
５
）
�
談
話
を
中
心
に
ゲ
ー

ム
、
制
作
活
動
、
軽
い
体
操
な

ど
�　

歳
以
上
の
身
体
機
能
の

６０
時

場

内

対

低
下
し
た
方
お
よ
び　

歳
以
上

６５

の
要
介
護
認
定
で
非
該
当
（
自

立
）
と
認
定
さ
れ
た
方
�
無
料

�
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ケ
ア　

）
お
よ
び
福
祉
事
務

２４

所
（
東
�
５
３
０
６
‐
２
６
１

１
／
西
�
３
３
９
８
‐
９
１
０

４
／
南
�
３
３
３
２
‐
７
２
２

１
）

◇
健
康
体
操

　

専
門
の
指
導
員
が
毎
月
一
回

区
内
の
敬
老
会
館
を
巡
回
し
、

腰
痛
予
防
の
話
や
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
の
体
操
を
行
い
ま
す
。
ど

費

申

な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま

す
。

　

�
無
料

◇
健
康
生
活
相
談

　

保
健
師
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
敬
老
会
館
を
巡
回
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
事
前
に
電
話
し
て
く
だ
さ

い
。

　

�
�
毎
週
火
・
水
・
金
曜
日

の
午
後
１
時
〜
４
時
�
毎
週
土

曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

◇
就
労
相
談

　

�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
東
京
都
荻
窪
高

年
齢
者
就
業
相
談
所
職
員
が
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

�
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
〜

４
時

☆

費時時

　

敬
老
会
館
、
ケ
ア　

の
所
在

２４

地
お
よ
び
電
話
番
号
は
、「
私
の

便
利
帳
」
８
〜
９
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
高
齢
者
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�
ご
利
用
く
だ
さ
い

�

�

�

�

�����������������������������

�����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　
 
濡 
れ 
手  
拭 
い
を
頭
に
の
せ

ぬ 

て 
ぬ
ぐ

て
、
ハ
ナ
歌
ま
じ
り
に
広
い

湯
舟
に
ゆ
っ
た
り
つ
か
り
、

一
日
の
疲
れ
を 
癒 
す
…
な
ん

い
や

と
も
気
持
ち
の
い
い
、
銭
湯

の
至
福
の
ひ
と
時
で
す
。

　

そ
の
銭
湯
も
ご
存
じ
の
通

り
、
激
減
の
一
途
。
内
風
呂

の
普
及
が
主
な
理
由
で
す
。

　

三
〇
年
前
の
昭
和　

年
に

４７

は
、
杉
並
区
内
に
一
一
四
軒

ほ
ど
あ
っ
た
風
呂
屋
さ
ん

が
、
今
で
は
五
二
軒
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

か
つ
て
は
町
内
に
必
ず
と

言
っ
て
い
い
く
ら
い
銭
湯
が

あ
り
ま
し
た
。
床
屋
さ
ん
と

並
ぶ
、
社
交
、
情
報
交
換
の

場
で
し
た
。
そ
れ
が
最
近
で

は
、
珍
し
い
存
在
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
わ
け
で
す
。

　

荻
窪
駅
南
口
の
荻
窪
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
エ
リ
ア
内
で

も
現
在
は
た
っ
た
の
二
軒
。

そ
の
一
軒
が
、
当
セ
ン
タ
ー

か
ら
歩
い
て
三
、
四
分
の
バ

ス
通
り
際
に
あ
る
「
泉
湯
」。

昭
和　

年
開
業
の
老
舗
。
番

１２

台
は
ち
ょ
っ
と
改
装
さ
れ
ま

し
た
が
、
湯
舟
、
洗
い
場
の

天
井
は
吹
き
抜
け
で
高
く
、

背
景
画
は
、
銭
湯
定
番
の
雄

大
な
富
士
山
が
描
か
れ
、
ま

っ
た
く
昔
の
ま
ま
で
す
。

　

「
昭
和　
２０

〜　

年
代

３０
は
、
一
日
に

一
〇
〇
〇
人

近
い
客
が
あ

り
、
盛
況
で

し
た
が
、
今

は
か
な
り
減

っ
て
し
ま
い

ま
し
た
」と
、

往
時
を
し
の

び
、
さ
び
し

そ
う
な
二
代

目
店
主
の
大

石
正
人
さ

ん
。

　

さ
ら
に
続

け
て
「
お
客
さ
ん
の
男
女
比

率
は
６
・
５
対
３
・
５
と
い

っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
男
性
は

　

〜　

歳
代
が
目
立
ち
ま

２０

３０

す
。
お
年
寄
り
も
核
家
族
化

の
影
響
か
、
最
近
は
増
え
て

き
ま
し
た
」

　

ち
な
み
に
入
湯
料
は
四
〇

〇
円
、
小
家
族
だ
と
内
風
呂

よ
り
銭
湯
の
方
が
、
掃
除
の

手
間
も
は
ぶ
け
た
り
し
て
、

経
済
的
な
の
か
も
…
。

　

「
昔
は
風
呂
場
で
世
間
話

を
し
た
り
、
背
中
を
互
い
に

洗
い
あ
っ
た
り
し
て
、
笑
い

声
が
絶
え
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
今
の
人
は
お
し
ゃ
べ
り

も
せ
ず
に
体
を
静
か
に
洗
っ

て
、
さ
っ
と
帰
る
人
が
多
い

で
す
」

　

文
字
ど
お
り
〝
裸
の
つ
き

あ
い
〞
〝
風
呂
屋
談
義
�
は

今
い
ず
こ
と
い
っ
た
と
こ
ろ

の
よ
う
で
す
。

　

定
休
日
は
月
曜
日
、
毎
日

午
後
４
時
〜
深
夜
０
時
ま
で

営
業
し
て
い
ま
す
。

（
荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
・
広
報
部
）

問合せ主な内容日　　時審議会名審
議
会
の
お
知
ら
せ

企画課
中間のまと
め（案）の
検討

４月２４日π

午後６時～
８時

第８回（仮
称）杉並区
自治基本条
例に関する
区民懇談会

※日時は変更する場合があります。
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中
・
高
校
生
に
と
っ
て
安

心
し
て
く
つ
ろ
い
だ
り
、
自

分
の
や
り
た
い
こ
と
が
実
現

で
き
る
「
居
場
所
」
が
身
近

に
あ
る
こ
と
は
と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
。

　

今
回
、七
つ
の
児
童
館
に
、

中
高
校
生
自
身
の
声
で
身
近

な
地
域
に
「
居
場
所
」
が
で

き
る
よ
う
に
進
め
て
い
く
委

員
会
を
つ
く
り
ま
す
。

　

活
動
の
サ
ポ
ー
ト
は
児
童

館
職
員
が
責
任
を
持
っ
て
行

い
ま
す
。

◇
「
中
・
高
校
生
委
員
会
」

っ
て
何
を
す
る
と
こ
ろ
？

�
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
活
動

　

ど
う
す
れ
ば
児
童
館
が

中
・
高
校
生
に
と
っ
て
魅
力

あ
る
施
設
に
な
る
の
か
中
高

生
自
身
が
意
見
を
出
し
合

い
、
ま
た
、
区
の
様
々
な
機

関
や
地
域
の
方
々
と
協
力
し

な
が
ら
、
中
・
高
校
生
が
過

ご
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
ま
す
。

�
イ
ベ
ン
ト
・
企
画
活
動　

　

ス
ポ
ー
ツ
、
音
楽
、
ア
ウ

ト
ド
ア
等
自
分
た
ち
の
や
り

た
い
活
動
を
企
画
し
ま
す
。

◇
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

以
上
の
よ
う
な
活
動
を
行

う
中
・
高
校
生
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
新
し
い
仲
間
と
出

会
い
、
楽
し
い
活
動
を
み
ん

な
で
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

�
活
動
日
＝
委
員
会
は
月

一
回
程
度
、
委
員
の
皆
さ
ん

の
都
合
の
い
い
日
に
行
い
ま

す
�
電
話
ま
た
は
直
接
、
４

月　

日
〜
５
月　

日
の
間
に

１５

１５

各
児
童
館
へ
�
委
員
会
を
設

置
す
る
児
童
館
＝
和
泉
�
３

３
２
８
‐
６
５
５
０
／
堀
ノ

内
東
�
３
３
１
５
‐
７
９
２

３
／
成
田
西
�
３
３
９
１
‐

１
８
５
７
／
西
荻
南
�
３
３

３
４
‐
０
９
０
３
／
善
福
寺

�
３
３
９
５
‐
１
５
７
６
／

四
宮
森
�
３
３
９
５
‐
１
５

７
４
／
高
井
戸
�
３
３
３
４

‐
０
９
０
２

　

�
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー

運
営
指
導
係
�
３
３
９
３
‐

４
７
６
０
へ

内申

他

問

�
児
童
館

　

七
つ
の
地
域
で
、中
・
高
校
生
委
員
会
が
ス
タ
ー
ト

５月１５日（水）～１９日（日）
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問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�
３
３
３
１
‐
９
２
１
１
へ

������
（荻窪４‐７‐１５　�３３９８‐１５３２）
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NO.1592 ●８

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１４（２００２）年４月１１日（木曜日）

�

�親子で水遊び ○す教室番号１５１５
　親子で楽しく水に慣れることから始め、水泳へと導きます。
　�５月２５日～６月２９日の毎週土曜日、午後２時～４時（計６回）�上井草スポ
ーツセンター�区内在住・在勤で３歳から就学前の幼児とその親�４０組（抽選）
�３０００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、４月２２日（必
着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�同ス
ポーツセンター@３３９０‐５７０７�託児（３歳～就学前）あり
�水泳 ○す教室番号１５３２
　�５月２１日～６月１４日の毎週火・金曜日、午前９時～１１時（計８回）�上井草
スポーツセンター�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�３２名
（抽選）�３７００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、４月２２
日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ
�同スポーツセンター@３３９０‐５７０７�託児（３歳～就学前）あり
�ダンベル体操 ○す教室番号１６０９
　�５月２４日～６月２８日の毎週金曜日、午後１時～３時（計６回）�妙正寺体育
館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名（抽選）�１３００
円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、４月３０日（必着）まで
に妙正寺体育館（〒１６７‐００３３清水３‐２０‐１２）へ�同体育館@３３９９‐４２２４
�インディアカ ○す教室番号１６２２
　�５月２４日～７月１２日の毎週金曜日、午前１１時～午後１時（計８回）�永福体
育館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�３０名（抽選）�１６００
円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、４月２５日（必着）まで
に永福体育館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ�同体育館@３３２８‐３１４６
�ゲートボール ○す教室番号１６４０
　�５月１９日～７月７日の毎週日曜日、午前１０時～正午（計７回、予備日１回）
�上井草スポーツセンター�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者
�２０名（抽選）�１５００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、
４月２２日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐
１）へ�同スポーツセンター@３３９０‐５７０７�託児（３歳～就学前）あり
�春季初心者ソフトテニス教室
　ソフトテニスの基本、審判技術、試合の進め方などを指導します。（区共催）
　�５月１１日～６月２９日の毎週土曜日、午後３時～５時（計８回・予備日＝７月
６日・１３日）�妙正寺体育館庭球場（清水３‐２０‐１２）�区内在住・在勤の方
�３０００円�各３０名（抽選）�往復ハガキ（３面記入例参照）に経験年数も書い
て、５月２日（必着）までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西３
‐６‐４）へ�同連盟・小島@３３１２‐０３８５（午後７時～９時）
�高齢者ゴルフ体験講習会
　健康づくりを目的にゴルフを始めようという方を対象に、ウォーキングや体操
なども取り入れ、気軽に楽しく初歩的なゴルフ技術が習得できる講習会です。
　�５月１３日～７月１日の毎週月曜日、午後１時３０分～３時（計８回）�ハイラ
ンドセンター（高井戸東３‐１１‐７）�区内在住・在勤でおおむね６０～７０歳の方
�３０名（抽選）�８１６０円（施設使用料、指導料、教材費、傷害保険料）�往復
ハガキ（３面記入例参照、２名まで連記可、重複申込不可）に生年月日も書いて、

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、４月１１日午前８時
からハガキの締切日の午後１１時までです。

スポーツ教室　○す …すぽーつねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます
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時
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問

時 場
対

定 費 申

４月２２日（必着）までにú杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４
‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ�同財団@３３１２‐２１１１（区代表）�ゴルフクラ
ブの無料貸出しあり
�盲人卓球講習会
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打ち合う競技です。
　�４月２８日∂午前９時～午後１時�荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）�区内在
住・在勤・在学の視覚障害者�２０名�無料�当日、直接会場へ�同体育館@３２２０
‐３３８１
�シェイプアップセミナー
　�５月７日～２１日の毎週火曜日午前９時～１１時（計３回）�上井草スポーツセ
ンター・トレーニングルーム�区内在住・在勤・在学の方�２０名（抽選）�無
料（入場料として４００円必要）�往復ハガキ（３面記入例参照）で４月２４日（必
着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�同セ
ンター@３３９０‐５７０７�セミナー開催中は一般利用できません
�障害者のためのわいわいスポーツ教室
　障害の程度の重い方のための楽しいスポーツ教室です。今回は「広場で遊ぼう」
です。
　�５月１８日º午前１０時～正午�蚕糸の森公園運動場（和田３‐５５‐４９）�区
内在住・在勤・在学の、１５歳以上で障害の程度の重い方�３０名（抽選）�無料
�・�４月２２日までに申込書を社会教育スポーツ課へ。申込書は区内各福祉事務
所・体育施設にあります�A一般の交通機関の利用が困難な方は、リフト付きバ
スの送迎が利用できますB当日参加者と一緒に楽しんでいただけるボランティア
の方を募集しています。経験は問いませんのでお気軽に社会教育スポーツ課まで
ご連絡ください
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〈永福・荻窪体育館、上井草スポーツセンター春のイベント（事前申し込み分）〉

その他申込方法定　員対　象時　間種　　目場　　所月　日

１チーム６名ま
で、男女混合可

往復ハガキ（３面記入例参照、１チー
ム１枚）で４月２３日（必着）までに同
体育館へ

１６チーム一般区民
※中学生以上

午前９時
～午後１時

交流会（ソフトバレー
ボール）体育室

荻窪体育館
〒１６７‐００５１
（荻窪３‐４７‐２
@３２２０‐３３８１）

５月１２日∂

チームは男子の
割合が１名以上
２名以下の男女
混合

往復ハガキ（３面記入例参照、１チー
ム１枚、住所などは代表者のみ記入）
に希望する時間帯どちらか一方も書い
て、４月２６日（必着）までに同体育館へ

４チーム（９人
制男女混合）一般区民

※小学生以上

午前９時
～午後１時３０分

大会（バレーボール）
永福体育館
（〒１６８‐００６４永福３‐５１
‐１７@３３２８‐３１４６） ４チーム（９人

制男女混合）
午後１時３０分

～６時

駐車場（有料）
あり

往復ハガキ（３面記入例参照、１チー
ム１枚、住所などは代表者のみ記入）
にチーム名、種目名も書いて、４月２８
日（必着）までに同センターへ

４チーム

一般区民

午後１時～３時無料開放（野球）
運動場

上井草スポーツセ
ンター
（〒１６７‐００２３上
井草３‐３４‐１
@３３９０‐５７０７）

２チーム午後３時～５時無料開放（サッカー）

往復ハガキ（３面記入例参照・１ペア
１枚）に大会名も書いて、４月２８日
（必着）までに同スポーツセンターへ

ダブルス（男女
各１０組）

午前９時
～午後５時大会（硬式テニス）

庭球場 往復ハガキ（１人または１チーム１枚）
に、希望時間枠、チームの場合はチー
ム名（住所などは代表者のみ）、種目名
も書いて、４月２９日（必着）までに同
スポーツセンターへ

８枠午後５時～９時無料開放（テニス）

往復ハガキ（３面記入例参照）に、付
添いが必要な方（小学校３年生以下）
はその氏名も書いて、４月３０日（必着）
までに同スポーツセンターへ

６０名一般区民
※３歳以上午前９時～１１時アクアビクスプール

※当日申し込みできる種目については、「広報すぎなみ」４月２１日号でお知らせします。

�永福・荻窪体育館、上井草スポーツセンター春のイベント（事前申し込み分）
　�・�・�下表のとおり�区内在住・在勤・在学の方（種目により対象
の指定あり）�無料（ただし傷害保険２０円任意加入あり）�・�表中参照
時 場 内 対
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　策定にあたり、「これからのスポー
ツ振興のあり方」などについて広く
区民の皆さんにも検討に加わってい
ただくため、長期計画検討委員会の
委員を募集します。
　検討委員会は公募による区民委員
のほか、学識経験者および区内団体
からの推薦委員によって構成されま
す。
　�区内在住・在勤・在学で１８歳以
上の方�任期＝５月～１０月（予定）
�４名程度�作文「これからのスポ
ーツ振興のあり方」（８００字以内）に
住所・氏名（ふりがな）・年齢・性
別・電話番号・職業を明記し、４月
２４日（必着）までにú杉並区スポー
ツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南
１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）
へ郵送または持参�同財団@３３１２‐
２１１１（区代表）

対

内

定 申

問

「杉並区スポーツ振興財団長
期計画」策定の区民委員募集

　マップ５・６は「トトロの森」
ともいわれる狭山丘陵のコースで
す（５は東側、６は西側）。新緑の
季節、あなたも歩っ人マップで出
かけてみませんか。
　�区民事務所・分室、サービス
コーナー、体育施設、地域区民セ
ンター、保健センター、社会教育
スポーツ課で配布�社会教育ス
ポーツ課社会体育係

　�おすすめウォーキングコー
ス、サークル活動（営利を目的と
しないもの）など、ウォーキング
に関する情報をお寄せください

場

問

他
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