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古紙配合率１００％再生紙を使用しています 守ろう環境　マイバッグ

◆主な記事◆

◎カラス対策賞が決まりました ……１面

区
は
、
２
月　

日
〜
３
月　

日
に
各
家
庭
な
ど
で
で
き
る
身
近
な
カ
ラ
ス
対
策

２１

１５

を
募
集
し
ま
し
た
。
こ
の
た
び
応
募
総
数
七
四
件
の
中
か
ら
、
有
効
な
対
策
一

四
件
を
「
カ
ラ
ス
対
策
賞
」
と
し
て
選
定
し
、
表
彰
し
ま
す
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
清
掃
管
理
課
へ
。
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区が実施する
カラス対策

・ＪＲ周辺４駅での可燃ご
み夜間収集
・折りたたみ式ごみ収集ボ
ックスの設置
・モデル地区での目玉袋に
よる実験
・カラスネットの配布拡大
・カラス１１０番
　（午前８時３０分～午後５
時１５分／土曜・日曜、祝
日を除く�５３０７‐０６６５）

　

応
募
内
容
で

最
も
多
か
っ
た

対
策
は
、
ご
み

の
容
器
出
し
で

し
た
。
区
で
も

容
器
出
し
を
お

願
い
し
て
い
ま

す
が
、
改
め
て

そ
の
効
果
を
実

証
す
る
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
容
器

出
し
が
困
難
な

場
合
は
、
ご
み

袋
で
出
す
こ
と

に
な
り
ま
す

が
、
そ
の
場
合

で
も
、
生
ご
み

な
ど
が
カ
ラ
ス

に
見
え
な
い
よ

う
に
隠
す
方
法

や
、
集
積
所
の
カ
ラ
ス
ネ
ッ

ト
を
地
面
と
す
き
間
な
く
き

ち
ん
と
張
る
な
ど
、
複
数
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

応
募
者
の
中
に
は
、
自
分

で
ご
み
出
し
用
ボ
ッ
ク
ス
や

集
積
所
用
囲
い
を
製
作
さ
れ

た
方
も
い
ま
す
。
道
路
条
件

に
も
よ
り
ま
す
が
、
周
辺
の

方
と
協
力
し
な
が
ら
、
効
果

を
上
げ
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
。

◇
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い

　

専
門
家
に
よ
る
と
、
カ
ラ

ス
は
賢
い
の
で
、
い
ず
れ
の

対
策
も
永
久
に
有
効
で
あ
る

と
は
言
い
き
れ
ま
せ
ん
が
、

い
く
つ
か
の
対
策
を
組
み
合

わ
せ
た
り
、
数
カ
月
ご
と
に

違
う
対
策
を
実
行
す
れ
ば
、

効
果
を
維
持
す
る
こ
と
が
で

き
る
そ
う
で
す
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
対
策
を
お

試
し
い
た
だ
き
、
そ
の
結
果

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

�
清
掃
管
理
課

問

▲容器出し

▲カラスネット

※カラス対策賞を選定するにあたり、専門家の意見
を参考に、動物愛護の観点から次のような基準を設
けました。
Aカラスを虐待するものでないこと
B薬物などの使用やカラスをいたずらに威嚇するも
のでないこと

C人間を含むほかの動物に悪影響を及ぼさないこと
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▲飯島　功之輔さん（成田西）の対策
『カラスネットを応用』
「ごみをスッポリと銀色のシートで全体
的に覆うものです。利用方法も簡単で、
周辺の方にも好評です」

▲村上　勲さん（善福寺）の対策
『カラスの足場を作らない対策』
「溶接の経験をいかし、組立式の囲いを
製作しました。ベニヤ板、自転車の部品
などを使用しています。効果はとても大
きいです」
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�集積所に一工夫
金子　静子さん（阿佐谷北）
　使い古しの風呂場マットで囲いを
製作。リサイクルにも役立つ。
森　眞理子さん（久我山）
　ごみ出しをしたこととカラスネッ
トを確認したことをチェックする確
認表を各集積所にはり出す。
友末　一徳さん（和泉）
　ごみ集積所の上空に、周辺の協力
を得て釣り糸を張り、カラスが飛行
できないようにする。
�カラスネットに一工夫
波戸　務さん（荻窪）
　カラスは目でごみを識別し、ネッ

●その他の対策
トのすき間からごみをあさるので、
ネットに青ビニールシートをつけ
る。
村主　正さん（阿佐谷北）
　ごみの周りを、厚い段ボールで高
さ３０～５０�位にすき間なく囲い、そ
の上からネットをかける。　
大場　靖子さん（阿佐谷北）
　黒い日陰ネットを使用する。
�ごみの出し方に一工夫
辻　富恵さん（和田）
　段ボールを二つ折りにしてごみ袋
の周りを囲み、カラスの目から遮る。
矢野　芳則さん（成田東）
　手軽に入手でき、丈夫で軽く腐食
しにくいアルミパンチング板を使用
して底のないごみボックスを製作。

�その他
小野　宗嗣さん（成田西）
A巣づくりされる木を常にせん定。
Bカラスが羽や足を伸ばした形を作
る。羽や尾の部分には、落ちている
カラスの羽をつける。それを金網に
張り付け、表裏に黒ペンキを吹き付
ける。わなと思うらしく、近づかな
い。
奥野　恵子さん（下井草）
　鉢植えをいたずらされて困ってい
たが、小型のウチワに白い紙をはり、
目玉を黒マジックで書いて鉢に立て
たところ近寄らなくなった。
上田　孝男さん（天沼）
　作りもののカラスをつるして寄せ
付けない。

●英語版広報「Hello! SUGINAMI」を８
面に掲載。

●「区議会だより」を折り込んでありま
す。引き抜いてお読みください。
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平成１４（２００２）年５月１１日（土曜日）

分
開
演
（
１
時　

分
開
場
）
�

３０

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

）
�
五
六
八
名
�
八
〇
〇

３２
円
（
前
売
り
七
〇
〇
円
）、
小
・

中
・
高
校
生
三
〇
〇
円
�
収
益

は
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
な
ど
へ
の

教
育
支
援
お
よ
び
「
神
の
子
た

ち
」
募
金
に
使
い
ま
す

◇
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売

　

販
売
開
始
＝
５
月　

日
�
午

１１

後
１
時
▽
販
売
窓
口
＝
�
文

化
・
交
流
協
会
文
化
係
（
上
荻

３
―　

―
５
杉
並
会
館
）
�
近

２９

畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
区
役
所
内

店
＝
�
�
と
も
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
�
杉
並
公
会
堂
＝
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
・
月
曜
休

館
�
各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
＝

開
館
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
８

時

☆

　

�
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３

３
１
７
‐
６
６
２
１
ま
た
は
杉

並
ユ
ネ
ス
コ
協
会
�
３
３
９
４

‐
９
４
８
２

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
in

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　

�
６
月
１
日
�
・
２
日
�
い

ず
れ
も
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

�
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
出
店
者
募
集

　

�
募
集
区
画
＝
各
日
と
も
一

四
区
画
�
区
内
在
住
・
在
勤
の 場

定

費
他

問時
場

内

対

方
（
業
者
出
店
は
お
断
り
し
ま

す
）
�
一
〇
〇
〇
円
�
往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
参
加

希
望
日
も
書
い
て
、
５
月　

日
１８

（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０
０

１６８

７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）

へ
�
同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐

４
３
６
０
（
水
・
木
曜
休
館
）

�
車
で
の
搬
出
入
・
来
場
は
で

き
ま
せ
んさ

つ
き
販
売

　

知
的
障
害
者
施
設
「
緑
ケ
丘

育
成
園
」
の
利
用
者
が
、
作
業

訓
練
の
一
環
と
し
て
栽
培
し
た

さ
つ
き
を
、展
示
即
売
し
ま
す
。

（
区
後
援
）

　

�
５
月　

日
�
〜　

日
�
午

２４

２６

前
９
時
〜
午
後
５
時
（　

日
は

２６

４
時　

分
ま
で
）
�
杉
並
公
会

３０

堂
（
上
荻
１
―　

―　

）
�
即

２３

１５

売
品
＝
さ
つ
き
（
苗
・
鉢
物
・

肥
料
・
鹿
沼
土
）
�
赤
岩
�
３

３
９
８
‐
８
７
６
１

大
宮
さ
つ
き
の
会
展
示
会

　

区
内
在
住
・
在
勤
の
さ
つ
き

愛
好
家
に
よ
る
展
示
会
で
す
。

（
区
後
援
）

　

�
５
月　

日
�
〜
６
月
２
日

２５

�
午
前
６
時
〜
午
後
６
時
�
大

宮
八
幡
宮
境
内
（
大
宮
２
―
３

―
１
）
�
無
料
�
当
日
、
直
接

会
場
へ
�
杉
並
大
宮
さ
つ
き
の

会
・
石
井
�
３
３
２
１
‐
６
６

７
３春

の
謡
と
仕
舞
の
大
会

　

�
５
月　

日
�
午
前　

時
〜

２６

１０

午
後
５
時
（
区
共
催
）
�
杉
並

能
楽
堂
（
和
田
１
―　

―
９
）

５５

�
区
謡
曲
連
盟
会
員
に
よ
る
素

謡
と
仕
舞
の
発
表
�
無
料
�
当

日
、
直
接
会
場
へ
�
同
連
盟
・

羽
生
�
３
３
９
２
‐
３
５
２
６

費

申

問
他

時

場

内

問

時

場

費

申

問

時

場

内

費

申

問

�
　

美
し
い
歌
と
音
楽
、
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
ダ
ン
ス
で
構
成
さ
れ

た
音
楽
物
語
「
ペ
ー
ル
・
ギ
ュ

ン
ト
」を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

�
杉
並
公
会
堂
フ
ァ
イ
ナ
ル

シ
リ
ー
ズ

日
本
フ
ィ
ル
夏
休
み
コ
ン

サ
ー
ト　

―
家
族
そ
ろ
っ
て

ハ
ッ
ピ
ー
ク
ラ
シ
ッ
ク
！
―

　

�
７
月　

日
�
午
後
２
時
開

２４

演
（
１
時　

分
開
場
）
�
杉
並

３０

公
会
堂
（
上
荻
１
―　

―　

）

２３

１５

�
出
演
＝
下
野
竜
也
（
指
揮
）、

江
原
陽
子
（
お
は
な
し
と
歌
）、

日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響

楽
団
（
管
弦
楽
）
／
「
ペ
ー
ル
・

ギ
ュ
ン
ト
」
＝
森
朱
美
（
ソ
プ

ラ
ノ
）、
戸
内
靖
（
語
り
）、
Ｄ

Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ　

Ｎ
Ｕ
Ｔ
Ｓ , 
（
ダ

ン
ス
）
ほ
か
▽
曲
目
＝
第
一
部

＝
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
奏
で
る
〜

心
に
響
く
名
曲
〜
ス
メ
タ
ナ
・

交
響
詩
「
モ
ル
ダ
ウ
」
ほ
か
／

第
二
部
＝
歌
と
ダ
ン
ス
と
音
楽

時

場

内

で
つ
づ
る
〜
日
本
フ
ィ
ル
夏
休

み
コ
ン
サ
ー
ト
オ
リ
ジ
ナ
ル
版

〜
グ
リ
ー
グ
・
音
楽
物
語
「
ペ

ー
ル
・
ギ
ュ
ン
ト
」
／
第
三
部

＝
日
本
フ
ィ
ル
の
演
奏
に
の
っ

て
〜
み
ん
な
で
歌
お
う
〜
「
さ

ん
ぽ
」、「
気
球
に
の
っ
て
ど
こ

ま
で
も
」
ほ
か
�
大
人
三
〇
〇

〇
円
・
子
ど
も
（
４
歳
〜
高
校

生
）
一
五
〇
〇
円
（
全
席
指
定
）

◇
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売

　

発
売
開
始
＝
５
月　

日
�
午

２０

後
１
時
（
初
日
は
電
話
予
約
の

み
）
▽
販
売
窓
口
＝
文
化
・
交

流
協
会
文
化
係
（
上
荻
３
―　
２９

―
５
杉
並
会
館
内
）
月
曜
〜
金

曜
日
（
祝
日
は
除
く
）
午
前
９

時
〜
午
後
５
時☆

　

�
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係

�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

費

問

�

�

�

�
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�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

女
子
美
術
大
学
の
卒
業
生

で
あ
る
丸
木
俊
さ
ん
が
全
力

を
か
け
て
描
き
あ
げ
た
「
原

爆
の
図
」
を
初
め
て
大
学
の

キ
ャ
ン
パ
ス
で
公
開
す
る
ほ

か
、
未
公
開
デ
ッ
サ
ン
や
絵

本
の
原
画
な
ど
も
展
示
し
ま

す
。（
区
共
催
）

　

�
５
月　

日
�
〜
６
月
１

２０

日
�
午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

時

（
日
曜
休
）
�
女
子
美
術
大

学
杉
並
校
舎
内
ガ
レ
リ
ア
ニ

ケ
（
和
田
１
―　

―
８
）
�

４９

無
料

◇
特
別
講
演
会
「
若
き
日
の

赤
松
（
丸
木
）
俊
子
」

　

�
５
月　

日
�
午
後
２

２５

時　

分
開
演
�
女
子
美
術

３０
大
学
�
美
術
評
論
家
・
ヨ

シ
ダ
ヨ
シ
エ

場

費

時

場

師

☆

　

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�

女
子
美
術
大
学
同
窓
会
�
３

３
８
１
‐
１
５
０
０

申

問

�
こ
ま
ど
り
の
ク
リ
ス
マ
ス

丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸
木木木木木木木木木木木木木木木木
俊俊俊俊俊俊俊俊俊俊俊俊俊俊俊俊
展展展展展展展展展展展展展展展展
――――――――――――――――

丸
木
俊
展
―
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
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▲ミクロネシアのデッサン

杉杉並並チチャャリリテティィ
・・ウウォォーークク２２００００２２

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込先

●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
A行事名

B住所

C氏名（フリガナ）

D年齢

E性別

F電話番号

（１人１枚）

�

�

�

▲森　朱美

▲下野　竜也▲江原　陽子

▲映画「神の子たち」

チャリティ・ウォークは「未来をつなぐ子どもたち　チャリティ・ウォークは「未来をつなぐ子どもたち
のために」をコンセプトに、多くの人が楽しみながらのために」をコンセプトに、多くの人が楽しみながら
少しずつ資金を出し合うことで、明るい社会づくりに少しずつ資金を出し合うことで、明るい社会づくりに
貢献する、地域住民・企業・行政協働の新しいボラン貢献する、地域住民・企業・行政協働の新しいボラン
ティア活動のしくみです。ティア活動のしくみです。
コースは、藤澤ビル（荻窪４‐３０‐１６）または久我　コースは、藤澤ビル（荻窪４‐３０‐１６）または久我
山中央緑地（久我山３‐２５‐２１）の２カ所をスタート山中央緑地（久我山３‐２５‐２１）の２カ所をスタート
地点とし、ゴールはいずれも（仮称）杉並南中央公園地点とし、ゴールはいずれも（仮称）杉並南中央公園
予定地（浜田山２‐５）です。予定地（浜田山２‐５）です。
コース途中やゴール地点では、ゲームやアトラクシ　コース途中やゴール地点では、ゲームやアトラクシ
ョン、模擬店、抽選会など楽しい企画が盛りだくさんョン、模擬店、抽選会など楽しい企画が盛りだくさん
です。です。
参加費は全額、市民活動を　参加費は全額、市民活動を
支援する資金になります。支援する資金になります。
　�５月２５日５月２５日��午前１０時～１１午前１０時～１１
時３０分受付時３０分受付�５００円（小学生５００円（小学生
１００円）１００円）�当日、直接各スタ当日、直接各スタ
ート地点へート地点へ�杉並ボランティ杉並ボランティ
アセンターアセンター@@５３０６‐３９３９５３０６‐３９３９

時

費

申

問

�
杉
並
保
健
所 

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

�
５
月　

日
�
午
後
０
時　

２７

１０

分
〜
０
時　

分
�
杉
並
保
健
所

５０

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
（
荻
窪

５
―　

―
１
）
�
演
奏
＝
日
本

２０

フ
ィ
ル
金
管
五
重
奏
団
▽
曲
目

＝
浜
辺
の
歌
、
八
木
節
、
ず
い

ず
い
ず
っ
こ
ろ
ば
し
ほ
か
�
無

料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
健

康
推
進
課
�
３
３
９
１
‐
１
０

１
５

　

�
５
月　

日
�
午
後
１
時
〜

３０

時

場内

費

申

問

時

４
時
（
区
後
援
）
�
� 
 　
  
芸  
館 

か
ん 
げ
い 
か
ん

（
荻
窪
３
―　

―　

）
�
安
房

３９

１４

直
子
作
「
日
暮
れ
の
海
の
も
の

が
た
り
」、横
光
利
一
作「
は
え
」

な
ど
の
小
説
・
民
話
の
鑑
賞
と

茶
話
会
�
五
〇
〇
円
�
五
〇
名

�
・
�
語
り
座
ひ
ま
わ
り
・
加

藤
�
３
３
９
０
‐
１
０
８
８
ま

た
は
岩
下
�
３
３
３
８
‐
０
６

４
５
へ
（
先
着
順
）

絵
画
・
表
装
合
同
展

　

�
５
月　

日
�
〜　

日
�
午

１８

２２

前　

時
〜
午
後
６
時
（　

日
は

１０

２２

午
後
４
時
ま
で
・
区
後
援
）
�

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

）
�
絵
画
（
水
墨
画
・
日

３２

場

内

費

定

申

問
時

場

内

本
画
・
油
彩
画
・
水
彩
画
）
六

〇
点
、表
装（
書
画
掛
軸
・ 
屏
風 
・

び
ょ
う
ぶ

ミ
ニ
軸
）
五
〇
点
を
展
示
�
無

料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
絵

画
表
装 
燦  
粋 
会
・
関
根
�
３
３

さ
ん 
す
い

１
２
‐
８
８
７
１

�
ユ
ネ
ス
コ
映
画
上
映
会 

「
神
の
子
た
ち
」

　

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ご
み
の
山
で

生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
純
粋
さ

や
家
族
の 
絆 
を
描
い
た
映
画
で

き
ず
な

す
。
希
望
者
に
よ
る
交
流
会
や

国
際
理
解
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

示
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

（
区
共
催
）

　

�
６
月　

日
�
午
後
２
時　

２９

３０
費

申

問

時

�
語
り
座
ひ
・
ま
・
わ
・
り

朗
読
ア
・
ラ
・
カ
ル
ト



NO.1595●３

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１４（２００２）年５月１１日（土曜日）

�
郷
土
史
講
座 

乱
世
を
生
き
ぬ
い
た 

前
田
利
家
の
生
き
方

　

�
５
月　

日
�
午
後
１
時　

１９

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
）
�
区
立

杉
並
第
十
小
学
校
図
書
室
（
和

田
３
―　

―　

）
�
元
中
学
校

５５

４９

長
・
関
川
安
男
�
七
〇
名
（
先

着
順
）
�
五
〇
〇
円
（
会
員
三

〇
〇
円
）
�
当
日
、
直
接
会
場

へ
�
杉
並
郷
土
史
会
・
原
田
弘

�
３
３
１
２
‐
６
６
２
３

女
子
美
術
大
学
公
開
講
座

　

�
・
�
左
表
の
と
お
り
（
区

共
催
）
�
女
子
美
術
大
学
�
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
。

た
だ
し
Ｃ
講
座
は
高
校
生
以
上

�
Ａ
＝
一
五
〇
名
、
Ｂ
＝
二
五

名
、
Ｃ
・
Ｄ
＝
各
一
五
名
（
い

ず
れ
も
抽
選
）
�
Ａ
・
Ｂ
・
Ｄ

講
座
＝
無
料
／
Ｃ
講
座
＝
教
材

費
一
〇
〇
〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
希
望

時

場

師
定

費
申

問時

内場

対

定

費申

講
座
名
を
一
つ
書
い
て
、
５
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
女
子
美

２０術
大
学
公
開
講
座
係
（
〒　

‐
１６６

８
５
３
８
和
田
１
―　

―
８
）

４９

へ
�
同
大
学
�
５
３
４
０
‐
４

５
０
７

�
明
治
大
学
公
開
講
座 

情
報
科
学
と
社
会

　

初
心
者
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
入

門
講
座
で
す
。（
区
共
催
）

　

�
６
月　

日
・　

日
い
ず
れ

２２

２９

も
土
曜
日
の
午
後
１
時
〜
６
時

�
明
治
大
学
和
泉
校
舎
（
永
福

１
―
９
―
１
）
�
�
基
本
操
作
・

日
本
語
入
力
�
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ

ト
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
�

同
大
学
講
師
・
近
藤
佐
保
子
�

区
内
在
住
の
パ
ソ
コ
ン
未
経
験

者
、
初
心
者
�
各
五
〇
名
（
抽

選
）
�
無
料
�
往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）
に
希
望
日
も

書
い
て
、
５
月　

日
（
必
着
）

３１

ま
で
に
明
治
大
学
情
報
科
学
セ

ン
タ
ー
和
泉
キ
ャ
ン
パ
ス
情
報

科
学
市
民
講
座
係
（
〒　

‐
８

１０１

３
０
１
千
代
田
区
神
田
駿
河
台

１
―
１
）
へ
�
同
大
学
�
３
２

問時
場

内

師対

定

費

申
問

９
６
‐
４
２
９
４

家
族
介
護
教
室

　

�
・
�
・
�
�
５
月　

日
�

２３

午
後
１
時
〜
３
時
＝
お
い
し
く

上
手
に
食
べ
る
に
は
〜 
嚥  
下 
困

え
ん 

げ

難
な
方
へ
の
食
事
介
助
の
ポ
イ

ン
ト
（
荻
窪
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ

ッ
ク
歯
科
医
師
・
本
間
敏
道
）

�
５
月　

日
�
午
後
１
時
〜
３

３０

時
＝
聴
こ
え
て
い
ま
す
か
？
あ

な
た
の
補
聴
器
〜
補
聴
器
の
上

手
な
使
い
方
（
荻
窪
補
聴
器
セ

ン
タ
ー
職
員
）
�
清
水
ふ
れ
あ

い
の
家
（
清
水
３
―　

―
４
）

２２

�
各
二
五
名
�
無
料
�
・
�
同

ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
９
４
‐

０
４
５
５
（
先
着
順
）

�
　

江
戸
時
代
の
武
士
や
農
民
の

書
い
た
文
書
を
読
む
、
初
心
者

向
け
の
講
座
で
す
。

　

�
６
月
１
日
・
８
日
・　

日
・

１５

　

日
い
ず
れ
も
土
曜
日
の
午
後

２２２
時
〜
４
時
�
郷
土
博
物
館
�

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
全

日
程
参
加
で
き
る
方
�
三
〇
名

（
抽
選
）
�
四
〇
〇
円
（
教
材

費
）
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
で
、
５
月　

日
２２

（
必
着
）
ま
で
に
郷
土
博
物
館

（
〒　

‐
０
０
６
１
大
宮
１
―

１６８

　

―
８
）
へ
�
同
博
物
館
�
３

２０３
１
７
‐
０
８
４
１

�
　

�
�
５
月　

日
�
�　

日
�

２５

３０

い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
４
時　
３０

分
（
区
後
援
）
�
セ
シ
オ
ン
杉

並
（
梅
里
１
―　

―　

）
�
�

２２

３２

骨
つ
き
若
鶏
の
煮
込
み
な
ど
�

キ
ム
チ
入
り 
餃
子 
ス
ー
プ
な
ど

ぎ
ょ
う
ざ

�
韓
国
班
家
料
理
研
究
家
・

 
全  
順
子 
�
区
内
在
住
・
在
勤
・

チ
ョ
ン 
ス
ン
ザ

時

内

師
場

定

費

申

問

古
文
書
講
座

時

場

対

定

費

申

問

�
日
韓
国
民
交
流
年 

韓
国
料
理
教
室

時

場

内

師

対

在
学
の
方
�
各
回
二
四
名
�
各

回
二
〇
〇
〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
に
希
望
日
（
�
・
�
・

両
日
）
も
書
い
て
、
全
順
子

（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水
２
―

１６７

　

―
３
―　
　

３
３
７
０
‐
６

１４

３０１
FAX

４
０
５
）
へ
（
先
着
順
）
�
全

�
５
３
８
２
‐
３
５
１
０
�
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

ハ
ン
カ
チ
の
ピ
エ
ロ
人
形

　

お
気
に
入
り
の
ハ
ン
カ
チ
を

利
用
し
て
人
形
を
作
り
ま
す
。

　

�
５
月　

日
�
午
後
１
時　

２１

３０

分
〜
３
時　

分
�
リ
サ
イ
ク
ル

３０

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東
３

―
７
―
４
）
�
一
五
名
�
二
〇

〇
円
（
材
料
費
込
み
）
�
・
�

同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐
４
３

６
０
（
先
着
順
、
水
・
木
曜
休

館
）
へ

包
丁
と
ぎ
を
習
お
う

　

�
６
月
１
日
�
�
午
後
１
時

〜
�
午
後
２
時　

分
〜
�
リ
サ

３０

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
�
各
一

〇
名
（
抽
選
）
�
三
〇
〇
円

（
材
料
費
別
途
）
�
往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
希

望
す
る
時
間
帯
も
書
い
て
、
５

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ

２０
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸（
〒　

‐
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
）
へ
�
同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３

１
‐
４
３
６
０
（
水
・
木
曜
休

館
）

�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座 

カ
ー
ド
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
と
上
手
に
付
き
合
お
う

　

便
利
さ
の
中
に
潜
む
危
険
を

避
け
る
方
法
を
二
回
連
続
で
学

び
ま
す
。

　

�
・
�
�
５
月　

日
�
＝
カ

２８

ー
ド
社
会
の
落
と
し
穴
�
６
月

定

費

申

問他

時

場
定

費申

問

時

場定

費
申

問

時

内

４
日
�
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
／
い
ず
れ
も

午
後
２
時
〜
４
時
�
消
費
者
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
３６

４
）
�
�
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
･

エ
イ
ド
／
堀
内
久
美
子
�
コ
ン

シ
ュ
ー
マ
ー
・
エ
イ
ド
／
山
下

三
重
子
�
五
〇
名
（
抽
選
）
�

無
料
�
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例

参
照
）
で
、
５
月　

日
（
必
着
）

２２

ま
で
に
消
費
生
活
課
（
〒　

‐
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
３６

４
）
へ
�
同
課
�
３
３
１
４
‐

３
６
４
３

�
　

�
６
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１６

４
時
（
午
後
１
時　

分
開
場
・

３０

区
共
催
）
�
西
荻
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
桃
井
４
―
３
―
２
）

�
作
家
・
ね
じ
め
正
一
�
二
〇

〇
名
�
一
〇
〇
〇
円
�
郵
便
振

替
で
「
１
０
０
３
０
‐
７
４
１

９
５
５
０
１
（
バ
ン
ド
ウ
ス
エ

コ
）」へ
参
加
費
を
お
振
込
み
く

だ
さ
い
。
当
日
、
振
替
領
収
書

と
入
場
券
を
引
き
換
え
ま
す
�

杉
並
区
絵
手
紙
文
化
連
絡
会
・

板
東
�
・　

５
９
３
０
‐
２
０

FAX

９
７

身
近
な
歯
医
者
さ
ん
に

聞
き
た
い
！ 

子
ど
も
の
む
し
歯
予
防

　

�
５
月　

日
�
午
前　

時
〜

２３

１０

正
午
�
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
―　

―
１
）
�
歯
科

２０

医
師
・
名
波
寿
美
子
�
講
義（
歯

ブ
ラ
シ
体
験
を
含
む
）
�
就
学

前
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
�

三
〇
名
�
無
料
�
・
�
荻
窪
保

健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
１
‐
０

０
１
５
（
先
着
順
）
へ
�
�
歯

ブ
ラ
シ（
大
人
用
と
子
ど
も
用
）

を
持
参
�
託
児
は
ご
相
談
く
だ

場

師
定

費

申
問

�
絵
手
紙
講
演
会 

こ
と
ば
の
力

時

場

師

定

費

申

問

時
場

師

内

対

定

費

申

問
他

さ
い

狂
牛
病
か
ら
み
た 

日
本
の
危
機
管
理

　

�
５
月　

日
�
午
後
１
時　

１９

３０

分
〜
３
時　

分
（
区
後
援
）
�

３０

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

）
�
環
境
問
題
評
論
家
・

３２
船
瀬
俊
介
�
五
〇
名
�
五
〇
〇

円
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
杉

並
の
環
境
を
よ
く
す
る
会
・
浅

岡
�
５
９
３
８
‐
２
６
８
８

�
生
活
習
慣
病
予
防
教
室 

み
が
い
て
い
る
の
に
歯

周
病
？

　

�
�
６
月
５
日
�　

日
い
ず

１２

れ
も
水
曜
日
の
午
前　

時
〜
正

１０

午
�
・
�
�
歯
周
病
と
は
ど
ん

な
病
気
＝
日
本
歯
周
病
学
会
指

導
医
・
有
賀
重
則
� 
噛 
ん
で
守

か

ろ
う
歯
と
歯
ぐ
き（
試
食
あ
り
）

�
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

５
―　

―
１
）
�
区
内
在
住
・

２０

在
勤
で
全
日
程
参
加
で
き
る
方

�
三
〇
名
�
無
料
�
・
�
電
話

で
、同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
１
‐

０
０
１
５
へ
（
先
着
順
）
�
託

児
あ
り

車
座
ト
ー
ク

　

社
会
教
育
や
生
涯
学
習
活
動

な
ど
、
地
域
で
活
動
す
る
皆
さ

ん
の
自
由
な
語
ら
い
・
発
信
の

場
で
す
。
今
回
は
、
速
さ
や
効

率
を
求
め
る
現
代
が
抱
え
る
諸

問
題
に
対
し
、
新
た
な
価
値
を

提
案
す
る
「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
」

を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
行
い
ま

す
。

　

�
５
月　

日
�
午
後
７
時
〜

２３

９
時
�
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）

４７

１７

�
基
調
講
演
と
懇
談
�
文
化
人

類
学
者
・
辻
信
一
、
ド
イ
ツ
の

青
少
年
指
導
者
�
五
〇
名
（
先

時

場

師
定

費

申

問

時内

師

場

対

定

費

申

問
他

時
場

内

師

定

着
順
）
�
五
〇
〇
円
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

�
託
児
あ
り（
１
歳
〜
）。
希
望

者
は
５
月　

日
ま
で
に
電
話
で

１６

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

Ｂ
型
Ｃ
型
肝
炎
っ
て 

ど
ん
な
病
気
？

　

区
民
健
診
（　

歳
以
上
該
当

４０

年
齢
対
象
）
で
Ｂ
型
Ｃ
型
肝
炎

ウ
ィ
ル
ス
検
査
を
始
め
ま
す
。

肝
炎
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま

し
ょ
う
。

　

�
５
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２２

４
時
�
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

（
上
井
草
３
―
８
―　

）
�
清

１９

川
病
院
院
長
・
飯
野
四
郎
�
区

内
在
住
の
方
�
五
〇
名
�
無
料

�
電
話
で
上
井
草
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２
へ

（
先
着
順
）

区
民
科
学
教
室

　

�
６
月
１
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
４
時
�
科
学
館
（
旧
科
学

教
育
セ
ン
タ
ー
）
�
草
花
の
育

て
方
（
菊
・
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
な

ど
）、夏
野
菜
づ
く
り（
オ
ク
ラ
・

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
・
ナ
ス
な
ど
）
�

科
学
館
元
指
導
員
・
小
野
口
三

郎
、
星
野
俊
男
�
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
�
四
〇
名（
抽

選
）
�
三
〇
〇
円
（
教
材
費
）

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例

参
照
）
で
、
５
月　

日
（
必
着
）

２０

ま
で
に
科
学
館
（
〒　

‐
０
０

１６７

３
３
清
水
３
―
３
―　

）
へ
�

１３

同
館
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

�
　

�
・
�
右
下
表
の
と
お
り

（
区
後
援
）
�
阿
佐
谷
区
民
事

務
所
会
議
室
（
阿
佐
谷
北
２
―

　

―　

）
�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
心
が

１８

１７

あ
る
方
�
三
〇
名
�
一
万
円

費

申

問

他
時

場

師対

定

費

申
時

場

内

師

対
定

費

申

問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

時

内

場
対

定

費

（
一
講
座
の
み
の
受
講
は
二
五

〇
〇
円
）
�
５
月　

日
ま
で
に

２０

電
話
ま
た
は
直
接
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
Ｒ
Ｂ
Ａ
セ
ン
タ
ー
（
上
荻
１

―　

―
３
ア
ベ
イ
ユ
神
秋　

号

１１

４０５

�
５
３
４
９
‐
８
４
６
１
）
へ

�
同
セ
ン
タ
ー

�
環
境
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

あ
な
た
の
家
の
空
気
が

危
な
い

　

健
康
に
と
っ
て
重
要
な
室
内

空
気
の
質
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。（
区
後
援
）

　

�
５
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２５

４
時
�
西
荻
南
区
民
集
会
所

（
西
荻
南
３
―
５
―　

）
�
基

２３

調
講
演
＝
エ
コ
ラ
イ
フ
研
究
所

代
表
・
中
野
博
�
五
〇
〇
円
�

住
所
・
氏
名
・
性
別
を
書
い
て
、

フ
ァ
ク
ス
で
日
本
ハ
ウ
ス
�　
FAX

３
３
９
０
‐
２
７
４
４
へ
�
す

ぎ
な
み
環
境
保
全
フ
ォ
ー
ラ
ム

�
３
３
９
０
‐
２
３
２
４

申

問
時

場

師

費

申
問

〈ＮＰＯボランティア講座〉
講　　　師内　　　容時　　間月　日

ＮＰＯ法人ＲＢＡセンター代表
佐藤　克代

ボランティアって何だろ
う／グループワーク

午後１時３０分
　～４時３０分

５月２５日º

ＮＰＯ法人エコ・コミュニケー
ションセンター代表　森　　良

講演「環境を考える」／
ロールプレイで考える６月８日º

立正大学専任講師　大島　英樹講演「語り、聞く人生」
／グループワーク　　２９日º

明治大学専任講師　小関　隆志講演「ＮＰＯって何だろ
う？」／ワークショップ７月６日º

ＮＰＯ法人ＲＢＡセンター代表
佐藤　克代講演「私を変える力」午前１０時～

　　午後４時９月１４日º

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

〈女子美術大学公開講座〉
講　師内　容日　程講座名

教授
齊藤　経生

西アジアの遺跡と
美術ー古代ペルシ
ャ美術を中心に

シルクロー
ドの美術

６月１日

Ａ 古代インドの仏教
美術ーガンダーラ
とバーミアンの石
窟を中心に

　　８日

教授
石田　良恵

自分の体脂肪を計
ってみましょう

健康にダイ
エット　　２９日Ｂ

講師
佐藤まもる

ストーリーから製
本まで、自画自賛
の１冊を作る

絵本を作ろ
う

　１５・２２ 
　・２９日
７月６日

Ｃ

講師
力石かな子

ポストカードをつ
くってみよう

はじめての
Mac（初心
者対象）

７月６・
１３日Ｄ

※時間はいずれも、土曜日の午後１時３０分～（Ａ・Ｂは約２時
間、Ｃ・Ｄは３時間）。

くつ
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妊
娠
出
産
休
暇
･
育
児
休
業

補
助
教
職
員
採
用
候
補
者

　

都
内
公
立
学
校
の
教
員
な
ど

が
妊
娠
出
産
休
暇
や
育
児
休
業

を
と
っ
た
場
合
に
、
そ
の
代
わ

り
に
勤
務
す
る
教
職
員
の
候
補

者
を
募
集
し
ま
す
。

　

�
職
種
･
資
格
＝
�
教
員

（
一
年
以
上
の
正
規
教
員
、
も

し
く
は
国
・
公
・
私
立
学
校
に

お
い
て
臨
時
的
任
用
教
員
（
非

常
勤
講
師
を
除
く
）
な
ど
の
経

験
が
必
要
、
特
別
区
幼
稚
園
教

内

員
は
除
く
）
�
養
護
教
諭
�
事

務
・
栄
養
士
・
司
書
（
事
務
は

学
校
事
務
等
を
五
年
以
上
、
栄

養
士
は
学
校
栄
養
士
等
を
三
年

以
上
、
司
書
は
国
・
公
立
図
書

館
等
の
司
書
を
三
年
以
上
の
正

規
職
員
経
験
が
必
要
）
�
特
別

区
立
幼
稚
園
教
員
（
一
年
以
上

の
正
規
幼
稚
園
教
員
経
験
が
必

要
）。
�
〜
�
と
も
年
齢
制
限
あ

り
�
�
〜
�
＝
５
月　

日
〜
６

３０

月
３
日
（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

に
都
教
育
庁
人
事
部
選
考
課
�

５
３
２
０
‐
６
７
８
７
へ
�
＝

６
月
３
日
・
４
日
に
特
別
区
人

事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員

会
事
務
局
人
事
企
画
課
採
用
選

考
担
当
�
５
２
１
０
‐
９
７
５

１
へ
�
申
し
込
み
先
各
課
�
募

集
要
綱
は
、
�
〜
�
は
教
育
委

員
会
指
導
室
�
は
教
育
委
員
会

学
校
運
営
課
（
い
ず
れ
も
区
役

所
東
棟
六
階
）
に
あ
り
ま
す

申
問

他

�
�
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団 

事
務
局
職
員（
事
務
補
助
員
）

　

�
窓
口
受
付
、
軽
作
業
な
ど

▽
期
間
＝
７
月
１
日
〜　

年
３

１５

月　

日
（
一
年
単
位
で
最
高
五

３１
回
ま
で
更
新
可
）▽
勤
務
日
数
・

時
間
＝
月
一
八
日
（
土
・
日
曜
、

祝
日
勤
務
有
）
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
９
時　

分（
三
交
代
制
、

３０

実
働
各
四
時
間
三
〇
分
）
▽
勤

務
場
所
＝
区
立
体
育
施
設
▽
募

集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
時

給
一
〇
〇
〇
円
程
度
、
通
勤
手

当
・
有
給
休
暇
あ
り
�
区
内
在

住
で
満　

歳
以
上　

歳
未
満
の

２０

６０

方
（　

年
７
月
１
日
現
在
）
�

１４

所
定
の
申
込
用
紙
（
同
財
団
、

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
、
区
立

体
育
施
設
に
あ
り
ま
す
）
に
記

入
し
、
住
民
票
（
本
人
の
み
、

本
籍
・
続
柄
省
略
の
も
の
）
お

よ
び　

円
切
手
を
は
っ
た
返
信

８０

用
封
筒
を
添
え
て
、
５
月　

日
２１

（
必
着
）
ま
で
に
同
財
団
（
〒

　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―

１６６
　

―
２
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

１４�
同
財
団
�
３
３
１
２
‐
２
１

１
１
（
区
代
表
）

�
上
井
草
・
松
ノ
木 

ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

　

�
職
種
＝
正
・
准
看
護
師
▽

勤
務
日
・
時
間
＝
週
三
日
以
内
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
▽
勤
務

場
所
＝
�
上
井
草
ふ
れ
あ
い
の

家
�
松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家
▽

業
務
内
容
＝
高
齢
者
の
健
康
管

理
な
ど
▽
時
給
＝
一
四
五
〇
円

▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
�
履
歴

書
を
各
ふ
れ
あ
い
の
家
に
郵

送
。
後
日
面
接
を
し
ま
す
�
上

井
草
ふ
れ
あ
い
の
家
（
〒　

‐
１６７

０
０
２
３
上
井
草
３
―　

―　
３３

１０

�
３
３
９
４
‐
９
８
３
１
）
／

内

対

申

問
内

申
問

松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家（
〒　

‐
１６６

０
０
１
４
松
ノ
木
２
―　

―
３

１４

�
３
３
１
８
‐
２
６
６
０
）

�
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

上
井
草
園 

非
常
勤
職
員

　

�
職
種
＝
正
・
准
看
護
師
▽

勤
務
日
＝
週
三
〜
四
日
▽
勤
務

時
間
＝
早
番
・
遅
番
の
二
交
代

制
▽
業
務
内
容
＝
利
用
者
の
看

護
業
務
▽
応
募
条
件
＝　

歳
位

６０

ま
で
▽
時
給
＝
一
五
〇
〇
円
▽

募
集
人
数
＝
若
干
名
�
履
歴
書

を
同
園
に
郵
送
。
後
日
面
接
を

し
ま
す
�
同
園
（
〒　

‐
０
０

１６７

２
３
上
井
草
３
―　

―　

�
３

３３

１０

３
９
４
‐
１
０
９
４
）

�
�
杉
樹
会
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷 

調
理
パ
ー
ト

　

�
勤
務
時
間
＝
午
前
６
時
〜

　

時　

分
、
週
三
日
程
度
▽
業

１０

３０

務
内
容
＝
利
用
者
の
食
事
の
準

備
お
よ
び
調
理
補
助
▽
応
募
条

件
＝
な
し
▽
賃
金
＝
時
給
八
五

〇
円
、
早
朝
手
当
三
〇
〇
円
▽

募
集
人
数
＝
一
名
�
履
歴
書
を

郵
送
で
、さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷（
〒

　

‐
０
０
０
１
阿
佐
谷
北
１
―

１６６２
―
１
）
へ
�
同
施
設
�
５
３

７
３
‐
３
９
１
１

内

申

問

（ 福 ）内

申

問

◆１４年度の肺がん・ 喉頭 がん検診◆
こうとう

費用申込期限申込方法検査項目対　象実施期間検診名

１０００円

第１回締切
５月末日
第２回締切
６月末日
最終締切
７月２３日

ハガキ（１検
診１人１枚）
で杉並保健
所健康推進
課
（〒１６７‐００５１
荻窪５‐２０‐
１）へ

問診・聴打
診・血圧測
定・胸部エッ
クス線撮影・
喀痰検査（該
当者のみ）

３５歳以上の
区民（昭和
４３年３月３１
日までに生
まれた方）

６月２０日～
８月２０日

肺がん
検診

６月１４日

問診・間接喉
頭鏡検査・喉
頭ファイバー
スコピー（該
当者のみ）

５５歳以上の
区民（昭和
２３年３月３１
日までに生
まれた方）

７月１日～
９月３０日

喉頭が
ん検診

（注）１．４月から検診費用の一部を負担していただくことになりました。医療機関の
窓口でお支払いください。なお、生活保護受給世帯の方は負担金が免除されます。
２．職場などで検診機会のある方はご遠慮ください。３．ハガキ（１人１枚）に、希
望する検診名を明記し、住所・氏名（フリガナ）・生年月日・年齢（１５年３月３１
日現在）・性別・電話番号を書いてください。申込締切日は必着。４．問い合わせ
は健康推進課@３３９１‐１０１５へ。
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区
民
の
皆
さ
ん
に
親
し

ま
れ
て
き
た
杉
並
公
会
堂

が
改
築
工
事
の
た
め
、　
１５

年
３
月
で
閉
館
と
な
り
ま

す
。

　

そ
の
記
念
と
し
て
、　
１２

月
８
日
�
に
、
区
民
の
合

唱
団
と
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
交
響
楽
団

に
よ
る
「
第
九
交

響
曲
」
演
奏
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
演
奏
会
で

第
九
を
歌
う
合
唱

団
の
メ
ン
バ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

　

�
練
習
日
程
＝

６
月
８
日
�
か
ら

計
二
〇
回
▽
練
習
会
場
＝

杉
並
公
会
堂
（
上
荻
１
―

　

―　

）、勤
労
福
祉
会
館

２３

１５

（
桃
井
４
―
３
―
２
）、高

円
寺
会
館
（
高
円
寺
北
２

―
１
―
２
）、浜
田
山
会
館

（
浜
田
山
１
―　

―
３
）、

３６

久
我
山
会
館
（
久
我
山
３

内

―　

―　

）
／
練
習
日
に

２３

２０

よ
り
会
場
が
か
わ
り
ま
す

�
二
〇
〇
名
（
ソ
プ
ラ
ノ

七
〇
名
・
ア
ル
ト
六
〇
名
・

テ
ノ
ー
ル
三
五
名
・
バ
ス

三
五
名
）
�
一
万
円
。
第

一
回
目
の
練
習
日
（
６
月

８
日
）
に
お
支
払
い
く
だ

さ
い
�
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
に
希
望
パ
ー

ト
、
合
唱
経
験
の
有
無
も

書
い
て
、
５
月　

日
（
必

２９

着
）
ま
で
に
文
化
・
交
流

協
会
文
化
係
（
〒　

‐
０

１６７

０
４
３
上
荻
３
―　

―
２９

５
）
へ
（
抽
選
）
�
文
化
・

交
流
協
会
文
化
係
�
５
３

１
１
‐
７
０
３
５

定

費

申

問

�

�
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�
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民
生
委
員
は
、
だ
れ
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
地
域
の

相
談
役
と
し
て
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
て
い
る
福
祉
全
般
に

わ
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
全
員

が
児
童
委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

　

区
内
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

は
、四
二
三
名
で
す
。
こ
の
う
ち
、

三
九
六
名
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当

区
域
を
持
ち
地
域
の
皆
さ
ん
の
相

談
な
ど
を
お
受
け
し
ま
す
。
そ
の

ほ
か
の
二
七
名
は
、
児
童
福
祉
に

関
す
る
分
野
を
専
門
に
担
当
す
る

主
任
児
童
委
員
で
す
。

　

ま
た
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

は
、
地
域
の
相
談
役
の
ほ
か
、
福

祉
事
務
所
や
児
童
相
談
所
な
ど
の

関
係
行
政
機
関
と
の
連
携
を
密
に

し
て
、
新
し
い
福
祉
施
策
を
紹
介

す
る
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
立

場
に
立
っ
た
支
援
・
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
介
護
保
険
相
談
員
と

し
て
、
地
域
に
お
け
る
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
関
し
て
も
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
の
こ
と
、
家
庭
や
子
ど
も

の
こ
と
な
ど
で
悩
ん
で
い
る
方

は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
相
談
な
ど
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

�
地
域
福
祉
係

問

▲子育て支援活動で企画した
講演会での保育風景

� ������

民生委員・児童委員の日５月１２日は

　

郷
土
博
物
館
で
は
、
明

治
・
大
正
〜
昭
和　

年
代

４０

に
か
け
て
の
杉
並
の
写
真

や
地
図
を
探
し
て
い
ま

す
。
風
景
、
建
物
、
年
中

行
事
、
学
校
生
活
な
ど
の

写
真
や
、
地
形
図
、
商
店

街
の
地
図
な
ど
、
何
で
も

構
い
ま
せ
ん
。
お
持
ち
で

し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
貸
し
く

だ
さ
い
。

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る

方
、
ま
た
、
何
か
情
報
を

お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
ら
、
郷
土
博

物
館
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

　

�
同
博
物
館
（
〒　

‐
１６８

０
０
６
１
大
宮
１
―　

―
２０

８
�
３
３
１
７
‐
０
８
４

１　

３
３
１
７
‐
１
４
９

FAX
３
／
月
曜
休
館

問

かくたん
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募集

問合せ主な内容日　　時審議会名
審
議
会
の
お
知
ら
せ

企画課
区の政策評価
システムにつ
いての検討

５月１４日∏

午後４時～
　　　６時

杉並区行政
評価検討委
員会

まちづ
くり推
進課

条例に盛り込
むべき内容、
事項の検討

５月２２日π

午後６時～

（仮称）杉並
区まちづく
り条例に関
する懇談会
※日時は変更する場合があります。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１４（２００２）年５月１１日（土曜日）

�
　

「
平
日
の
昼
間
に
金
融
機
関

に
行
く
時
間
が
と
れ
な
い
」
と

い
う
方
の
た
め
に
、
夜
間
納
入

窓
口
を
開
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ

の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

�
５
月　

日
�
・　

日
�
午

２７

２８

後
５
時
〜
９
時
�
区
役
所
本
庁

舎（
青
梅
街
道
沿
い
）の「
夜
間
・

休
日
受
付
窓
口
」
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
�
国
民
健
康
保
険
課

収
納
係
�
来
庁
の
際
に
は
、
必

ず
納
付
書
な
ど
を
お
持
ち
く
だ

さ
い

�
ラ
ジ
オ
番
組 

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　

国
民
健
康
保
険
中
央
会
が
、

健
康
づ
く
り
や
病
気
予
防
に
役

立
つ
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

　

�
ラ
ジ
オ
局
＝
ニ
ッ
ポ
ン
放

送
▽
放
送
時
間
＝
９
月　

日
ま

２７

で
の
月
曜
〜
金
曜
日
午
前　

時
１１

　

分
か
ら
五
分
間
▽
５
月
の
内

２４容
（
予
定
）
＝
�　

日
〜　

日

１３

１７

「
高
齢
者
と
不
眠
」
�　

日
〜

２０

　

日
「
若
さ
を
保
つ
攻
め
の
栄

２４養
学
」
�　

日
〜　

日
「
禁
煙

２７

３１

の
方
法
と
自
己
管
理
」
�
国
民

健
康
保
険
課
管
理
係

親
子
・
夫
婦
問
題
等 

女
性
の
悩
み
相
談
会

　

�
５
月　

日
�
午
前　

時
〜

２６

１０

午
後
７
時
（
区
後
援
）
�
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
・
ウ
ォ
ー

ム
（
荻
窪
４
―　

―
４
）
�
専

３２

門
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
個
別

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
認

定
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
岡
本
二
美

代
�
子
育
て
、親
と
子
の
問
題
、

�
国
民
健
康
保
険
料 

夜
間
納
入
窓
口
の
開
設

時

場

問
他

内

問

時

場
内

師

対

夫
婦
間
な
ど
の
問
題
で
悩
ま
れ

て
い
る
方
�
二
〇
名（
先
着
順
）

�
無
料
�
・
�
ウ
ォ
ー
ム
・
岡

本
�
５
３
３
５
‐
５
２
４
０

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に

よ
る
届
出

　

建
設
工
事
に
係
る
資
材
の
再

資
源
化
等
に
関
す
る
法
律
（
建

設
リ
サ
イ
ク
ル
法
）
に
よ
り
、

政
令
で
定
め
ら
れ
た
特
定
建
設

資
材
の
解
体
な
ど
の
発
注
者

は
、
分
別
解
体
な
ど
の
届
出
が

５
月　

日
か
ら
義
務
付
け
ら
れ

３０

ま
す
。

◇
届
出
の
対
象
と
な
る
建
設
工

事
の
規
模
基
準

�
建
築
物
の
解
体
工
事
＝
床
面

積
合
計
八
〇
㎡
以
上

�
建
築
物
の
新
築
、
増
築
＝
床

面
積
合
計
五
〇
〇
㎡
以
上

�
建
築
物
の
修
繕
、
模
様
替
え

な
ど
の
リ
フ
ォ
ー
ム
＝
請
負
代

金
一
億
円
以
上

�
そ
の
他
工
作
物
に
関
す
る
工

事
＝
請
負
代
金
五
〇
〇
万
円
以

上
　

�
建
築
課
監
察
第
一
係
・
第

二
係

��
商
業
統
計
調
査

　

６
月
１
日
現
在
で
、
商
業
統

計
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
調

査
は
、
商
業
の
実
態
を
明
ら
か

に
し
、
国
や
都
道
府
県
・
区
市

町
村
に
お
け
る
流
通
産
業
施
策

の
基
礎
資
料
と
な
る
も
の
で

す
。
全
国
の
卸
売
業
･
小
売
業

を
営
む
す
べ
て
の
事
業
所
が
調

査
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

５
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
各

事
業
所
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

�
統
計
係

�
住
居
表
示
の
実
態
調
査

定

費

申

問

問
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問

　

５
月
中
旬
〜　

年
３
月
に
、

１５

今
川
・
清
水
・
本
天
沼
・
天
沼

で
住
居
表
示
の
実
態
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
住

居
表
示
の
状
況
を
調
べ
、
整
備

す
る
も
の
で
す
。
建
て
替
え
や

増
改
築
な
ど
を
行
っ
て
い
る
建

物
で
届
出
を
し
て
い
な
い
場
合

は
、
届
出
書
を
配
付
し
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
破
損
し
て
い
る
住

居
表
示
プ
レ
ー
ト
や
街
区
表
示

板
の
張
り
替
え
も
行
い
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

�
区
民
課
管
理
係

�
国
民
生
活
基
礎
調
査
な
ど

　

６
月
に
、
区
内
の
家
庭
を
対

象
に
国
民
生
活
基
礎
調
査
な
ど

の
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
は
、
保
健
福
祉
行
政
の

基
礎
資
料
を
得
る
た
め
、保
健
・

医
療
・
年
金
・
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
調
べ
る
も

の
で
す
。
調
査
の
内
容
は
、
統

計
目
的
以
外
に
は
使
用
さ
れ
ま

せ
ん
。

　

調
査
員
証
を
持
っ
た
調
査
員

が
伺
い
ま
し
た
ら
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

�
健
康
推
進
課
庶
務
係
�
３

３
９
１
‐
１
０
１
５

�
手
続
き
を
忘
れ
ず
に 

入
院
時
医
療
費
等
の
減

額
・
介
護
保
険
施
設
で

の
食
費
の
減
額

　

特
別
区
民
税
非
課
税
世
帯
な

ど
の
方
が
入
院
・
入
所
し
た
と

き
、
次
の
よ
う
な
減
額
制
度
が

あ
り
ま
す
。
各
制
度
と
も
、
減

額
さ
れ
る
の
は
申
請
し
た
月
か

ら
で
す
。

�　

歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険

７０
加
入
者

　

入
院
時
の
食
事
代
の
自
己
負

担
額
が
、
一
日
七
八
〇
円
か
ら

六
五
〇
円
に
な
り
ま
す
。
該
当

す
る
方
は
、
事
前
に
申
請
が
必

問問

要
で
す
。
ま
た
、
減
額
さ
れ
た

方
が
長
期
間
（
九
〇
日
を
超
え

る
）
入
院
を
し
た
場
合
、
再
度

申
請
を
す
る
と
翌
月
の
１
日
か

ら
さ
ら
に
五
〇
〇
円
に
減
額
さ

れ
ま
す
。（
表
１
）

�

○福
 

医
療
証
を
お
持
ち
の
方

　

同
じ
月
に
同
一
医
療
機
関
に

支
払
う
入
院
時
一
部
負
担
金
の

上
限
が
三
万
七
二
〇
〇
円
か
ら

二
万
四
六
〇
〇
円
に
減
額
さ
れ

ま
す
。
該
当
す
る
方
は
、
事
前

に
申
請
が
必
要
で
す
。（
表
２
）

�
老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
証

○老
 

を
お
持
ち
の
方

　

同
じ
月
に
同
一
医
療
機
関
に

支
払
う
入
院
時
一
部
負
担
金
の

上
限
が
、
三
万
七
二
〇
〇
円
か

ら
二
万
四
六
〇
〇
円
（
老
齢
福

祉
年
金
受
給
者
は
一
万
五
〇
〇

〇
円
）
に
減
額
さ
れ
ま
す
。（
表

２
）
ま
た
、
入
院
時
の
食
事
代

の
自
己
負
担
額
が
、
一
日
七
八

〇
円
か
ら
六
五
〇
円
（
老
齢
福

祉
年
金
受
給
者
は
三
〇
〇
円
）

に
な
り
ま
す
。（
表
１
）

　

該
当
す
る
方
は
、
事
前
に
申

請
が
必
要
で
す
。
食
事
代
は
、

減
額
さ
れ
た
方
が
長
期
間
（
九

〇
日
を
超
え
る
）
入
院
を
し
た

場
合
、
再
度
申
請
を
す
る
と
翌

月
の
１
日
か
ら
さ
ら
に
五
〇
〇

円
に
減
額
さ
れ
ま
す
。

�
介
護
保
険
施
設
で
の
食
費
の

減
額

　

介
護
保
険
施
設
（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
・
老
人
保
健
施
設
・

介
護
療
養
型
医
療
施
設
）
に
入

所
・
入
院
し
て
い
る
場
合
の
食

費
の
自
己
負
担（
標
準
負
担
額
）

が
一
日
七
八
〇
円
か
ら
五
〇
〇

円
（
老
齢
福
祉
年
金
受
給
者
は

三
〇
〇
円
）
に
減
額
に
な
り
ま

す
。
該
当
す
る
方
は
、
事
前
に

申
請
が
必
要
で
す
。（
表
３
）

　
　
　
　
　
　

☆

　

な
お
、
現
在
認
定
証
を
お
持

ち
の
方
の
更
新
案
内
な
ど
に
つ

い
て
は
、
郵
便
で
お
送
り
し
ま

し
た
（　

歳
未
満
の
国
民
健
康

７０

保
険
加
入
者
と
○福
 

医
療
証
を
お

持
ち
の
方
は
５
月
中
旬
に
お
送

り
し
ま
す
）。

　
　
　
　
　
　

☆

　

�
�　

歳
未
満
の
国
民
健
康

７０

保
険
加
入
者
＝
国
民
健
康
保
険

課
給
付
係
�
○福
 

医
療
証
を
お
持

ち
の
方
＝
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ

問

〈表１　入院時食事代の自己負担額〉
自己負担額区分
１日　７８０円一般

１日　６５０円区民税非課税世帯で過去１年
間の入院期間が９０日以下

減
額 １日　５００円区民税非課税世帯で過去１年
間の入院期間が９０日超

１日　３００円区民税非課税世帯の老齢福祉
年金受給者

〈表２　入院時一部負担金の上限額〉
上限額区分

１カ月　３万７２００円まで一般
１カ月　２万４６００円まで区民税非課税世帯に属する方

減
額 １カ月　１万５０００円まで区民税非課税世帯の老齢福祉
年金受給者
〈表３　介護保険施設入所時の食事代の自己負担額〉

自己負担額区分
１日　７８０円一般
１日　５００円区民税非課税世帯に属する方

減
額 １日　３００円区民税非課税世帯の老齢福祉
年金受給者

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

運
動
と
身
体
づ
く
り
の
関
係

を
正
し
く
理
解
し
、
無
理
な
く

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。

　

�
６
月
７
日
〜　

日
の
毎
週

２１

金
曜
日
午
前
９
時
〜　

時
（
計

１１

三
回
）
�
上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で　

歳
以
上
の
方
�
二
〇
名
�

１６
無
料
（
た
だ
し
入
場
料
と
し
て

四
〇
〇
円
必
要
）
�
往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
上

２４

井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

‐
０
０
２
３
上
井
草
３
―　

１６７

３４

―
１
）
へ
（
抽
選
）
�
同
セ
ン

タ
ー
�
３
３
９
０
‐
５
７
０
７

時

場

対

定

費

申
問

気
軽
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

―
今
か
ら
は
じ
め
る 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
―

　

楽
し
み
な
が
ら
運
動
習
慣
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

�
５
月　

日
�
午
前
９
時
〜

２９

　

時
�
上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

１１タ
ー
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

（
上
井
草
３
―　

―
１
）
�
区

３４

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で　

歳
１６

以
上
の
方
�
二
〇
名
�
無
料

（
た
だ
し
入
場
料
と
し
て
四
〇

〇
円
必
要
）
�
前
日
ま
で
に
電

話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）

�
同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
０
‐

５
７
０
７

プ
ー
ル
で
魚
の
つ
か
み
取
り

　

プ
ー
ル
の
水
位
を
下
げ
て
、

金
魚
や
コ
イ
を
手
や
ア
ミ
で
捕

ま
え
ま
す
。
捕
ま
え
た
魚
は
持

ち
帰
り
で
き
ま
す
。

時
場

対

定

費

申

問

　

�
５
月　

日
�
午
後
１
時
〜

２６

３
時
（
雨
天
決
行
）
�
和
田
堀

公
園
プ
ー
ル
（
大
宮
２
―
２
―

　

）
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会

１０場
へ
�
�
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
�
３
３
１
２
‐
２
１
１

１
（
区
代
表
）
�
�
プ
ー
ル
内

は
滑
り
や
す
い
た
め
、
素
足
で

は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。
汚
れ
て

も
よ
い
服
装
や
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い
�
ア
ミ
、
持
ち
帰
り
用

の
バ
ケ
ツ
や
袋
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
�
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い

時

場

費

申

問

他

ス
課
高
齢
者
医
療
係
（
食
事
代

に
つ
い
て
は
各
保
険
者
）
�
老

人
保
健
法
医
療
受
給
者
証
○老
 

を

お
持
ち
の
方
＝
高
齢
者
在
宅
サ

ー
ビ
ス
課
高
齢
者
医
療
係
�
介

護
保
険
施
設
入
所
者
＝
介
護
保

険
課
給
付
係

公
益
法
人
・
公
益
団
体
・

個
人
の
方
へ
の
税
に
関

す
る
説
明
会

　

法
人
税
法
上
の
収
益
事
業
の

範
囲
や
、
源
泉
所
得
税
、
消
費

税
、
都
税
に
つ
い
て
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

�
５
月　

日
�
午
後
１
時　

２０

３０

分
〜
４
時
ご
ろ
ま
で
（
１
時　
１０

分
開
場
）
�
セ
シ
オ
ン
杉
並（
梅

里
１
―　

―　

）
�
一
〇
〇
名

２２

３２

（
先
着
順
）
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
杉
並
税
務
署
法

人
課
税
第
一
部
門
・
金
子
�
３

時

場

定

費

申

問

３
１
３
‐
１
１
３
１
（
内
線
２

１
７
）

二
酸
化
窒
素
を
測
定
し

て
み
ま
せ
ん
か

　

大
気
汚
染
の
原
因
で
あ
る
二

酸
化
窒
素
（
Ｎ
Ｏ
２
）
を
、
あ
な

た
の
家
の
ま
わ
り
で
測
定
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
測
定
器
具
を
取

り
付
け
る
だ
け
で
、
分
析
は
杉

並
大
気
汚
染
測
定
連
絡
会
が
行

い
ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
測
定
日
＝
６
月
６
日
�
・

７
日
�
�
三
〇
〇
円
（
測
定
器

具
代
一
〇
〇
円
、
郵
送
料
二
〇

〇
円
）
�
費
用
と
し
て
切
手
三

〇
〇
円
分
を
同
封
し
、
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
杉
並
大
気
汚
染
測

定
連
絡
会
・
渡
辺
正
子
（
〒　
１６６

‐
０
０
０
２
高
円
寺
北
４
―　
３４

―　

）
へ
�
同
会
・
渡
辺
�
３

１１ 内

費申
問

３
３
７
‐
３
０
６
５
�
測
定
を

終
え
た
器
具
は
、
同
会
へ
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。
送
料
は
三
本

ま
で
一
二
〇
円
。
四
本
以
上
に

つ
い
て
は
郵
便
局
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い

★
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事

務
組
合
議
会
臨
時
会

　

�
５
月　

日
�
午
後
３
時
〜

１７

�
東
京
区
政
会
館
本
館
（
千
代

田
区
九
段
北
１
―
１
―
４
）
�

東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務

組
合
議
会
事
務
局
�
５
２
１
０

‐
９
７
２
８
�
傍
聴
は
午
後
２

時
か
ら
会
館
本
館
一
階
で
受
付

（
予
定
）

他

時
場

問

他

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� �

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他
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平成１４（２００２）年５月１１日（土曜日）

〈５～７月の各種教室〉

申込締切材料費等開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

e永福和泉地域区民センター

　　無料５月１１・２５日、６月８日
午後２時３０分～３時３０分

土ようおはなし会～お子さんといっしょに、お話や手遊び
を楽しんでみませんか／おはなしのグループ　（参加自由）

e下高井戸区民集会所

５月２５日５００円６月５・１２・２６日、７月３日
午前９時～１１時

ダンベル体操とストレッチ～ご自宅での健康体操・シェイ
プアップ体操方法を習得できます
　　（ダンベルをお持ちの方はその旨をハガキに記入・２０）

e高円寺地域区民センター

５月２５日無料６月３・１０・１７・２４日
　午前１０時～正午

クラシック音楽をもっと楽しむために～西洋と日本の歴史
との接点を考えながらクラシックのピアノを聴きましょう
／栗原良子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

５月２５日１００円
（保険料）

６月１７・２４日、７月１・８・
１５日　　　午前１０時～正午

さわやかに白球を追いかけて～バレーボール初心者編です
／亀山米子　　　　　　　　　　　　　　（女性対象・２５）

e阿佐谷地域区民センター

５月３１日１００円
（資料代）

６月１０・１７日
午後１時３０分～３時３０分

宮沢賢治と山や川～絵とスライドにより、イギリスからみ
た賢治の自然観を学ぶ／阿伊染徳美　　　　　　　　（４０）

　　無料６月１日　午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／ご本・お話だいすき会
（参加自由）

e荻窪地域区民センター

５月３１日１００円６月２２・２９日
午後１時３０分～３時３０分

短編小説の双璧～その生涯をめぐり∏志賀直哉π芥川龍之
介／江戸～ＴＯＫＹＯ散歩主宰・ 上島光正　　　　　（４０）

e西荻地域区民センター

５月３０日資料代実費
６月２１・２８日、７月５・１２・
１９・２６日　 
午後１時３０分～３時３０分

実践俳句入門～句会を体験して俳句の楽しさを味わいまし
ょう／川上良子　　　　　　　　　　　（初心者対象・２５）

６月１０日１０００円７月６・１３日
午前１１時～午後１時

料理専科「お手軽中華＆韓国料理」～ゆで豚の野菜のせ・
ナスのサラダ韓国風・チヂミほか／小俣敏枝　（男女各１２）

５月３０日毎回２０円
（保険料）

６月２１・２８日、７月５・１２日
　　　午前１１時～午後１時

リズム＆ストレッチ～リズムにのって楽しくダンスとスト
レッチで筋肉をほぐしましょう／井村美保子

（初心者歓迎・５０）

e井草地域区民センター

５月２５日毎回２０円
（保険料）

６月１５日・１６日
午前１０時～正午

トレーニング機器講座～トレーニング機器を使っての２日
間のコース／金森伸子　　　　　　　　（高校生以上・１０）

５月２５日
１２０円

（資料代・
保険料）

６月４日（講義）午後２時～
４時、１１日（文学散歩）午後１
時～５時

太宰と有三・三鷹における足跡～文学歴史散歩。太宰と有
三ゆかりの地を訪れます／江戸～ＴＯＫＹＯ散歩主宰・ 上
島光正　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

e高井戸地域区民センター

５月２２日１５００円６月１０・２４日
　　　　　午前１０時～正午

ビーズで作るアクセサリー～夏のおしゃれにチョーカーと
リングをつくりましょうパートⅡ／長舩弘美　　　　（２０）

６月１０日２０円
（保険料）

６月２３日
午前１０時～午後１時

トレーニング機器講習会～当センターのトレーニング室を
使用するための事前講習会です（写真１枚２.５⁄×３⁄持
参）／宮田秀幸　　　　　　　　　　　　（１６歳以上・１０）

５月２２日１７００円６月１４・２８日、７月１２・２６日
午後１時３０分～３時３０分

すみ絵スケッチ～えんぴつ１本、ふで１本で楽しめる
／磐広人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２５）

５月２２日無料６月２５日、７月２日
午前１０時～正午

ゆかたの着付、帯の結び方～ゆかたにいろいろな帯を結び
ましょう／板場昌子　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

　無料６月１・１５日
午後２時～３時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせを中心に手あそび、工
作など／ムーミン母親クラブ・バンビ文庫　　（参加自由）

　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。

�
５
〜
７
月
の
各
種
教
室

　

各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
各

区
民
集
会
所
で
は
、
５
〜
７
月

の
各
種
教
室
を
左
表
の
と
お
り

開
き
ま
す
。参
加
費
は
無
料（
材

料
費
や
傷
害
保
険
料
は
自
己
負

担
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
表

中
の
各
締
切
日
（
必
着
）
ま
で

に
該
当
の
施
設
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
該
当
の
施

設
へ
。

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。

��
初
夏
の
コ
ン
サ
ー
ト 

タ
ブ
ラ
オ
フ
ラ
メ
ン
コ
・

デ
・
永
福

　

ス
ペ
イ
ン
の
光
と
影
を
表
現

す
る
踊
り
、
フ
ラ
メ
ン
コ
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

生
の
ギ
タ
ー
と
歌
を
伴
奏
に

し
た
踊
り
を
見
て
い
る
と
、
ま

る
で
ス
ペ
イ
ン
の
タ
ブ
ラ
オ 

（
フ
ラ
メ
ン
コ
シ
ョ
ー
の
あ
る

レ
ス
ト
ラ
ン
兼
酒
場 
）
に
い
る

よ
う
な
気
分
に
な
れ
ま
す
。

　

�
６
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２３

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

４
時
�
出
演
＝
藤
マ
ヤ
フ
ラ
メ

ン
コ
舞
踊
団
�
一
二
〇
名
（
抽

選
）
�
二
〇
〇
円
�
往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
・
二
名

連
記
可
）
で
、
６
月　

日
（
必

１０

着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

�
作
品
展
示
・
実
技
発
表
会

　

同
集
会
所
を
利
用
し
て
い
る

方
々
の
日
ご
ろ
の
成
果
を
ご
覧

く
だ
さ
い
（
雨
天
決
行 
）。

　

�
・
�
５
月　

日
�
午
前　

２５

１０

時
〜
午
後
３
時　

分
＝
実
技
発

３０

表 
（
詩
吟
、
日
本
舞
踊
、
カ
ラ

内

定

費

申

方　
　

南
区
民
集
会
所

時

内

オ
ケ
ほ
か
）
▽　

日
�
午
前　

２６

１０

時
〜
午
後
３
時　

分
＝
自
主
グ

３０

ル
ー
プ
に
よ
る
作
品
展
示
（
デ

コ
パ
ー
ジ
ュ
、
写
真
、
書
道
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
手
芸
ほ
か
）、

茶
道
、
着
付
け
実
演
、
模
擬
店

�
当
日
、
直
接
会
場
へ

��
土
曜
日
の
音
楽
会 

ピ
ア
ノ
の
夕
べ

　

バ
ロ
ッ
ク
音
楽
か
ら
現
代
音

楽
ま
で
の
多
彩
な
ピ
ア
ノ
の
響

き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

�
５
月　

日
�
午
後
６
時
開

１８

演
�
出
演
＝
稲
田
里
咲
、
岡
辺

令
子
、
小
川
実
、
金
持
街
子
、

楠
畑
か
お
り
、
古
川
倫
子
�
八

〇
名
（
先
着
順 
）
�
無
料
�
当

日
、
直
接
会
場
へ
�
７
月
以
降

の
出
演
者
を
募
集
中
で
す

�セ
シ
オ
ン
杉
並
ま
つ
り 

２
０
０
２

　

�
６
月
８
日
�
・
９
日
�
午

前　

時
〜
午
後
４
時 
（
９
日
は

１０
午
後
３
時
ま
で
・
雨
天
決
行
）

�
８
日
＝
合
唱
コ
ン
サ
ー
ト 

（
杉
四
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
桃
二
小
・

杉
並
ジ
ュ
ニ
ア
混
声
合
唱
団
）、

折
り
紙
教
室
、
人
形
劇
、
杉
四

小
天
鼓
隊 
）
▽
９
日
＝
ク
イ
ッ

ク
マ
ッ
サ
ー
ジ
、ア
ニ
メ
映
画
、

ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン
グ
（
焼
き

絵
）、
大
道
芸
、
包
丁
と
ぎ
、
工

作
教
室
▽
両
日
＝
グ
ル
ー
プ
発

表
・
展
示
、
点
茶
、
ア
レ
ン
ジ

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
産
直
生
花
・
野

菜
販
売
、
障
害
者
団
体
販
売
コ

ー
ナ
ー
、各
種
模
擬
店
�
当
日
、

直
接
会
場
へ

申下
高
井
戸
区
民
集
会
所

時内

定

費

申

他

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時
内

申

�開
館
ま
つ
り 

―
子
ど
も
も
、
大
人
も
、 

楽
し
さ
満
載

　

�
６
月
９
日
�
午
前　

時
〜

１０

午
後
４
時
（
雨
天
決
行
）
�
演

奏
（
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
オ

カ
リ
ナ
、ギ
タ
ー
）、コ
ー
ラ
ス
、

か
っ
ぽ
れ
、
手
話
、
体
験
コ
ー

ナ
ー
（
茶
道
、
ビ
ー
ズ
小
物
づ

く
り
）、
紙
芝
居
、
模
擬
店
、
喫

茶
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
�
当
日
、
直
接

会
場
へ

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
者

を
募
集
し
ま
す

　

�
区
内
在
住
の
方
�
一
五
組

�
一
〇
〇
〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
５
月

　

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

２５（
先
着
順
）
�
食
料
・
電
気
製

品
不
可

は
じ
め
て
の
バ
ラ
づ
く
り

　

一
年
間
を
通
じ
て
の
バ
ラ
づ

く
り
で
す
。

　

�
・
�
６
月
６
日
＝
新
苗
鉢

植
え
と
薬
剤
散
布
方
法
▽
７
月

４
日
＝
成
長
期
の
管
理
▽
９
月

５
日
＝
秋
花
の
た
め
の
せ
ん
定

▽　

月　

日
＝
開
花
時
の
管

１０

１０

理 
（
会
場
＝
神
代
植
物
公
園
）

▽　

月
５
日
＝
冬
の
管
理
と
挿

１２
し
木
▽
３
月
６
日
＝
春
花
の
た

め
の
せ
ん
定
／
時
間
は
い
ず
れ

も
、
木
曜
日
の
午
後
１
時　

分
３０

〜
３
時　

分
�
日
本
ば
ら
会
・

３０

松
浦
教
子
�
三
〇
名
�
二
五
〇

〇
円
（
材
料
費
）
�
往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
５

月　

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

２５
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

内

申

対

定

費

申
他

時

内

師
定

費
申

��
杉
並
音
頭
と 

　
　
　
　

新　

世
紀
音
頭 

２１

初
夏
の
盆
踊
り

　

初
夏
を
楽
し
く
彩
る
盆
踊
り

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

�
６
月
８
日
�
・　

日
�
い

１５

ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時
�
倖

月
流
家
元
・
倖
月
千
景
�
五
〇

名
�
一
〇
〇
円
（
資
料
代
・
保

険
料
）
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面

記
入
例
参
照
）
で
、
５
月　

日
２５

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
�
上
履

き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

�
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー 

ユ
ニ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
踊

り
ま
し
ょ
う

　

障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方

も
、
共
に
楽
し
く
踊
り
ま
せ
ん

か
。

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
す
。

　

�
６
月
２
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分
�
四
〇
名
（
先

３０

着
順
）
�
無
料
�
当
日
、
直
接

会
場
へ
�
上
履
き
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い

荻　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

師
定

費

申

他

時

定

費

申

他

▲倖月　千景

高井戸地域区民センター
図書室休室のお知らせ

　図書室は特別整理のた
め、６月２１日ª～３０日∂の
間は休室します。



NO.1595●７

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１４（２００２）年５月１１日（土曜日）

下高井戸区民集会所@5374－6192
〒１６８－００７３　下高井戸3－26－1�第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
@3317－6611
〒１６６－００１１　梅里1－22－32�第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所@5340－6272
〒１６６－００１２　和田2－31－21�第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター@3314－7211
〒１６６－０００４　阿佐谷南1－47－17�第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター@3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22�第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所@3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13�第２・第４火曜日

八成区民集会所@3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2�第２水曜日

高井戸地域区民センター@3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5�第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所@3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5�第２・第４月曜日

梅里区民集会所@3317－3310
〒１６６－００１１　梅里2－34－20�第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター@3398－9125
〒１６７－００５１　荻窪2－34－20�第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所@5310－4633
〒１６７－００３１本天沼2－12－10�第１・第３月曜日

西荻地域区民センター@3301－0811
〒１６７－００３４桃井4－3－2�第２・第４水曜日、１０日

西荻南区民集会所@3335－5444
〒１６７－００５３西荻南3－5－23�第２月曜日

永福和泉地域区民センター@5300－9411
〒１６８－００６３　和泉3－8－18�第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所@3322－4225
〒１６８－００６２　方南1－27－8�第１・第３水曜日

�

関
東
地
方
の
仏
像

　

身
近
に
あ
る
仏
像
を
理
解

し
、
鑑
賞
し
ま
す
。　

　

�
６
月　

日
�
午
後
１
時　

１５

３０

分
〜
３
時　

分
�
元
東
京
国
立

３０

博
物
館
資
料
部
長
・
田
中
義
恭

�
六
〇
名
�
無
料
（
資
料
代
実

西
荻
南
区
民
集
会
所

時

師

定

費

費
）
�
往
復
ハ

ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）で
、

５
月　

日
（
消

３０

印
有
効
）
ま
で

に
同
集
会
所
へ

申

　

ま
だ
、
寒
さ
が
残
っ
て
い
た

あ
る
一
日
、
阿
佐
谷
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
部
の

橋
渡
し
で
、
杉
並
学
院
高
等
部

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
Ｊ
Ｒ

Ｃ
（
ジ
ャ
パ
ン　

レ
ッ
ド　

ク

ロ
ス
）
の
メ
ン
バ
ー
八
人
と
新

谷
し
げ
子
先
生
が
、
天
沼
に
あ

る
�
い
た
る
臨
床
発
達
指
導
セ

（ 福 ）

ン
タ
ー
・
知
的
障
害
者
更
生
施

設　

阿
佐
谷
生
活
園
を
訪
問

し
、
交
流
を
深
め
た
。

　

三
〇
人
く
ら
い
の
出
席
で
交

流
会
が
開
会
し
た
。
挨
拶
が
終

わ
り
、
村
瀬
園
長
の
ギ
タ
ー
演

奏
で
自
己
紹
介
が
始
ま
っ
た
。

「
明
日
が
あ
る
さ
」
の
替
え
歌

で
、
下
手
な
人
も
上
手
な
人
も

一
人
ひ
と
り
が
歌
い
、
全
員
の

紹
介
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
八
〇

人
の
楽
し
い
和
が
で
き
あ
が
っ

た
。

　

そ
の
後
の
い
す
取
り
ゲ
ー
ム

は
、
最
初
戸
惑
っ
て
遠
慮
が
ち

だ
っ
た
杉
並
学
院
の
生
徒
も
盛

り
上
が
り
、
見
て
い
る
人
も
お

腹
を
抱
え
て
笑
っ
て
い
た
。

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
杉
並
学
院
の
生
徒
か
ら
手

作
り
の
ケ
ー
キ
が
渡
さ
れ
、
阿

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
用

意
し
た
お
菓
子
と
と
も
に
、
各

テ
ー
ブ
ル
で
小
さ
な
話
の
輪
が

広
が
っ
て
い
っ
た
。

　

何
人
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

も
参
加
し
て
い
て
、
大
学
生
に

聞
い
て
み
る
と
、「
最
初
、
実
習

で
来
た
の
で
す
が
、
す
っ
か
り

気
に
い
っ
て
、
そ
の
後
も
月
に

一
度
は
来
る
よ
う
に
な
っ
た
ん

で
す
」
と
話
し
て
い
た
。

　

最
後
に
、
園
生
の
山
口
さ
ん

か
ら
「
今
日
は
一
日
、
楽
し
く

過
ご
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
機

会
が
あ
っ
た
ら
ま
た
来
て
く
だ

さ
い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」
と
挨
拶
が
あ
り
、
楽
し

さ
の
余
韻
を
残
し
な
が
ら
終
了

し
た
。

　

杉
並
学
院
の
生
徒
た
ち
は
、

「
楽
し
か
っ
た
。
み
ん
な
元
気

い
っ
ぱ
い
で
、
仲
良
く
で
き
て

よ
か
っ
た
。
み
ん
な
に
喜
ん
で

も
ら
え
て
良
か
っ
た
。
ま
た
訪

問
し
た
い
」
と
話
し
て
い
た
。

　

先
生
は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
は
、
学
校
が
や
る
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、
気
持
ち
の
あ
る

人
が
機
会
を
と
ら
え
て
や
る
こ

と
が
大
切
で
、
一
人
で
も
二
人

で
も
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
」と
話
さ
れ
た
。

　

お
互
い
に
良
い
空
間
が
共
有

で
き
た
一
時
だ
っ
た
こ
と
で
し

ょ
う
。（
阿
佐
谷
地
域
集
会
施
設

運
営
協
議
会
・
広
報
部
）
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◇
庭
に
来
る
野
鳥

　

近
所
の
方
が
、「
食
べ
忘
れ

た
リ
ン
ゴ
を
ベ
ラ
ン
ダ
に
置

い
と
い
た
ら
、
鳥
が
食
べ
に

来
る
の
よ
。
洗
濯
物
が
干
し

て
あ
ろ
う
が
二
〜
三
メ
ー
ト

ル
の
所
に
家
族
の
者
が
居
よ

う
が
平
気
な
の
」
と
言
う
。

ヒ
ヨ
ド
リ
、
オ
ナ
ガ
、
名
前

は
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
白
・

黒
・
ネ
ズ
ミ
色
の
縞
模
様
の

鳥
な
ど
…
。

　

早
朝
か
ら
夕
方
５
時
ご
ろ

ま
で
来
る
と
い
う
の
で
写
真

を
撮
ら
せ
て
と
伺
っ
た
。

　

果
物
を
半
分
に
切
り
置
い

た
と
こ
ろ
、
メ
ジ
ロ
・
ウ
グ

イ
ス
が
来
て
、
こ
の
時
は
感

激
し
て
ジ
ー
ッ
と
見
入
っ
て

し
ま
い
、
２
歳
近
く
に
な
る

お
孫
さ
ん
は
「
オ
ー
、
オ
ー
」

と
目
を
丸
く
し
て
い
た
。

　

メ
ジ
ロ
・
ウ
グ
イ
ス
は
よ

ほ
ど
で
な
い
と
お
目
に
か
か

れ
な
い
け
れ
ど
、
会
え
た
時

は
感
激
も
ひ
と
し
お
だ
と
い

う
。

　

オ
ナ
ガ
・
ヒ
ヨ
ド
リ
は
、

食
べ
物
や
危
険
か
安
全
か

を
、
大
空
に
響
か
ん
ば
か
り

に
ピ
ー
ピ
ー
と
鳴
き
声
を
変

え
、
仲
間
に
教
え
て
い
る
よ

う
に
聞
こ
え
る
。
家
の
人
か

ら
は
「
仕
草
を
見
て
い
る
か

ら
鳴
き
声
が
違
う
よ
う
に
聞

こ
え
る
ん
だ
よ
」
と
言
わ
れ

た
が
…
。

　

ま
た
、
プ
ラ
ン
タ
ー
の
中

に
は
、
鳥
の
置
き
土
産
か
ら

何
か
の
芽
が
出
て
き
て
、
何

の
花
か
木
か
楽
し
み
に
し
て

い
る
そ
う
で
あ
る
。

◇
キ
ツ
ツ
キ
を
見
に
行
く

　

永
福
稲
荷
神
社
に
は
キ
ツ

ツ
キ
が
来
る
と
い
う
の
で
行

っ
て
み
た
。

　

奥
さ
ん
の
お
話
で
は
、
昨

年
暮
れ
に
「
コ
ン
、
コ
ン
と

木
づ
ち
の
よ
う
な
音

が
す
る
の
で
境
内
に

出
て
み
た
が
何
だ
か

わ
か
ら
ず
、 
木  
屑 
が

き 
く
ず

落
ち
て
い
て
何
だ
ろ

う
と
不
思
議
に
思
っ

た
日
が
何
日
か
続
い

た
」
と
い
う
。

　

祭
事
の
時
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
い
る
前

で
、
カ
シ
の
木
に
キ
ツ
ツ
キ

が
来
て
感
激
し
た
そ
う
だ
。

「
写
真
は
撮
っ
た
の
」
と
聞

く
と
「
感
激
の
あ
ま
り
写
真

の
こ
と
な
ど
頭
に
な
か
っ
た

わ
よ
」
と
…
残
念
。

　

カ
メ
ラ
を
構
え
て
待
っ
て

い
る
の
だ
が
…
自
然
を
相
手

に
す
る
の
は
私
た
ち
に
は
難

し
い
。（
方
南
・
和
泉
地
域
集

会
施
設
運
営
協
議
会
・
広
報

部
）
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おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににあああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！おたがいにありがとう！

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

　

よ
く
晴
れ
た
日
の
朝
、
本

天
沼
区
民
集
会
所
に
、
子
ど

も
た
ち
の
元
気
な
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
す
。
道
を
隔
て
た

天
沼
日
の
丸
幼
稚
園
の
前
庭

か
ら
で
す
。

　

同
園
の
建
物
は
、

集
会
所
の
開
設
よ
り

も
ず
っ
と
古
く
、
昭

和
５
年
に
建
て
ら
れ

ま
し
た
が
、
途
中
、

戦
争
の
た
め
軍
需
工

場
に
な
っ
た
り
し

て
、
昭
和　

年
に
再

２８

ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　

昭
和　

年
に
は
、

５３

荻
窪
駅
南
口
に
あ
る

日
の
丸
幼
稚
園
の
創

立
者（
北
村
大
栄
氏
）

の
次
女
、
小
倉
法
子

さ
ん
が
園
長
に
就
任

し
、
今
日
に
至
っ
て

い
ま
す
。卒
園
者
は
す
で
に
、

三
〇
〇
〇
人
近
く
に
な
り
、

各
界
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
同
園
は
、
写

真
で
見
る
通
り
、
園
門
、
運

動
場
、
園
舎
が
あ
っ
て
、
な

ん
の
変
哲
も
な
い
よ
う
で
す

が
ど
う
し
て
、
ど
う
し
て
大

あ
り
な
の
で
す
。

　

園
舎
が
梅
鉢
方
式
と
い
う

独
自
の
設
計
で
、
幼
児
教
育

に
は
理
想
の
建
物
な
の
で

す
。

　

別
図
の
通
り
、
園
舎
の
真

ん
中
が
八
角
形
の
遊
戯
室
に

な
っ
て
い
て
、
そ
の
三
方
に

３
歳
、
４
歳
、
５
歳
児
別
の

三
部
屋
、
つ
ま
り
教
室
が
あ

り
、
そ
れ
に
舞
台
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
転
ん
で
も
ケ
ガ

を
し
な
い
よ
う
に
床
は
板
張

り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
遊
戯
室
は
、
家
庭
で

言
え
ば
、
リ
ビ
ン
グ
に
当
た

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
方
式
の
特
徴
は
、
ど

こ
か
ら
で
も
す
べ
て
が
見
渡

せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、

個
々
の
子
ど
も
の
一
挙
手
一

投
足
か
ら
、
先
生
の
指
導
方

法
ま
で
、
園
長
先
生
が
手
に

取
る
よ
う
に
わ
か
る
と

い
う
わ
け
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
こ
の
建

築
方
式
は
幼
稚
園
教
育

に
は
最
適
と
言
わ
れ
、

あ
ち
こ
ち
に
あ
り
ま
し

た
が
、
建
て
替
え
た
り

し
て
、
現
在
で
は
、
同

園
が
全
国
で
唯
一
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

た
だ
、
七
二
年
の
風

雪
に
耐
え
て
き
た
同
園

も
、
建
物
の
老
朽
化
が

進
み
、
維
持
が
難
し
く

な
り
、
来
年
３
月
末
に

閉
園
し
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
う
し
た
歴
史
あ

る
建
物
が
消
滅
す
る
の
は
残

念
で
す
。

　

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
一
度
、
お
訪
ね
に
な
っ
た

ら
い
か
が
で
す
か
。

（
荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
・
広
報
部
）

　�５月１７日ª午後１時～３
時�荻窪地域区民センター�
ピアノ、バイオリンなどの演奏
�無料�当日、直接会場へ�
クラシック音楽を楽しむ街・荻
窪事務局@３３９１‐５１１４または文
化・交流協会文化係@５３１１‐
７０３５

時
場 内

費 申 問

クラシック音楽を楽しむ街・
荻窪の音楽祭

地地域域ふふれれああいい
ココンンササーートト
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（本天沼２‐１３‐３@３３９０‐６６６０）

遊
戯
室

保
育
室

保
育
室

保
育
室
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Events Calendar (May to July)

The Association for Culture and Exchange of
Suginami (ACES) organizes various fun events in
which foreign residents can participate and make
friends with Japanese and other foreign residents. 

Everyone is invited to participate.

Japanese Language Class
Date and time: Saturdays, from May 18 to July 13,
2:00 to 4:00 p.m.
Place: ACES Exchange Floor
Capacity: 40 people
Fee: ¥1,000

Introduction to Foreign Cultures Class —
Finland
Date and time: May 25 (Sat.), 1:30 to 4:00 p.m.
Location: Nishiogi Community Hall (4-3-2 Momoi)
Capacity: 300 people
Fee: ¥500

Home Visit
Date and time: June 9 (Sun.), from 2:00 p.m.

Location: Home of a Japanese family in the city
Fee: Free

International Cooking Class — Germany
Date and time: June 29 (Sat.), 10:00 a.m. to 2:00
p.m.
Location: Takaido Community Hall (3-7-5
Takaidohigashi)
Capacity: 35 people
Fee: ¥1,500

International Exchange Salon
The International Exchange Salon is located on

the International Exchange Floor (5F) of the ACES
office. Please stop by and enjoy free and open com-
munication with foreign and Japanese residents.
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30 to
4:30 p.m.
Location: ACES Exchange Floor
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the
International Exchange Salon. Please note that

political, religious or for-profit activities are prohib-
ited. The Salon is also open one evening a month,
so please feel free to stop by. (Please call for more
information about evening open hours.)

ACES Counseling Services for Foreign
Residents

ACES offers free counseling on difficulties
encountered in everyday life.
Date and time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m.
Place: ACES
Languages: Japanese, English, Chinese and Korean 
How to apply: Stop by in person, telephone, or by
letter (mail or fax)
Fee: Free

To apply or for more information on the above,
contact ACES, Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-
2 Asagayaminami 166-0004.
Tel: 5378-8833
Fax: 5378-8844

This shopping area point card, which can be used
at about 400 affiliated shops in areas around Koenji,
Asagaya and Ogikubo stations on the JR Chuo Line
and around Hamadayama Station on the Keio-
Inokashira Line, is now in effect. There are two dif-
ferent point cards — orange (the shopping area
point card which can also be used as a Sugimaru
bus fare prepaid card) and green (the shopping area
point card only).

Join at Any Affiliated Shop 
— No Membership Fee or Annual Fee —

Anyone who is an elementary school student or
older who makes a purchase or has a meal at any of
the affiliated shops in the city is eligible to join.
Points Added with Every Purchase or Meal

With every purchase or meal at an affiliated shop,
members receive one point for every ¥100 spent. In
addition, shopping areas will have special sale days
when multiple points are given for meals and pur-
chases.
Accumulate Points in Exchange for
Merchandise or Participation in Events

Members can participate in merchandise
exchange or in lottery drawings depending upon
how many points have been accumulated.
Cards Which Function as a Sugimaru Bus
Fare Prepaid Card, Available Too (You’ll
Need to “Charge Up” for the Bus Fare)

Cards (only 10,000 of these cards are available)
which also function as a prepaid card for the
Namboku Sugimaru bus that runs between Asagaya
and Hamadayama stations are also available at affil-
iated shops in the Asagaya and Hamadayama dis-
tricts.

* To “charge up” the orange card for bus rides, you
must pay the bus fare (in ¥2,000-units up to a maxi-
mum of ¥10,000). For ¥2,000, you will be able to
ride the bus 21 times.
Where to Get the Orange Card “Charged”:
Asagaya Pearl Center Shopping Area Service
Station (1-36-10 Asagayaminami, 10:00 a.m. to
6:00 p.m. Closed on Wednesdays.)

This program is operated by the Suginami
Card Union which was organized and estab-
lished by the participating shops.
- For inquiries concerning the “Multi-Suginami
Card”: Suginami Card Union Office, Tel: 5305-
1850
Monday through Friday (closed on national holi-
days), 10:00 a.m. to 6:00 p.m.
- For inquiries concerning the system: Commerce
and Industry Subsection, Economic Affairs Section

National Health Insurance

For Those Who Did Not File
an Income Tax Report 
— Please Submit Your
Income Statement to the NHI

National Health Insurance premiums are
calculated based on the household or individ-
ual income received during the previous year
or on the Resident’s Tax amount for the cur-
rent fiscal year.

Households which have not filed an
Income Tax Report or a Special
City/Metropolitan Resident’s Tax Report
(excluding those who are under 18 years of
age), must submit a National Health
Insurance Premium-related Statement to
assist in accurately calculating the health
insurance premium amount.

This reporting form will be sent to applica-
ble households on May 29, so please submit
a completed statement by the deadline.

If you are a recipient of a High-cost
Medical Care Benefit, please complete a
Special City/Metropolitan Resident’s Tax
Report at the Taxation Section of the City
Office.

Please note that if you do not submit a
report, you may not be applicable for a
reduction in the fixed amount.

How to Submit an NHI Premium-related
Statement

Either use the enclosed envelope to return
your completed form, to arrive no later than
June 15, or bring your report to the National
Health Insurance Section (Counter No. 9,
City Office East Wing 2F).
Inquiries: Qualification Assessment
Subsection

This page provides information about the city in English for foreign residents living in Suginami City and appears regularly on page 8 of this bulletin, published on the 11th
day of odd-numbered months. The articles here were previously published in the Japanese version newsletter, Koho Suginami and other publications.
このページでは、杉並区に住む外国人の方に、英語で区の情報をお知らせしています（奇数月の11日号8ページに掲載）。なお、日本語版をご希望の方は、広報課へ。
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Suginami City Shopping Area Common Point Card

“Multi-Suginami Card” 
Now Being Accepted 

Promotional poster



マルチすぎなみ
カードがスタート

　杉並区文化・交流協会では、外国人の方が

気軽に参加でき、日本人をはじめ多くの外国

人の方が楽しく交流できるイベントをたく

さん企画しています。皆さんも、ぜひご参加

ください。

◇日本語交流会

　【日時】５月１８日～７月１３日の毎週土曜日

午後２時～４時【場所】杉並区文化･交流協

会交流フロアー【定員】４０名【参加費】１０００

円

◇海外文化セミナー・フィンランド

　【日時】５月２５日�午後１時３０分～４時

【場所】西荻地域区民センター（桃井４‐３

‐２）【定員】３００名【参加費】５００円

◇ホームビジット

　【日時】６月９日�午後２時～【場所】区

内日本人宅【参加費】無料

◇国際交流料理講座・ドイツ

　【日時】６月２９日�午前１０時～午後２時

【場所】高井戸地域区民センター（高井戸東

３‐７‐５）【定員】３５名【参加費】１５００円

◇国際交流サロン

　日本人と外国人の皆さんが自由に楽しく

交流できる場所として、協会事務所の５階を

国際交流サロンとして開放しています。

　【日時】毎週月曜日午後１時３０分～４時３０

分（祝日は除く）【場所】杉並区文化・交流

協会交流フロアー【参加費】無料【その他】

�国際交流サロンでの飲食はＯＫです�政

治活動、宗教活動および営利を目的とした使

用はできません�月に一回程度、夜間も開放

していますので、是非ご利用ください。（日

時はお問合せください）

◇外国人相談

　当協会では外国人の皆さんが抱いている

困りごとや悩みにお応えするため、外国人相

談窓口を開設しています。

　【日時】毎週金曜日午後１時～４時【場所】

杉並区文化・交流協会交流係【使用言語】日

本語、英語、中国語、韓国・朝鮮語【相談方

法】来所・電話・文書（郵送・ファクス）【費

用】無料

☆

　イベントへの申し込みや問い合わせは、杉

並区文化・交流協会交流係（阿佐谷南１‐１４

‐２みなみ阿佐ケ谷ビル５階�５３７８‐８８３３�

５３７８‐８８４４）へ。

５～７月のイベント情報

☆　杉並区商店街共通ポイントカード　☆
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�国民健康保険

確定申告などをし
ていない方は「申
告書」の提出を
　国民健康保険は、前年中の所得金額

やその年度の住民税額をもとに、保険

料額を決定しています。

　確定申告や特別区民税・都民税の申

告をしていない方（１８歳未満の方を除

く）がいる世帯には、正しい保険料額

を算出するための資料として、「国民健

康保険料に関する申告書」の提出をお

願いしています。

　該当世帯には、５月２９日にこの申告

書をお送りしますので、期限までに提

出してください。

　なお、高額療養費の支給を受けられ

る場合は、この申告によらず、区役所

課税課で、特別区民税・都民税の申告

をされるようお願いいたします。　　

　提出がない場合には、均等割保険料

額の軽減措置の適用が受けられないこ

ともありますので、ご注意ください。

▽申告書の提出方法

　６月１５日（必着）までに同封の返信

用封筒で返送するか、国民健康保険課

（区役所東棟二階⑨番窓口）へ持参し

てください。

　問い合わせは、資格賦課係へ。

　ＪＲ中央線高円寺・阿佐ケ谷・荻窪駅周辺

と京王井の頭線浜田山駅周辺の加盟店約４００

店舗で使える、商店街ポイントカードがスタ

ートしました。カードはオレンジ色（商店街

ポイントカード＋すぎ丸バス乗車料金プリペ

イド機能付き）とみどり色（商店街ポイント

カード専用）の２種類です。

●入会は各加盟店で～入会金・年会費無料～

　区内商店街で買物や食事などをしていただ

ける小学生以上の方なら、どなたでも入会で

きます。

●買い物や食事のたびにポイントが加算

　加盟店で買い物や食事をするたびに、１００円

ごとに１ポイント加算されます。また、商店

街ごとに、ポイント倍出しなどの特売日があ

ります。

●ポイントをためて商品交換やイベント参加

　ためたポイント額に応じて、商品交換や抽

選イベントへの参加ができます。

●すぎ丸バス乗車料金プリペイド機能付きの

カードもあります

　阿佐ケ谷駅～浜田山駅を結んでいる南北バ

ス交通すぎ丸乗車料金プリペイド機能付きの

カード（１万枚限定）も阿佐谷と浜田山地域

の加盟店で配布しています。

※プリペイド機能を使うためには、乗車料金

のチャージ（２０００円単位で最高１万円まで）

が必要です。２０００円あたり２１回乗車すること

ができます。

チャージの場所＝阿佐谷パールセンター商店

街サービスステーション（阿佐谷南１‐３６‐

１０・午前１０時～午後６時、水曜日定休）

●運営は、加盟店が組織して設立した「杉並

カード連合会」が行います

・「マルチすぎなみカード」に関するお問い合

わせ

杉並カード連合会事務局　�５３０５‐１８５０

月曜～金曜日（祝日を除く）の午前１０時～午

後６時

・制度に関するお問い合わせ　経済勤労課商

工係

▲加盟店ポスター




