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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

ご
み
の
不
法
投
棄
を
な
く
し
て

美
し
い
ま
ち
に

◇
過
剰
包
装
「
カ
ジ
ョ
ウ
ホ
ウ

ソ
ウ
」
っ
て
何
で
し
ょ
う
？

　

贈
り
物
に
限
ら
ず
、
買
い
物

を
し
て
中
味
を
取
り
出
し
た

ら
、
商
品
以
上
に
ご
み
の
山
が

で
き
た
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　

商
品
の
包
装
が
ど
こ
ま
で
必

要
か
は
人
に
よ
り
ま
す
が
、
あ

な
た
自
身
が
こ
れ
は
い
ら
な
い

と
思
う
包
装
が
過
剰
包
装
で

す
。
必
要
の
な
い
も
の
ま
で
買

わ
な
い
・
も
ら
わ
な
い
・
贈
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
過
剰
包
装
か
ら
ご
み
減
量
を

　

必
要
以
上
の
包
装
は
、
消
費

者
に
も
お
店
や
事
業
者
に
も
費

用
や
手
間
が
か
か
る
な
ど
、
い

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

も
区
の
不
燃
ご
み
の　

％
以
上

３０

が
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

で
、
そ
の
処
理
に
は
貴
重
な
税

金
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

よ
り
一
層
の
ご
み
減
量
の
た

め
に
、
マ
イ
バ
ッ
グ
の
利
用
を

は
じ
め
、過
剰
な
包
装
を
断
る
、

容
器
包
装
の
少
な
い
商
品
を
選

ぶ
な
ど
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
簡
易
包
装
を
応
援
し
ま
す

　

今
後
、
区
で
は
区
民
の
皆
さ

ん
や
事
業
者
の
方
の
取
り
組
み

の
紹
介
や
意
見
交
換
の
場
を
設

け
る
ほ
か
、
積
極
的
な
取
り
組

み
を
し
て
い
る
事
業
者
を
表
彰

す
る
制
度
を
設
け
る
な
ど
、
皆

さ
ん
の
発
意
に
基
づ
く
取
り
組

み
を
応
援
し
ま
す
。

◇
ご
み
や
不
用
品
の
不
法
投

棄
は
犯
罪
で
す

　

不
法
投
棄
は
、
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
る
犯
罪
行
為
で

す
（
五
年
以
下
の
懲
役
も
し

く
は
一
千
万
円
以
下
の
罰
金

ま
た
は
こ
の
併
科
）。

　

区
で
は
、
安
全
パ
ト
ロ
ー

ル
隊
な
ど
に
よ
る
見
回
り
を

し
て
い
ま
す
が
、
区
民
の
皆

さ
ん
の
協
力
も
必
要
で
す
。

地
域
の
交
流
を
深
め
、
連
携

を
強
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、

不
法
投
棄
が
し
に
く
い
環
境

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
不
法
投
棄
で
投
棄

者
が
特
定
で
き
な
い
場
合

は
、
置
か
れ
た
場
所
の
管
理

者
（
所
有
者
）
が
有
料
で
処

分
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

土
地
の
所
有
者
、
特
に
共

同
住
宅
や
駐
車
場
な
ど
を
お

持
ち
の
方
は
、
不
法
投
棄
を

さ
れ
な
い
よ
う
、
十
分
な
対

策
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

◇
ご
み
の
容
器
出
し
を

　

ご
み
は
、
ふ
た
の
で
き
る

容
器
に
入
れ
て
出
す
こ
と
が

原
則
で
す
。
カ
ラ
ス
に
よ
る

ご
み
の
散
乱
を
防
止
し
た

り
、
ま
ち
の
美
観
や
公
衆
衛

生
の
面
で
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
容
器
の
ふ
た
が
風

で
飛
ば
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
、
ふ
た
の
取
っ
手
と
本
体

を
ひ
も
で
つ
な
い
で
お
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。（
左
図
）

◇
集
積
所
は
き
ち
ん
と
管
理

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

集
積
所
の
管
理
は
、
そ
の

場
所
を
利
用
し
て
い
る
皆
さ

ん
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
管
理
が
行
き
届
か
な
い

と
、
景
観
の
悪
化
や
悪
臭
、

不
法
投
棄
を
招
い
て
し
ま
い

ま
す
。

　

ま
た
、
だ
れ
が
管
理
し
て

い
る
か
分
か
ら
な
か
っ
た

り
、
特
定
の
人
に
任
せ
き
り

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。土
・

日
曜
な
ど
休
み
の
日
に
集
積

所
周
辺
の
清
掃
を
す
る
な

ど
、
協
力
で
き
る
範
囲
で
助

け
合
い
な
が
ら
、
集
積
所
の

管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

区
内
の
日
用
品
を
扱
う
小
売

店
を
対
象
に
、
過
剰
包
装
に
つ

い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

ま
し
た
。
回
答
数
は
、
本
部
が

代
表
し
て
回
答
し
た
も
の
を
含

め
て
二
二
九
店
舗
（
ス
ー
パ
ー

四
三
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
一
六
四
、
商
店
二
二
）
で
、

回
答
率
は　

・
９
％
で
し
た
。

７３

主
な
質
問
項
目
と
回
答

�
商
品
を
お
渡
し
す
る
際
の
包

装
紙
・
袋
に
つ
い
て
簡
素
化
や

再
生
素
材
の
使
用
に
努
め
て
い

る
。（
図
１
）

◇
主
な
実
施
内
容

▼
レ
ジ
袋
の
減
量
化
・
有
料
化

▼
ギ
フ
ト
の
簡
易
包
装
や
包
装

紙
な
ど
の
再
生
素
材
利
用

▼
お
客
様
に
必
要
の
有
無
を
確

認�
果
物
や
野
菜
を
裸
売
り
に
す

る
な
ど
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
を

使
わ
な
い
よ
う
努
め
て
い
る
。

（
図
２
）

◇
主
な
実
施
内
容

▼
果
物
や
野
菜
の
裸
売
り 

▼
売
り
場
の　

％
で
ト
レ
ー
を

５０

袋
に
変
更 

▼
精
肉
・
鮮
魚
・ 
惣  
菜 
の
ラ
ッ

そ
う 
ざ
い

プ
の
じ
か
巻
き
、
ポ
リ
袋
詰
販

売

�
生
産
者
、
卸
売
業
者
な
ど
の

仕
入
先
に
対
し
て
商
品
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
な
ど
の
簡
素
化
を
図
る

よ
う
に
働
き
か
け
て
い
る
。

◇
主
な
実
施
内
容

▼
繰
り
返
し
使
え
る
容
器
で
の

配
送 

▼
商
品
開
発
時
に
依
頼 

▼
包
装
の
簡
素
化
、
リ
サ
イ
ク

ル
可
能
な
資
材
の
利
用

▼
空
き
容
器
を
業
者
に
返
品

▼
レ
ジ
袋
、
ポ
リ
袋
を
仕
入
れ

な
い

�
マ
イ
バ
ッ
グ
（
買
い
物
袋
）

の
持
参
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
に
努
め
て

い
る
。

◇
主
な
実
施
内
容

▼
ノ
ー
レ
ジ
袋
デ
ー
の
実
施
や

自
治
体
な
ど
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

へ
の
協
力　
 

▼
声
か
け
の
ほ
か
、ポ
ス
タ
ー
・

チ
ラ
シ
・
店
内
放
送
な
ど
で
の

Ｐ
Ｒ

▼
エ
コ
シ
ー
ル
な
ど
、
レ
ジ
袋

辞
退
者
へ
の
特
典☆

　

こ
の
他
、
衛
生
面
な
ど
品
質

管
理
上
の
問
題
な
ど
で
使
用
す

る
場
合
も
、
容
器
を
簡
素
化
・

減
量
化
す
る
な
ど
、
使
用
す
る

量
を
減
ら
し
、
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
や
コ
ス
ト
削
減
な
ど
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
の
声
も
聞
か
れ

ま
し
た
。

�４月１日
清掃事務所などを
　  統合します

　清掃事業を区民の皆さんにとって
より効率的かつ機動的に行っていく
ために、西・東清掃事務所、清掃事業
所の組織統合を行います。
【名称が変わります】
・西清掃事務所→杉並清掃事務所
・東清掃事務所

→杉並清掃事務所方南支所
・清掃事業所

→杉並清掃事務所高円寺車庫
※可燃ごみ・不燃ごみ・資源の収集日
などは今までと変わりません。

※施設の所在地、電話番号の変更はあ
りません。

大
切
な
の
は
中
味
で
す
。
過
剰
包
装
を
断
り
ま
し
ょ
う
！

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
清
掃
管
理
課
へ
。
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ご
み

贈

〈図２　果物や野菜を裸売りにするなどプラスチック容器を
　　　　使わないよう努めている〉

〈図１　商品をお渡しする際の包装紙・袋について簡素化や
　　　　再生素材の使用に努めている〉
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�
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら

▲ていねいな包装がすぐにごみに変わることも
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�
杉
並
区
・
日
本
フ
ィ
ル
友

好
提
携
一
〇
周
年
記
念
プ

レ
・
コ
ン
サ
ー
ト 

み
ん
な
で
祝
お
う
！
友

好
提
携
一
〇
周
年

　

杉
並
の
ま
ち
に
音
楽
を 
育 
は
ぐ
く

み
、
共
に
歩
ん
で
き
た
日
本
フ

ィ
ル
と
区
内
在
住
の
声
楽
家
・

江
原
陽
子
さ
ん
が
、
美
し
い
ハ

ー
モ
ニ
ー
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
 

４
月
９
日
�
午
後
０
時
５

分
〜
０
時　

分 

区
役
所
一
階

５０

ロ
ビ
ー 

出
演
＝
日
本
フ
ィ
ル

弦
楽
四
重
奏
団
、江
原
陽
子（
お

は
な
し
と
歌
）
▽
曲
目
＝
ハ
イ

ド
ン
＝
「
ひ
ば
り
」
よ
り
第
一

楽
章
、
滝
廉
太
郎
＝
「
花
」
ほ

か 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

文
化
・
交
流
協
会
文
化
係

�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

�
演
劇
と
能
楽
の
融
合 

 
今  
申  
楽 

い
ま 

さ
る 

が
く 
朧  
座 
「
香
炉
峯
」

お
ぼ
ろ 

ざ

　

「
枕
草
子
は
、
一
冊
の
ラ
ブ

レ
タ
ー
だ
っ
た
」。現
代
演
劇
の

俳
優
と
能
楽
師
が
、
能
楽
の
台

時

場

内

費

申

問

本
を
現
代
の
戯
曲
と
し
て
読
み

直
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

６
月
４
日
�
午
後
７
時
、

５
日
�
・
６
日
�
午
後
２
時
・

７
時
開
演
（　

分
前
開
場
） 

３０

ザ
ム
ザ
阿
佐
ケ
谷
（
阿
佐
谷
北

２
―　

―　

） 

作
・
演
出
・

１２

２１

出
演
＝
朧
太
夫 

前
売
二
五
〇

〇
円
、
当
日
二
八
〇
〇
円
（
日

時
指
定
・
全
席
自
由
） 

・ 

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
今

申
楽
朧
座
・
田
中
�
３
２
２
０
‐

８
６
６
３
、
Ｅ
メ
ー
ルo

b
o
ro

za
@
d
re
a
m
.o
c
n
.n
e
.jp

へ

◇
各
回
区
民
五
名
を
無
料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
に
希
望
日
時
も
書
い
て
、

５
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
今

１０

申
楽
朧
座
・
田
中
裕
太
郎
（
〒

　

‐
０
０
５
１
荻
窪
３
―　

―

１６７

４７

　

―　

）
へ
（
抽
選
）

１８

７０５

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ 

―
街
を
き
れ
い
に
カ
エ
ル

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
杉
並
の
街

を
、
私
た
ち
の
手
で
キ
レ
イ
に

す
る「
き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪
」

は
、
毎
月
一
回
の
清
掃
を
、
昨

年
４
月
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
気
軽
に
参
加
し

時

場

内費

申

問

申

て
、
自
分
の
手
で
街
を
き
れ
い

に
し
ま
せ
ん
か
。

　
 

４
月
３
日
�
午
前
９
時
〜

　

時
（
雨
天
実
施
） 

集
合
場

１０所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
正
面

玄
関
前
▽
清
掃
場
所
＝
区
役
所

周
辺
（
青
梅
街
道
） 

・ 

電

話
で
、
環
境
課
内
す
ぎ
な
み
環

境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局
へ 

�
軍
手
を
お
持
ち
の
方
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
�
身
軽
な
服
装

で
お
願
い
し
ま
す
�
当
日
、
荷

物
置
き
場
は
あ
り
ま
せ
ん

�
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
杉
並 

み
ん
な
で
楽
し
む
歌
と

踊
り
の
つ
ど
い

　
 

３
月　

日
�
午
前　

時
〜

２８

１０

（
区
後
援
） 

勤
労
福
祉
会
館

（
桃
井
４
―
３
―
２
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並

明
る
い
社
会
づ
く
り
の
会
・
弘

中
�
３
３
９
２
‐
２
７
４
３

動
物
愛
護
イ
ベ
ン
ト

　

写
真
展
示
に
よ
る
犬
・
猫
の

新
し
い
飼
い
主
探
し
と
「
わ
ん

わ
ん
パ
ー
テ
ィ
ー
」
を
開
催
し

ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

４
月　

日
�
午
前　

時
〜

１７

１０

午
後
３
時 

荻
窪
タ
ウ
ン
セ
ブ

ン
二
階
テ
ラ
ス
（
上
荻
１
―
９

―
１
） 

・ 

�
新
し
い
飼
い

主
探
し
＝
�
新
し
い
飼
い
主
を

探
し
て
い
る
犬
・
猫
（
子
犬
・

子
猫
〜
成
犬
・
成
猫
）
�
犬
・

猫
の
欲
し
い
方
で
以
下
の
条
件

時

場申

問
他

時

場

費

申

問

時

場
内

対

を
満
た
し
愛
情
を
持
っ
て
育
て

ら
れ
る
方
＝
動
物
愛
護
活
動
の

理
解
、
法
律
を
守
る
（
犬
の
登

録
な
ど
）、不
用
意
な
出
産
を
さ

せ
な
い
（
学
生
・
未
成
年
・
ペ

ッ
ト
禁
止
住
宅
の
方
は
不
可
）

�
わ
ん
わ
ん
パ
ー
テ
ィ
ー 

�

は
、
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

に
�
・
�
の
区
別
と
犬
猫
の
区

別
も
書
い
て
、
４
月　

日
（
消

１０

印
有
効
）
ま
で
に
�
日
本
愛
玩

動
物
協
会
東
京
都
愛
玩
動
物
飼

養
管
理
士
会
（
〒　

‐
０
０
４

１６７

１
善
福
寺
２
―
１
―　

）
へ
。

１１

折
り
返
し
申
込
書
類
を
お
送
り

し
ま
す
／
�
は
当
日
受
付
も
あ

り
ま
す
。
身
分
を
証
明
す
る
も

の
を
持
参
し
て
直
接
会
場
へ
�

は
、
電
話
で
、
同
会
�
０
９
０

‐
９
３
６
２
‐
５
２
４
８
へ 

同
会 

犬
の
し
つ
け
方
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
、
飼
養
相
談
、
子
ど
も
向
け

動
物
ク
イ
ズ
も
行
い
ま
す

高
齢
者
の
た
め
の
交
通

と
生
活
安
全
の
つ
ど
い

　
 

３
月　

日
�
午
後
２
時
〜

３０

４
時
（
区
後
援
） 

勤
労
福
祉

会
館
（
桃
井
４
―
３
―
２
） 

第
一
部
＝
式
典
▽
第
二
部
＝
交

通
安
全
教
室
、
生
活
安
全
教
室

▽
第
三
部
＝
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

（
毒
蝮
三
太
夫
） 

三
五
〇
名

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

荻
窪
警
察
署
�
３
３
９
７
‐

０
１
１
０

収
穫
体
験

　

区
の
友
好
都
市
・
吾
妻
町
の

豊
か
な
自
然
の
中
で
農
業
体
験

を
し
た
り
、
収
穫
さ
れ
た
農
産

物
を
味
わ
い
な
が
ら
「
田
舎
」

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

・ 

右
下
表
の
と
お

り 

い
わ
び
つ
体
験
農
園
（
群

申
問

他
時

場

内

定

費

申

問
時

内

費

場

馬
県
吾
妻
郡
吾
妻
町
原
町
４
１

８
９
） 

・ 

電
話
ま
た
は
ハ

ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参

照
）に
希
望
の
内
容
も
書
い
て
、

４
月　

日
ま
で
に
「
吾
妻
を
ち

３０

ょ
っ
ぴ
り
楽
し
む
方
法
」
実
行

委
員
会
事
務
局
（
〒　

‐
０
８

３７７

９
２
群
馬
県
吾
妻
郡
吾
妻
町
原

町
５
９
４
―
３
吾
妻
町
農
業
委

員
会
内
�
０
２
７
９
‐
６
８
‐

２
１
１
１
・
内
線
５
８
８
、
�

０
２
７
９
‐
６
８
‐
４
８
０
０
）

へ�
杉
並
よ
り
絵
手
紙
発
信 

「
菜
の
花
」
展

　

杉
並
で
活
動
し
て
い
る
同
好

会
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
絵

手
紙
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。（
区
後
援
）

　
 

３
月　

日
�
〜
４
月
９
日

２９

�
午
前　

時
〜
午
後
５
時（
土
・

１０

日
曜
休
み
、初
日
は
正
午
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
） 

申

問

時

場

区
役
所
二
階
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

絵
手
紙
「
菜
の
花
」
�
３
３

３
９
‐
８
８
０
７

国
際
墨
芸
会
書
画
展

　

墨
絵
と
書
の
作
品
を
展
示
し

ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

４
月
１
日
�
〜
４
日
�
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
） 

セ
シ
オ
ン
杉

並
（
梅
里
１
―　

―　

） 

無

２２

３２

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
国
際
墨
芸
会
�
０
４

２
‐
５
９
５
‐
０
３
１
１

春
季
民
踊
舞
踊
大
会

　
 

４
月
４
日
�
午
前　

時
開

１０

演
（
９
時　

分
開
場
・
区
共
催
）

３０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

無
料 

当
日
、
直

２２

３２

接
会
場
へ 

杉
並
区
民
踊
協

会
・
田
部
�
３
３
９
９
‐
１
６

７
９

費

申

問
時

場

費

申

問

時
場

費

申

問

〈収穫体験〉
費　　用月　日内　　　　容

１家族（グループ）各
５００円（交通費実費）

７月１８日�じゃがいも収穫体験収穫
体験 １０月１７日�サツマイモ収穫体験

各３０００円（送料込み）
８月中旬

枝豆３００�、みょうが５０�、なす５～
６個、いんげん１００�、トウモロコシ
３本、きゅうり５本農産物

宅配
１０月中旬大根１本、リンゴ３個、生しいたけ

１００�、ほうれん草１束、米１～２�
※自然環境により農産物の内容・数量が変更になる場合があります。

◆リサイクルひろば高井戸・４月の講習会◆
申込み定員日　　　　時内　　　容

電話で
先着順

各回
３名

３月３０日�、４月１２日�・２６日
�午後１時３０分～２時３０分

生ごみたい肥相談コー
ナー

１５名３日�午前１０時３０分～午後０
時３０分

歯ブラシとアクリル毛
糸でコップ洗い作り

各回
１０名

５日�・１９日�午後１時３０分～
３時３０分リフォーム相談

２０名６日�・２０日�午後１時３０分～
３時３０分

残り毛糸でミニショー
ル～中級編

各回
１０名

１０日��午後１時～２時�２時
３０分～３時３０分包丁とぎを習おう

１０名１８日�午後１時～４時（受付
３時まで）

おもちゃのクリニック
（修理）

往復ハガ
キで１２日
必着

６名２４日�午後１時～４時
大工さんに習おう～廃
材からたる型プランタ
ー作り

当日、直
接会場へ

１０名２日�午前１０時３０分～正午廃油（天ぷら油）か
らの石けん作り

体
験
コ
ー
ナ
ー

１０名３日�午後１時３０分～３時３０
分小物ボックス作り

各回
１０名

４日��午後１時～２時�２時
３０分～３時３０分

牛乳パックからの
手すきハガキ

１０名１１日�午前１０時３０分～午後３
時３０分アクリルたわし作り

（注）１．申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東３‐
７‐４�３３３１‐４３６０）へ。ハガキ記入例参照（抽選）。水・木曜休館。２．費用は無料。

◆すぎなみ環境情報館・４月の講習会◆
申 込 み定　員日　　　　時内　　　　容

電話で
先着順

２５名１０日�午後２時～４時環境リーダー入門
２５名１０日�午後７時～９時ビオトープ学習会
２５名１２日�午後２時～４時リサイクルリーダー入門
２５名１４日�午後７時～８時３０分プールのヤゴ救出大作戦
２５名２３日�午後４時～６時４５分環境学習プランナー入門

１５名２５日�午後２時～４時インターネットで環境を調べ
る

往復ハガキで
３日必着２５名８日�・１５日�午後２時～４

時
はぎれで作るピエロ人形

（計２回）

往復ハガキで
１１日必着２０名

�１８日�午前１０時３０分～正午
�午後１時３０分～４時（�～
�は未定）

すぎなみ自然案内人養成講座
（計５回） 

往復ハガキで
１２日必着２０名２０日�午後２時～４時万葉の植物～春の巻～

(注）１．会場は、すぎなみ環境情報館内環境学習室（荻窪５‐１５‐１３あんさんぶる荻窪４階）。２．
申し込み・問い合わせは、３月２３日からすぎなみ環境情報館（〒１６７‐００５１荻窪５‐１５‐１３あ
んさんぶる荻窪４階�３３９８‐３１９１）へ。ハガキ記入例参照（抽選）３．費用は無料。

▲日本フィル弦楽四重奏団

▲みんなで清掃

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢　�性別

�電話番号

（原則１人１枚）

�

�

�
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１６（２００４）年３月２１日（日曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

 
�
す
ぎ
な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ 

生
活
と
仕
事
に
役
立
つ
公

立
図
書
館
を
目
指
し
て 

　

生
活
と
暮
ら
し
、
仕
事
の
情

報
発
信
拠
点
と
し
て
、
生
涯
学

習
施
設
で
あ
る
図
書
館
の
役
割

と
機
能
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。

（
区
共
催
）

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

セ

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

） 

八
〇
名
（
抽
選
） 

一

３２〇
〇
〇
円 

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
２
面
記
入
例

参
照
）に
応
募
動
機
も
書
い
て
、

３
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社

３１

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

�
３

２２

３２

３
１
７
‐
６
６
２
０
、 

Ｅ
メ
ー

ルs
h
a
k
y
o
-c
@
c
ity
.s
u
g
i

n
a
m
i.lg
.jp

）へ 

同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１ 

�
１
歳
か
ら
の
託
児
と
要
約
筆

記
、
手
話
通
訳
を
希
望
す
る
方

は
、
申
込
時
に
そ
の
旨
を
お
書

き
く
だ
さ
い
�
４
月　

日
の
み

１１

の
参
加
は
無
料
で
す
。
当
日
、

時

内

場

定

費

申

問

他

直
接
会
場
へ

�
郷
土
博
物
館
郷
土
史
講
座 

糸
と
織
物
・
お
話
と
体
験

　

昔
の
人
は
何
か
ら
衣
服
を
作

っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
天
然

繊
維
と
織
物
に
つ
い
て
の
お
話

と
、
ま
ゆ
か
ら
糸
を
と
る
・
綿

を
紡
ぐ
体
験
を
と
お
し
て
、
古

代
か
ら
伝
わ
る
衣
服
作
成
の
技

術
と
歴
史
を
学
び
ま
す
。

　
 

３
月　

日
�
・　

日
�
午

３０

３１

後
２
時
〜
４
時（
両
日
同
内
容
）

 

郷
土
博
物
館
（
大
宮
１
―　
２０

―
８
） 

東
京
農
工
大
学
工
学

部
付
属
繊
維
博
物
館
専
任
教

官
・
田
中
鶴
代 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
小
学
五
年
生
以

上
の
方
（
親
子
で
の
参
加
も
歓

迎
） 

各
日
三
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
同
博
物
館
�
３
３

１
７
‐
０
８
４
１
へ
（
先
着
順
）

ぜ
ん
息
児
水
泳
教
室

　
 

５
月　

日
〜
６
月　

日
の

２５

２９

毎
週
火
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時

（
計
五
回
・
６
月
１
日
を
除
く
）

 

杉
並
第
十
小
学
校
温
水
プ
ー

ル
（
和
田
３
―　

―　

） 

区

５５

４９

内
在
住
の　

年
度
小
学
一
年
生

１６

〜
六
年
生
で
軽
度
の
気
管
支
ぜ

時
場

師

対

定

費

申

問
時

場

対

ん
息
に
か
か
っ
て
い
る
方 

三

五
名
（
抽
選
） 

二
五
〇
円

（
保
険
料
） 

ハ
ガ
キ
（
２
面

記
入
例
参
照
）
に
新
学
年
も
書

い
て
、
４
月
２
日
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
杉
並
保
健
所
保
健
予
防

課
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５

１６７

―　

―
１
）
へ 

同
課
�
３
３

２０
９
１
‐
１
０
２
５

�
高
千
穂
大
学
・
区
民
の
た

め
の
授
業
公
開 

「　

世
紀
の
諸
問
題
」

２１

　
 

・ 

右
下
表
の
と
お
り（
区

後
援
） 

高
千
穂
大
学 

区
内

お
よ
び
周
辺
区
市
在
住
・
在
勤

で　

歳
以
上
の
方（
区
民
優
先
）

１８

 

二
〇
〇
名 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
に

「
高
千
穂
大
学
総
合
科
目
受
講

希
望
」
と
書
い
て
、
４
月
５
日

（
必
着
）
ま
で
に
高
千
穂
大
学

教
務
１
課
総
合
科
目
係（
〒　

‐
１６８

８
５
０
８
大
宮
２
―　

―
１
）

１９

へ 

同
課
�
３
３
１
３
‐
０
１

４
６

家
庭
介
護
セ
ミ
ナ
ー

　
 

・ 

下
表
の
と
お
り 

浴

風
会
高
齢
者
痴
呆
介
護
研
究
･

研
修
東
京
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

西
１
―　

―
１
） 

浴
風
会
病

１２

院
医
師
・
職
員
ほ
か 

区
内
在

住
で
全
回
参
加
で
き
る
方 

二

〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復

定

費

申
問

時

内
場

対

定

費

申

問時

内

場

師
対

定

費

申

ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
３
月　

日
ま
で
に
南
陽
園

３１

在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

‐
８
５
５
０
高
井
戸
西
１
―

１６８
　

―
１
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�

１２３
３
３
４
‐
２
７
４
３

区
民
健
診
要
指
導
者
フ

ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室 

―
区
民
健
診
結
果
が
ち
ょ
っ

と
気
に
な
る
あ
な
た
へ

　

「
血
糖
値
」
や
「
血
圧
・
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
な
ど
は
、
動

脈
硬
化
や
生
活
習
慣
病
に
関
連

の
深
い
検
査
項
目
で
す
。
ち
ょ

っ
と
気
に
な
る
段
階
で
は
、
食

事
や
運
動
な
ど
毎
日
の
生
活
習

慣
の
見
直
し
を
行
う
こ
と
で
、

「
異
常
な
し
」
の
段
階
に
改
善

す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
同
じ
様
な
状
況
に
あ
る
人

た
ち
と
の
交
流
の
な
か
で
、
健

康
生
活
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

・ 

下
表
の
と
お
り

 

・ 

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ（
下

表
参
照
）

問

時

場

内

申

問

〈家庭介護セミナー〉
内　　　　容月日

開校式
虚弱なお年寄りの心と身体

４月
　２８日

上手に介護をするために（ １ ）～介
護方法（移動、排せつ、摂食）

５月
　１２日

上手に介護をするために（ ２ ）～介護
方法（着脱、入浴、ベッドメーキング）　１９日

上手に介護をするために（ ３ ）～高齢者
の看護（経管栄養、胃ろう、褥瘡、服薬）　２６日

痴呆を理解しよう（ １ ）～痴呆とは
どういう病気か

６月
　２日

痴呆を理解しよう（ ２ ）～痴呆高齢
者への対応、ケアについて　９日

福祉サービスの使い方を学ぶ　１６日

長くお世話を続けるためには
閉校式、修了証書授与　２３日

※時間はいずれも、水曜日の午前１０時～１１時４５分
（４月２８日と６月２３日は午後０時１５分まで）。

〈２１世紀の諸問題〉
講　　　師内　　　容月日

教授　　　　　横地　房彦
助教授　　　　鹿住　倫世はじめに４月１５日

学長　　　　　　藤井　耐組織的知識創造とナレッ
ジマネジメント　　２２日

経営学部助教授　
ロラン・マリージョゼ

ビジネス・コミュニケーシ
ョンにおける民族問題５月６日

ポール・ヘイスティングス・
ジャノフスキー・アンド・ウ
ォーカー外国法事務弁護士
事務所弁護士　寺澤　幸裕

日米のビジネス法務・訴訟
事情　　１３日

静岡文化芸術大学学長
木村　尚三郎日本の文化・芸術の諸問題　　２０日

�共用品推進機構運営委員
兼企画委員

高嶋　健夫

超高齢化社会を支える共
用品・ユニバーサルデザイ
ン

６月３日

東京大学名誉教授
大井　玄アラル海の渚にて　　１０日

雇用・能力開発機構生涯学習
職業能力開発促進センター
事業部長　　　末廣　啓子

若年雇用の課題とキャリ
アデザイン　　１７日

ＮＰＯ法人ＢＨＮテレコム
支援協議会参与

岡部　恒雄
新しいITの展開について　　２４日

中央大学大学院教授
浦山　重郎

日中大学間におけるテレ
ビ会議システムの発展に
ついて

７月１日

経営学部教授
長谷川　万希子

医療サービス評価～患者
満足度と患者―医師関係　　８日

（注）１．時間はいずれも、木曜日の午前１０時４０分～午後０時１０分。２．内
容、講師は変更する場合があります。

〈生活と仕事に役立つ公立図書館を目指して〉

講師・助言者内　　　容月　日

図書館コミュニ
ケーションデザ
イナー

押樋　良樹

公開講座「図書館の魅力と
コミュニケーション」

４月
１１日�

浦安市立中央図
書館長　　

常世田　良

地域の社会・経済の課題を
解く公立図書館の役割２４日�

東北学院大学助
教授

斉藤　善之

私の図書館利用法その１～
地域資料発掘と歴史観に基
づいたまちづくり

５月
９日�

本の探偵
赤木　かん子

私の図書館利用法その２～
こどもを理解するためにお
となが読む本、私の選書論

２２日�

ＮＰＯ法人「図書
館サービスフロン
ティア」ほか

講座参加者とＮＰＯと図書
館関係者との意見交換～本
講座を振り返って

６月
１３日�

※時間はいずれも、午後１時３０分～３時３０分。

〈意見の概要と区の考え方〉
区の考え方意見の概要

特に震災時に火災などの危険性が高い区域につい
て建築物の耐火性能を強化することが目的なので、
都が定めた整備地域を基本としつつ、不燃化領域
率、老朽建物棟数、従前からの防災まちづくりの状
況などを勘案し、指定区域を選定しました。

区域の指定にあたっての考え方は

各地域の建築物の状況などを踏まえ、今後必要があ
れば検討します。将来、区域の拡大や見直しなどはするのか

区の財政状況、私有財産の安全性を高めるなどの理
由から、助成は難しいと考えています｡ 

建て替えを促進するために、助成金を出した
らどうか

建ぺい率の緩和については、建て詰まりなどを助長
し防災上の問題があることや、緑の確保・居住環境
上の問題から緩和しないこととしました｡

建て替えをしやすくするために、建ぺい率な
どの緩和をしたらどうか

広報への掲載や地元への説明会（５回）、町会・
自治会での説明を行いました｡今後も機会があるご
とに、周知に努めていきます｡

指定される区域の住民への、十分な周知が必
要

罰金だけではなく、区として指導します。また都と
も連携し、建築関係者への十分な周知を図ります。

規制が守られないことがあると、街の防災上
で効果がなくなる

今後も、道路の拡幅や消火器の設置など、様々な取
り組みを行っていきます｡

狭あい道路などに対して、総合的な対策を。消
防車の進入、消火栓設置などの配慮を

　

区
は
、
都
の
創
設
し
た
「
新

た
な
防
火
規
制
」
を
導
入
し
、

震
災
に
よ
る
火
災
か
ら
、
ま
ち

の
安
全
性
を
高
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
区
域
内
（
※
）

で
は
、
新
築
（
建
て
直
し
を
含

む
）、
増
・
改
築
の
場
合
に
、
耐

火
建
築
物
（
延
べ
面
積
五
〇
〇

�
以
上
）
ま
た
は
準
耐
火
建
築

物（
延
べ
面
積
五
〇
〇
�
以
下
）

と
す
る
こ
と
が
原
則
と
な
り
ま

す
。

　

実
施
は
、
８
月
〜
９
月
ご
ろ

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

区
域
指
定
に
あ
た
り
、
区
民

意
見
提
出
手
続
や
対
象
区
域
で

の
説
明
会
で
、
ご
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

ご
意
見
の
概
要
と
、
そ
れ
に

つ
い
て
の
区
の
考
え
方
は
、
左

表
の
と
お
り
で
す
。

※
対
象
区
域
＝
方
南
１
丁
目
、

高
円
寺
南
２
丁
目（　

〜　

、

１５

２４

　

〜　

番
）・
３
丁
目
、
高
円

４５

５０

寺
北
３
・
４
丁
目
、
阿
佐
谷

南
１
・
２
丁
目
、
阿
佐
谷
北

１
・
２
・
５
丁
目
、
天
沼
３

丁
目

　
 

都
市
計
画
課
企
画
調
査
係

問

〈フォローアップ教室〉
曜日６月５月４月保健センター

火８・１５・
２２日

１１・１８・
２５日

１３・２０・
２７日

荻　窪（荻窪５‐２０
‐１�３３９１‐００１５）

木※３・
１０・１７日

６・１３・
２０日

８・１５・
２２日

高井戸（高井戸東３
‐２０‐３�３３３４‐４３０４）

月

７・１４・
２１日１０・１７・

２４日―

高円寺（高円寺南３‐
２４‐１５�３３１１‐０１１６）

―上井草（上井草３‐
８‐１９�３３９４‐１２１２）

火※８・
１５・２２日―１３・２０・

２７日
和　泉（和泉４‐５０‐
６�３３１３‐９３３１）

（注）１．どの保健センターでも受講できます。２．時間は
いずれも、午前１０時～正午（高円寺のみ午後２時～４
時）。３．※印は出前講座です。開催場所は、高井戸＝
久我山会館（久我山３‐２３‐２０）、和泉＝永福和泉地
域区民センター（和泉３‐８‐１８）。

土曜日のパパママ学級
４月２４日�午後１時～４時

荻窪保健センター（〒１６７‐００５１
荻窪５‐２０‐１�３３９１‐００１５）
　【対象】区内在住で当日妊娠２８週以上
の初産のカップル２６組【参加費】無料【申
込み】往復ハガキに２人の氏名・住所・電
話番号・出産予定日を書いて、４月９日
 （必着）までに同保健センターへ

「
新
た
な
防
火
規
制
」へ
の
ご
意
見
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宮
前
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れ
あ
い
の
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非
常
勤
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
介
護
▽
勤
務
時
間

等
＝
土
曜
日
を
含
む
週
二
〜
三

日
。
午
前
８
時　

分
〜
午
後
４

４５

時　

分
（
実
働
六
時
間
）
▽
資

３０
格
＝
高
齢
者
の
介
護
に
熱
意
の

あ
る　

歳
未
満
の
方
▽
時
給
＝

５０

九
五
〇
円
▽
募
集
人
数
＝
若
干

名 

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書

を
、
３
月　

日
ま
で
に
宮
前
ふ

２９

れ
あ
い
の
家
（
〒　

‐
０
０
８

１６８

１
宮
前
５
―　

―　

）
へ
郵
送

１７

１５

ま
た
は
持
参 

同
ふ
れ
あ
い
の

家
�
３
３
３
５
‐
８
１
６
１

　

年
度
特
別
区
（
東
京

１６
　

区
等
）
職
員
採
用
試

２３験
・
選
考

　

各
試
験
・
選
考
の
概
要
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
日
程
や
主
な

受
験
資
格
な
ど
が
、
次
の
問
い

内申

問

合
わ
せ
先
で
確
認
で
き
ま
す
。

　
 

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
採
用
係
�
５
２
１
０

‐
９
７
８
７
▽
採
用
試
験
の
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
�
３
２
６
１

‐
２
２
２
１
▽
特
別
区
人
事
委

員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://

w
w
w
.to
k
y
o
2
3
c
ity
.o
r.j

p
/s
a
iy
o
u
-s
ik
e
n
.h
tm

▽

職
員
課
人
事
係
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

◇
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

東
京　

区
に
つ
い
て
よ
り
よ

２３

く
知
っ
て
い
た
だ
き
、
希
望
区

を
選
択
す
る
際
の
参
考
に
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
 

４
月　

日
� 

専
修
大
学

１１

神
田
校
舎
（
千
代
田
区
神
田
神

保
町
３
―
８
） 

�
類
採
用
試

験
受
験
希
望
者

 
介
護
保
険
給
付
費
通
知

書
を
お
送
り
し
ま
す

　
　

年　

月
〜　

月
に
介
護
保

１５

１０

１２

険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
方
へ
、

介
護
保
険
給
付
費
通
知
書
を
３

月　

日
に
お
送
り
し
ま
す
。

２５

　

こ
の
通
知
書
は
、
介
護
費
用

問時

場
対

の
適
正
化
の
た
め
、
利
用
し
た

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
（
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
名
、サ
ー
ビ
ス
の
種
類
、

回
数
、
保
険
給
付
額
、
利
用
者

負
担
額
な
ど
）
を
、
お
知
ら
せ

す
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、
通
知
書
が
届
い
た
こ

と
に
よ
り
特
に
手
続
き
を
行
う

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
 

介
護
保
険
課
給
付
係
�
５

３
０
７
‐
０
６
５
５

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付

　

現
在
お
手
元
に
あ
る
バ
ー
コ

ー
ド
付
納
付
書
に
よ
る
納
付

は
、
納
期
限
（
３
月　

日
）
ま

３１

で
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
機
械
で

の
読
み
取
り
が
で
き
な
く
な
る

た
め
、
コ
ン
ビ
ニ
で
は
納
付
で

き
ま
せ
ん
（
コ
ン
ビ
ニ
以
外
の

納
付
場
所
で
は
使
用
で
き
ま

す
）。

　

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ

り
、
４
月
以
降
に
コ
ン
ビ
ニ
で

の
納
付
を
希
望
す
る
方
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 

国
民
健
康
保
険
課
収
納
係

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

◇
４
月
は
国
民
年
金
保
険
料

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
の

申
請
月
で
す

　

国
民
年
金
に
加
入
中
ま
た
は

　

歳
を
迎
え
、
４
月
か
ら
大
学

２０や
高
等
学
校
・
専
門
学
校
な
ど

に
入
学
ま
た
は
引
き
続
き
在
学

す
る
方
で
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
国

民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付
特

例
制
度
を
忘
れ
ず
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

学
生
納
付
特
例
制
度
の
承
認

期
間
は
、
毎
年
４
月
か
ら
翌
年

３
月
ま
で
で
す
。

問問

　

な
お
、
一
般
免
除
（
全
額
・

半
額
）を
承
認
し
て
い
る
方
は
、

６
月
ま
で
が
承
認
期
間
で
す
。

引
き
続
き
希
望
す
る
場
合
は
、

７
月
が
申
請
月
と
な
り
ま
す
。

　
 

国
民
年
金
課

◇
２
月
か
ら
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た

　

こ
れ
ま
で
の
納
付
場
所
（
金

融
機
関
、
郵
便
局
お
よ
び
社
会

保
険
事
務
所
）
に
、
新
し
く
コ

ン
ビ
ニ
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

指
定
の
納
付
書
（
バ
ー
コ
ー

ド
付
）
が
あ
れ
ば
、
時
間
や
曜

日
を
気
に
せ
ず
に
、
い
つ
で
も

お
支
払
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　

な
お
、
納
付
書
発
行
年
月
日

が
平
成　

年
２
月
１
日
以
前
の

１６

も
の
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
は
納
付

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
�

３
３
１
２
‐
１
５
１
１

　

年
版
「
高
齢
者
の
し
お

１６り
」
が
で
き
ま
し
た

　

高
齢
者
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
や

介
護
保
険
の
内
容
な
ど
を
一
冊

に
ま
と
め
ま
し
た
。

　
　

歳
以
上
の
方
が
い
る
世
帯

６５
に
は
、
３
月
末
ご
ろ
ま
で
に
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員

が
お
届
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
福
祉
事
務
所
、
保
健

セ
ン
タ
ー
、
ケ
ア　

な
ど
に
も

２４

置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

高
齢
者
施
策
課
管
理
係

知
的
障
害
者
授
産
施
設

「
あ
す
な
ろ
作
業
所
」

の
民
営
化

　

こ
れ
ま
で
区
立
施
設
と
し
て

運
営
し
て
き
た
知
的
障
害
者
授

問問問

産
施
設
「
あ
す
な
ろ
作
業
所
」

（
方
南
１
―
３
―
４
）
は
、 

同
愛
会
の
運
営
す
る
施
設
に
移

行
し
ま
す
。

　
 

移
行
時
期
＝
４
月
１
日 

障
害
者
施
設
課
管
理
係

�
科
学
館 

「
小
柴
昌
俊
博
士
と
ニ

ュ
ー
ト
リ
ノ
天
文
学
」

展
示
室
の
開
設

　

３
月　

日
�
に
、
科
学
館
名

２９

誉
館
長
で
あ
る
小
柴
昌
俊
博
士

の
功
績
や
生
い
立
ち
と
、
ニ
ュ

ー
ト
リ
ノ
を
中
心
と
す
る
素
粒

子
の
世
界
を
紹
介
す
る
展
示
室

を
開
設
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
午
前
９
時　

分
か

３０

ら
、
小
柴
博
士
を
お
招
き
し
、

開
設
式
を
行
い
ま
す
。

　
 

・ 

科
学
館
（
清
水
３
―

３
―　

�
３
３
９
６
‐
４
３
９

１３

１
）

不
動
産
総
合
相
談
会

　

調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど
、

不
動
産
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
問

題
に
、
区
内
の
関
係
団
体
の
専

門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
 

４
月
６
日
�
午
前　

時
〜

１０

午
後
４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

各
団
体
の
杉
並
支
部
事
務

局
（
土
地
家
屋
調
査
士
会
�
３

３
９
２
‐
９
２
７
０
、
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
�
３
３
１
１
‐

４
９
３
７
、
司
法
書
士
会
�
３

３
９
６
‐
８
６
３
８
）
ま
た
は

区
政
相
談
課 

関
係
書
類
が
あ

る
場
合
は
、
当
日
お
持
ち
く
だ

さ
い

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に

よ
る
届
出

　

「
建
設
工
事
に
係
る
資
材
の

再
資
源
化
等
に
関
す
る
法
律
」 （ 福 ）

内

問

場

問

時

場

費

申

問

他

（
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
）で
は
、

建
設
工
事
の
際
に
届
出
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
４
月
１

日
か
ら
、
届
出
を
受
け
付
け
た

際
に
、「
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
届

出
・
通
知
済
」
シ
ー
ル
を
交
付

し
ま
す
。
こ
の
シ
ー
ル
は
、
工

事
現
場
に
掲
示
す
る
標
識
の
余

白
に
は
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

届
出
の
対
象
と
な
る
建
設
工

事
の
規
模
基
準
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

�
建
築
物
の
解
体
工
事
＝
床
面

積
合
計
八
〇
�
以
上

�
建
築
物
の
新
築
、
増
築
＝
床

面
積
合
計
五
〇
〇
�
以
上

�
建
築
物
の
修
繕
、
模
様
替
え

な
ど
の
リ
フ
ォ
ー
ム
＝
請
負
代

金
一
億
円
以
上

�
そ
の
他
工
作
物
に
関
す
る
工

事
＝
請
負
代
金
五
〇
〇
万
円
以

上
　
 

建
築
課
監
察
係

�
「
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
」

会
議
室
な
ど
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

４
月
１
日
に
開
設
す
る
「
あ

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
」（
荻
窪
５
―

　

―　

）
内
に
あ
る
会
議
室
な

１５

１３

ど
の
施
設
は
、
消
費
生
活
や
環

境
、
児
童
館
関
連
で
の
使
用
が

優
先
さ
れ
ま
す
が
、
空
室
が
あ

る
場
合
は
一
般
の
方
も
利
用
で

問

き
ま
す
。

　
 

利
用
で
き
る
施
設
＝
左
上

表
の
と
お
り 

「
さ
ざ
ん
か
ね

っ
と
」
で
、
４
・
５
月
分
の
使

用
は
４
月
１
日
か
ら
、
６
・
７

月
分
の
使
用
は
二
カ
月
前
の　
２７

日
か
ら
空
室
申
し
込
み
が
で
き

ま
す 

環
境
課

粒
子
状
物
質
減
少
装
置

装
着
補
助
金
の
申
請

　
　

年
４
月
１
日
以
降
、
デ
ィ

１５
ー
ゼ
ル
自
動
車
（
乗
用
車
を
除

く
）
に
都
指
定
の
粒
子
状
物
質

減
少
装
置
を
装
着
し
た
中
小
企

業
者
（
個
人
事
業
者
を
含
む
）

の
方
に
、
区
が
経
費
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
申
請
受
付
期
間
は

３
月　

日
�
ま
で
で
す
。
ま
だ

３１

申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
お

急
ぎ
く
だ
さ
い
。

　
 

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
事

業
者
�
自
動
車
検
査
証
に
記
載

さ
れ
た
本
拠
地
が
区
内
で
あ
る

こ
と
�　

年
４
月
１
日
以
降
デ

１５

ィ
ー
ゼ
ル
自
動
車
に
粒
子
状
物

質
減
少
装
置
を
装
着
し
た
事
業

者
で
都
の
補
助
金
交
付
確
定
を

受
け
て
い
る
こ
と
�
他
の
区
市

町
村
か
ら
同
種
の
補
助
金
な
ど

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

▽
助
成
対
象
車
両
＝
車
両
総
重

量
三
・
五
ト
ン
超
の
デ
ィ
ー
ゼ

内

申

問
対

ル
車
（
一
事
業
者
あ
た
り
五
台

を
限
度
） 

助
成
率
＝
都
の
三

分
の
一
（
千
円
未
満
は
切
り
捨

て
）
▽
助
成
限
度
額
＝
Ｄ
Ｐ
Ｆ

＝
一
〇
万
円
／
台
、
酸
化
触
媒

＝
五
万
円
／
台 

・ 

環
境
課

（
区
役
所
西
棟
七
階
）
の
窓
口

に
あ
る
申
請
書
類
（
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
環
境
課
公
害
対
策
係
へ

　

年
度
杉
並
区
食
品
衛
生
監

１６視
指
導
計
画
の
公
表

　

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
を

食
品
衛
生
法
に
基
づ
き
公
表
し

ま
す
。
こ
の
計
画
は
、
区
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入
れ
、

策
定
し
ま
し
た
。

　
 

計
画
の
概
要
＝
�
食
中
毒

対
策
�
違
反
・
苦
情
食
品
対
策

�
食
品
表
示
対
策
�
自
主
的
衛

生
管
理
の
推
進
�
意
見
交
換
▽

閲
覧
期
間
＝
３
月　

日
�
〜
４

２１

月
３
日
�
▽
計
画
閲
覧
場
所
＝

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
区
政
資
料

室
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
図
書
館
、
消
費
者

セ
ン
タ
ー
、
保
健
所
、
保
健
セ

ン
タ
ー 

生
活
衛
生
課
�
３
３

９
１
‐
１
９
９
１

内

申

問

内

問

〈利用できる施設〉
使用単位施　　　設

午前、午後、夜間第１会議室１階
午前集会室、図工室

２階
夜間遊戯室（体育室）

午前、午後、夜間
第１～３教室、
環境学習室４階

第２会議室５階
※午前＝９時～正午（集会室・図工室は１０時
～）、午後＝１時～５時、夜間＝６時～１０時。

４月１０日�～１１日�
高井戸市民センター（高井戸東３‐７
‐５）の駐車場は利用できません
　「高井戸地域区民センター春まつり」開催の
ため、高井戸市民センター駐車場の利用ができ
なくなります。高井戸駅前事務所などの高井戸
市民センター内各施設へお越しの際は、公共の
交通機関をご利用ください。

 地域課高井戸地域活動係�３３３３‐５３９９問

保健福祉サービスに関する苦情・要望は

苦情調整委員にご相談ください
　 毎週水曜日午後１時～５時（受付は４時
まで） 保健福祉相談窓口（区役所東棟１階）
※事前の予約が必要です。窓口または電話で
お申し込みください。４月から介護保険サ
ービスに関する苦情・相談も受け付けます

時
場

 ・ 保健福祉部管理課保健福祉相談担当申 問

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス東京都シルバーパス
～７０歳になられる方へ～
　シルバーパスは、満７０歳になる月の１
日から購入することができます。最寄り
のバス営業所・案内所または東京バス協
会�５３０８‐６９５０にお問い合わせくださ
い。

「会社の車で通勤しない」キャンペーン実施中

通勤に会社の車を
使うのはやめましょう

　朝夕の通勤時間帯における交通渋滞に拍車をかけ、交
通公害の要因ともなっています。各事業所の工夫と努力
で、乗って帰らせないようにしましょう。

 各警察署（杉並�３３１４‐０１１０／高井戸�３３３２‐０１１０／
荻窪�３３９７‐０１１０）
問
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阿
佐
谷
っ
て
本
当
に
良
い
で
す
ね

え
。
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
さ
せ
て
く

れ
る
と
こ
ろ
も
適
当
に
あ
る
し
、
区
役

所
に
も
郵
便
局
に
も
警
察
に
も
、
お
ま

け
に
税
務
署
に
も
近
い
し
（
笑
）、
何
て

便
利
な
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
ん
で
し
ょ
う
。

　

我
が
家
へ
来
て
く
だ
さ
る
方
た
ち

が
、
皆
さ
ん
ほ
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

本
当
に
良
い
と
こ
ろ
に
住
居
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
で
も
こ
の
他
に
あ
と
二

つ
私
の 
嬉 
し
い
自
慢
が
あ
る
の
で
す
。

う
れ

　

ま
ず
は
青
梅
街
道
か
ら
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ

谷
駅
ま
で
の 
欅 
並
木
と
あ
と
一
つ
は
善

け
や
き

福
寺
川
公
園
で
す
。
落
葉
の
季
節
は
通

り
に
面
し
て
い
る
お
家
は
ご
苦
労
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
欅
の
す
っ
く
と

立
っ
て
い
る
様
子
は
、
力
強
く
気
品
が

あ
っ
て
、私
は
と
て
も
好
き
な
の
で
す
。

自
然
と
豊
か
な
気
分
に
な
っ
て
歩
い
て

し
ま
い
ま
す
。

　

川
の
流
れ
も
嬉
し
い
善
福
寺
川
公
園

（
で
も
時
々
家
庭
ご
み
な
ど
が
引
っ
か

か
っ
て
い
る
の
は
困
り
ま
す
）、ど
ん
な

に
た
く
さ
ん
の
人
々
を
喜
ば
せ
て
い
る

で
し
ょ
う
。
公
園
の
所
々
に
配
置
さ
れ

て
い
る
四
季
折
々
を
彩
る
花
々
、
４
月

の
桜
ど
き
の
豪
華
さ
、
三
分
咲
き
位
の

時
か
ら
満
開
時
ま
で
、
人
々
は
花
の
下

に
集
い
、
今
年
も 
逢 
え
た
こ
の
時
を
、

あ

思
い
っ
き
り
満
喫
し
、
そ
の
見
事
さ
を

楽
し
み
、
笑
い 
唄 
う
。
５
月
は
息
を
飲

う
た

む
新
緑
の 
氾  
濫 
、
人
は
思
い
切
り
深
呼

は
ん 
ら
ん

吸
し
て
身
体
の
す
み
ず
み
に
緑
を
ゆ
き

わ
た
ら
せ
て
生
命
の
喜
び
を
清
浄
に
し

て
い
ま
す
。

　

早
朝
か
ら
夕
暮
ま
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
よ
り
健
康
を
保
持
し
よ
う
と
、
人

々
は
行
き
交
っ
て
い
ま
す
。
私
が
早
朝

の
散
歩
を
日
課
に
し
て
い
た
こ
ろ
、「
お

早
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
さ
わ
や
か
な
挨

拶
を
し
な
が
ら
気
持
ち
よ
く
行
き
交
い

ま
し
た
。

　

陽
気
の
あ
た
た
か
な
あ
る
日
、
御
無

沙
汰
に
し
て
い
た
公
園
に
「
さ
あ
今
日

か
ら
始
め
る
ぞ
」
と
出
か
け
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
人
々
は
前
よ
り
ず
っ

と
多
く
な
っ
て
い
て
、
何
か
に
ぎ
や
か

な
感
じ
で
驚
き
ま
し
た
が
、
な
つ
か
し

い
「
お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
」
は
聞
か
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
人
が
大
勢
な
の
で
場

違
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
で
も
、
花
が
あ
り
緑
の
あ
る
こ
の

空
間
に
は
、
色
々
な
表
情
を
見
せ
て
く

れ
る
大
き
な
空
が
あ
っ
て
、
人
々
を
優

し
い
心
に
し
て
く
れ
る
貴
重
な
場
所
で

あ
る
事
を
改
め
て
納
得
し
つ
つ
、あ
ぁ
、

す
べ
て
良
い
ナ
ァ
ー
と
思
い
な
が
ら
歩

い
て
お
り
ま
し
た
。

　

こ
の
拙
文
が
お
目
に
と
ま
る
こ
ろ
、

東
京
芸
術
劇
場
で
の
手
織
座
の
「
八
田

尚
之
の
世
界
」
は
終
了
し
て
い
る
こ
ろ

と
存
じ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
皆
さ
ま
、
な
に
と
ぞ
お
元
気
で

お
過
ご
し
な
さ
い
ま
す
よ
う
、
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

女
優
・
宝
生
あ
や
こ
…
�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

�
�
���
���

�
�
�
��

あ
い 

さ
つ

○４７ 

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道

●　●　●　宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド宿泊施設ガイド　●　●　●
民営化施設（民間事業者が経営しています。予約、問い合わせは各申込先へ）　

弓ケ浜クラブ富士学園ホテル・
コニファーいわびつ

湯　の　里
「杉菜（すぎな）」新施設名称

（杉並区立弓ケ浜学園）（杉並区立富士学園）（すぎなみ自然村）（湯河原すぎなみ荘）旧施設名称
５８１９‐５５１２

（午前１０時～午後５
時、土・日曜・祝日を
除く）

０１２０‐８４４‐８９１
３２６３‐１５９０

（午前１０時～午後６時、
土・日曜・祝日を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５

（午前９時～午後８
時、年中無休）

電話番号
（受付時
間）

申
込
先

５８１９‐５４４０３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス
区民・一般区民・一般区民・一般一般区民料金区分

７３５０円（キャン
ペーンを延長し
４月３０日までは
５２５０円）

６７２０円
３月３１日
までは
区民平日
大人７０００
円、子ど
も５７００円

７９８０円～８４００円７９８０円大　人
平
日

宿
泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）

６３００円～５９８５円５５６５円子ども

７３５０円
９０３０円～９４５０円９０３０円大　人休

前
日 ７３５０円～７０３５円６６１５円子ども

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対して、
区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用
されます。また、利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合がありま
す。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日
（注）１．区からの宿泊補助の適用を受けるためには、免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳

など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入してくださ
い（お持ちいただけない時は、宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。２．富
士学園は小学生以上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。３．宿泊の予約
は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。なお、近畿日本ツー
リスト区役所内店では宿泊予約は受け付けません。４．季節により宿泊料金が上記と異なる
日があります。詳細については申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜クラブは、
学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。５．各施設のパンフレットは区役
所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会所にあります。

直営施設
休館日申　  込　  方　  法料　金施　　　設

５月１２日

５月の利用申し込み
　研修使用日以外は、４月１２日から使用
日の前日まで、電話または区役所内窓口
で受け付けます。なお、４月１２日は電話
のみの受付（受付順）となります。 
　予約の取れた方には使用承認書をお
送りします。この承認書は忘れずに現地
施設にご持参ください。利用料金などは
現地施設でお支払いください。

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

教職員研修所「秋川荘」
（あきる野市五日市）
�０４２‐５９６‐０６９３
※予約は、下記近畿日本
ツーリスト区役所内
店まで

秋川荘予約・問い合わせ先＝近畿日本ツーリスト区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐
１）�３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜・日曜、祝日は除く）。

４４４４４４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月月月月月月かかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららら４月から図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館のののののののののののののののの休休休休休休休休休休休休休休休休館館館館館館館館館館館館館館館館日日日日日日日日日日日日日日日日図書館の休館日がががががががががががががががが変変変変変変変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすが変わります

休　　館　　日図　書　館　名
毎月第１・第３木曜日（祝日の時
は開館し、翌日の金曜日が休館）中央（荻窪３‐４０‐２３�３３９１‐５７５４）

毎週金曜日（祝日の時は開館し、
前日の木曜日が休館）、毎月第３
木曜日（祝日の時は開館し、前日
の水曜日が休館）

永福（永福４‐２５‐７�３３２２‐７１４１）、宮前（宮前５‐
５‐２７�３３３３‐５１６６）、成 田（成 田 東 ３‐２８‐５
�３３１７‐０３４１）、西 荻（西 荻 北 ２‐３３‐９�３３０１‐
１６７０）、下井草（下井草３‐２６‐５�３３９６‐７９９９）

毎週月曜日（祝日の時は開館し、
翌日の火曜日が休館）、毎月第３
木曜日（祝日の時は開館し、翌日
の金曜日が休館）

柿木（上井草１‐６‐１３�３３９４‐３８０１）、高円寺（高
円寺南２‐３６‐２５�３３１６‐２４２１）、阿佐谷（阿佐谷北
３‐３６‐１４�５３７３‐１８１１）、南荻窪（南荻窪１‐１０‐２
�３３３５‐７３７７）、高井戸（高井戸東１‐２８‐１�３２９０
‐３４５６）
※この他、年末年始（１２月３１日～１月４日）、特別整理期間も休館します。特別整理期間
については、決まり次第お知らせします。
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図書館サービスの向上のため、４月から図書館の休館日を下記のとおり変更

します。　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、中央図書館へ。
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平成１６（２００４）年３月２１日（日曜日）
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�杉並区卓球新人戦
　 ５月９日�午前９時～（区後援） 高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１） 種目
＝男女別シングルスＡ・Ｂ・初級（Ａ＝優勝経験のない方、Ｂ＝入賞経験のない方、
初級＝初級の優勝がなくＢクラスで勝ったことのない方）、男女別ダブルス（優勝
経験のない方） 区内在住・在勤・在学の方または区内のクラブに所属し東京卓球
連盟に加盟している方 シングルス６００円（高校生以下４００円）、ダブルス１２００円 
参加種目・住所・氏名・電話番号・所属チーム（あれば）を書いて、４月２８日（必着）ま
でに参加費（定額小為替か切手または現金書留）を添えて、区卓球連盟事務局（〒
１６６‐０００４阿佐谷南１‐７‐１�タマス）へ 同連盟・大沼�３３１４‐６６２４（午前９時～
午後５時） 優勝・入賞経験がないかご確認ください
�区民体育祭夏季大会
◇ダンススポーツ
　 ５月３０日�午前９時～ 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 地域別チーム対抗
戦、一般来場者によるダンスタイム 区内在住・在勤・在学または区内のサークル
に所属している方 無料 チーム対抗戦＝所定の用紙で、５月１０日までに区ダン
ススポーツ連盟・山川美子（〒１６７‐００２２下井草５‐２‐５‐４０２）へ�ダンスタイム＝
当日、直接会場へ 同連盟・山川�３３９７‐８３３０ ダンスシューズ、運動靴を必ず持参

 

�初心者水泳教室　○す 教室番号２０３４
　 ４月２６日～６月２８日の毎週月曜日、午前１０時～正午（計８回） 杉並第十小学
校温水プール 区内在住・在勤・在学で６０歳以上の初心者 ３２名（抽選） １８００円
 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１日（必着）までに杉並
第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ 同プール�３３１８‐８７６３
�小学生水泳教室　○す 教室番号２０６５
　 ５月８日～６月２６日の毎週土曜日、午前９時～１１時（計８回） 杉並第十小学
校温水プール 区内在住・在学の小学生 ８０名（抽選） １８００円 往復ハガキ（２
面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１日（必着）までに杉並第十小学校温水プ
ール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ 同プール�３３１８‐８７６３
�身体障害者水泳　○す 教室番号１９９７
　 ５月１日～６月１９日の毎週土曜日、午前１０時～正午（計８回） 高井戸温水プ

時 場 内

対
費 申

問
他

時 場 内
対
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問 他

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

時 場

対 定 費
申

問

時 場
対 定 費 申

問

時 場

ール 区内在住・在勤・在学・通所で小学生以上の身体に障害のある方（原則とし
て保護者の付き添いが必要） ２０名（抽選） 無料 往復ハガキ（２面記入例参
照）に生年月日も書いて、４月６日（必着）までに高井戸温水プール（〒１６８‐００７２高
井戸東３‐７‐５）へ 同プール�３３３１‐８６５２
�数値でわかる中高年パワーアップ（筋力改善）教室（早稲田大学協働事業）
　生活習慣病の改善や健康体力づくりにはジョギングやウォーキングが良いとさ
れていますが、その運動に耐えられる筋力があってこそ効果が得られるものです。
効果を数値化し科学的に検証を行い、効果的なプログラムの提案や専門指導員に
よるきめ細かい指導をします。
　 ４月２７日～７月３０日の毎週火曜・金曜日、午前９時～１１時 上井草スポーツ
センタートレーニングルーム（上井草３‐３４‐１） おおむね４０歳以上の区内在住・
在勤・在学の方で、全課程参加できる方（医師から運動を禁止されている方はご遠
慮ください） １５名（抽選） １万２０００円 往復ハガキ（２面記入例参照）で、４月
１５日（必着）までに�杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２みな
み阿佐ケ谷ビル８階）へ。４月１６日の講演会（下記）でも申し込みを受け付けます
（ハガキ代５０円が必要） 同財団�３３１２‐２１１１（区代表）
◇講演会～中高年者に必要な筋力と筋力改善教室の紹介
　 ４月１６日�午後２時～４時 上井草スポーツセンター会議室（上井草３‐３４‐
１） 早稲田大学・宝田雄大 １００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ �杉
並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）　

 

�プールで魚つり
　プールで金魚やコイを釣ることができます。魚は５匹まで持ち帰りできます。
　 ４月４日�・１８日�の午前１０時～午後３時(入場は２時３０分まで) 和田堀公
園プール（大宮２‐２‐１０） 区内在住・在勤・在学の方 各日１５０名 大人３００円、
小・中学生１００円（小学生未満無料） 当日、直接会場へ �杉並区スポーツ振興財
団�３３１２‐２１１１（区代表） �さお、仕掛け、エサは持ち込み自由。貸出（無料）あり
�持ち帰り用の入れ物は各自でご用意ください�車での来場はご遠慮ください
�楽らく健康タイム（４～６月）
　 ・ ・ 下表のとおり おおむね６５歳程度の体力年齢の方（医師などから運
動を止められている方はご遠慮く
ださい） １回２００円 当日、直接
会場へ �杉並区スポーツ振興
財団�３３１２‐２１１１（区代表）、上井草
スポーツセンター�３３９０‐５７０７、
荻窪体育館�３２２０‐３３８１ 託児は
ありません

対
定 費 申

問

時 場
対

定 費 問

問

時 場
師 定 費 申 問

その他

時 場
対 定 費

申 問
他

時 場 内 対

費 申
問

他

競技大会

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、３月２１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。
なお、定員を超えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

【　

月
】

１０
・　

日
�
＝
杉
並
中
継
所
の
排

２３気
・
換
気
の
化
学
物
質
調
査

　

杉
並
中
継
所
の
排
気
・
換
気

塔
か
ら
排
出
さ
れ
る
化
学
物
質

で
、　

年
度
に
四
回
実
施
し
た

１４

調
査
の
濃
度
範
囲
を
超
え
た
物

質
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
東
京
都
環
境
確
保
条

例
に
よ
る
規
制
基
準
の
あ
る
九

物
質
は
、
す
べ
て
基
準
値
未
満

で
し
た
。

【　

月
】

１１
・　

日
�
＝
杉
並
中
継
所
と
区

１９内
三
地
点
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

類
調
査
お
よ
び
排
水
調
査

・　

日
�
＝
杉
並
中
継
所
と
周

２０辺
四
地
点
の
排
気
・
換
気
の

化
学
物
質
調
査

�
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

　

杉
並
中
継
所
の
排
気
・
換
気

塔
か
ら
排
出
さ
れ
る
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
類
濃
度
は
、
排
気
塔
〇
・

〇
七
五
、
換
気
塔
〇
・
〇
九
三

で
あ
り
、
環
境
基
準
〇
・
六
と

比
較
し
て
十
分
低
い
濃
度
で
し

た
（
濃
度
単
位
＝ 

‐
Ｔ
Ｅ
Ｑ

／
�
）。

�
排
ガ
ス
中
の
濃
度

　

杉
並
中
継
所
の
排
気
・
換
気

で
は
、　

年
度
の
濃
度
範
囲
を

１４

わ
ず
か
で
も
超
え
た
物
質
が
、

一
物
質
あ
り
ま
し
た
（
ア
ク
リ

ロ
ニ
ト
リ
ル
）。

　

な
お
、
東
京
都
環
境
確
保
条

例
に
よ
る
規
制
基
準
の
あ
る
九

ｐ ｇ

物
質
は
、
す
べ
て
環
境
基
準
値

未
満
の
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

�
周
辺
地
点
の
化
学
物
質

　

杉
並
中
継
所
か
ら
約
二
〇
〇

メ
ー
ト
ル
離
れ
た
四
地
点
で

は
、
五
物
質
が　

年
度
の
濃
度

１４

範
囲
を
超
え
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
ベ
ン
ゼ
ン
、
テ
ト

ラ
ク
ロ
ロ
エ
チ
レ
ン
を
含
め
環

境
基
準
の
あ
る
四
物
質
は
、
す

べ
て
の
地
点
で
環
境
基
準
値
未

満
の
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

�
排
水
中
の
化
学
物
質

　

杉
並
中
継
所
な
ど
の
排
水
調

査
で
は
、
床
排
水
槽
で
亜
鉛
、

地
下
汚
水
槽
で
�
、
公
共
下
水

道
で
銅
が　

年
度
の
濃
度
範
囲

１４

ま
た
は
数
値
を
超
え
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
三
項
目
を
含

め
す
べ
て
の
項
目
で
、
下
水
排

除
基
準
ま
た
は
悪
臭
防
止
法
の

基
準
の
範
囲
内
の
濃
度
と
な
っ

て
い
ま
す
。
槽
上
部
の
空
気
調

査
は
、
地
下
汚
水
槽
の
硫
化
メ

チ
ル
と
公
共
下
水
道
の
硫
化
水

素
が　

年
度
の
濃
度
範
囲
を
超

１４

え
ま
し
た
。

☆

　

報
告
書
は
、区
政
資
料
室（
区

役
所
西
棟
二
階
）、区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

公
害
対
策
係

◇
井
草
森
公
園
周
辺
環
境
問
題

健
康
相
談

　

区
は
、
井
草
森
公
園
周
辺
で

健
康
に
不
調
の
あ
る
方
へ
健
康

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

医
師
に
よ
る
問
診
、
診
察

 

・ 

電
話
で
、
受
診
希
望
日

を
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３

３
９
４
‐
１
２
１
２
へ
（
相
談

日
・
時
間
を
調
整
の
上
連
絡
）

問内
申

問

荻窪体育館
（荻窪３‐４７‐２）

上井草スポーツセンター
小体育室（上井草３‐３４‐１）

第２・４水曜日第２・４土曜日第１・３水曜日
リズムにのって
青竹ビクス

やさしいエア
ロビクスいきいきヨガ

※時間はいずれも、午前９時～１１時（準備と片付
けの時間を含む）

〈表１　大気ダイオキシン類調査結果〉単位：pg-TEQ/�　
１４年度年
平均値平均値１２月３日

　～１０日
１１月１１日
　～１８日

１０月２日
　～９日調査地点

区平均
０．１１
都平均
０．１２

０.０６４０.０７９０.０４１０.０８５井草森公園
０.０６１０.０５６０.０６７０.０８２大宮前体育館
０.０６００.０６２０.０５２０.０７９郷土博物館
０.０６９０.０５３０.１３４０.０６３都 平 均

※pg＝１兆分の１g。TEQ＝毒性等量。ダイオキシン類の毒性が
種類によって異なるため、最も毒性の強いダイオキシンの量に
換算したもの。環境基準：０．６pg-TEQ/�以下

〈表２　松葉ダイオキシン
　　　  類調査結果〉

単位：pg-TEQ/g

１５年度地　　域
１．９善福寺、上井草
２．３下井草、本天沼

１．８
高円寺北、高円
寺南

２．５西荻北、西荻南

２．８荻窪、天沼

４．１堀ノ内、松ノ木

３．１
久我山、高井戸
西

２．０
浜田山、高井戸
東

１．６方南、和泉
２．７西荻南（単独）
２．５平均値
４．９１４年度年平均値

杉
並
中
継
所
の
環
境
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
結
果

（　

月
、　

月
）

１０

１１

　
　

年
度
は
、
大
気
一
二
回
、

１５
河
川
二
回
、
土
壌
一
回
、
松
葉

一
回
の
調
査
を
実
施
し
ま
し

た
。
こ
の
う
ち
、
大
気
の　

月
１０

か
ら　

月
分
と
松
葉
の
調
査
結

１２

果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

大
気
は
年
平
均
値
で
評
価
し

ま
す
が
、
す
べ
て
環
境
基
準
値

の
範
囲
内
で
し
た
。（
表
１
）

　

松
葉
に
つ
い
て
は
、
環
境
基

準
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
平
均
値
は
昨
年
よ
り
低
い

値
で
し
た
。（
表
２
）

　
 

公
害
対
策
係

問 ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
調
査
結

果 �
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

が
入
ら
な
い
限
り
、
人
に
感

染
す
る
可
能
性
は
極
め
て
低

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

③
ペ
ッ
ト
の
鳥
は
清
潔
な
状

態
で
飼
育
し
、
排
せ
つ
物
に

触
れ
た
後
は
、
手
洗
い
と
う

が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。
原

因
不
明
で
次
々
に
死
ぬ
よ
う

な
こ
と
が
な
い
限
り
、
心
配

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

区
は
、
危
機
管
理
対
策
会

議
を
立
ち
上
げ
、
関
係
部
署

が
連
携
し
、
区
民
の
安
全
と

安
心
を
確
保
す
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。
特
に
次
の
点
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
鶏
肉
や
鶏
卵
を
食
べ
る
こ

と
で
、
人
に
感
染
し
た
事
例

の
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
人
体
に
大
量
の
ウ
イ
ル
ス

◇
相
談
窓
口

▼
野
鳥
（
カ
ラ
ス
な
ど
）
に

つ
い
て
…
環
境
課
�
５
３
０

７
‐
０
６
６
５

▼
野
鳥
が
死
ん
で
い
る
の
を

見
つ
け
た
場
合
…
素
手
で
触

ら
ず
清
掃
事
務
所
（
西
�
３

３
９
２
‐
７
２
８
１
、
東
�

３
３
２
３
‐
４
５
７
１
）
へ

▼
鶏
肉
、
卵
な
ど
の
食
品
に

つ
い
て
…
生
活
衛
生
課
�
３

３
９
１
‐
１
９
９
１

▼
人
へ
の
感
染
に
つ
い
て
…

保
健
予
防
課
�
３
３
９
１
‐

１
０
２
５

▼
ペ
ッ
ト
の
鳥
に
つ
い
て
…

都
動
物
愛
護
相
談
セ
ン
タ
ー

�
３
３
０
２
‐
３
５
０
７

▼
野
鳥
に
つ
い
て
…
都
環
境

局
鳥
獣
保
護
担
当
�
５
３
８

８
‐
３
５
０
４
・
３
５
０
５

▼
都
・
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

一
一
〇
番
（
二
四
時
間
）
…

�
５
３
２
０
‐
７
８
０
３

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の
対
応
と
相
談
窓
口
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平成１６（２００４）年３月２１日（日曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

学学学学学学学学学学学 校校校校校校校校校校校 通通通通通通通通通通通 信信信信信信信信信信信

杉
並
第
十
小
学
校

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�

�

�

�

������������������������������������������������

������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

〈お気軽にどうぞ・区民相談〉
場　　　　　　　所日　　　　　　　　時内　　　　　　　　容相　　談　　名

区政相談課
　　　　　�３３１２‐２１１１（区代表）

月～金曜日の午前９時～午後４時

日常生活の悩みや区政のことなど

一般区民相談／くらしの
相談

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

英語＝火曜日の午前１０時～正午、木曜日の午後１時～
４時、中国語＝火曜日の午後１時～４時、木曜日の午
前１０時～正午

外国人相談
文化・交流協会交流係（みなみ阿佐
ケ谷ビル５階）�５３７８‐８８３３／
�５３７８‐８８４４

金曜日の午後１時～４時。日本語・英語による相談は
毎週。中国語による相談は第２・第４金曜。韓国・朝
鮮語による相談は第３・第４金曜（第４は午後２時～）

区政相談課
専門相談予約専用電話�５３０７‐０６１７

月～金曜日の午後１時～４時。月曜日＝先着１８名、火
～金曜日＝先着１２名

１週間先の同一曜日の分まで
（休日の場合はその前日まで）
午前９時～午後３時に区政相
談課へ電話予約。先着順

土地、建物、相続、その
他法律上のこと法律相談（電話予約制）

木曜日の午後１時～４時。先着６名贈与税・相続税などにつ
いての助言・指導税務相談（電話予約制）

区政相談課
　　　　　�３３１２‐２１１１（区代表）

月～金曜日の午前９時～正午・午後１時～４時示談の進め方など交通事故相談
月～金曜日の午前９時～正午・午後１時～４時防犯に関すること防犯相談
第３金曜日の午後１時～４時（受付は午後１時～３時）人権が侵されたとき人権相談
第２金曜日の午後１時～４時（受付は午後１時～３時）国など行政機関に対する苦情や要望行政相談

区政相談課
専門相談予約専用電話�５３０７‐０６１７火曜日の午後１時～４時

１週間先の同一曜日の分まで（休日の場
合はその前日まで）午前９時～午後３時
に区政相談課へ電話予約。先着４名

夫婦・親子の
家庭内の悩み
など

家事相談（電話予約制）

家　庭
東福祉事務所�５３０６‐２６１１／西福祉
事務所�３３９８‐９１０４／南福祉事務所
�３３３２‐７２２１

月・水・金曜日の午後１時～５時結婚・離婚・男女関係・家庭内の悩みなど家庭相談

区役所１階ロビー／ 住宅課�
３３１２‐２１１１（区代表）

問月・金曜日の午後１時～４時（年末・年始は変更あり）住まいの増改築、修繕など住まいの修繕・増改築相
談住　宅

高齢者施策課介護保険相談窓口（４
月１日から保健福祉相談係、区役所
１階）�３３１２‐２１１１（区代表）

月～金曜日の午前８時３０分～午後５時介護保険制度や介護サービスに対する苦情・意見・要望介護保険苦情相談

高　

齢　

者

高齢者活動支援センター�３３３１‐
９２１１火・金・土曜日の午前９時～午後４時高齢者の疾病予防と健康に関する相談、日常生活に関す

る相談健康・生活相談（予約制）

在宅介護支援センター（ケア２４）１５
所

月～金曜日の午前９時～午後７時
土曜日の午前９時～午後１時介護保険の申請・更新などの受け付け

介護保険で非該当（自立）と認定された方などへのサー
ビスの相談
生活に関する悩み事や在宅介護についての相談など

介護保険に関する相談
介護予防・生活支援サー
ビスについての相談
その他保健福祉サービス

東福祉事務所�５３０６‐２６１１／西福祉
事務所�３３９８‐９１０４／南福祉事務所
�３３３２‐７２２１／高齢者在宅サービス
課�３３１２‐２１１１（区代表）

月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

�３３３２‐６１２１
�３３３５‐３５８１

障害者地域自立生
活支援センター

月～金曜日の午前９時～午後５時地域生活や自立に向けて・就職・進路などについての相談生活相談

障害者 障害者福祉会館内科／整形外科／精神科／神経内科。午後１時～２時
３０分（各科相談日についてはお問い合わせください）

障害のある方・家族の保健医療について専門医が助言・
指導

専門健康相談（電話予約
制）

地域生活支援センター（杉並保健所
５階）�３３９１‐１９７７（相談専用電話）

火・水・木曜日の午後１時～８時３０分／土・日曜日の
午前９時～午後４時３０分（祝日は休み）本人および家族の孤独感・不安解消のための電話相談こころの電話相談（精神

障害者対象）
経済勤労課商工係�３３１２‐２１１１（区
代表）月～金曜日の午前１０時～午後３時３０分資金調達、創業（開業）、その他経営一般商工相談（電話予約制）経　済

消費者センター相談コーナー�３３１
４‐３６２０（３月２９日から�３３９８‐３１２１）月～金曜日の午前９時～午後４時商品やサービスの契約トラブルなど消費生活に関する相談・苦情消費者相談消費者

済美教育研究所　　　�３３１１‐００２１月～金曜日の午前９時～午後５時子どもの不登校、情緒、問題行動などに関する相談来所教育相談（電話予約
制）

教
育
・
保
育
・
児
童

済美教育研究所　　　�３３１７‐１１８９　　　 　　　　　�３３１７‐１１９０月～金曜日の午前９時～午後４時子どものいじめや不登校、教育上の悩み全般の相談など電話教育相談

井草地域区民センター／ 済美教
育研究所予約専用電話�３３１１‐００２１

問毎月第２木曜日の午前９時～正午、午後１時～４時地域に出向いて行う子どもの相談出張教育相談（電話予約制）

学務課�３３１２‐２１１１（区代表）月～金曜日の午前９時～午後５時障害児の入学・転学、その他就学に関する相談障害児の就学相談
区立保育園（４４園）／ 保育課�
３３１２‐２１１１（区代表）

問月～金曜日の午前１０時～午後４時
乳幼児の生活習慣・しつけなど

子育て相談 子育てサポートセンター（５所）／
 保育課�３３１２‐２１１１（区代表）問月～土曜日の午前８時３０分～午後４時３０分

区立幼稚園（６園）／ 学務課�
３３１２‐２１１１（区代表）

問月～金曜日の午後１時～４時就園前の子育てなどについての相談

こども発達センター　�５３１７‐５６６１月～金曜日の午前９時～午後５時心身の発達の遅れやその心配など子どもの相談

児童青少年センター　�３３９３‐４７１１
（ゆうライン専用電話）

火～土曜日の午前９時～午後５時。留守番電話の応答あり子どもと家庭に関する相談、小・中・高校生からの相談
なんでも相談・ゆうライ
ン 第１・３木曜日の午前１０時～正午心理カウンセラーによる親と子の心相談

第２・４火曜日の午後２時～５時児童精神科医相談
みどりの相談所（塚山公園内）
　　　　　　　　　　�３３０２‐９３８７土・日曜日の午前９時～正午、午後１時～４時３０分木や草花の育て方、花の咲かせ方などみどりの相談みどり

男女平等推進センター（ゆう杉並）
相談室　　　　　　　�３３９３‐４７１３

火～土曜日の午前９時～午後４時
女性のさまざまな悩み事～生き方、夫婦、家族、職場～
（内容により男性の相談にも応じます）

一般相談
女　性 木曜日の午後１時３０分～４時３０分（夜間相談あり）法律相談（予約制）

水曜日の午後１時３０分～４時３０分心の相談（予約制）
保健福祉相談コーナー（４月１日か
ら保健福祉相談係、区役所１階）　
�３３１２‐２１１１（区代表）

月～金曜日の午前８時３０分～午後５時保健福祉サービスの施策の情報提供など保健福祉相談
保　健
福　祉 保健福祉サービス苦情調整委員による相談は、毎週水

曜日の午後１時～４時
ホームヘルパーの派遣、保育園の入園など保健福祉サー
ビスに関する苦情・要望

保健福祉サービスに関す
る苦情・要望の相談

（注）１．区政相談課（区役所西棟２階）には、水曜日の午後１時～４時（４月１日からは午前９時～正午・午後１時～５時）に手話通訳者がいます。２．いずれの相談も、祝日（振替
休日を含む）・休館日は休みます。３．区政相談課�３３１２‐３５３１

　

２
月　

日
�
、
杉
並
第
十

２４

小
学
校
の
五
年
生
が
、
隣
接

す
る
蚕
糸
の
森
公
園
周
辺
の

放
置
自
転
車
の
禁
止
を
訴

え
、
駐
輪
禁
止
の
ポ
ス
タ
ー

を
は
り
ま
し
た
。

　

杉
並
第
十
小
学
校
は
、
蚕

糸
の
森
公
園
と
一
体
化
し
て

建
て
ら
れ
て
い
る
小
学
校
で

す
。
蚕
糸
の
森
公
園
は
、
蚕

糸
試
験
場
の
跡
地
に
つ
く
ら

れ
た
防
災
公
園
で
、地
下
鉄
・

東
高
円
寺
駅
に
隣
接
し
て
い

る
た
め
、
放
置
自
転
車
が
多

く
、問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
総
合
学
習
の

時
間
で
「
環
境
」
に
つ
い
て

学
ん
で
い
る
五
年
生
が
、
地

域
の
ま
ち
づ
く
り
団
体
「
さ

ん
し
会
」
の
「
み
ん
な
の
災

害
時
の
避
難
場
所
と
し
て
、

門
も
塀
も
な
い
公
園
が
つ
く

ら
れ
た
の
に
、
放
置
自
転
車

で
塀
を
つ
く
っ
て
ほ
し
く
な

い
！
」
と
い
う
呼
び
か
け
を

知
り
、
放
置
自
転
車
禁
止
の

ポ
ス
タ
ー
は
り
を
一
緒
に
行

い
ま
し
た
。

　

さ
ん
し
会
が
作
成
し
た
ポ

ス
タ
ー
は
、
Ａ
３
版
の
ラ
ミ

ネ
ー
ト
加
工
し
た
も
の
で
、

ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
が
通
せ
る
よ

う
に
四
カ
所
に
穴
が
開
け
て

あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
一
班
六

〜
七
名
の
一
二
の
班
に
分
か

れ
て
公
園
内
を
歩
き
、「
こ
こ

が
い
つ
も
放
置
自
転
車
が
多

い
よ
」「
こ
こ
な
ら
ポ
ス
タ
ー

が
よ
く
見
え
る
よ
」
と
、
み

ん
な
で
相
談
し
な
が
ら
は
る

場
所
を
決
め
ま
し
た
。

　

い
ざ
、
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
を

使
っ
て
ポ
ス
タ
ー
を
は
る
時

に
な
る
と
、「
ど
う
や
っ
て
結

ぶ
の
？
」「
ち
ょ
う
ち
ょ
結
び

じ
ゃ
と
れ
ち
ゃ
う
よ
！
」「
二

重
に
し
た
ほ
う
が
と
れ
な
い

よ
ね
」
と
慣
れ
な
い
作
業
に

悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
約
一
時
間
の
作
業

で
一
〇
〇
枚
の
ポ
ス
タ
ー
を

は
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
ポ
ス
タ
ー

は
り
を
す
る
姿
を
見
て
、「
こ

こ
は
、
置
い
ち
ゃ
い
け
な
か

っ
た
の
ね
」
と
駐
輪
を
や
め

る
人
も
あ
り
、
早
速
効
果
が

み
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
み

て
、
子
ど
も
た
ち
も
「
や
っ

た
ね
！
」
と
笑
顔
を
み

せ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ポ
ス
タ
ー
は
、

見
慣
れ
て
し
ま
う
と
効

果
が
薄
れ
る
の
で
、
三

週
間
後
に
ま
た
子
ど
も

た
ち
が
参
加
し
て
、
撤

去
す
る
予
定
で
す
。

�
こ
こ
な
ら
よ
く
目
立
つ
か
な
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人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万２１２１人（３１１減）
　男　／２４万７９４０人（１７６減）
　女　／２６万４１８１人（１３５減）
世帯／２７万５２２９　（１５８減）

外
国
人
登
録

人口／１万１３４２人（８増）
　男　／　　５７２１人（１３増）
　女　／　　５６２１人（５減）
世帯／　　９１６８　（１０増）

１６年３月１日現在、（　）は前月比
総人口／５２万３４６３人（３０３減）

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

４月のクリーンサイクルの販売日
　４月３日�、自転車販売協力店で。申し
込み多数の場合は、抽選。１台９０００円（防犯
登録・ＴＳマーク/消費税込み）。協力店に
ついては、下記へお問い合わせください。
 �杉並区障害者雇用支援事業団

�５３８２―２０８１�５３８２―２０８３

問

〈表２　申し込みに必要なもの・登録手数料〉
登録手数料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円
�現住所の確認ができるもの（健康保険証、運転免許証、
住民票など）�通勤・通学先の確認ができるもの（社員証、
在勤証明書、内定通知、定期券、学生証など）

全　員

※手数料の減額・免除を申請する方は、上記のほかに次の書類が必要です。
登録手数料必要書類（写しでも可）対　　象
【減　額】
２０００円

生年月日の確認ができるもの（健康保険
証、運転免許証、住民票など)

４月１日現在、小・中学
生・６５歳以上の方

【免　除】身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手
帳、愛の手帳、難病指定医療券など

身体障害者手帳などをお
持ちの方

　

上
井
草
駅
ほ
か
五
駅
の
登
録

制
自
転
車
置
場
の
追
加
登
録
を

受
け
付
け
ま
す
。

◇
利
用
期
間

　
　

年
３
月　

日
ま
で

１７

３１

◇
対
象

　

次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た

す
方

�
区
内
ま
た
は
隣
接
す
る
区
や

市
に
住
居
ま
た
は
通
勤
・
通
学

先
が
あ
る
方

�
通
勤
・
通
学
の
た
め
駅
ま
で

の
往
復
に
自
転
車
を
利
用
す
る

方�
住
居
ま
た
は
通
勤
・
通
学
先

が
駅
か
ら
区
で
定
め
た
距
離
を

超
え
て
い
る
方
（
駅
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
）

　

な
お
、
申
請
で
き
る
の
は
、

一
人
に
つ
き
一
駅
（
一
台
）
の

み
で
す
。
ま
た
、
買
物
な
ど
で

の
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
込
受
付

　

表
１
・
２
の
と
お
り

◇
撤
去
自
転
車
の
保
管
期
間
が

変
わ
り
ま
す

　

４
月
１
日
以
降
に
撤
去
す
る

自
転
車
は
、
保
管
期
間
が
撤
去

の
翌
日
か
ら
三
〇
日
間
に
短
縮

さ
れ
ま
す
。
三
〇
日
を
経
過
す

る
と
処
分
し
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
３
月　

日
以
前
に
撤

３１

去
し
た
自
転
車
の
保
管
期
間

は
、
六
〇
日
間
で
す
。

　 ・ 下表のとおり（天候不順の場合は中止） ３５５０円
（注射接種料３０００円、注射済票交付手数料５５０円） 当日、

直接会場へ 杉並保健所生活衛生課�３３９１‐１９９１ �飼い
犬の登録が済んでいない方は、別に登録手数料３０００円が必要
です�会場には動物相談コーナー（無料）があります

時 場 費

申

問 他

飼い犬の狂犬病予防集合注射
　

区
は
、　

年
２
月
、
未
来
を

１４

担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
楽
し
く

学
び
、
思
い
や
り
の
あ
る
心
と

た
く
ま
し
く
生
き
る
力
を
は
ぐ

く
む
こ
と
の
で
き
る
教
育
の
推

進
と
、
区
民
一
人
ひ
と
り
の
生

涯
に
わ
た
る
学
習
・
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
活
動
の
振
興
を
図
る
た

め
、「
杉
並
区
教
育
改
革
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
学
校
週
五
日
制
な

ど
、
学
校
教
育
を
取
り
巻
く
環

境
は
大
き
く
変
化
し
、
区
民
の

学
習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動

へ
の
需
要
は
、
ま
す
ま
す
高
ま

り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
よ
う
な
変
化

を
踏
ま
え
る
と
と
も
に
、
区
民

の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
、

計
画
を
改
定
し
ま
し
た
。

◇
新
計
画
の
期
間

　
　

〜　

年
度

１６

１８

◇
計
画
事
業

　

新
規
に
一
一
の
事
業
を
盛
り

込
む
と
と
も
に
、
需
要
の
高
い

事
業
の
拡
充
を
図
る
な
ど
、
一

〇
三
事
業
を
一
一
〇
事
業
に
再

構
築
し
ま
し
た
。

　

主
な
新
規
・
拡
充
事
業
は
次

の
と
お
り
で
す
。

▼
学
力
向
上
の
た
め
の
調
査
、

研
究

　

単
な
る
知
識
量
だ
け
で
は
な

く
、
自
ら
学
ぶ
意
欲
や
思
考
力

を
も
学
力
と
と
ら
え
、
そ
の
向

上
の
た
め
の
調
査
、
指
導
方
法

な
ど
の
研
究
、
教
員
の
資
質
向

上
を
行
い
ま
す
。

▼
小
・
中
一
貫
教
育
の
試
行

　

基
礎
・
基
本
の
確
実
な
定
着
、

生
き
る
力
を
は
ぐ
く
む
た
め
、

小
学
校
か
ら
中
学
校
の
九
年
間

を
一
貫
し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で

編
成
し
た
小
・
中
一
貫
教
育
を

試
行
し
ま
す
。

▼
幼
・
小
連
携
教
育
の
推
進

　

幼
稚
園
教
育
か
ら
学
校
教
育

へ
の
円
滑
な
移
行
を
一
層
促
進

す
る
た
め
、
小
学
校
施
設
で
の

幼
稚
園
教
育
を
試
行
し
ま
す
。

▼
危
機
管
理
対
策
の
充
実

　

安
全
教
育
の
推
進
に
加
え
、

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
、
門
扉
の

改
修
な
ど
の
施
設
整
備
を
行

い
、
学
校
に
応
じ
た
危
機
管
理

体
制
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
学
期
な
ど
の
弾
力

化
、
体
力
向
上
の
取
り
組
み
、

子
ど
も
読
書
活
動
の
推
進
な
ど

を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

☆

　

「
教
育
改
革
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
（
平
成　

年
度
〜　

年

１６

１８

度
）」
の
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
区
政

資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、

区
民
事
務
所
・
分
室
、
図
書
館

な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

〈表１　区役所で一斉受付けを行う駅〉　
申込方法日時・場所駅　　名路線名

表２の必要書類
を持参のうえ、
区役所へ（先着
順ではありませ
ん）

３月２５日�・２６日�
午前９時～午後４
時、２７日�午前９時
～正午
場所はいずれも区役
所西棟８階第９会議
室

上井草（南側）西武新宿線

代田橋、八幡山京王線

富士見ケ丘、高井
戸※、西永福※

京王井の頭
線

※の駅は、左図の対象ブロックのみ。

急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

�３３９１‐１５９９

�３３９８‐５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

東京都保健医療情報センターひまわり   �５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター  �３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

調 剤 薬 局 �３３９１‐５５３９
日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）【歯　科】

平日：午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

土曜日：午後１時～午後１０時 （受付は午後９時３０分まで）
 （耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時 （受付は午後９時３０分まで）
 （午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

◆４月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）
�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

８・２２日
午前９時～１０時３０分

６・２０日
午前９時～１０時３０分

６・２０日
午前９時～１０時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

９・２３日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１９日午前９時３０分～
１０時３０分

２８日
午前９時～１０時

２２日
午前１０時～１０時３０分

９日
午後１時１５分～３時

１日
午前９時１５分～１０時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

１・８・１５・２１日２・９・１６・２３日７・１４・２１・２８日
母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（高井戸保健センターの１４日、高円寺保健センターの９日、上井草保健センターの８日は午

後１時～、高円寺保健センターの２３日、上井草保健センターの２１日は午前９時３０分～）
１５日（事前申込制）１６日（事前申込制）２１日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時

１５日
午後１時３０分～３時

２２日
午前１０時３０分～１１時３０分

２３日
午後１時３０分～３時３０分

１５日
午前１０時３０分～正午

７日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１２日午後１時１５分～２時３０分
１９日午前９時～１０時３０分　

１４日午後１時１５分～２時３０分
２８日午前９時～１０時３０分　

２０・２７日
午前９時～１０時３０分

５・１４・１９日
午前９時～１０時３０分

９・２３日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

１０日�午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、�３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）
１５日午後１時３０分～１日午後１時３０分～１６日午後１時３０分～１４日午後１時３０分～７日午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

１日
午後１時３０分～

２６日
午後１時３０分～

２・９日
午後１時３０分～

１・２２日
午後１時３０分～

１５日午後１時３０分～
２８日午後２時～精神保健相談（無料）…電話予約

和泉保健センターでは、児童・思春期精神保健相談も行います。
（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。２．歯科相談は、

各保健センターで行っています（要電話予約）。

会場実施日
済美教育研究所（堀ノ内２‐５‐２６）４月８日�
西荻図書館（西荻北２‐３３‐９）　　９日�
西福祉事務所（天沼３‐３０‐４０）　　１０日�
なのはな生活園（宮前２‐２２‐４）　※１１日�
井草区民事務所（下井草４‐３０‐２）　　１１日�
高円寺図書館（高円寺南２‐３６‐２５）　※１２日�
阿佐谷図書館（阿佐谷北３‐３６‐１４）　　１２日�
上井草保健センター（上井草３‐８‐１９）　　１３日�
和泉保健センター（和泉４‐５０‐６）　　１４日�
永福体育館裏駐車場（永福３‐５１‐１７）　　１５日�
高井戸保健センター（高井戸東３‐２０‐３）　　１６日�
区民事務所宮前分室（宮前５‐５‐２７）　　１７日�
南土木事務所（成田東３‐１７‐３０）　※１８日�
科学館（清水３‐３‐１３）　　１８日�
和田区民集会所（和田２‐３１‐２１）　※１９日�
杉並保健所（荻窪５‐２０‐１）　　１９日�
久我山会館裏（久我山３‐２３‐２０）　　２０日�
高円寺保健センター（高円寺南３‐２４‐１５）　　２１日�

（注）１．時間は、午後２時～３時３０分（※は午前１０時～１１時）。２．
釣り銭のないようにお願いします。３．車での来場はご遠慮くだ
さい。４．動物病院でも注射ができます（病院によって接種料金
は異なります）。

自
転
車
置
場
利
用
登
録
者
の

追
加
受
付　
　
  　
 
交
通
対
策
課

問

今回追加受付するブロック

今回受付しないブロック

「「
教
育
改
革
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」を
改
定
し
ま
し
た

教
育
改
革
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」を
改
定
し
ま
し
た

 
教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課

教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課

問

高円寺駅有料制自
転車駐車場

定期利用者の
追加受付

　高円寺北自転車
駐車場２階・３階お
よび高円寺東高架
下自転車駐車場２
階の定期利用追加
受付を行います。
　 ４月５日�から
高円寺北自転車駐
車場管理事務所（高
円寺北３‐２０‐２３）へ

申


